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La equinoterapia para desarrollar la psicomotricidad en nifios de inicial con sindrome de

Down

Resumen
Los nifios con sindrome de Down enfrentan dificultades y desafios significativos en el area de la
psicomotricidad, es caracteristica de este sindrome el bajo tono muscular o la hipotonia. Ellos
tienen poca resistencia al estiramiento y sus musculos suelen ser flacidos, condicién que afecta a
la coordinacion y control motor. El objetivo de esta investigacion es evaluar el impacto de la
equinoterapia en el desarrollo psicomotor de nifios de 4 y 5 afios con Sindrome de Down. La
equinoterapia aprovecha las cualidades naturales del caballo y emplea en el tratamiento de
personas con discapacidad. Esta técnica proporciona un soporte dinamico sobre el cual los
individuos pueden coordinar y controlar sus movimientos, mejorando su desarrollo fisico,
emocional y cognitivo. La equinoterapia y la psicomotricidad estan intrinsecamente relacionadas,

ya que ambas intervenciones terapéuticas buscan potenciar el desarrollo global de los nifios con

Sindrome de Down. La informacion se obtuvo de bases digitales de la Universidad Catélica de
Cuenca y plataformas como Google Académico, Redalyc y Scielo. Las investigaciones sobre este
tema revisados muestran que la equinoterapia favorece el progreso en el desarrollo psicomotor al
fortalecer el vinculo humano-animal. Los hallazgos indican que la equinoterapia promueve
mejoras significativas en la marcha, movimiento, equilibrio, coordinacién y tono muscular,
ademas de fomentar el desarrollo emocional y la autoestima en nifios con Sindrome de Down.
Esta terapia integral aborda de manera efectiva aspectos clave de la motricidad gruesa y fina,

beneficiando el desarrollo psicomotor de estos nifios.

Palabras clave: terapia, educacion infantil, dificultad en el aprendizaje



Abstract

Children with Down Syndrome face significant difficulties and challenges in the area of
psychomotor skills; low muscle tone or hypotonia is characteristic of this condition. They have
limited resistance to stretching, and their muscles are usually flaccid, affecting coordination and
motor control. This research aims to evaluate the impact of equine therapy on the psychomotor
development of 4-5-year-old children with Down Syndrome. Equine therapy takes advantage of
the natural qualities of horses and is used in treating people with disabilities. This technique
provides dynamic support, enabling individuals to coordinate and control their movements,
improving their physical, emotional, and cognitive development. Equine therapy and psychomotor
skills are intrinsically related since both therapeutic interventions aim to enhance the overall
development of children with Down syndrome. The information for this study was gathered from
digital databases of the Catholic University of Cuenca and platforms such as Google Academic,
Redalyc, and SciELO. The research reviewed on this topic shows that equine therapy favors
progress in psychomotor development by strengthening the human-animal bond. The findings
indicate that equine therapy significantly improves in gait, movement, balance, coordination, and
muscle tone while enhancing emotional development and self-esteem in children with Down
Syndrome. This comprehensive therapy effectively addresses key aspects of gross and fine motor

skills, benefiting the psychomotor development of these children.

Keywords: therapy, early childhood education, learning difficulties
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2023) ha revelado que “en todo el mundo
mueren anualmente 240.000 recién nacidos en sus primeros 28 dias de vida por trastornos
congénitos” (p. 1), dentro de los cuales se encuentra el sindrome de Down, cuya prevalencia a
nivel internacional, es de entre 1 individuo por cada 1000, hasta 1 por cada 1100 recién nacidos,
siendo, el Ecuador una nacién que supera este promedio mundial con una tasa de 1 por cada 550
nacidos vivos, principalmente en mujeres entre 20 y 25 afios de edad segun la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) (Gamez-Calvo et al., 2022), corroborando este dato la Sociedad
Ecuatoriana de Genética Humana, en Ecuador, uno de cada 527 nacidos tienen el trastorno de la
trisomia del cromosoma 21 (Primicias, 2024, p. 2). En base a estos datos se justifica de manera
primordial establecer mayor nimero de programas que busquen beneficiar el proceso de
aprendizaje e inclusién en la sociedad de estos nifios.

Uno de los procesos que han tenido mucha acogida y ha evidenciado logros significativos
en el tratamiento de nifios con sindrome de Down, particularmente en psicomotricidad es la
equinoterapia, evidenciandose en varios estudios que respaldan esta actividad, como sucede en el
trabajo de Ledn (2020), quien en su proyecto denominado “Equinoterapia para la nifiez con
sindrome Down” en Guatemala, con nifios de 4 a 5 afios, realizd una intervencion de equinoterapia
y evidencid que el movimiento que produce el caballo da vida y disposicion para dominar nuevas
capacidades, de esta forma mejorando la calidad de vida de la nifiez con sindrome Down” (p. 5),
siendo esta una de las varias evidencias que respaldan esta actividad. EI mismo estudio procurd
abordar los cambios que propicia la equinoterapia como tratamiento integral en los dominios del
desarrollo cognitivo, psicomotor y psicosocial, siendo este un estudio base que recoge informacion

(13

importante sobre esta actividad bajo una realidad latinoamericana, concluyendo que “el
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movimiento que produce el caballo da vida y disposicion para dominar nuevas capacidades dando
el resultado la mejora de calidad de vida para la nifiez con sindrome Down” (p. 5). Por tal razén
puede sostenerse que es pertinente la aplicacion de esta modalidad de intervencion en nifios con
Sindrome de Down.

En este sentido los beneficios de esta practica rednen la suficiente evidencia tedrica y
cientifica para ser avalada por los organismos que rigen la Salud Publica como una terapia que
beneficia a la poblacion de nifios con Sindrome de Down, por lo que el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador expone que la equinoterapia es “una técnica en donde los nifios con Sindrome de
Down pueden desarrollar su nivel neuromuscular, psicoldgico, cognitivo y social, por medio del
caballo” (Ministerio de Salud Publica, 2022, p. 5).

Ahora bien y en este orden de ideas, debe indicarse que “los logros psicomotores que los
nifos vayan alcanzando se deben en gran medida al entorno enriquecedor en el que se
desenvuelva” (Sanchez & Samada, 2020, p. 122). Por tanto, los profesionales de la docencia deben
encargarse de implementar todas las acciones e intervenciones requeridas para favorecer el
desarrollo psicomotriz de los nifios que se vean afectados de esta condicidn. La equinoterapia
envuelve un panorama integral donde el docente debe conocer plenamente el escenario donde esta
se ejecuta que es totalmente diferente a un aulario, asi como con quien se va a trabajar, en este
caso nifio y caballo.

En base a la importancia de conocer esto, se debe sefialar que los nifios con sindrome de
Down “suelen tener extremidades superiores e inferiores cortas, ademas de tener baja estatura en
comparacion con un nifio de su misma edad que no presente SD, también poseen un tono muscular
bajo” (Gonzalez et al., 2020, p. 36) y son precisamente estas caracteristicas las que conducen a

que los nifios a presentar retraso en el desarrollo de la psicomotricidad.
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Por otro lado ““en los ultimos afios ha aumentado la popularidad de las diversas maneras en
que los animales se pueden utilizar terapéuticamente para mejorar la salud fisica y emocional de
los seres humanos” (Eraud, 2020, p. 108). Por lo que debemos considerar los caballos requieren
de un entorno de bienestar y libre de estrés (Bosco y Fernicola, 2022).

A partir de los aportes de investigaciones previas sobre los beneficios de la equinoterapia,
se pretende identificar los beneficios que esta brinda al desarrollo de psicomotricidad en nifios con
Sindrome de Down. En este trabajo de investigacion se describe coémo se realizan los programas
de equinoterapia a nivel global y como estos permiten el desarrollo de la psicomotricidad para
nifios con Sindrome de Down. Simultdneamente. Se sostiene que esta investigacion adquiere
importancia desde la perspectiva tedrica y académica, debido a que se considera: “importante darle
mayor visibilidad a las terapias asistidas con animales, dentro de ellas la equinoterapia, que utiliza
el caballo como herramienta fundamental para contribuir al desarrollo motriz, psiquico y cognitivo
de la persona” (Gomez & Roskpof, 2023, p. 13)

El objetivo general de esta investigacion bibliogréafica es establecer el impacto de la
equinoterapia en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 y 5 afios con sindrome de Down.
A través de la sintesis y evaluacion critica de la bibliografia cientifica disponible, se identifica los

beneficios de la equinoterapia en los nifios con sindrome de Down.
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Antecedentes
Para abordar la investigacion y darle el soporte documental pertinente, es necesario abordar
los antecedentes que dieron fundamento epistémico a las variables de estudio. Para comenzar, se
pondera el trabajo de Cacié et al. (2020), quienes realizaron en Guatemala un estudio titulado
“Revision documental sobre los efectos terapéuticos de la equinoterapia en las deficiencias
motoras de pacientes con Sindrome de Down en edades comprendidas entre 4 y 6 afios” con el
que se pretendia explorar los efectos que produce la equinoterapia en las deficiencias motoras de
pacientes con Sindrome de Down, por lo que se aplicé una investigacién documental, con la que
fue posible confirmar que la técnica de la terapia ecuestre produce mejoras significativas en las
manifestaciones clinicas a nivel motor de los nifios con Sindrome de Down. Igualmente, Ledn
(2020) ha realizado un trabajo al que ha denominado “Equinoterapia para la nifiez con sindrome
Down” en Guatemala con el que se procurd abordar los cambios que propicia la equinoterapia
como tratamiento integral en los dominios del desarrollo cognitivo, psicomotor y psicosocial. Se
trabajo con 15 nifios de edades entre uno y once afios. Para el levantamiento de la informacion se
aplicd cuestionarios y entrevistas. Luego de la implementacion de una intervencién equina los
resultados confirman progresos en las habilidades psicomotoras, a modo de conclusion sea afirma
que el movimiento que produce el caballo da vida y disposicion para dominar nuevas capacidades
mejorando la calidad de vida de los nifios con Sindrome Down.
Morales et al., (2020) en Chile desarrollaron una investigacion titulada Effect of an equine therapy
program on psychomotor development in children belonging to the school integration program, el
objetivo fue evaluar el impacto de un programa de equinoterapia en el desarrollo psicomotor de
estudiantes del programa de integracion escolar. Entre los hallazgos mas relevantes reportados

indican que hubo una mejora significativa en el desarrollo psicomotor (p<0,001), en el desarrollo
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cognitivo y motor, por lo que concluyen que se encontraron cambios estadisticamente significativos

en el grupo experimental comparando el inicio y el final, de lo que se concluye que la equinoterapia

tuvo un gran impacto en el desarrollo psicomotor de los estudiantes abordados.
Matias et al., (2023) en Portugal realizdO una investigacion denominada Equine-Assisted
Therapeutic Intervencion in Institutionalized Children: Case Studies (EAS) en la que se patentiza
que servicios asistidos por equinos son una forma de mediacion terapéutica que facilita y requiere
la participacion del practicante, contribuyendo a la promocion de diversas habilidades
psicomotrices y dimensiones socioemocionales. Este estudio se desarroll6 durante 17 sesiones de
intervencion psicomotriz de forma individual y semanal. Los hallazgos indican que hubo una
mejora en las habilidades psicomotrices, con un impacto en las competencias intrapersonales y
una marcada mejora en la autorregulacién y el autocontrol.

En el contexto nacional, Nufiez (2021) en su investigacion La Equinoterapia en el
desarrollo psicomotor de nifios no asociados a una discapacidad en el centro Altamira del cantén
Ambato, cuyo objetivo fue analizar el nivel de incidencia de la equinoterapia en el desarrollo
psicomotor de los nifios, aplicé una metodologia con enfoque mixto, combinando los paradigmas
cualitativo y cuantitativo, con apoyo en una investigacion documental y de campo, de tipo
descriptivo y exploratorio y evidencio que la equinoterapia ofrece grandes beneficios no solo a

nivel motor, sino también a nivel intelectual y emocional.

Marco tedrico
Psicomotricidad
Definicion y concepto de psicomotricidad
Inicialmente puede afirmarse que la psicomotricidad es concebida como “ciencia que se

interesa por el estudio de la relacion establecida entre lo psiquico y lo motor” (Andreu-Cabrera &
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Romero-Naranjo, 2021, p. 927). Partiendo de la definicion antes expuesta, se comprende que la
psicomotricidad es una disciplina cientifica que analiza la conexion existente entre la mente y el
movimiento fisico. Se estima pertinente destacar que por lo general los problemas de
psicomotricidad de los nifios con sindrome de Down son los que se describen en la figura 1.
Figura 1.

Problemas psicomotrices mas comunes

Movimientos
inexactos o
incontrolados

Dificultades de

e s Alcance limitado
coordinacion ST tado

Dificultad con la

motricidad fina y Habla no inteligible Fuerza reducida
gruesa

Mala accesibilidad
al medio fisico

Nota: Elaboracion propia a partir de datos aportados por Sanchez & Samada (2020)

Asimismo, Bernate (2021) plantea que la psicomotricidad “hace referencia a sus dos
factores: la parte psiquica y motriz, dejando claro que desde el movimiento se hacen
connotaciones psicoldgicas y de expresion del individuo, sus experiencias y su contexto” (p. 173).
Sobre la base de las definiciones antes aportadas, se puede sostener que la psicomotricidad abarca

las dimensiones que se detallan en la Figura 2.
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Figura 2.

Dimensiones de la psicomotricidad

Dimension Dimension

motriz (fisica) Psicomotricidad

psiquica
(mental)

Nota: Elaboracion propia a partir de datos aportados por Andreu-Cabrera & Romero-Naranjo (2021);
Bernate (2021)

Por su parte, Arias et al., (2020) expone que la psicomotricidad tiene que ver con un “area
educativa, reeducativa y terapéutica, donde la persona se va a desenvolver en su integridad de su
cuerpo a traves del movimiento con una serie de técnicas, en un ambiente afectuoso, contribuyendo
en el desarrollo integral del individuo” (p. 45). En este orden de ideas se puede puntualizar que la
psicomotricidad se vincula con campos de la ensefianza que en definitiva conducen al desarrollo
holistico de los escolares.

Desarrollo de habilidades psicomotoras en la infancia

En lo que respecta a la educacion infantil y desde el conjunto de elaboraciones didacticas en
situaciones como el sindrome de Down y en funcion de responder a los lineamientos de politica
inclusiva, el desarrollo de habilidades psicomotoras tiene que ver con la:

Adquisicion de habilidades de coordinacion como control de movimiento, equilibrio,

orientacion espacial, motricidad fina y gruesa, lateralidad y secuenciacion. Que se

observan en los nifios de forma continua durante su infancia involucrando directamente el
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cuerpo y la mente, ya que pone en funcionamiento todos los 6rganos que poseen los seres
humanos, desde su infancia hasta su ancianidad (Sanchez & Samada, 2020, p. 122)
Bajo esta Optica se comprende que las competencias psicomotoras deben ser desarrolladas en la
etapa de la infancia, pues, aunque se trata de un aprendizaje progresivo que debe iniciarse en la
etapa de la nifiez, pero contina a lo largo del crecimiento del individuo. En este punto, debe

indicarse que es en esta etapa se debe fomentar la adquisicion de estas habilidades.

Importancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral de los nifios

Inicialmente se puede considerar que “el desarrollo infantil contempla un conjunto de
competencias en la primera infancia” (Quifionez & Ramos, 2021, p. 9), en otras palabras, se puede
afirmar que el desarrollo integral tiene que ver con aquel estado en el que el escolar adquiere una
serie de habilidades en los primeros afios de vida que son trascendentales y necesarias para la
existencia humana.

Ahora bien, la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral de los nifios
deriva del hecho de que “sirven para lograr un adecuado control de movimientos y es la base de la
educacidn integral del nifio/a lo que comprende el area formativa académica en general y el area
emocional, teniendo en cuenta sus caracteristicas psicoafectivas y motrices” (Sanchez & Samada,
2020, p. 124). De modo tal que la psicomotricidad se perfila como un aprendizaje académico
necesario e importante puesto que de ello depende que los nifios puedan lograr un desarrollo
holistico, pues la psicomotricidad incide en el desarrollo de otras habilidades y competencias.
Sindrome de Down

El Sindrome de Down ‘“hace referencia al Doctor John Langdon Down ya que fue el

primero en describir el cuadro clinico de este sindrome que luego tomo su apellido” (Doicela,
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2024, p. 3). En este sentido, se comprende que el médico mencionado fue el primer experto en
explorar y describir las principales caracteristicas clinicas de esta condicién por lo que se le
adjudic6 su apellido para referirse a tal alteracion. psicomotoras”. (Naula-lzquierdo &
JarrinNavas, 2021, p. 652) definen el sindrome de Down como una alteracion cromosémica, que
ocasiona una serie de caracteristicas en el nifio entre las cuales estan: ojos rasgados, baja talla,
comorbilidades, asi también estan las alteraciones mentales y psicomotoras”

El Sindrome de Down (SD), también Ilamado trisomia 21, es la causa més frecuente de
retraso mental identificable de origen genético. Se trata de una anomalia cromosomica que tiene
una incidencia de 1 de cada 800 nacidos, y que aumenta con la edad materna. Es la
cromosomopatia mas frecuente y mejor conocida.

Etiologia

En el 95% de casos, el SD se produce por una trisomia del cromosoma 21 debido
generalmente a la no disyuncion meidtica en el 6vulo. Aproximadamente un 4% se debe a una
traslocacion robertsoniana entre el cromosoma 21 y otro cromosoma acrocéntrico que
normalmente es el 14 o el 22.

Caracteristicas fisicas y cognitivas del sindrome de Down

En este orden de ideas, debe sefialarse que el Sindrome de Down es un “tipo genético,
especificamente responde a una alteracion cromosomica, que ocasiona una serie de caracteristicas
en el nifio entre las cuales estan: ojos rasgados, baja talla, comorbilidades, asi también estan las
alteraciones mentales y psicomotoras” (Naula-lzquierdo & Jarrin-Navas, 2021, p. 652). Se
comprende que el Sindrome de Down es una condicion de origen genético que se caracteriza por

involucrar una alteracion en los cromosomas generando anomalias en los nifios que lo padecen y
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que envuelve ciertos problemas de tipo cognitivos y fisicos. En este punto se considera pertinente

describir las caracteristicas fisicas y cognitivas del sindrome de Down:

Tabla 1.

Caracteristicas fisicas y cognitivas del sindrome de Down
Deficiencia _ alteracion Descripcion

Fisicos
Problemas genéticos “Alteracion genética, debido a la presencia de un cromosoma
extra en el par 21; es decir los nifios que padecen esta patologia
tienen tres cromosomas en vez de dos que se presentan
comunmente, por ello es conocido también como trisomia 217
(Doicela, 2024, p. 3)
Problemas gastrointestinales “Presentan afectaciones cardiacas de tipo congénita, la cual

representar un riesgo de mortalidad, por lo tanto, se requiere de
la intervencion quirtrgica segun asi lo amerite” (Naulalzquierdo &
Jarrin-Navas, 2021, p. 652).
Desencadena “anomalias en el esdfago, trdquea y ano, sin
embargo, los mas comunes son la acidez y obstruccién
estomacal” (Naula-1zquierdo & Jarrin-Navas, 2021, p. 652).

Problemas inmunologicos “Provoca que los nifios con estas condiciones presenten

trastornos auto inmunitarios como lo son cancer, enfermedades
infecciosas la mas comun es la neumonia” (Naula-lzquierdo &

Jarrin-Navas, 2021, p. 653).
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Problemas motores “Hay limitaciones en su aparato locomotor, pues sus

extremidades tienden a ser mas cortas” (Naula-lzquierdo &

Jarrin-Navas, 2021, p. 653).

Problemas auditivos Presentan “limitaciones auditivas” (Doicela, 2024, p. 3)

Cognitivos

Problemas de atencion “Suelen distraerse con facilidad ante la presencia de cualquier
estimulo lo que dificulta su aprendizaje, por lo tanto, cuentan con

una memoria a corto plazo, por ello se recomienda la aplicacion
de estrategias que permitan un aprendizaje 6ptimo de acuerdo a
sus necesidades” (Naula-lzquierdo & Jarrin-Navas, 2021, p.

653).

Nota: Elaboracion propia a partir de datos aportados por los autores referidos.

Desarrollo motor en nifios con sindrome de Down

Respecto al crecimiento y desenvolvimiento de las habilidades psicomotoras en los
infantes, “Los hallazgos demuestran que los nifios con Sindrome de Down presentan un desarrollo
lento en comparacion con nifios que presentan desarrollo normal” (Naula-lzquierdo &
JarrinNavas, 2021, p. 651). Sobre la base de la idea antes expuesta, se comprende que los nifios
con esta condicion genética no tienen el mismo nivel desarrollo de habilidades psicomotoras, por
lo que deben implementarse acciones para favorecer la adquisicion de esta competencia tan
trascendental para la vida.

Retos y dificultades especificas en el desarrollo psicomotor
Las capacidades de ejecucion suponen un verdadero reto para el comportamiento y la accion en

otras areas indispensables del crecimiento en los infantes. En este punto, conviene advertir que:
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Para los nifios con Sindrome de Down la ejecucion de un movimiento completo es méas
dificil por ciertas caracteristicas tipicas como la hipotonia, la amplia flexibilidad de sus
articulaciones (laxitud ligamentosa) que provoca poca estabilidad y la reduccion de la
fuerza. (Hervada, 2020, p. 18)
Se comprende que los nifios con Sindrome de Down suelen tener dificultades psicomotrices
debido a las caracteristicas fisicas y cognitivas derivadas de esta condicidn genética, las cuales se
pueden resumir de la siguiente manera:
Tabla 2.

Principales retos y dificultades en el desarrollo psicomotor de los nifios con Sindrome de Down

Motricidad fina Motricidad gruesa

Hipotonia muscular _ presion Poca coordinacion
Laxitud ligamentosa _ presion Escaso equilibrio
Dominancia lateral _ aparicion tardia Falencias en el control del cuerpo

Poco control de dedos

Nota: Elaboracion propia a partir de datos aportados por Hervada (2020)

Equinoterapia

Definicion y principios de la equinoterapia

La equinoterapia ha sido definida como aquella “técnica basada en el aprovechamiento de
las cualidades naturales del caballo y empleada en una perspectiva de habilitacion o rehabilitacion

integral del individuo con o sin discapacidad, concibiéndolo como un ser biopsicosocial” (Goémez
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& Roskpof, 2023, p. 20). Se entiende pues que la equinoterapia un método en el que se aprovechan
las cualidades de los caballos con la finalidad de propiciar una rehabilitacion o desarrollo de
capacidades en los individuos.

De igual forma se ha puntualizado que la equinoterapia es “una técnica reconocida para
actuar en la recuperacion de dafios motores, sensoriales, cognitivos y de comportamiento, a través
de la equitacion, medidas reeducativas y ltdico-esportivas” (Barroso et al., 2021, p. 152). En este
sentido, puede aseverarse que la equinoterapia viene a ser un método en el que se emplea la
equitacion con enfoque terapéutico y recreativo con miras a favorecer el desarrollo de habilidades
motoras y de otra naturaleza.

Conviene indicar que la literatura identifica dos (2) tipos o0 modalidades de equinoterapia, las
cuales se muestran en la Figura 4:

Figura 3.

Tipos de equinoterapia

Equinoterapia activa

Equinoterapia pasiva

Nota: Elaboracion propia a partir de datos aportados por Colocho (2020).

La equinoterapia activa “ayuda para estimular el equilibrio, tono muscular, simetria
corporal, coordinacion psicomotriz por medio de ejercicios neuromusculares. El paciente realiza
de forma autonoma la accion y este aprende los principios basicos de la equitacion: paso, trote,

galope” (Colocho, 2020, p. 21). Esta modalidad de equinoterapia se focaliza en potenciar el
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desarrollo fisico y cognitivo del individuo, demandando que este mismo sea quien ejecute actos
propios de la equitacion.

Mientras que la equinoterapia pasiva es aquella en la que “el paciente tiene discapacidad
fisica y/o cognitiva grave por lo cual no puede realizar accion sobre el caballo. El fisioterapeuta
monta junto con el paciente para que este mantenga la posicion adecuada” (Colocho, 2020, p. 21).
Este tipo de equinoterapia se caracteriza porque el individuo posee una condicion que le
imposibilita realiza acciones propias de la equitacion, por lo que para su implementacion se
requiere de apoyo de un experto que se encargue de asegurar que la persona adopte la postura
corporal correcta durante el abordaje terapéutico.

En lo vinculado a los principios de la equinoterapia, Colocho (2020) ha manifestado que

“la equinoterapia es una variante terapéutica basada en los principios de modificacion de conducta”
(p. 22). En concordancia con lo antes expuesto, se puede afirmar que la equinoterapia es una forma
de terapia que se respalda en la aplicacién de los principios de modificacion de la conducta por
medio de los cuales es posible una atencién personalizada e integral de los individuos.
Historia y evolucion de la equinoterapia como intervencion terapéeutica

Inicialmente debe considerarse que “desde el comienzo de la historia, los animales han
convivido con los seres humanos, colaborando en su existencia, contribuyendo a su calidad de
vida, aprovechando sus productos, utilizdndolos para tareas agricolas, para desplazarse y
comunicarse, entre otros” (Gomez & Roskpof, 2023, p. 11). Siendo las cosas se comprende que
desde tiempos remotos el ser humano ha aprovechado a los animales para facilitar de alguna
manera las diversas actividades que realiza.
Partiendo de lo antes expuesto, se puede decir que no es extrafio que se implemente la equinoterapia

como una intervencion terapéutica, de hecho “el origen de la intervencion
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terapéutica equina inicia en Europa con los estudios del psicoandlisis infantil de Sigmund Freud a
través de la convivencia del caso Juanito con el caballo o Little Hans en inglés” (de Ledn, 2020,
p. 6). En este orden de ideas, se puede aseverar que el uso de la equinoterapia encuentra sus raices
historicas en Europa, puesto que en este contexto se dieron los primeros estudios del psicoanalisis
infantil y se empled un caballo como terapia de intervencidn, siendo este el acto pionero que denotd
el reconocimiento de los beneficios de la terapia centrada en caballos.

En este punto, debe sefalarse que la equinoterapia “es indicada para nifios y adultos en
varios casos, incluyendo pardlisis cerebral, accidente cerebrovascular, traumatismo
craneoencefalico, lesiones medulares, sindromes, autismo, trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, discapacidad visual, discapacidad auditiva, fobias, estrés y sindrome de Down”
(Barroso et al., 2021, p. 152). De modo tal que la equinoterapia perfila como una opcion de
intervencion terapéutica que es aplicable en personas de cualquier edad y que presentan diversas
condiciones médicas, incluyendo a los escolares que tienen Sindrome de Down.

Fundamentos tedricos que respaldan la conexion entre la equinoterapia y el desarrollo
psicomotor
En este apartado, es pertinente identificar y analizar las principales teorias que respaldan la relacion
entre la equinoterapia y el desarrollo psicomotor. A continuacion, se describen estas teorias:

Tabla 3

Principales teorias que respaldan la conexion entre la equinoterapia y el desarrollo psicomotor

Teoria Definicién - Descripcién Aplicabilidad
Teoria del apego “El apego es la primera relacion del constante 'y
recién nacido con su madre o con un receptivo a
cuidador principal que se supone es las sefales

del pequefio



Teoria del
aprendizaje
experiencial
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o el nifo de pocos afios.” psicomotricidad por medio del
(Bowlby 2015) apego seguro y afectuoso al
darse la interacciéon del caballo

con el nifio por medio del

Proceso en el que el aprendizaje se _ _
encuentra  respaldada  por  “la @abordaje terapeutico.

retroalimentacion entre experiencia y .
En funcion de esta postura

reflexion desempefia un rol fundamental tedrica al implementar la

En concordancia con este modelo tedrico los escolares

equinoterapia el  estudiante

pueden desarrollar la

Teoria de la
integracion

sensorial

puede tener experiencias nuevas
en el pasaje de las experiencias vividas brindandole la posibilidad de a
conocimiento util para la accién” desarrollar habilidades motoras
(Landini, 2023, p. 254). y sensoriales al experimentar el

contacto con el caballo y al
ajustarse a sus movimientos.

Plantea la integrado sensorial como “es Con esta teoria la equinoterapia un
proceso por el que el cerebro brinda una experiencia de interpreta y
organiza los impulsos estimulacion sensorial que sensoriales, produce
respuestas conducen al individuo a procesar corporales practicas y genera
y regular la respuesta sensorial y percepciones, emociones y con ello
adquirir y desarrollar pensamientos Utiles en la vida de las habilidades
motoras. personas” (Arévalo-Rodriguez, 2022, p.

591).
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Teoria del juego

A “Es un medio privilegiado dela equinoterapia se puede
terapéutico

observacion, de entendimiento propio, asociar con el juego terapéutico de
hacerse entender por los demas y de con el que es posible que se entender
al otro mientras juegan en ¢l favorezca el desarrollo de la grupo” (de la
Hoz-Martinez, 2022, p. psicomotricidad de forma

167). integral en la infancia.

Nota: Elaboracion propia a partir de datos aportados por los autores referidos.

Principios de la equinoterapia

El caballo posee una gran sensibilidad, lo que le permite ajustar su comportamiento segun
el jinete que lo monta, convirtiéndolo en un recurso muy apropiado. (Alonso, 2006; Woodcok, et
al., 2008; Falke, 2009; L6pez y Moreno, 2015)

La terapia ecuestre constituye un método complementario que proporciona tres principios
terapéuticos basicos: Transferencia de calor corporal: con una temperatura de 38 grados, el
caballo ayuda a relajar la musculatura y los ligamentos del paciente, al tiempo que estimula su
sensibilidad tactil. Esta experiencia puede equipararse al calor maternal, brindando importantes
beneficios en el ambito emocional. Ademas, favorece la circulacion sanguinea del nifio,

mejorando asi la funcién de los 6rganos internos.

Ritmo y movimiento: los movimientos naturales del caballo transmiten impulsos ritmicos
al cinturon pélvico del paciente, propagandose hacia la columna vertebral y las extremidades
inferiores. Este efecto positivo en el equilibrio, la coordinacion y el control postural influye en la
percepcion de seguridad y proteccion, lo que puede fortalecer la autoestima y el autoconcepto del
individuo.

Simulacién de la locomocidn humana: el patron de movimiento tridimensional del caballo
imita de manera equivalente la marcha humana, proporcionando al cerebro del paciente una

variedad de patrones motores que se graban y automatizan con el tiempo. Esta experiencia tiene
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repercusiones tanto en el aspecto emocional y pedagogico, facilitando la comunicacion no verbal,
la paciencia y la responsabilidad.
Beneficios fisicos, emocionales y cognitivos de la equinoterapia
Se han identificado algunos beneficios derivados de la implementacion de la equinoterapia,
entre los beneficios fisicos estan: mejora la audicion., desarrollo psicomotor y coordinacion en el
area motriz asiste en un posible método complementario que proporciona tres principios
terapéuticos
(Alonso, 2006; Woodcok, et al., 2008; Falke, 2009; Lépez y Moreno, 2015):
1. Transmision del calor corporal: su temperatura es de 38 grados, lo cual permite distender
y relajar la musculatura y ligamentos del paciente, asi como estimular su sensopercepcion
tactil.
Ademas, podria considerarse como un simil al calor materno, ofreciendo grandes beneficios en el
area psicoafectiva. Asi como también estimula el sistema circulatorio del nifio, mejorando la
funcidn de los érganos internos.
2. Transmisién de impulsos ritmicos: el propio movimiento del caballo impulsa el cinturén
pélvico del paciente, propagandose estos impulsos fisioldgicos hacia la columna vertebral
hasta llegar a la cabeza, asi como también a los miembros inferiores, repercutiendo
positivamente en el equilibrio, coordinacion, control postural y enderezamiento del tronco.
Asimismo, proporciona sensacion de ser mecido, incrementando los sentimientos de
seguridad y proteccion, lo cual influye en una mejor autoestima y autoconcepto. 3.
Transmision de un patron de locomocion tridimensional: se trata de un patron equivalente al
fisiolégico de la marcha humana, proporcionando una gama de patrones motores que se

graban en el cerebro y con el tiempo se automatizan, facilitando su marcha pedestre en el
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futuro. Repercutiendo consecuentemente en el area psicoafectiva y pedagogica, favoreciendo

la comunicacion no verbal, paciencia y responsabilidad.
(Venegas-Mejia et al., 2023). Fortalece la musculatura, contribuye al control de la cabeza-tronco,
estimula el equilibrio y mejora la capacidad respiratoria y circulatoria (Gomez & Roskpof, 2023).
Desarrollo de habilidades sociales y relaciones interpersonales, control de las emociones
(Venegas-Mejia et al., 2023). Mejora la autoestima, control de la ansiedad y favorece la confianza
(Gémez & Roskpof, 2023). También tiene importantes beneficios en el area cognitiva, por
ejemplo, favorece el aprendizaje de la lectoescritura, optimiza el lenguaje, estimula la atencion ,
concentracion y la memoria (Venegas-Mejia et al., 2023). Ayuda con la orientacion espacial
temporal y potencia las gnosias y las praxias (Gémez & Roskpof, 2023).

Aspectos practicos de la equinoterapia
Seleccidn y preparacion del caballo:

La seleccion y preparacion adecuada del caballo son fundamentales para el éxito de las
sesiones de equinoterapia. Esto implica elegir caballos tranquilos, bien entrenados y adecuados
para el trabajo terapéutico. Ademas, es importante evaluar la salud y el temperamento del caballo,
asi como su capacidad para adaptarse a diferentes entornos y participantes. La preparacion del
caballo incluye el cuidado de su salud, alimentacion adecuada, entrenamiento especifico para
equinoterapia y el uso de equipos y accesorios adecuados.

2. Seguridad en las sesiones de equinoterapia:

La seguridad es una prioridad durante las sesiones de equinoterapia, especialmente al trabajar con
nifios con sindrome de Down u otras necesidades especiales. Se deben seguir estrictas medidas de
seguridad para prevenir lesiones tanto en los participantes como en el personal. Esto implica
establecer normas de comportamiento, supervision constante, uso de equipo de proteccion

adecuado, y mantener un ambiente seguro y libre de obstaculos. Ademas, es importante que los
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terapeutas estén capacitados en técnicas de manejo seguro de caballos y en la identificacion y
manejo de situaciones de riesgo.
3. Adaptaciones necesarias para nifios con sindrome de Down:

Los nifios con sindrome de Down pueden requerir adaptaciones especificas durante las
sesiones de equinoterapia para garantizar su participacion segura y efectiva. Estas adaptaciones
pueden incluir la seleccion de caballos con movimientos suaves y regulares, la utilizacion de
monturas y equipos especiales para proporcionar mayor estabilidad y soporte, y la modificacién
de ejercicios y actividades para adaptarse a las necesidades individuales de cada nifio. Ademas, se
deben tener en cuenta consideraciones como la comunicacion efectiva, la comprension de
instrucciones y la gestion de comportamientos desafiantes para garantizar una experiencia positiva
y beneficiosa para el nifio con sindrome de Down

Relacion entre Equinoterapia y Psicomotricidad

La equinoterapia y la psicomotricidad son dos enfoques terapéuticos que pueden beneficiar
significativamente a los nifios con sindrome de Down al abordar sus necesidades motoras y
cognitivas de manera integral. La equinoterapia utiliza el caballo como un medio terapéutico para
mejorar el bienestar fisico, emocional y cognitivo de las personas. Los movimientos del caballo
proporcionan estimulos sensoriales y vestibulares que pueden ayudar a mejorar la postura, el
equilibrio, la coordinacion y la fuerza muscular en los nifios con sindrome de Down. Ademas, el
contacto con el caballo y la interaccion con el entorno natural pueden promover el desarrollo
emocional, la confianza en si mismos y la autoestima de los nifios.

Por otro lado, la psicomotricidad se enfoca en el desarrollo global del nifio, integrando
aspectos motores, cognitivos y emocionales a través del movimiento. Los nifios con sindrome de

Down pueden enfrentar desafios en areas como la coordinacién motora, la percepcion espacial y
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la planificacion motora, y la psicomotricidad ofrece actividades especificas para abordar estas
necesidades.

La interrelacion entre la equinoterapia y la psicomotricidad radica en su enfoque
complementario para abordar las necesidades motoras y cognitivas de los nifios con sindrome de
Down. Mientras que la equinoterapia ofrece un entorno unico y estimulante que utiliza el
movimiento del caballo para mejorar la funcionalidad motora y emocional, la psicomotricidad
proporciona actividades especificas y dirigidas para mejorar la coordinacion, el equilibrio y la
planificacibn motora. Juntos, estos enfoques terapéuticos pueden contribuir de manera
significativa al desarrollo integral de los nifios con sindrome de Down, mejorando su calidad de
vida y su participacion en actividades cotidianas
Programas de equinoterapuia para el desarrollo de la psicomotricidad para nifios con
sindrome de Down.

La equinoterapia es una excelente opcion para desarrollar la psicomotricidad en nifios con
sindrome de Down, ya que ofrece beneficios fisicos, emocionales y cognitivos. A continuacion, te
propongo un programa estructurado que puedes seguir:

Programa de Equinoterapia para nifios con sindrome de Down. Lariva(2024)

Obijetivos

1. Mejorar el equilibrio y la coordinacién.

2. Fortalecer la musculatura.

3. Fomentar la socializacion y la autoestima.

4. Estimular la percepcién sensorial y motriz.

5. Desarrollar habilidades de comunicacion y lenguaje.

Estructura del Programa
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1. Evaluacién Inicial

- Evaluacion Médica: Consultar con el médico para asegurarse de que el nifio esté apto para
participar en equinoterapia.

- Evaluacion Psicomotriz: Realizar una evaluacion inicial para determinar el nivel de

habilidades motrices del nifio.

2. Planificacién de Sesiones
- Duracion de las Sesiones: 45-60 minutos.

- Frecuencia:1-2 veces por semana.

- Numero de Sesiones: 10-20 sesiones, con evaluaciones periddicas.

3. Actividades en la Sesion

Calentamiento (10 minutos)

- Ejercicios de estiramiento y flexibilidad.

- Juegos simples en el suelo para preparar al nifio fisica y mentalmente.

Montar el Caballo (20-30 minutos)

- Introduccion al Caballo: Familiarizacion con el caballo, tocarlo, cepillarlo, etc.

- Montar con Ayuda: El nifio monta el caballo con asistencia, utilizando equipos de seguridad
adecuados.

Ejercicios en el Caballo:

- Ejercicios de Equilibrio: Sentarse sin manos, estirarse hacia los lados, etc.

- Ejercicios de Coordinacion: Tocar partes del cuerpo del caballo, mover los brazos mientras el

caballo camina, etc.
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-Juegos: Juegos sencillos como lanzar y atrapar una pelota, recoger objetos del suelo mientras el

caballo camina, etc.

Enfriamiento (5-10 minutos)
- Ejercicios de relajacion y estiramiento.
- Desmontar con ayuda y cuidar del caballo (cepillado, dar de comer, etc.)

4. Evaluacion y Ajuste del Programa
- Evaluacion Continua: Monitorear el progreso del nifio en cada sesion y ajustar las actividades

segun sea necesario.

- Feedback de Padres y Profesionales: Reuniones periodicas con los padres y otros profesionales
involucrados (terapeutas, maestros, etc.) para discutir el progreso y ajustes necesarios.

Requisitos del Programa

- Profesionales Capacitados: Terapistas ocupacionales o fisioterapeutas con formacion en
equinoterapia.

- Caballos Entrenados: Caballos entrenados especificamente para trabajar con nifios con
necesidades especiales.

- Instalaciones Adecuadas: Un centro de equinoterapia con las instalaciones necesarias para
garantizar la seguridad y comodidad de los nifios.

Beneficios Esperados

- Mejora del tono muscular y la postura.

- Aumento de la confianza y la autoestima.

- Desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas.

- Mejora de la comunicacion y las habilidades sociales.

- Reduccion del estrés y la ansiedad.
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Consideraciones Especiales

- Siempre tener en cuenta las limitaciones individuales de cada nifio y adaptar las actividades segun
sus necesidades y capacidades.

- Mantener una comunicacion constante con los padres y cuidadores para asegurar un enfoque
holistico en el desarrollo del nifio.

Metodologia

El disefio de la presente investigacion es de enfoque cualitativo y descriptivo basado en la
revision de la literatura cientifica y académica sobre la equinoterapia para desarrollar
psicomotricidad en nifios de inicial con Sindrome de Down. Este enfoque sistematico permitira
una comprension clara y comprensiva de como la equinoterapia puede contribuir al desarrollo
psicomotor en nifios de inicial con sindrome de Down, proporcionando una base sélida para futuras
investigaciones y aplicaciones practicas. La informacion se obtuvo de las fuentes digitales de

libros, tesis y articulos de revistas cientificas.

Las fuentes de informacion se selecciond informacién a partir de bases de datos académicas
y bibliogréficas de renombre, tales como: Google Scholar, Dialnet, Scielo, y Redalyc. Los criterios
de inclusion fueron seleccionar estudios que traten sobre equinoterapia, psicomotricidad, y
sindrome de Down en nifios de edad inicial (3-6 afios). Publicaciones en inglés y espafiol. Estudios
revisados por pares y literatura académica. Los criterios de exclusion fueron articulos que no
proporcionen datos especificos sobre el impacto de la equinoterapia en la psicomotricidad, estudios
en poblaciones diferentes o con enfoques no pertinentes. Literatura no revisada por pares y
publicaciones anteriores a 2018. Para la basqueda y seleccion de informacidn en base de datos se
utilizé combinaciones de palabras clave como equinoterapia, psicomotricidad, sindrome de Down,
educacion infantil y terapia asistida con animales. Los resultados obtenidos se evaluaron
inicialmente mediante la revision de titulos y resuimenes. Los estudios relevantes se seleccionaron

para hacer la revision completa del texto.

La informacion recopilada se organizo y sintetizo de la siguiente manera: resumen
descriptivo de cada estudio, incluyendo el disefio, la muestra, y los principales hallazgos. Se

destacaron los beneficios especificos de la equinoterapia en el desarrollo psicomotor de los nifios
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con sindrome de Down. En la seccién de la discusién hizo una comparacion de las conclusiones
de los estudios revisados y se hizo una triangulacion entre los beneficios de la equinoterapia, los

aportes de las investigaciones previas y la fundamentacion tedrica
Resultados

En el siguiente cuadro se sintetiza los hallazgos més relevantes los articulos revisados, se
subraya y resultados obtenidos de la aplicacion de la equinoterapia como herramienta efectiva en
nifios con sindrome de Down para desarrollar la psicomotricidad.

Tabla 4

Resultados

Autor afio Titulo Aportes

Jesica Rivera (2014) Equinoterapia y su eficaciaen En un estudio de corte experimental
la potencializacion de la con la intervencién de equinoterapia
motricidad gruesa de los nifios para la potencializaciéon de la
de 1 a 6 afios con sindrome de motricidad gruesa, los nifios iniciaron
Down, de la unidad educativa con un porcentaje global de 65,5 % al
especializada Ambato cabo de tres meses de estudio alcanzé

un promedio de 71, 95 %.

Pedro Pérez (2021) El estudio se realiz6 con 30 nifios de 6
a 8 afios durante un tratamiento de 12
Efectos de la equinoterapiaen meses. Todos los nifios mostraron
pacientes  pediatricos con
sindrome de Down
mejoria durante el tratamiento, con 29

Patermia,G (2013) Hipoterapia: otra mejoras en
alternativa multiples
terapéutica en la aspectos y solo
de ellos uno sin mostrar

experimentando mejoria.
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Especificament marcha y
e, el 83% de lateralidad,
nifilos mostraron mientras que la
mejoras en la afectividad y el
movilidad, Las lenguaje
mejoras se mostraron
observaron mejoras en
principalmente menor medida.
en seguridad, Se traté a una sola paciente, una nifa,
. observando su desarrollo en éreas

seguidas de

motoras gruesas Yy finas adaptativas. Se
movilidad en ) . .

tratd de manera intensiva, dos veces por
cuanto se semana con 4 horas por sesion a
refiere a la
rehabilitacion una nifia de 4 afios y 36 semanas de edad. Se

evidenci6 un resultado infantil. positivo con mejoras en la simetria
corporal, el apoyo funcional de la espalda, la sedestacion y el
equilibrio. Pasé de desplazarse arrastrandose con monoplejia en la
pierna izquierda a caminar sin  ayuda, aunque con
problemas de equilibrio en obstaculos. También mejoro la disociacion
de los dedos y el control de movimientos coordinados, lo que
facilité su desplazamiento independiente.
Equinoterapia y discapacidad: Se trabajo durante un periodo de 10 a

12 meses, con 20 nifios de 3 a 8 afios
un  abordaje desde la

con afectaciones cerebrales y sostén
psicologia
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cefalico. Se registraron mejoras
progresivas en el equilibrio, pasando de
6 a 8 puntos a 8 a 11 puntos
Un grupo de nifios con edades promedio de 2 a 3 afios y luego de 6 a 8 afios, se evidencio

mejoras en la funcién motora gruesa y
reducciones significativas en el gasto
energético al caminar, correr e incluso
saltar.
Ademés, con 8 minutos de
equinoterapia
los nifios mejoran la simetria de la
actividad muscular

Sanchez, K (2016) Estimulacion de la motricidad En un estudio se identificaron tres

categorias principales de evaluacion:
gruesa en el desarrollo de los mejora postural, estabilidad

nifios con sindrome de Down psicoemocional y adaptacion social, en
de 5 afos del “Centro integral pacientes de 4 a 18 afios con sindrome de
Down.

de equinoterapia” durante el
Se concluy6 que la equinoterapia,
periodo como terapia complementaria, es

efectiva y puede combinarse con
terapias convencionales para obtener
resultados mas positivos en la marcha

y la actitud del paciente.

Nota: Elaboracion propia a partir de datos aportados por los autores referidos.

Discusion
Con Base a los resultados obtenidos en la basqueda bibliografica se demuestra el cumplimiento

del objetivo de la presente investigacion: establecer el impacto de la equinoterapia en el desarrollo

de la psicomotricidad en nifios de 4 y 5 afios que presentan Sindrome de Down.
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La equinoterapia o terapia asistida con caballos, es una modalidad terapéutica que utiliza la
interaccion con caballos para promover la rehabilitacion fisica, emocional y social de personas con
diversas necesidades especiales. El valor de esta modalidad terapéutica radica en el movimiento
ritmico y tridimensional del caballo, que simula el patrén de la marcha humana y proporciona
beneficios neuromusculares, sensoriales y cognitivos. En este contexto, se han identificado
importantes investigaciones que demuestran los beneficios de la equinoterapia aplicada en el

tratamiento de nifios con sindrome de Down en el area psicomotriz.

Jesica Rivera (2014) en un estudio de corte experimental sobre equinoterapia y su eficacia en la
potencializacion de la motricidad gruesa de los nifios de 1 a 6 afios con sindrome de Down, de la
unidad educativa especializada Ambato, aplicé el tratamiento por un lapso de 3 meses y demostro
que los nifios incrementaron su nivel de funcionalidad del 65,5 % a 71,95% al cabo de tres meses
de estudio alcanz6 un promedio de 71, 95 %.

En esta misma linea, Pérez (2021) en su estudio: Efectos de la equinoterapia en pacientes
pediatricos con sindrome de Down, aplico la equinoterapia a 30 nifios de 6 a 8 afios durante un
afio, llegé a demostrar, de los 30 nifios 29 experimentaron mejoras en multiples aspectos.

Especificamente, el 83% mostré mejoras en la movilidad, la marcha y lateralidad.

También Matias et al., (2023) en Portugal, desarrollaron durante 17 sesiones de equinoterapaia
para mejorar la psicomotricidad de nifios con Sindrome de Down, de forma individual y semanal.
Como resultado demostraron que hubo una mejora en las habilidades psicomotrices, con un
impacto en las competencias intrapersonales, autorregulacion y el autocontrol. Con base a las
evidencias coincidentes demostradas por estos dos autores se puede afirmar que el tratamiento con
equinoterapia a nifios con sindrome de Down que presentan necesidades especiales en al area
psicomotriz es sumamente beneficiosa, debido que ofrece un entorno estimulante y motivador para
los nifios, la naturaleza tranquila y el tamafio imponente del caballo captura la atencién y fomenta
la participacion activa en las sesiones. Por otro lado, los movimientos tridimensionales del caballo
imitan los movimientos naturales del cuerpo humano, ayuda a mejorar la postura, el equilibrio, la
coordinacion y la fuerza muscular. El tacto y la sensacion de movimiento que experimenta el nifio
al montar a caballo estimulan el sistema vestibular y propioceptivo, contribuye a mejorar la
conciencia corporal y la percepcion del espacio, habilidades cruciales para el desarrollo

psicomotor.
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Por otro lado, es importante enfatizar que la equinoterapia es una terapia complementaria

para quienes padecen diferentes condiciones.

Patermia G. (2013) trabajo con una nifia de 4 afios y 36 con monoplejia, trabajo de manera
intensiva, realizo sesiones dos veces por semana con una duracion de 4 horas por cada sesion, al
término evidencio mejoras en la simetria corporal, el apoyo funcional de la espalda, la sedestacion
y el equilibrio. La nifia, pasoé de desplazarse arrastrandose en la pierna izquierda a caminar sin

ayuda, mejoré la disociacion de los dedos y el control de movimientos coordinados.

Asi mismo, Fernandez, R. & Sanchez, B. 2014. Aplico la equinoterapia a 20 nifios de 3a 8
afios de edad con paralisis cerebral y sostén cefalico durante 10 a 12 meses. Al término de las
sesiones se e registraron mejoras progresivas en el equilibrio, pasando de 6 a 8 puntos a 8 a 11
puntos. En la consideracion que casi todos los trastornos del neurodesarrollo infantil tienen impacto
negativo en el &rea psicomotora, la equinoterapia es una técnica que ha reportado mejoras
significativas en la funcionalidad y aprendizaje psicomotor debido a la estimulacion multisensorial
que produce montar a caballo, el movimiento tridimensional del caballo estimula los masculos y
mejora el tono y la fuerza muscular. El nifio que es tratado con esta técnica desarrolla el equilibrio,

mejora la autoconfianza y la autoestima.

Una vez identificado los beneficios de la equinoterapia en el area psicomotriz de los nifios con
Sindrome de Down es recomendable que los fisioterapeutas que tratan a nifios que presentan otras
condiciones de discapacidad en conjunto con la familia complementen el tratamiento con la
equinoterapia porque esta forma de terapia ofrece una amplia gama de beneficios fisicos,
emocionales y sensoriales. La estimulacién multisensorial, el fortalecimiento muscular, el
desarrollo del equilibrio y la coordinacion, asi como la mejora de la confianza y la autoestima, son
aspectos que pueden beneficiar a nifios con trastornos del neurodesarrollo, paralisis cerebral,

autismo y otras condiciones.

Conclusiones

El cumplimiento del objetivo general: Establecer el impacto de la equinoterapia en el desarrollo de
la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios con sindrome de Down, a través de la sintesis y

evaluacion critica de la literatura cientifica disponible. Se demuestra en que la presente
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investigacion bibliografica ha permitido establecer el impacto significativo de la equinoterapia en
el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 y 5 afios que presentan Sindrome de Down. A
través de un analisis exhaustivo de la literatura disponible, se ha evidenciado que la equinoterapia
promueve mejoras significativas en el area psicomotriz, en aspectos relacionados con la marcha,
movimiento, equilibrio, la coordinacion y el tono muscular. Asi como también favorece el

desarrollo emocional y la autoestima de los nifios con esta condicion.

El cumplimiento del objetivo: conceptualizar la equinoterapia como estrategia de apoyo en el
desarrollo de psicomotricidad en nifios con sindrome de Down, se evidencia en que la
equinoterapia, es una forma de terapia que utiliza la interaccion con caballos como una herramienta
para mejorar la salud fisica, emocional, cognitiva y social de las personas, se utiliza para
tratamiento de una variedad de condiciones y se basa en la premisa de que la relacion con el caballo
promueve bienestar y el desarrollo en diversas areas del desarrollo infantil. Los nifios con
Sindrome de Down presentan retraso en los hitos del desarrollo motor como sentarse, gatear y
caminar, tiene hipotonia muscular, problemas de equilibrio y coordinacién, destreza manual
limitada, dificultades en la integracion sensorial, y otras que requieren de terapia para mejorar su
aprendizaje psicomotor y desarrollo integral.

El cumplimiento del objetivo: identificar los aportes de investigaciones previas sobre los beneficios
de la equinoterapia en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios con sindrome de
Down se demuestra en que, en todos los estudios revisados sobre la equinoterapia y la
psicomotricidad de los nifios con sindrome de Down, realizados con sesiones de tratamiento por
un tiempo prolongado evidenciaron mejoras en la movilidad en cuanto se refiere a la marcha. Aso
mismo mejoraron significativamente en el desarrollo de la lateralidad, simetria corporal, equilibrio,
mejoras en la funcién motora gruesa y reducciones significativas en el gasto energético al caminar,
correr e incluso saltar, mejora postural, estabilidad psicoemocional y adaptacion social, incremento

de autoconfianza y autoestima.

El cumplimiento del objetivo de describir los programas de equinoterapia para el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios con sindrome de Down se logra a traves de una planificacion y
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organizacion cuidadosa. Un programa de equinoterapia esta estructurado de la siguiente manera:
se definen los objetivos especificos que se desean alcanzar con el programa, se realiza una
evaluacion inicial para determinar el nivel de psicomotricidad y las necesidades individuales de
cada nifo, se planifican las sesiones de equinoterapia con actividades y ejercicios especificos
para alcanzar los objetivos establecidos, se establecen los beneficios esperados para cada sesion
y para el programa en general y se realiza una evaluacion final para medir el progreso y los

logros de cada nifio en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad.

Propuesta de intervencidn en nifios con sindrome de Down utilizando la técnica de equinoterapia
Obijetivo general:

Estimular la psicomotricidad de nifios de 4 a 5 afios con sindrome de Down a través de la
equinoterapia, mejorando su coordinacion, equilibrio, motricidad fina y gruesa, percepcion

sensorial y orientacion espacial.

Obijetivos especificos:
1. Mejorar la coordinacion y equilibrio de los nifios al montar y desmontar del caballo.

2. Desarrollar la motricidad fina y gruesa mediante actividades como acariciar, alimentar y guiar

al caballo.

3. Estimular la percepcion sensorial mediante la exploracion de objetos con diferentes texturas,

colores y olores cerca del caballo.



40

4. Fomentar la orientacion espacial mediante la realizacion de rutas de obstaculos con el caballo.
5. Estimular la creatividad y la imaginacion mediante juegos y actividades con el caballo.

6. Proporcionar un entorno seguro y apoyo emocional para que los nifios puedan desarrollar sus

habilidades psicomotoras de manera divertida y sin estrés.

7. Fomentar la independencia y la responsabilidad al desmontar y despedirse del caballo.
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ANEXos

Guia de trabajo: La Equinoterapia una Alternativa para Nifios con Sindrome de
Down

Introduccion:

La equinoterapia es una herramienta valiosa y divertida que ayuda a desarrollar habilidades fisicas,
emocionales y sociales a nifios con sindrome de Down. En esta guia de trabajo, nos enfocaremos
en explorar como la equinoterapia puede ser adaptada para nifios con sindrome de Down de 4 a 5
afios. A través de actividades y ejercicios especificamente disefiados, podemos ayudar a estos nifios
a mejorar su psicomotricidad, su autoestima y su capacidad para interactuar con los demas. En esta
guia se presenta 5 sesiones para trabajar la psicomotricidad de nifios con sindrome de Down

haciendo uso de la equinoterapia, el objetivo es promover el desarrollo integral del nifio.
Objetivo general:

Fomentar el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en los nifios con sindrome de Down de

4 a5 afios a través de actividades ludicas con el caballo Objetivos especificos:

1. Promover el desarrollo de la autoestima y la confianza en los nifios de 4 a 5 afios con sindrome

de Down a través de actividades lidicas con el caballo

2. Fomentar el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje verbal y no verbal en los nifios de 4 a

5 afos con sindrome de Down a través de actividades ludicas con el caballo

Fundamentacién tedrica:
La equinoterapia se basa en la integracion de varios principios y teorias de diferentes disciplinas,
como la psicologia, la educacion, la terapia ocupacional y la veterinaria. En el caso de los nifios

con sindrome de Down, la equinoterapia puede ser particularmente beneficiosa debido a sus
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necesidades unicas de desarrollo y aprendizaje. A este propdsito, la teoria del desarrollo cognitivo
de Jean Piaget sostiene que los nifios construyen su conocimiento y comprension del mundo a
través de la interaccidn con su entorno y la experimentacion activa. La equinoterapia ofrece una
oportunidad Unica para que los nifios con sindrome de Down interactien con un entorno dindmico
y divertido. En otras palabras, los ejercicios que se hacen con el caballo promueven su desarrollo
cognitivo y adaptativo. Por otro lado, la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura sostiene
que los nifios aprenden nuevos comportamientos y habilidades observando e imitando a otros. La
equinoterapia puede proporcionar un modelo de aprendizaje social, donde los nifios pueden
observar e imitar las habilidades y comportamientos del terapeuta y del caballo, lo que puede

fomentar su desarrollo social y emocional.

Ademas, la teoria de la terapia asistida por animales sostiene que la interaccién con animales puede
tener un efecto terapéutico en las personas, especialmente en aquellas con necesidades especiales.
La presencia del caballo en la equinoterapia puede proporcionar una sensacion de seguridad y

bienestar, lo que puede fomentar la confianza y la autoestima en los nifios con Sindrome de Down.

Sesiones

Sesion 1: ""Montar al caballo"*

Objetivo: Presentar al nifio con el caballo
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Duracién: 30 min

- Bienvenida y presentacion de los nifios al caballo

- Montar al caballo y explorar su pelaje

- Actividades de acariciar y alimentar al caballo

"Acicatear al caballo" —

Permitir a los nifios acariciar y guiar al caballo con ayuda de un adulto, estimulando la motricidad

fina y gruesa.

Evaluacidn: se realizara mediante un registro de observacion

Sesién 2: ""Exploracion sensorial®

Obijetivo: estimular el area de percepcidn sensorial

Duracién: 45 min

- Repaso de la monta y desmonta del caballo

- Introduccion a la guia del caballo

- Actividades de percepcion sensorial: Colocar objetos con diferentes texturas, colores y olores

cerca de los nifios y el caballo, fomentando la percepcion sensorial.

Evaluacion: se realizara mediante un registro de observacion

Sesidn 3: ""Ruta de obstaculos'

Objetivo: estimular la coordinacion, equilibrio y orientacion espacial
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Duracién: 45 min

- Rutas de obstaculos con el caballo

- Juegos de orientacion espacial

- Actividades de coordinacion y equilibrio

Procedimiento: Crear una ruta de obstaculos simples para que los nifios monten el caballo y la
recorran, estimulando la coordinacién, equilibrio y orientacion espacial. Evaluacion: se realizara

mediante un registro de observacién

Sesidn 4: ""Juegos con el caballo™

Objetivo: estimular la motricidad fina y gruesa

Duracién: 45 min

- Juegos con el caballo

- Actividades de creatividad e imaginacion

- Repaso de la guia y el control del caballo

Procedimiento: Realizar juegos como "esconder y buscar" o "siguiendo al lider" con el caballo,
fomentando la motricidad y la diversion.

Evaluacidn: se realizara mediante un registro de observacion
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Sesion 5: ""El caballo sordo™

Objetivo: fomentar el lenguaje no verbal y el trabajo en equipo

Duracién: 45 min

- Juegos de integracion y aplicacion de las habilidades psicomotoras

- Despedida final del caballo y conclusién de la equinoterapia

Procedimiento: Actividades de revision y practica de todas las habilidades aprendidas Evaluacion:

se realizara mediante un registro de observacion
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