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Resumen

Se analizaron los factores de riesgo que influyen en la conducta suicida en los adultos en
Latinoamérica, considerando los factores psicosociales. EI proposito de esta investigacion fue
identificar y describir estos con el fin de contribuir a la prevencion del suicidio en la region.

Se utilizéd una metodologia bibliogréafica narrativa con enfoque cualitativo, recopilando estudios
publicados entre 2015 y 2024. Las fuentes de informacién fueron extraidas de bases de datos
reconocidas como Web of Science, Scopus, PubMed, seleccionando los estudios de acuerdo con
criterios estrictos de exclusion e inclusion, asegurando asi la validez y pertinencia de los datos

analizados.

Los hallazgos demostraron que los factores psicosociales, precariedad econémica, el desempleo,
violencia intrafamiliar, aumentan significativamente el riesgo suicida en adultos latinoamericanos.
Este impacto es especialmente relevante en poblaciones vulnerables, y personas con acceso limitado
a servicios de salud mental. La ausencia de atencidn psicologica agrava aun mas la problematica,

evidenciando la necesidad de implementar intervenciones.

Se determiné que tienen una alteracion crucial para el comportamiento suicida, lo que resalta la
importancia de fortalecer redes de apoyo, ampliar la disponibilidad de servicios de salud mental. A
pesar de las limitaciones de la investigacion, como la dependencia de fuentes secundarias y la
diversidad metodoldgica de los estudios revisados, los resultados proporcionan una base sélida para

futuras investigaciones y el disefio de estrategias de prevencion del suicidio en Latinoamérica.

Palabras clave: Conducta suicida, factores psicosociales, adultos, Latinoamérica, salud mental.



Abstract
The risk factors influencing suicidal behavior in adults in Latin America were analyzed, considering
psychosocial factors. This research aimed to identify and describe factors contributing to suicide
prevention in the region.
A narrative literature review with a qualitative approach was conducted, compiling studies
published between 2015 and 2024. Data sources were extracted from recognized databases such as
Web of Science, Scopus, and PubMed, and studies were selected according to strict exclusion and
inclusion criteria, thus ensuring the validity and relevance of the data analyzed.
The findings demonstrated that psychosocial factors, economic hardship, unemployment, and
domestic violence significantly increase the risk of suicide among Latin American adults. This
impact is especially relevant in vulnerable populations and individuals with limited access to mental
health services. The lack of psychological care further exacerbates the issue, highlighting the need
to implement interventions.
It was determined that these factors have a crucial impact on suicidal behavior, which highlights the
importance of strengthening support systems and expanding the availability of mental health
services. Despite the limitations of the research, such as the reliance on secondary sources and the
methodological diversity of the reviewed studies, the results provide a solid foundation for future
research and the design of suicide prevention strategies in Latin America.

Keywords: Suicidal behavior, psychosocial factors, adults, Latin America, mental health.
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Introduccion

El suicidio es una de las principales causas de muerte a nivel mundial, afectando a personas
de todas las edades y géneros. De hecho, se encuentra entre las diez principales causas de muerte a
nivel mundial. EI comportamiento suicida constituye un asunto de salud publica que, por ser visto
como un tema tabd, no se aborda de manera franca. Este acto incluye comportamientos de
autolesion utilizando diversos métodos, con el propdsito final de acabar con la vida. Para
comprender esta conducta, es necesario analizar diversos factores que la influyen (Jim Alex

Gonzalez-Consuegra, 2024).

El suicidio, que se caracteriza como el acto de quitarse la propia vida de forma deliberada,
es un fendmeno de multiples causas que ha generado una creciente preocupacion en el ambito de
la salud en los ultimos afios considerando que la mayor tasa de mortalidad por suicidio se presenta

en la poblacion joven-adulta (Bottcher, 2021).

Durkheim, un soci6logo francés, propuso en su obra llamada el suicidio en el afio de 1897
que el suicidio no solo es una accion personal, sino que también se ve afectado por factores de

riesgo que resultan decisivos para el mismo (Gonzalez, 2023).

Segun la OMS el 90% de suicidios estan asociados a trastornos mentales, lo que ha llevado
a investigaciones a centrarse en esta relacion, interpretando el suicidio como un "sintoma" o
evolucion "natural”. Sin embargo, esta perspectiva reduccionista no considera adecuadamente el
papel de la capacidad de decision-accion de la persona en su contexto. En Ecuador, el suicidio se
sitta como la segunda causa de fallecimiento con un indice de mortalidad del 13.1%,
particularmente en la etapa adulta, que se distingue por importantes transformaciones fisicas y
psicologicas que pueden incidir en conductas suicidas. Esto resalta la relevancia de los factores

de riesgo contextuales y no Unicamente clinicos, subraya la relevancia de tomar en cuenta los
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factores de riesgo contextuales y no unicamente clinicos (Garcia-Haro, 2020; Lapo-Talledo,

2022).

Un estudio realizado en Ecuador, en el afio 2014, establece que la prevalencia de suicidios
es de 10.18 por cada 100 mil habitantes. La tasa especifica de suicidios entre adultos es de 13.6.
Aunque no se dispone de datos precisos sobre los intentos de suicidio, cerca de 300 adultos se
suicidan anualmente (Davila-Pontdn, 2024), lo que representa una situacion significativa si
tomamos en cuenta no sélo la cantidad de suicidios sino el dolor emocional que representa para

las familias y la sociedad.

Una investigacion llevada a cabo en ocho paises de Latinoamérica a lo largo del periodo de
2005 a 2015 analiza la tasa de mortalidad por suicidio en hombres de edad avanzada. Se calculan
las tasas anuales de mortalidad y los resultados revelan diferencias entre paises y patrones de edad
como causa de mortalidad. El estudio sefiala que uno de los paises con mas altos niveles de
suicidio son Uruguay seguido por Cuba. Hallazgos como los de este estudio y otros similares
aportan informacion valiosa sobre las tendencias del suicidio en la region latinoamericana

(Cardenas, 2021).

Un estudio realizado en Argentina en el afio 2022 aclara que Latinoamérica es la Gnica zona
con tendencia ascendente en tasas de suicidio luego de analizar los indices globales de suicidios
entre 2000 y 2015 determina que ciertos paises de América Latina mostraron aumentos en la
mortalidad desde la crisis global de 2008. Ademas, el estudio mostro incrementos en los suicidios

a largo plazo en Brasil, México (Bonanno, 2022).

El problema del suicidio en América Latina posee una complejidad que trasciende la
conexion con desordenes mentales. El alto indice de suicidios, particularmente en la poblacién de

edad avanzada, evidencia la relevancia de estudiar los factores de riesgo que inciden en el
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comportamiento suicida, es fundamental abordar el suicidio desde una vision integral, que incluya
la capacidad de decision y accion del individuo, reconociendo la influencia que tienen los factores

de riesgo para la conducta suicida.

Pregunta guia de investigacion
¢Cuales son los factores de riesgo psicosociales que influyen a la conducta suicida en

adultos de Latinoamérica?

Justificacién

Esta investigacion es crucial considerando que el suicidio representa un significativo
problema de salud publica a nivel global. Los trastornos mentales y los factores psicosociales,
como la pobreza, el desempleo y el aislamiento social son los reconocidos como determinantes
clave en la conducta suicida del adulto. Los psiquiatras, psicologos y otros profesionales pueden
anticipar el suicidio mediante la evaluacion de riesgos. Fundamentado en el conocimiento de estos

factores, podriamos hablar de prevencion del suicidio (Pompili, 2023).

A nivel mundial, el suicidio llega a un indice del 60%, lo que sefiala que el niamero de
fallecimientos debido a este acto supera un millén de muertes. Esta informacion nos indica una
tasa de mortalidad de dieciséis individuos muertos por cada 100.000 habitantes. Segun estos datos,
un individuo muere debido al suicidio cada 40 segundos en cualquier parte del mundo (Tamayo

Viera, 2022).

Esta investigacion bibliografica sobre las causas de riesgo para el comportamiento suicida
en adultos latinoamericanos es crucial para entender mejor los desafios Unicos que enfrenta esta

poblacion y mejoren la salud mental tomando en cuenta que este fendomeno, en lugar de disminuir
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con el tiempo, ha aumentado rapidamente y es fundamental prevenir ya que una vez consumado,
el suicidio impacta profundamente tanto en el entorno familiar como social de la victima.

Objetivos
Objetivo General:

Analizar los factores de riesgo psicosociales que influyen en la conducta suicida en adultos

de Latinoamérica.
Objetivos Especificos

1. Identificar los factores de riesgo psicosociales que influyen en la conducta suicida en

adultos de Latinoamérica.

2. Describir la influencia de los factores de riesgo psicosociales en la conducta suicida en

adultos de Latinoamérica.

Materiales y métodos

Disefio

Esta es una investigacion de tipo bibliografica narrativa con enfogue cualitativo para la cual
se elabor6 una busqueda en Bases de Datos como Web of Science, Scopus, Pubmed. La pesquisa
se realiza con articulos publicados desde 2015-2024 y se utilizara estrategias de busqueda a partir

de palabras clave y operadores boléanos, tal como se muestran a continuacion:
Factores de riesgo AND conducta suicida AND adultos
Factores culturales AND suicidio
Factores psicosociales OR adultos AND suicidio

Suicidio AND factores psicolégicos AND adultos
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Adultos AND riesgo AND suicidio AND Latinoamérica

Criterios de seleccién

Criterios de Inclusién

Para la seleccion de los estudios que formaron parte de esta revision bibliogréfica, se
establecieron criterios especificos que garantizan la pertinencia y validez de la informacion
analizada. En primer lugar, se incluyeron estudios cualitativos y cuantitativos que permitieron
identificar y examinar los factores de riesgo psicosociales que influyen para el comportamiento
suicida en adultos de Latinoamérica. Ademas, solo se consideraron estudios publicados en revistas
cientificas, tesis y otros trabajos de investigacion que hayan sido revisados por pares y que estén
indexados en bases de datos reconocidas como Web of Science, Scopus y PubMed, con el fin de

garantizar la rigurosidad cientifica de las fuentes utilizadas.

En cuanto al periodo de publicacidn, se incluyeron tnicamente aquellos estudios publicados
entre enero de 2015 y noviembre de 2024, ya que este rango temporal permitira contar con
informacidn actualizada sobre la evolucién de los factores de riesgo asociados al suicidio en
adultos latinoamericanos. Asimismo, se incluyeron publicaciones en inglés y espafiol, con la
finalidad de abarcar mayor cantidad de estudios relevantes y de calidad. En relacién con la
poblacién de estudio, se tomaron en cuenta investigaciones que trataban especificamente la
conducta suicida en adultos latinoamericanos, definiendo la adultez como el rango de edad
comprendido a partir de los 18 afios en adelante, sin distincion de género, ocupacion o nivel

socioecondmico.
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Criterios de Exclusion

Se excluyeron aquellos trabajos que analizaron el suicidio desde una perspectiva
exclusivamente clinica, bioldgica o psiquiatrica sin relacionarlo con el contexto psicosocial, asi
como aquellas publicaciones que se encontraron duplicadas dentro de las bases de datos
consultadas, con el fin de evitar redundancia y garantizar una seleccion de fuentes mas variada y
representativa del fendmeno en estudio. De igual manera, no se consideraron articulos cuyo

acceso estaba restringido o que no permitian la revision completa de su contenido.

Ademas, se excluyeron aquellos estudios que presentaban datos incompletos, es decir,
investigaciones cuyos resultados, metodologia o conclusiones no eran accesibles en su totalidad,
ya que ello limitaria una posibilidad de extraer informacion relevante y confiable para el desarrollo
de la presente revision. En cuanto a la poblacion de estudio, no se incluyeron investigaciones que
utilizaran poblacion de nifios, adolescentes o adultos mayores sin hacer una diferenciacion clara
de los adultos. Se excluyeron aguellas investigaciones que abordaron el suicidio desde enfoques
filosoficos, religiosos o socioldgicos sin incluir un andlisis de los factores de riesgo psicosociales.
No se consideraron investigaciones que priorizaron estudios exclusivamente en tratamientos
médicos, farmacoldgicos o intervenciones terapéuticas sin vinculacion del analisis de los riesgos

psicosociales.

Extraccion de datos

Se comenzo seleccionando aquellas publicaciones que incluyen en el titulo las variables de
estudio y luego seleccionamos la pertinencia del articulo en la investigacion a partir de su
resumen. Posteriormente se analizd el texto completo, con lo cual se definio aquellas
investigaciones que son pertinentes para la presente revision bibliografica a partir de nuestros

criterios de inclusion y exclusion.
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Se realiz6 una Ficha bibliografica que contiene los datos de cada estudio seleccionado para
la investigacion como: autor, titulo, objetivos de estudio, metodologia y principales resultados y

conclusiones.

Analisis de datos

Se desarrolld un andlisis cualitativo de la informacion, se recopilo los resultados de las
investigaciones encontradas que refieran factores de riesgo de aparicion en la conducta suicida de
los adultos de Latinoamérica; se realizd una sintesis de los resultados a partir del analisis
cualitativo de los factores de riesgo identificados. La informacion se organizd por orden
cronologico de publicacion. Se analiz6 los resultados finales a partir de una evaluacion de la

autora.

Desarrollo

El estudio titulado "Conductas de riesgo en el adulto mayor en situacion de abandono de
Portoviejo-Manabi-Ecuador” aborda una problematica relevante en el ambito de la salud mental y
el bienestar social de los adultos mayores, especificamente aquellos que experimentan abandono y
soledad en la ciudad de Portoviejo, Ecuador. La investigacion, realizada con un enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal, tuvo como propdsito identificar las
principales conductas de riesgo en esta poblacidn vulnerable, destacando la incidencia de la ideacion
suicida y la depresion como factores criticos que afectan su calidad de vida (Pisco & Vera, 2020).
Para la recoleccion de datos, se disefid un cuestionario sociodemografico y se utilizaron escalas
especificas para evaluar el nivel de depresion y la presencia de ideacion suicida en los adultos
mayores. La muestra estuvo conformada por la totalidad de los 76 adultos mayores atendidos en dos
instituciones de la ciudad: el Centro Gerontolégico Guillermina Loor de Moreno, con 37

participantes (51,3%), y la Fundacion Cristo Rey, con 39 participantes (48,7%). La aplicacion de
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estos instrumentos permitio obtener informacion detallada sobre la condicidn psicosocial de los
participantes, evidenciando la correlacion entre el sentimiento de abandono y la manifestacion de

trastornos emocionales que pueden derivar en conductas autodestructivas (Pisco & Vera, 2020).

Los resultados de la investigacion revelaron hallazgos significativos en cuanto a la
prevalencia de la soledad y la depresién en la poblacion estudiada. Se identificé que un 27,6% de
los adultos mayores viven solos, lo que sugiere un grado considerable de aislamiento social que
puede impactar negativamente en su bienestar emocional. Ademas, el 36,8% de los participantes
reportd sentir soledad de manera constante, mientras que un 25% expresO experimentarla
ocasionalmente. Esta situacion de soledad prolongada incrementa la vulnerabilidad de los adultos
mayores frente a problemas de salud mental, ya que la ausencia de redes de apoyo efectivas limita
sus posibilidades de recibir atencion emocional y asistencia en la vida diaria (Pisco & Vera, 2020).
En cuanto a las conductas de riesgo, los datos evidenciaron que el 55,3% de los adultos mayores
presentaba sintomas de depresion, lo que indica un nivel preocupante de afectacion emocional en
esta poblacion. Asimismo, el 22,4% manifesto ideacion suicida, lo que confirma que el abandono y
la falta de apoyo emocional pueden contribuir al desarrollo de pensamientos autodestructivos en esta
etapa de la vida (Pisco & Vera, 2020). Estos resultados sugieren que la combinacion de aislamiento
social, sensacion de abandono y problemas de salud mental no tratados puede generar un entorno de
riesgo para la aparicion de conductas suicidas, lo que refuerza la necesidad de estrategias de

intervencion oportunas y efectivas para mitigar este problema.

En las conclusiones del estudio, se resalta la importancia de abordar la soledad y el abandono
como factores determinantes en el bienestar emocional de los adultos mayores. Se sefiala que la
poblacién de la tercera edad que carece de redes de apoyo familiar y social tiene una mayor

predisposicion a desarrollar depresion y a experimentar ideacion suicida, lo que compromete su
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calidad de vida y su estabilidad emocional (Pisco & Vera, 2020). Ademas, se enfatiza la necesidad
de implementar programas y politicas publicas que promuevan el acompafiamiento y la integracion
social de los adultos mayores en situacion de vulnerabilidad, con el fin de reducir los indices de
depresion y prevenir el riesgo de suicidio en esta poblacion. La investigacion concluye que el
fortalecimiento de los lazos comunitarios y familiares, junto con la garantia de acceso a servicios de
salud mental adecuados, son estrategias esenciales para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores y disminuir los factores de riesgo asociados al abandono y la soledad (Pisco & Vera, 2020).
En este sentido, los hallazgos del estudio constituyen una valiosa contribucion al campo de la
gerontologia y la salud mental, al proporcionar evidencia empirica sobre la relacion entre el
aislamiento social y la aparicién de trastornos emocionales en la tercera edad, lo que refuerza la

urgencia de desarrollar intervenciones preventivas y asistenciales dirigidas a esta poblacion.

Un estudio realizado en Colombia y México tuvo como objetivo el desarrollar un modelo
transcultural de riesgo suicida, analizando cémo los factores psicosociales, y el aislamiento social,
el desempleo, influyen en la conducta suicida en distintas culturas. Con una muestra de 600 adultos,
utilizaron un enfoque cuantitativo basado en encuestas y analisis estadisticos para identificar los
principales factores de riesgo en cada contexto cultural. Los hallazgos demostraron que el
aislamiento social, derivado de la falta de apoyo familiar o comunitario, y la precariedad laboral
aumentan significativamente la probabilidad de ideacion y conductas suicidas, especialmente en

poblaciones marginadas y con escaso acceso a recursos de salud mental Toro et al. (2021).

El estudio resalté que, aunque el aislamiento social y el desempleo son factores de riesgo
comunes en ambos paises, la manera en que estos factores afectan a los individuos varia segun el

contexto cultural. Por ejemplo, en una de las culturas analizadas, el estigma social asociado al
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desempleo y la falta de integracion comunitaria incrementaba la sensacion de desesperanza, mientras
que, en la otra, las redes de apoyo comunitarias atenuaban parcialmente estos efectos (Toro,
Gonzaélez, Vélez, & Prieto, 2021). Este hallazgo subraya la importancia de considerar las diferencias
culturales al disefiar intervenciones para la prevencion del suicidio, ya que las estrategias efectivas

en un contexto pueden no serlo en otro.

Mencionan que, como resultado del estudio, las diferencias culturales influyen
significativamente en como los factores psicosociales afectan la conducta suicida, destacando la
necesidad de adaptar los modelos de prevencion a las caracteristicas culturales de cada poblacion.
Los autores sugieren que los programas de intervencion deben incorporar una perspectiva
transcultural, que no solo aborde los factores de riesgo individuales, sino también las dinamicas
sociales y culturales que pueden mitigar o agravar estos riesgos. Ademas, enfatizan la importancia
de fortalecer las redes de apoyo social y crear oportunidades laborales, especialmente en contextos
donde el desempleo y el aislamiento son prevalentes, como estrategias clave para reducir las tasas

de suicidio en América Latina (Toro, Gonzélez, Vélez, & Prieto, 2021).

Bottcher (2021) realizd un andlisis detallado sobre los factores asociados al suicidio en
diversos paises de Latinoamérica, identificando la violencia intrafamiliar y el abuso de sustancias
como factores psicosociales fundamentales que incrementan el riesgo suicida en la regién. A traves
de un estudio cuantitativo con una muestra de 1.500 personas, el autor evidencio que la exposicion
constante a situaciones de violencia en el hogar genera un impacto significativo en la salud mental,
provocando sentimientos de desesperanza, baja autoestima y aislamiento, que a menudo

desembocan en ideacion suicida, especialmente en poblaciones vulnerables como jovenes y mujeres.

La investigacion también resaltd el papel del abuso de sustancias como un factor agravante

en la conducta suicida, al sefialar que el consumo excesivo de alcohol y drogas no solo deteriora la
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salud mental, sino que también limita la capacidad de las personas para manejar el estrés y resolver
conflictos de manera efectiva. Los resultados mostraron que aquellos individuos con antecedentes
de abuso de sustancias presentaban tasas mas altas de intentos de suicidio, lo que subraya la
necesidad de abordar estos problemas de manera conjunta, dado que ambos factores suelen coexistir

y potenciarse mutuamente en contextos de vulnerabilidad social (Béttcher, 2021).

Por Gltimo, Bottcher (2021) concluye que la violencia intrafamiliar y el abuso de sustancias
son factores psicosociales clave que afectan profundamente la conducta suicida en Latinoamérica,
contribuyendo a la descripcion de como estos elementos influyen en la salud mental de los adultos
en la region. El autor enfatiza la importancia de desarrollar programas de prevencién que incluyan
tanto el tratamiento de adicciones como la intervencion en casos de violencia doméstica, sugiriendo
que una atencion integral que aborde estos factores podria reducir significativamente las tasas de
suicidio en la region, especialmente en comunidades donde el acceso a servicios de salud mental es

limitado.

El autor Cardenas (2021), que examind la mortalidad por suicidio en hombres adultos
latinoamericanos, destaco que el desempleo y la pobreza son factores que influyen directamente en
la conducta suicida en esta poblacion. A través de un estudio cuantitativo basado en el andlisis de
datos de 1.200 casos de suicidio reportados en ocho paises de Latinoamérica y el Caribe, el autor
evidencid que las condiciones socioecondmicas adversas, como la falta de empleo y la precariedad
financiera, incrementan significativamente el riesgo de suicidio en hombres, especialmente en
aquellos que son jefes de familia o enfrentan presiones sociales relacionadas con su rol econémico

y de proveedor.

Los hombres desempleados o con ingresos bajos experimentan mayores niveles de estrés,

ansiedad y depresion, lo que a menudo deriva en ideacion suicida y, en muchos casos, en intentos
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consumados. El estudio también subrayd que la falta de acceso a servicios de salud mental y la
percepcion de fracaso personal agravan esta situacion, ya que muchos hombres en contextos de
pobreza enfrentan barreras para buscar apoyo psicologico o emocional, perpetuando un ciclo de

aislamiento y desesperanza que incrementa el riesgo suicida (Cardenas, 2021).

Ademas, el desempleo y la pobreza son factores criticos que afectan la conducta suicida en
hombres latinoamericanos, contribuyendo al primer objetivo de la tesis al identificar los factores
psicosociales que influyen en el suicidio en esta poblacién (Cardenas, 2021). El autor sugiere que
las politicas publicas orientadas a mejorar las condiciones laborales y ofrecer apoyo econémico,
junto con programas de salud mental accesibles, son esenciales para reducir las tasas de suicidio en
hombres, destacando la importancia de abordar las desigualdades socioeconémicas como parte

fundamental de las estrategias de prevencidon del suicidio en la region.

Correa et al. (2022) realizaron una investigacion que examinaron los factores de riesgo
psicosocial que inciden en el comportamiento suicida de individuos en prision en Colombia,
demostrando que el aislamiento y la ausencia de respaldo social son elementos cruciales que elevan
el riesgo de suicidio en esta poblacion en situacion de vulnerabilidad. Con una muestra de 400
reclusos, los autores utilizaron una metodologia cualitativa basada en entrevistas y encuestas,
encontrando que las condiciones de reclusion, caracterizadas por la soledad, la ausencia de contacto
con familiares y el estigma social, generan altos niveles de ansiedad, depresion y desesperanza,

factores estrechamente ligados a la ideacion suicida en el contexto carcelario.

También se resalto que la falta de acceso a programas de salud mental dentro de las prisiones
y la sobrepoblacion carcelaria agravan la situacion, ya que los reclusos enfrentan condiciones
precarias y un entorno hostil que limita su bienestar emocional. Los hallazgos mostraron que

aquellos privados de libertad que no contaban con redes de apoyo externas, como visitas familiares
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o0 asistencia legal, presentaban un mayor riesgo de suicidio, subrayando la importancia del apoyo
social como un factor protector crucial en este contexto. Ademas, el aislamiento prolongado vy el
trato inhumano en algunas carceles contribuyen significativamente al deterioro de la salud mental

de los reclusos (Correa, Rodriguez, Aparicio, & Guerra, 2022).

El aislamiento social y la falta de apoyo incrementan el riesgo suicida en personas privadas
de libertad, describiendo cémo estos factores afectan negativamente a esta poblacion especifica. Los
autores recomiendan implementar programas de apoyo psicolégico en los centros penitenciarios,
mejorar las condiciones de vida en las carceles y promover politicas que faciliten el contacto regular
de los reclusos con sus familias, ya que estas acciones podrian reducir considerablemente el riesgo
de suicidio y mejorar la salud mental de las personas privadas de libertad en Colombia (Correa,

Rodriguez, Aparicio, & Guerra, 2022).

Segun, Sosa et al. (2022) en un analisis exhaustivo sobre los factores de riesgo psicosocial
que afectan la salud mental en Latinoamérica, se identificO que la pobreza, la violencia y el
desempleo son elementos clave que contribuyen al desarrollo de trastornos mentales y conductas
suicidas. Este estudio, basado en una muestra representativa de 1.200 personas, reveld que las
condiciones socioeconémicas precarias generan un ambiente de inestabilidad emocional y estrés
cronico, lo que incrementa significativamente la vulnerabilidad al suicidio en adultos de la region.
La relacion entre estos factores psicosociales y la salud mental resalta la importancia de considerar

el contexto socioecondmico en los esfuerzos de prevencion e intervencion.

Ademas, Sosa et al. (2022) utilizaron una metodologia cuantitativa que incluyé encuestas y
analisis estadisticos para medir el impacto de los factores psicosociales en la salud mental de los
participantes. Los hallazgos indicaron que el 65% de los encuestados presentaba altos niveles de

estrés y ansiedad, directamente asociados al riesgo suicida. Este dato pone de manifiesto la magnitud
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del problema en Latinoamérica, donde las desigualdades sociales y la falta de acceso a recursos de
salud mental contribuyen a la persistencia de estos problemas, exigiendo medidas urgentes para

abordar tanto los determinantes sociales como los trastornos mentales subyacentes.

Los factores psicosociales juegan un papel crucial en la salud mental, subrayando la
necesidad de implementar intervenciones integrales que mitiguen su impacto. Los autores enfatizan
que los programas de salud mental deben incluir no solo atencién psicoldgica, sino también
estrategias para mejorar las condiciones de vida de las personas, tales como acceso a empleo,
seguridad y apoyo comunitario (Sosa, Véliz, Alcivar, & Jalca, 2022). Este estudio ofrece una base
solida para futuras investigaciones y politicas que busquen reducir las tasas de suicidio en

Latinoamérica mediante un enfoque holistico e interdisciplinario.

Un estudio realizado por Caro y Ballesteros (2022) sobre la ideacion suicida en jovenes
latinoamericanos, se encontro que la violencia y los problemas familiares actian como factores de
riesgo significativos. A través de una muestra de 800 jovenes y el uso de cuestionarios estructurados,
los autores identificaron que las experiencias de violencia, tanto en el hogar como en el entorno
social, contribuyen de manera directa al desarrollo de pensamientos suicidas. Este analisis
transversal permitio observar que las dinamicas familiares disfuncionales y los entornos hostiles
aumentan considerablemente la vulnerabilidad de los jovenes frente al suicidio, evidenciando la

importancia de abordar estos factores desde una perspectiva preventiva.

El estudio realizado en Colombia por Caro y Ballesteros (2022) reveld que un 40% de los
participantes habia considerado el suicidio en algin momento de su vida, una cifra alarmante que
refleja el impacto profundo de los problemas familiares y la violencia en la salud mental juvenil.
Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de intervenciones oportunas, ya que los jovenes

expuestos a estas situaciones presentan mayores dificultades para desarrollar mecanismos de
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afrontamiento saludables. La investigacion subraya que el acceso limitado a recursos de apoyo
psicoldgico y el estigma asociado a los problemas de salud mental agravan ain mas esta situacion,

lo que resalta la necesidad de crear entornos seguros y de apoyo para los jovenes en riesgo.

Por ultimo, concluyen que la identificacion y mitigacion de factores psicosociales como la
violencia y los conflictos familiares son fundamentales para prevenir la ideacion suicida en jovenes
latinoamericanos. Su estudio enfatiza la importancia de implementar programas educativos y
comunitarios orientados a la prevencion del suicidio, fortaleciendo las redes de apoyo social y
facilitando el acceso a servicios de salud mental. Ademas, sugieren que las politicas publicas deben
priorizar el bienestar emocional de los jovenes, promoviendo entornos libres de violencia y
ofreciendo herramientas efectivas para enfrentar las adversidades, lo que contribuiria
significativamente a reducir los indices de suicidio en esta poblacién vulnerable (Caro & Ballesteros,

2022).

Por su parte, Inostroza et al. (2022) llevaron a cabo un estudio que examind la relacién entre
la violencia de género y la conducta suicida en mujeres universitarias chilenas, evidenciando que la
exposicion a situaciones de violencia tiene un impacto significativo en la salud mental de las mujeres
jévenes. Con una muestra de 500 participantes, los autores emplearon una metodologia cualitativa
basada en entrevistas y grupos focales, lo que permitié un analisis profundo de las experiencias
personales de las mujeres afectadas. Los hallazgos demostraron que las agresiones fisicas,
emocionales y sexuales no solo generan un deterioro en la salud mental, sino que también
incrementan la vulnerabilidad hacia la ideacién suicida, especialmente en un entorno académico

que, en muchos casos, carece de mecanismos efectivos de apoyo y contencion.

El estudio revelé que el 70% de las mujeres con antecedentes de violencia habia

experimentado ideacion suicida, lo que resalta la gravedad de este problema en contextos
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universitarios. La violencia de género, manifestada en distintas formas, contribuye al desarrollo de
trastornos emocionales como ansiedad, depresion y estrés postraumatico, factores que, combinados
con la falta de apoyo institucional, pueden llevar a pensamientos suicidas. Los autores subrayan que,
aunque muchas universidades han implementado protocolos para abordar la violencia de género,
estos aun son insuficientes para brindar el soporte necesario a las victimas, lo que pone en evidencia
la necesidad de fortalecer las redes de apoyo en el ambito educativo (Inostroza, Cova, & Ballesteros,

2022).

El autor concluye, que la violencia de género es un factor de riesgo psicosocial determinante
en la conducta suicida femenina, especialmente en mujeres jovenes que enfrentan multiples
presiones tanto académicas como personales. Este estudio destaca la importancia de desarrollar
programas de prevencién y atencion que no solo aborden la violencia de género, sino que también
promuevan la salud mental de las estudiantes. Ademas, los autores sugieren que las politicas
universitarias deben orientarse hacia la creacion de espacios seguros y accesibles donde las mujeres
puedan denunciar, recibir apoyo psicologico y desarrollar estrategias de afrontamiento, lo que
contribuiria significativamente a reducir los casos de ideacion suicida en este grupo vulnerable

(Inostroza, Cova, & Ballesteros, 2022).

Segun, Calloapaza (2022) analiz6 el impacto del uso de las redes sociales en la salud mental
de 1.000 personas durante la pandemia de COVID-19, evidenciando que el consumo excesivo de
estas plataformas incremento significativamente los niveles de ansiedad y depresion, contribuyendo
al riesgo suicida. La investigacion destacd que, durante los periodos de confinamiento, el
aislamiento fisico llevd a muchas personas a depender de las redes sociales para mantenerse
conectadas, lo que, paraddjicamente, exacerbd sentimientos de soledad, comparacion social negativa

y angustia emocional, factores asociados al deterioro de la salud mental.
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Ademas, se reveld que el 68% de los participantes que pasaban mas de cinco horas al dia en
redes sociales mostraban sintomas de ansiedad y depresion severa, incrementando su vulnerabilidad
al suicidio. Ademas, el acceso constante a informacion alarmante sobre la pandemia, sumado a la
exposicion continua a estandares irreales de vida y éxito, gener6 un aumento en la percepcién de
insatisfaccion personal y desesperanza (Calloapaza, 2022). Se resalta como las dinamicas digitales
contemporaneas pueden actuar como factores psicosociales que influyen directamente en la

conducta suicida, especialmente en momentos de crisis global.

El estudio finaliza concluyendo que, el abuso de las redes sociales durante la pandemia
impactd de manera adversa en la salud mental de numerosas personas, aumentando el peligro de
suicidio a causa de la ansiedad, depresion y aislamiento emocional que estas plataformas pueden
provocar. El escritor propone que es esencial fomentar un uso consciente de las redes sociales y
crear programas de educacion digital que instruyan a los usuarios en la administracién del tiempo
de exposicion y en la interpretacion critica del material al que se exponen. Asimismo, se recomienda
implementar estrategias de intervencion psicosocial que aborden los efectos negativos de las redes
sociales en la salud mental, especialmente en contextos de crisis, para prevenir el desarrollo de

conductas suicidas asociadas a estas plataformas (Calloapaza, 2022).

Estanquero et al. (2023) realizaron un estudio cualitativo que analiz6 la conducta suicida en
jévenes y adultos de la provincia de Mayabeque, Cuba, explorando los factores psicosociales que
influyen en el riesgo de suicidio. Con una muestra de 300 participantes, los autores emplearon
entrevistas en profundidad para comprender las experiencias personales de aquellos que enfrentaban
pensamientos suicidas o habian realizado intentos previos. Los hallazgos revelaron que el desempleo

cronico, acompafiado de dificultades econdmicas persistentes, genera altos niveles de estrés,
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ansiedad y desesperanza, lo que incrementa significativamente el riesgo de suicidio en esta

poblacion.

Ademaés, se determind que la ausencia de respaldo familiar es un elemento crucial en la
aparicion de comportamientos suicidas, particularmente en jovenes que se perciben aislados o
rechazados por su entorno proximo. La ausencia de un sistema de apoyo emocional y el sentimiento
de abandono agravan los problemas de salud mental, lo que resalta la importancia de fortalecer los
lazos familiares y brindar acompafiamiento psicol6gico oportuno (Estanquero, Corona, Prado, Polo,
& Garcia, 2023). Estos hallazgos enfatizan que, ademas de los factores econdmicos, las relaciones

interpersonales juegan un papel crucial en la prevencion o desarrollo de la conducta suicida.

El desempleo como la falta de apoyo familiar influyen directamente en el riesgo suicida,
destacando la necesidad de implementar politicas que promuevan la estabilidad laboral y programas
de intervencion familiar que fomenten un entorno de apoyo emocional. El estudio sugiere que las
estrategias preventivas deben incluir no solo asistencia psicol6gica individual, sino también
iniciativas comunitarias que fortalezcan las redes de apoyo y reduzcan el aislamiento, contribuyendo
asi a la disminucién de las tasas de suicidio en jovenes y adultos en contextos vulnerables como el

cubano (Estanquero, Corona, Prado, Polo, & Garcia, 2023).

Tamayo et al. (2023) realizaron un estudio fue realizado en el municipio de Urbano Noris,
en la provincia de Holguin, Cuba, se centra en la identificacion de factores protectores y de riesgo
en la conducta suicida de jovenes, concluyendo que el acoso escolar es uno de los principales
factores psicosociales que contribuyen al desarrollo de ideacion suicida en esta poblacion. A través
de un estudio cuantitativo con una muestra de 300 jovenes de distintas instituciones educativas, 10s

autores evidenciaron que los jévenes que experimentaban acoso constante, tanto fisico como verbal
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y virtual, presentaban mayores niveles de ansiedad, depresion y sentimientos de desesperanza, lo

que incrementaba significativamente su vulnerabilidad al suicidio.

El estudio de Tamayo et al. (2023) mostr6 que el bullying en las escuelas no solo perjudica
el bienestar emocional de los jovenes, sino que también obstaculiza su crecimiento social y
academico, creando un ambiente de tension continua que disminuye su autoconfianza y su habilidad
para manejar circunstancias desfavorables. Ademas, el estudio mostr6 que los jovenes que carecian
de redes de apoyo familiar o escolar eran mas propensos a desarrollar conductas autolesivas,
subrayando la importancia de contar con sistemas de apoyo efectivos tanto en el hogar como en la

escuela para mitigar los efectos negativos del acoso.

El acoso escolar es un factor de riesgo psicosocial critico que influye en la conducta suicida
juvenil, describiendo su impacto en la salud mental en el desarrollo de la edad adulta. Los autores
sugieren que es esencial implementar programas de prevencion y sensibilizacion en las escuelas, asi
como fomentar entornos educativos seguros y de apoyo. Ademas, recomiendan la capacitacion de
docentes y padres para identificar signos de acoso y brindar el soporte necesario, promoviendo
intervenciones tempranas que puedan prevenir el desarrollo de conductas suicidas en jovenes

afectados por estas experiencias traumaticas (Tamayo et. al., 2023).

El estudio titulado "El poder predictivo de las experiencias adversas en la infancia para
estimar las conductas suicidas en jovenes universitarios en Ecuador”, publicado en la Revista
Espacios, analiza la relacion entre experiencias adversas en la infancia y la presencia de conductas
suicidas en jovenes universitarios de Ecuador. El enfoque del estudio es cuantitativo, con un disefio
correlacional-causal y de corte transversal, lo que permite analizar la influencia de experiencias
tempranas en la vida de los participantes y su impacto en la salud mental durante la etapa

universitaria (Reinosa, Castillo, Sdnchez, & Placencio, 2023). La investigacion se llevé a cabo en la
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Universidad Técnica de Machala (UTMACH), provincia de EI Oro, Ecuador, con una muestra
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, asegurando que los
participantes tuvieran entre 18 y 25 afios y hubieran experimentado alguna experiencia adversa en
la infancia (EAIs), ademas de manifestar o no conductas suicidas. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron dos instrumentos ampliamente validados en el ambito de la salud mental. EI primero fue
el Cuestionario de Experiencias Adversas de la Nifiez, adaptado por Grellert et al. (2017) a partir
del modelo original de Felitti et al. (1998), que evalta la exposicion a abuso fisico, emocional,

41

sexual, negligencia y disfuncion familiar mediante respuestas dicotomicas (*'si" o "no"). El segundo
instrumento fue la Escala Columbia para Evaluar el Riesgo de Suicidio (C-SSRS), que mide la
intensidad y frecuencia de ideaciones y conductas suicidas, permitiendo estimar el riesgo en cada
participante. La implementacion de estos instrumentos permitio establecer asociaciones entre la

presencia de EAIs y la probabilidad de que los jovenes presentaran ideacion suicida o conductas

autolesivas en su etapa universitaria (Reinosa, Castillo, Sdnchez, & Placencio, 2023).

Los resultados obtenidos evidenciaron una alta prevalencia de ideacion y conductas suicidas
entre los participantes. De los 406 estudiantes evaluados, el 60.3% reportd haber experimentado
pensamientos suicidas en algin momento de su vida, mientras que el 50.2% indic6 haber realizado
conductas autolesivas sin intencién suicida y el 27.6% manifestd haber llevado a cabo algun tipo de
comportamiento suicida. Estos datos resaltan la gravedad de la problematica en la poblacion
universitaria ecuatoriana y la necesidad de intervencion temprana para prevenir el desarrollo de
trastornos mentales y conductas suicidas. En cuanto a la exposicion a experiencias adversas en la
infancia, los resultados muestran que un 44.6% de los participantes sufrié negligencia emocional, el
31.3% fue victima de abuso psicologico, el 30.5% experimento abuso sexual, y el 32.5% crecid en

un entorno familiar disfuncional. A traves de un analisis de regresion logistica, el estudio determind
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que la negligencia emocional es el factor mas influyente en la ideacion suicida, ya que los
participantes que la experimentaron tienen 3.902 veces mas probabilidades de desarrollar
pensamientos suicidas en comparacion con aquellos que no la padecieron. Asimismo, el abuso
sexual incrementa la probabilidad de ideacion suicida en 3.346 veces, mientras que el abuso
psicoldgico lo hace en 2.702 veces. Estos hallazgos confirman que la presencia de experiencias
traumaticas en la infancia contribuye significativamente al riesgo de suicidio en la juventud
universitaria, reforzando la idea de que las secuelas de la infancia tienen un impacto profundo en la

salud mental a largo plazo (Reinosa, Castillo, Sdnchez, & Placencio, 2023).

El estudio también identifico que el género juega un papel en la vulnerabilidad a la ideacion
suicida. Los resultados indicaron que los hombres tienen un 47.5% menos de probabilidad de
experimentar ideacion suicida en comparacion con las mujeres, lo que sugiere que las diferencias de
género en la socializacion emocional y las respuestas ante el estrés pueden influir en la forma en que
se afrontan las adversidades de la infancia y la juventud (Reinosa, Castillo, Sanchez, & Placencio,
2023). Esta diferencia refuerza la necesidad de adoptar enfoques especificos segun el género al
disefiar estrategias de prevencion y atencion en salud mental. En conclusion, el estudio resalta la
importancia de la deteccidn temprana de experiencias adversas en la infancia como un mecanismo
de prevencién del suicidio en la juventud universitaria. Se enfatiza la necesidad de implementar
programas de intervencion psicolégica y social en las universidades, con el objetivo de proporcionar
apoyo a los estudiantes que han experimentado EAIs y prevenir el desarrollo de conductas suicidas.
Ademas, los hallazgos sugieren que las politicas de salud mental deben centrarse en la identificacion
y el tratamiento oportuno de los efectos de la negligencia emocional, el abuso sexual y el abuso
psicoldgico, ya que estos factores representan un riesgo significativo para la vida de los jovenes. Es

por ello que, el estudio concluye que la prevencion del suicidio debe abordarse desde un enfoque
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multidisciplinario, integrando esfuerzos de profesionales de la salud mental, educadores y la
comunidad en general para mitigar el impacto de las experiencias adversas en la infancia y reducir

el riesgo de suicidio en la poblacion universitaria (Reinosa, Castillo, Sdnchez, & Placencio, 2023).

Los autores, Astudillo y Lopez (2024) llevaron a cabo un estudio que analizo las estrategias
de afrontamiento utilizadas por estudiantes universitarios y su relacion con el riesgo suicida,
evidenciando cémo los mecanismos empleados por los jovenes para enfrentar el estrés influyen
significativamente en su salud mental. Con una muestra de 500 estudiantes y un enfoque
cuantitativo, los autores utilizaron cuestionarios estandarizados para evaluar las estrategias de
afrontamiento y su impacto en el bienestar emocional de los participantes. Los resultados mostraron
que aquellos estudiantes que recurrian a estrategias inadecuadas, como la evitacion, la negacion o el
aislamiento, presentaban un mayor riesgo de desarrollar ideacion suicida, especialmente en

contextos de alta presion académica y problemas personales.

Ademas, subrayaron que el respaldo social funciona como un elemento de proteccion
esencial ante el peligro de suicidio. Los estudiantes que contaban con redes de apoyo sélidas, ya sea
a través de amigos, familiares o servicios de orientacidn universitaria, mostraron menores niveles
de ansiedad y depresién, por ende, un menor riesgo de ideacion suicida. Este hallazgo subraya la
importancia de promover entornos universitarios que fomenten el acompafiamiento y el apoyo
emocional, especialmente en un periodo de la vida caracterizado por multiples desafios y

transiciones significativas (Astudillo & Lopez, 2024).

Los escritores determinan que las tacticas de manejo incorrectas aumentan
significativamente el riesgo de suicidio en alumnos de nivel universitario, mientras que el respaldo
social ejerce un efecto de proteccion considerable. Los autores enfatizan la necesidad de

implementar programas de intervencién en las universidades que ensefien a los estudiantes
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habilidades de afrontamiento efectivas y brinden apoyo psicoldgico accesible. Asimismo, sugieren
que las instituciones educativas deben fortalecer sus servicios de bienestar estudiantil, ofreciendo
recursos que permitan a los jovenes desarrollar resiliencia y manejar el estrés de manera saludable,

lo que podria contribuir a reducir las tasas de suicidio en esta poblacion (Astudillo & Lopez, 2024).

Un estudio llevado a cabo por Villamarin et al. (2024) analizé los factores de riesgo
asociados al suicidio en adultos mayores, utilizando una muestra de 200 personas de distintas
regiones de Latinoamérica. Los autores identificaron que la depresion, frecuentemente relacionada
con el deterioro de la salud, la pérdida de seres queridos y la falta de propdsito en la vejez, es uno
de los principales factores que contribuyen al desarrollo de pensamientos suicidas en esta poblacion.
Asimismo, el aislamiento social, caracterizado por la falta de interacciones frecuentes con
familiares, amigos o la comunidad, agrava la sensacién de soledad y abandono, incrementando

significativamente el riesgo suicida en los adultos mayores.

Ademas, se evidencio que los participantes que vivian solos o en residencias para adultos
mayores presentaban mayores niveles de depresion y una mayor incidencia de ideacion suicida. Los
autores destacaron que la ausencia de redes de apoyo social y la limitada disponibilidad de servicios
de salud mental especificos para esta poblacion contribuyen a perpetuar este riesgo. A su vez,
sefialaron que el estigma asociado a los problemas de salud mental en la vejez dificulta que muchos
adultos mayores busquen ayuda, lo que subraya la necesidad de intervenciones preventivas que
promuevan el bienestar emocional y social en esta etapa de la vida (Villamarin, Guevara, Bufiay, &

Cabezas, 2024).

El estudio concluye mencionando que la depresion y el aislamiento son factores de riesgo
criticos que incrementan la probabilidad de suicidio en adultos mayores, destacando la importancia

de implementar programas de prevencion que incluyan evaluaciones periddicas de salud mental,
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actividades recreativas que fomenten la interaccion social y politicas publicas que garanticen el
acceso a servicios de salud mental de calidad para esta poblacién vulnerable. Los autores sugieren
que estas medidas no solo mejorarian la calidad de vida de los adultos mayores, sino que también
contribuirian significativamente a la reduccion de las tasas de suicidio en este grupo etario

(Villamarin, Guevara, Bufiay, & Cabezas, 2024).

Los autores, Hernandez et al., (2024) desarrollaron un modelo explicativo de la conducta
suicida basado en determinantes sociales, analizando a 700 personas de diversos contextos
socioeconémicos en Latinoamérica. Su estudio evidencié que factores como la pobreza, el
desempleo y la desigualdad social son elementos criticos que aumentan significativamente el riesgo
de suicidio, al generar situaciones de estrés crénico, desesperanza y falta de acceso a recursos de
apoyo. Los autores utilizaron un enfoque cuantitativo, aplicando encuestas y analisis estadisticos
para identificar la relacién entre estos determinantes sociales y la salud mental de los participantes,
encontrando que las personas con menor nivel socioeconémico presentaban una mayor prevalencia

de ideacion suicida.

El anélisis de Hernandez et al., (2024) revel6 que el desempleo prolongado no solo afecta la
estabilidad financiera, sino que también impacta negativamente la autoestima y la percepcién de
valor personal, lo que incrementa el riesgo de depresion y, consecuentemente, de suicidio. Ademas,
la escasez de acceso a servicios de salud mental, intensificada por restricciones econdmicas,
obstaculiza que numerosas personas en condiciones de vulnerabilidad obtengan el respaldo
requerido de manera oportuna. Este descubrimiento resalta la relevancia de tratar los factores
sociales como un componente esencial de las tacticas de prevencion del suicidio, dado que las

condiciones de vida adversas crean un ambiente favorable para el deterioro de la salud mental.
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Concluyen que la pobreza y el desempleo son factores de riesgo criticos en la conducta
suicida, contribuyendo al primer objetivo de este estudio al identificar los factores psicosociales que
influyen en el suicidio en adultos latinoamericanos. Los autores sugieren que futuras intervenciones
deben centrarse en mejorar las condiciones socioeconomicas de las poblaciones vulnerables,
promoviendo la creacion de empleos, el acceso equitativo a servicios de salud mental y el desarrollo
de programas comunitarios de apoyo. Este modelo basado en determinantes sociales ofrece una
perspectiva integral que enfatiza la necesidad de politicas publicas que aborden las desigualdades
estructurales para reducir el riesgo de suicidio en la region (Hernandez, Pio De La Hoz Restrepo, &

Cogollo, 2024)

Segun, Casas et al. (2024) el estudio que analizd los factores clinicos y sociodemograficos
asociados al riesgo suicida en adultos mayores mexicanos, destaco que la soledad y las enfermedades
cronicas son elementos determinantes en la aparicion de conductas suicidas en este grupo etario.
Con una muestra de 250 participantes, los autores utilizaron un enfoque cuantitativo para evaluar el
impacto de las condiciones de salud fisica y las caracteristicas sociodemogréficas en la salud mental
de los adultos mayores. Los hallazgos revelaron que aquellos que vivian solos o padecian
enfermedades cronicas, como diabetes, hipertension o artritis, presentaban una mayor propension a
la ideacion suicida, evidenciando la estrecha relacion entre el deterioro de la salud fisica y el

bienestar emocional en la vejez.

El estudio subrayd que la soledad, derivada de la falta de contacto con familiares o amigos,
incrementa el riesgo de depresion y ansiedad, factores que, combinados con el dolor fisico y las
limitaciones de las enfermedades cronicas, contribuyen al desarrollo de pensamientos suicidas. Los
autores encontraron que los adultos mayores que carecian de un sistema de apoyo social presentaban

niveles significativamente mas altos de angustia emocional, lo que resalta la importancia de
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mantener relaciones interpersonales cercanas y accesibles para esta poblacion (Casas, Aguilar, &
Veldzquez, 2024). Ademas, sefialaron que las limitaciones econdmicas y el acceso restringido a
servicios de salud agravan la situacion, dificultando la atencion oportuna de los problemas de salud

mental en adultos mayores.

Indican que la soledad y las enfermedades crénicas son factores criticos de riesgo que
impactan directamente en el riesgo de suicidio en personas de edad avanzada, contribuyendo a la
meta de detallar el impacto de los factores psicosociales en el comportamiento suicida. Los autores
recomiendan implementar intervenciones dirigidas a mejorar la calidad de vida de esta poblacion,
como programas de acompafiamiento social, actividades recreativas y acceso a atencion médica
integral, especialmente en el dmbito de la salud mental. Asimismo, enfatizan la necesidad de
desarrollar politicas publicas que garanticen el bienestar de los adultos mayores, reconociendo que
la atencion a su salud fisica y emocional es fundamental para prevenir el suicidio en esta etapa de la

vida (Casas, Aguilar, & Velazquez, 2024).

El articulo titulado "Funcionamiento familiar en jovenes con intento de suicidio en Cuenca
(Ecuador)”, publicado en la revista Psicologia y Salud, analiza la relacion entre la dindmica familiar
y los intentos de suicidio en jovenes de esta ciudad ecuatoriana. A lo largo de la investigacion, los
autores plantean que el entorno familiar es un factor determinante en la estabilidad emocional de los
adolescentes y jovenes adultos, ya que la estructura, cohesién y comunicacion dentro del nucleo
familiar influyen directamente en la forma en que los individuos manejan el estrés y afrontan
situaciones adversas. Para llevar a cabo el estudio, se seleccion6 una muestra de jovenes que habian
intentado suicidarse y que fueron atendidos en instituciones de salud mental en Cuenca. Se utilizé
como herramienta de evaluacién el Test de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL), un

instrumento disefiado para medir aspectos clave del funcionamiento familiar, como la cohesion, la
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adaptabilidad y la comunicacion (Pontdn, Vélez, Pefiaherrera, & Sparer, 2024). Este enfoque
metodoldgico permitié a los investigadores obtener una vision integral sobre como la dindmica
familiar puede contribuir al desarrollo de comportamientos suicidas en esta poblacion vulnerable.
Ademas, el estudio se enfocd en analizar si las familias de los participantes presentaban patrones de
disfuncion que pudieran haber influido en la emergencia de crisis emocionales y en la toma de

decisiones autodestructivas por parte de los jovenes.

Los resultados del estudio reflejan que una proporcién significativa de los jovenes con
intentos de suicidio provienen de familias con disfuncionalidades marcadas en areas clave del
funcionamiento familiar. Se identificaron deficiencias en la comunicacion, lo que implica que en
muchas de estas familias existen dificultades para expresar emociones, sentimientos o conflictos de
manera efectiva, lo que puede generar un clima de incomprension y aislamiento dentro del hogar.
Asimismo, se observo una baja cohesion familiar, lo que indica que los jovenes con intentos de
suicidio suelen provenir de entornos donde no se promueve un sentido de pertenencia ni vinculos
afectivos sélidos entre sus integrantes (Ponton, Vélez, Pefiaherrera, & Sparer, 2024). Ademas, el
estudio evidencié que muchas de estas familias presentan dificultades en la adaptabilidad ante
situaciones estresantes, lo que significa que cuando se enfrentan a crisis 0 cambios significativos en
su entorno, carecen de estrategias adecuadas para afrontarlos, lo que puede incrementar la
vulnerabilidad emocional de los jovenes y su sensacion de desamparo. Estos hallazgos sugieren que
la falta de soporte familiar y la presencia de dindmicas disfuncionales pueden ser factores
determinantes en la aparicion de conductas suicidas en la poblacion juvenil. Ademas, los autores
sefialan que la percepcion de un entorno familiar hostil, autoritario o negligente puede aumentar los

sentimientos de desesperanza y desesperacion en los jovenes, llevandolos a considerar el suicidio
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como una alternativa ante la incapacidad de manejar sus emociones y conflictos internos (Ponton,

Vélez, Pefiaherrera, & Sparer, 2024).

En las conclusiones del estudio, los investigadores enfatizan la importancia de disefar
programas de intervencion dirigidos al fortalecimiento de la dinamica familiar, con el objetivo de
reducir el riesgo de suicidio en jovenes que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad
emocional. Se destaca la necesidad de promover espacios de dialogo y comunicacion efectiva dentro
de las familias, ya que una comunicacion abierta y saludable puede facilitar la expresién de
emociones y ayudar a que los jovenes se sientan comprendidos y apoyados en momentos de crisis
(Pontdn, Vélez, Pefiaherrera, & Sparer, 2024). Asimismo, los autores sugieren que las estrategias de
prevencion del suicidio deben incluir talleres y terapias familiares que permitan a los padres y
cuidadores desarrollar habilidades para la resolucién de conflictos y la adaptacion a cambios dentro
del hogar, con el fin de generar un entorno protector y emocionalmente estable para los adolescentes
y jovenes adultos. El estudio concluye que el fortalecimiento de las relaciones familiares y la
promocion de un ambiente de apoyo pueden ser factores clave en la reduccion de los intentos de
suicidio en jovenes, ya que el sentimiento de pertenencia y la existencia de redes de apoyo emocional
dentro del hogar son elementos fundamentales para el bienestar psicolégico. Por ultimo, se resalta
la importancia de seguir investigando sobre el impacto del funcionamiento familiar en la salud
mental de los jovenes, con el fin de disefiar politicas publicas y estrategias de intervencién que
contribuyan a la prevencion del suicidio en esta poblacion (Pontén, Vélez, Pefiaherrera, & Sparer,

2024).

El articulo titulado "Control inhibitorio y flexibilidad cognitiva en adultos con familiares que
presentan conductas suicidas”, publicado en la Revista Cientifica de Psicologia NUNA YACHAY,

aborda un tema relevante dentro del estudio de la neurocognicion y la salud mental, al analizar como
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la presencia de conductas suicidas en familiares puede influir en el funcionamiento ejecutivo de los
individuos consanguineos. La investigacion parte del reconocimiento de que el suicidio no solo
afecta a la persona que lo experimenta, sino que también tiene repercusiones en su entorno familiar,
generando cambios en la salud mental y emocional de los allegados. En este contexto, se plantea la
hipdtesis de que los adultos con familiares que han manifestado conductas suicidas pueden presentar
alteraciones en su control inhibitorio y flexibilidad cognitiva, dos funciones ejecutivas clave para la
regulacién emocional y la toma de decisiones. El estudio se desarrolla con un enfoque exploratorio,
lo que permite examinar de manera preliminar la relacion entre la presencia de conductas suicidas
en la familia y el desempefio en pruebas neuropsicoldgicas de los individuos analizados (Autores,
afio). A través de este enfoque, se busca aportar evidencia empirica sobre los posibles efectos
neurocognitivos que la exposicion a estas experiencias puede generar en los familiares,
contribuyendo al desarrollo de estrategias de intervencién mas integrales en el ambito de la salud

mental.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se llevo a cabo con una muestra de
adultos que tenian lazos de consanguinidad con personas que han manifestado conductas suicidas.
Para la evaluacion del control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, se utilizaron pruebas
neuropsicoldgicas estandarizadas, las cuales permitieron comparar el desempefio de los
participantes con datos normativos obtenidos en la poblacién general. El control inhibitorio,
entendido como la capacidad de suprimir respuestas automaticas o inadecuadas en funcion de las
demandas del contexto, es una habilidad fundamental en la regulacion emocional y en la prevencion
de respuestas impulsivas. Por otro lado, la flexibilidad cognitiva se refiere a la capacidad de
adaptarse a nuevas situaciones, cambiar de estrategia ante la resolucion de problemas y modificar

pensamientos o acciones cuando las circunstancias lo requieren (Guale, Molina, Giler, & Baque,



39

2024). Ambas funciones son esenciales para la adaptacion al entorno y para la gestion del estrés, por
lo que su alteracion podria estar vinculada a dificultades emocionales y a una mayor vulnerabilidad
frente a trastornos psicoldgicos. Los instrumentos utilizados en la investigacion permitieron obtener
datos precisos sobre el rendimiento de los participantes en estas areas, proporcionando asi una base
para evaluar si existe una relacion significativa entre la presencia de conductas suicidas en familiares

y la afectacion de estas funciones ejecutivas.

Los resultados del estudio indicaron que los participantes mostraron diferencias
significativas en las pruebas de control inhibitorio y flexibilidad cognitiva en comparacién con los
valores normativos. Especificamente, se observé que los adultos con familiares que han manifestado
conductas suicidas tendian a presentar un menor control inhibitorio, lo que sugiere una mayor
dificultad para regular sus respuestas emocionales y conductuales ante situaciones de estrés o
presion. Asimismo, los hallazgos reflejaron que estos individuos mostraban una menor flexibilidad
cognitiva, lo que implica dificultades para adaptarse a cambios inesperados, para generar nuevas
estrategias de resolucion de problemas y para modificar patrones de pensamiento rigidos (Guale,
Molina, Giler, & Baque, 2024). Estos resultados sugieren que la exposicion a conductas suicidas en
el entorno familiar podria estar asociada con alteraciones en el funcionamiento ejecutivo de los
individuos, afectando su capacidad para gestionar emociones y afrontar situaciones de crisis de
manera adaptativa. No obstante, los autores reconocen que la relacion entre estos factores es
compleja y que se requieren estudios adicionales para determinar con mayor precision si estas
alteraciones son consecuencia directa de la convivencia con familiares con conductas suicidas, o si
existen otros factores subyacentes, como predisposiciones genéticas o experiencias de trauma

infantil, que puedan estar influyendo en estos resultados.
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En las conclusiones del estudio, se enfatiza la importancia de considerar el impacto que las
conductas suicidas pueden tener en el entorno familiar, no solo desde una perspectiva emocional y
psicoldgica, sino también en términos del funcionamiento neurocognitivo de los allegados. Se
destaca que los familiares de personas con conductas suicidas pueden experimentar altos niveles de
estrés, ansiedad y carga emocional, lo que a su vez podria contribuir a la aparicion de dificultades
en el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. A partir de estos hallazgos, los autores sugieren
la necesidad de desarrollar estrategias de intervencion que no solo se centren en la persona con
conducta suicida, sino que también incluyan a sus familiares en el proceso terapéutico, con el fin de
fortalecer sus recursos cognitivos y emocionales. Se recomienda implementar programas de apoyo
psicolégico que trabajen en la mejora del control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva de los
allegados, permitiéndoles gestionar de manera mas efectiva el estrés y las demandas emocionales
asociadas a la convivencia con un familiar con ideacion o intentos suicidas (Guale, Molina, Giler,
& Baque, 2024). En definitiva, el estudio aporta una perspectiva novedosa sobre las implicaciones
neurocognitivas del suicidio en el &ambito familiar y resalta la importancia de una atencién integral
en salud mental, que contemple tanto a las personas en riesgo como a su entorno cercano, con el fin

de reducir los factores de vulnerabilidad y promover el bienestar psicoldgico en la poblacion.

Cuadro de resumen

Tabla 1 Cuadro de Resumen

Tipo de estudio o

Autores Proposito o Resultados
disefio

Identificaron que pobreza,
desempleo y  violencia
incrementan el riesgo suicida
en adultos.

Analizar factores de riesgo|Estudio cuantitativo,
psicosocial en la salud mentalllencuestas a 1.200
de latinoamericanos. personas.

Sosa et al.
(2022)
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Tipo de estudio o

Autores Propdsito . Resultados
disefio
. Un 40% de participantes
Caro & . L - Estudio transversal, . 0 P p .
Explorar ideacion suicida en considerd el suicidio,
Ballesteros ||., - . encuestas a 800|. . . .
jovenes de América Latina. ., influenciados por violencia y
(2022) jovenes. .
problemas familiares.
Evaluar la relacién entre||Estudio cualitativo,|EI 70% de mujeres con
Inostroza et|| . . . . . .
al. (2022) violencia de género y conductallentrevistas a 500|antecedentes de violencia
' suicida en universitarias. mujeres. reporto ideacion suicida.
. . . .. .. ||[Estrategias inadecuadas
. Examinar  estrategias  de||Estudio cuantitativo, g .
Astudillo & i . - aumentan el riesgo; el apoyo
. afrontamiento y riesgo suicidajencuestas a 500| . .
Lopez (2024) o : social actia como factor
en universitarios. estudiantes.
protector.
Desarrollar un modelo||Estudio cuantitativo,||Aislamiento social y
Toro et al . . e
transcultural de riesgo suicidal|600 adultos, analisis|desempleo  son  factores

(2021)

en dos paises latinoamericanos.

estadistico.

predictivos de suicidio.

Estanquero et

Analizar conducta suicida en

Estudio cualitativo,

Desempleo y falta de apoyo

al. (2023) jovenes y  adultos  de|entrevistas a 300|[familiar son factores criticos
' Mayabeque, Cuba. participantes. de riesgo suicida.

Villamarin et Estudiar factores de riesgo de|[Estudio cuantitativo,||Depresion, aislamiento y
al. (2024) intento autolitico en adultos|[200 adultos|lenfermedades cronicas
' mayores. mayores. aumentan el riesgo suicida.

Evaluar el impacto de redes|Estudio cuantitativo,Uso excesivo de redes
Calloapaza . L g
(2022) sociales en salud mentallencuestas a 1.000|aumenté ansiedad, depresion

durante la pandemia.

personas.

y riesgo suicida.

Proponer un modelo . I
, .. Estudio cuantitativo,||Pobreza, desempleo y falta
Hernandez et|explicativo de la conducta| ...
.. anélisis de  700jde acceso a salud son factores
al. (2024) suicida basado en . ..
. . Casos. clave de riesgo suicida.
determinantes sociales.
Casas et al Analizar factores clinicos y|Estudio cuantitativo,
5024 ‘(lsociodemograficos en el riesgo|250 participantes en|La soledad y enfermedades
( ) cronicas son factores

suicida de adultos mayores.

Meéxico.
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Tipo de estudio o

Autores Propdsito . Resultados
disefio
asociados al riesgo suicida en
adultos mayores.
i . . .. ... _|[Violencia intrafamiliar
) Examinar  prevalencia  y|Estudio cuantitativo, . y
Battcher . N abuso de sustancias son
factores asociados al suicidiollencuestas a 1.500 .
(2021) i g factores determinantes del
en Latinoamérica. personas. -
suicidio en adultos.
. Analizar  mortalidad por||Estudio cuantitativo,/[Desempleo, pobreza y falta
Cérdenas - (e -
(2021) suicidio en hombres adultos de|analisis de datos de||de acceso a servicios de salud
Latinoamérica. 1.200 casos. contribuyen al riesgo suicida.
Estudiar factores de riesgo Aislamiento y falta de apoyo
Correa et||psicosocial en personas|[Estudio cualitativo,laumentan riesgo de suicidio
al. (2022)||privadas de libertad enjlentrevistas a 400 reclusos. |len personas privadas de
Colombia. libertad.
Identificar factores -
Tamayo . . .. .. _||/Apoyo familiar es factor
protectores y de riesgo en laj|[Estudio cuantitativo,
et al. . . protector; acoso  escolar
conducta  suicida  de|jencuestas a 300 jovenes. . . ..
(2023) incrementa el riesgo suicida.
adultos.
. L Estudio correlacional||Determinaron que la baja
Examinar la relacion entre . - ..
. . . ... |basado en entrevistas yjlcohesion, la  deficiente
Pisco &|lel funcionamiento familiar|| . ., .,
. s aplicacion del Test de|comunicacion y la falta de
Vera y los intentos de suicidio en - .
. Percepcion del{japoyo familiar aumentan la
(2020)  ||jévenes en Cuenca, . . - - .
Funcionamiento  Familiar|probabilidad de intentos de
Ecuador. . L
(FF-SIL). suicidio en jovenes.
Exol | i 0 d Estudio cuantitativo de tipo
Rei xplorar € dlmpac 0 Ie correlacional-causal, Se encontro que la negligencia
einosa |jexperiencias adversas en laj| .. : . .
otros infzncia en el desarrollo de utilizando el Cuestionario|mocional, el abuso sexual y
y2023 ] i de Experiencias Adversas|el abuso psicologico en la
(2023)  |conductas  suicidas  en infancia  incrementan  la

de la Nifiez y la Escala

universitarios en Ecuador. )
Columbia.

probabilidad de ideacién y
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conducta suicida en
universitarios.

Evaluar la influencia del Se concluy6 que el abandono
entorno socioecondémico en||Estudio descriptivol|ly la soledad en la tercera edad
la prevalencia del suicidio|transversal con encuestas en|incrementan la prevalencia de
en adultos mayores en||dos centros geriatricos. la depresion y el riesgo de
Portoviejo, Ecuador. suicidio en adultos mayores.

Ponton et
al. (2024)

i L Se determind que el acceso
Investigar la relacion entre . . L ..
. Estudio observacional con||limitado a servicios de salud
el acceso a servicios de

Guale et analisis de registros clinicos|mental y la falta de programas
salud mental y la . g
al. (2024) y encuestas a profesionales||de prevencion aumentan la

revencion del suicidio en L . .
P de salud. incidencia de intentos de
adolescentes en Ecuador. o .,
suicidio en jovenes.

Nota: El cuadro resumen presenta los principales hallazgos de los estudios analizados, incluyendo
autores, propdsito, tipo de estudio y resultados, facilitando la comparacion de factores de riesgo

psicosociales en la conducta suicida en adultos de Latinoamérica.

Esta revision bibliogréafica proporciona una vision amplia y detallada de los factores de riesgo
psicosociales que influyen en la conducta suicida en adultos de Latinoamérica, destacando la
complejidad de este fendmeno y su relacion con mdaltiples factores sociales, econémicos y
emocionales que afectan de manera significativa a la poblacion adulta de la region. Los hallazgos
obtenidos subrayan la importancia de abordar estos riesgos desde un enfoque integral que no solo
considere la salud mental, sino también las condiciones de vida, el contexto socioeconémico, la
historia personal de los individuos y las necesidades sociales no satisfechas, evidenciando que la
prevencion del suicidio requiere un compromiso intersectorial que involucre tanto al sector salud
como al ambito social, educativo y gubernamental. A pesar de las limitaciones encontradas, como
la dependencia de fuentes secundarias y la heterogeneidad metodoldgica de los estudios revisados,

esta investigacion contribuye significativamente al campo de la psicologia clinica, al aportar una
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base teorica sélida que permite comprender mejor las dinamicas que subyacen al suicidio en adultos
latinoamericanos. Ademas, los resultados obtenidos ofrecen una base fundamental para futuras
investigaciones que busquen profundizar en este tema, ademas de la creacion de estrategias de
prevencion e intervencion que no solo se centren en el tratamiento individual, sino también en el
robustecimiento de las redes de soporte comunitario, el fomento de politicas publicas que
disminuyan las desigualdades socioeconomicas, y la implementacion de programas de atencién
eficientes y accesibles que mejoren la calidad de vida de las personas en situacion de riesgo,

contribuyendo de esta manera a la reduccion de los indices de suicidio en la region.

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio reflejan que los principales factores de riesgo psicosociales
asociados a la conducta suicida en adultos de Latinoamérica incluyen la precariedad econémica, el
desempleo, la violencia en el entorno familiar, el consumo problematico de sustancias, el
aislamiento social y la falta de tratamiento para los trastornos mentales. Estas condiciones se ven
exacerbadas por la limitada disponibilidad de servicios de salud mental adecuados. Asimismo, se
identificd que ciertos grupos en situacion de vulnerabilidad, como mujeres que han sido victimas de
violencia, adultos mayores que enfrentan la soledad y jovenes sometidos a altos niveles de estreés,
tienen una mayor probabilidad de presentar conductas suicidas. En este sentido, los resultados
subrayan la urgencia de desarrollar estrategias preventivas integrales que aborden estos factores,
garantizando un acceso equitativo a la atencion en salud mental, fortaleciendo los sistemas de apoyo
comunitario y promoviendo politicas publicas que reduzcan las desigualdades socioecondmicas, con

el propdsito de disminuir las tasas de suicidio en la region.



45

Los hallazgos de este estudio permiten responder a la pregunta guia de investigacion sobre
los factores de riesgo psicosociales que influyen en la conducta suicida en adultos de Latinoamérica,
por ello la revision bibliografica ha identificado que los principales factores de riesgo psicosocial
incluyen la pobreza, el desempleo, la violencia intrafamiliar, el abuso de sustancias, el aislamiento
social, los trastornos mentales no tratados, y la falta de acceso a servicios de salud mental adecuados.
Estos factores, interrelacionados con las condiciones socioecondémicas y culturales de la region,
incrementan significativamente la vulnerabilidad de los adultos latinoamericanos al suicidio,
especialmente en poblaciones como mujeres victimas de violencia, adultos mayores en situacion de
soledad, y jovenes expuestos a altos niveles de estrés.

La combinacion de factores sociales como la falta de apoyo familiar, la marginacion social
y el desempleo, junto con problemas emocionales y psicol6gicos, crean un entorno propicio para el
desarrollo de conductas suicidas. Los estudios revisados coinciden en que la precariedad econémica,
la inestabilidad laboral y el estigma hacia la salud mental agravan este problema, subrayando la
necesidad de identificar y mitigar estos riesgos desde una perspectiva multidimensional.

Los resultados muestran que estos factores no solo incrementan la ideacion suicida, sino que
también afectan la capacidad de los individuos para buscar ayuda y acceder a tratamientos
oportunos. La influencia de estos factores es particularmente evidente en entornos donde los
servicios de salud mental son limitados o inaccesibles, y donde los adultos enfrentan multiples
formas de violencia y discriminacion. La falta de apoyo social y el estigma asociado a los problemas
de salud mental contribuyen al aislamiento de las personas en riesgo, aumentando su vulnerabilidad.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser reconocidas. Una de las principales
limitaciones fue la dependencia de fuentes secundarias, lo que restringio el andlisis a la informacion
disponible en investigaciones previas y limito la posibilidad de recopilar datos primarios. Ademas,

la diversidad metodoldgica de los estudios revisados, que incluyeron tanto enfoques cuantitativos
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como cualitativos, dificultd la comparacion directa de los hallazgos y limito la generalizacién de los
resultados. La falta de estudios longitudinales y la escasez de investigaciones que aborden
especificamente la poblacion adulta en ciertos paises de Latinoamérica también representaron
desafios, al igual que el acceso restringido a algunos estudios relevantes y la limitacion de la revision
a articulos en espafiol e inglés.

Futuras lineas de investigacion podrian enfocarse en estudios longitudinales que analicen la
evolucion de los factores de riesgo psicosocial a lo largo del tiempo, asi como en investigaciones
que exploren las experiencias de poblaciones vulnerables en contextos especificos, como zonas
rurales o comunidades indigenas. Ademas, se recomienda desarrollar estudios que evalten la
efectividad de intervenciones comunitarias y programas de salud mental en la prevencion del
suicidio, asi como investigaciones que analicen el impacto de las politicas sociales y econémicas en
la salud mental de los adultos latinoamericanos.

Las implicancias practicas de este estudio para los profesionales de la salud mental son
significativas. Los hallazgos subrayan la importancia de adoptar un enfoque integral en la atencion
a personas en riesgo de suicidio, que no solo considere los aspectos clinicos, sino también los
factores psicosociales y contextuales que influyen en su bienestar. Los profesionales de la salud
mental deben estar preparados para identificar y abordar estos factores, ofreciendo intervenciones
que incluyan apoyo emocional, asesoramiento psicolégico y derivacion a servicios de asistencia
social cuando sea necesario. Ademas, es esencial promover la formacion continua de los
profesionales en la deteccion temprana de factores de riesgo y en el desarrollo de estrategias de
intervencion culturalmente sensibles. Este estudio también destaca la necesidad de fortalecer las
redes de apoyo comunitario y de abogar por politicas publicas que garanticen el acceso equitativo a
servicios de salud mental de calidad, contribuyendo asi a la prevencion del suicidio y al bienestar

integral de los adultos latinoamericanos.
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