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RESUMEN

La desnutricion en escolares en el Ecuador, tomo el alcance de ocupar el segundo lugar
al nivel de Latino América con una gran prevalencia, del cual no existe una reduccion
considerable, por lo que las autoridades han enfrentado y desarrollado diferentes
programas para dar solucion a este problema de salud en nifios/as, Objetivo: Identificar
los factores determinantes de la desnutricion en escolares en el Ecuador asociado al
estado nutricional, Método: Se planted un meta estudio, de tipo revision sistematica con
la declaracion PRISMA, considerando los criterios de inclusion y exclusion, con un
enfoque cualitativo, se utilizd las bases de datos tales como: Google Académico, Scielo,
PUBMED, Scopus, Redalyc y bases de datos regionales del OMS, publicados a texto
completo en los ultimos cinco afios. Resultados: Luego del analisis de 20 articulos,
existe concordancia en las investigaciones en cuanto a los factores de la desnutricion
escolar en el Ecuador las cuales se pudieron fundamentar con el tema de estudio, que la
mayoria de escolares que presentan desnutricién son de caracter individual familiar,
social cultural y econémico colocando un énfasis en el entorno social familiar inmediato
del nifia o nifio. Conclusiones: Los factores determinantes de la desnutricion en el
Ecuador del escolar son en zonas rurales o suburbios, padres desinteresados en la
alimentacion de sus hijos/as, escolares con falta de recursos econémicos, nifios que
presentan parasitos por mala higiene y alimentacion, por falta de controles en los centros
de Salud, las cuales nos llevan a un resultado desfavorable tales como la desnutricion y
anemia.

Palabras Clave: desnutricion, determinantes, factores, escolares.



ABSTRACT

There are different determining factors for malnutrition in children, such as social,
economic, and political factors that include poverty, inequality, and poorly educated
mothers; families with low economic incomes who are not able to afford a balanced diet
rich in nutrients necessary for the normal development of children in Ecuador.
Objective: To know determining factors associated with nutritional issues for
malnutrition in children at school in Ecuador. Method: This research is a Meta-Analysis
study that follows a systematic review carried out according to PRISMA methodology.
It complied with inclusion and exclusion criteria using a qualitative approach. The
following sources, Google Scholar, SciELO, PubMed, Scopus, Redalyc, and WHO
regional databases fully published in the last five years, were used. Results: After
analyzing the 20 articles, it was found that individual, family, social, cultural, and
economic factors are determinants for malnutrition in Ecuador, emphasizing the child’s
close family social environment. Conclusions: The main determining factors for
malnutrition in Ecuador are: parents who do not care about feeding their children,
children with low economic resources, children who have parasites due to poor hygiene
and feeding, lack of controls in health centers; leading to malnutrition, anemia, and other
causes.

Keywords: malnutrition, determinants, factors, school children.
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INTRODUCCION

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud), define a la desnutricion como
resultado de una ingesta de alimentos que es, de forma continuada, insuficiente para
satisfacer las necesidades de energia alimentaria, de una absorcién deficiente y/o de un
uso biologico deficiente de los nutrientes consumidos, habitualmente genera una pérdida
de peso corporal (1), lo cual esta determinado por la calidad y cantidad de nutrientes de
la dieta y su compleja utilizacion en el organismo, y estéd influenciado por factores
ambientales, genéticos, culturales, fisicos, bioldgicos y econdémicos (2).

En la etapa escolar la desnutricion se puede determinar como factor causante como la
deficiencia en el aprendizaje, falta de desarrollo y crecimiento principalmente en los

nifios, quienes son los mas vulnerables (13).

Segln una Encuesta Nacional de Salud Familiar (3), en Ecuador al ser el segundo pais
de la regién después de Guatemala con los mayores indice de desnutricion el 23% cifra
que podria ascender al 27% como consecuencia de la pandemia esto significa que casi 2

de cada 5 nifios ecuatorianos estan mal alimentados (4).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, ENSANUT-ECU 2018, menciona que el
35% de la poblacién estudiantil (5 a 11 afios presenta retardo en talla, con muy poca
variacion por edad y sexo (5). De acuerdo con la Encuesta de Condiciones de Vida, 2014,
la cifra de sobrepeso y en edades de 5 a 11 afios es 31,25%. Es importante mencionar
que en adolescentes el sobrepeso y/u obesidad es el 27,77% y en adultos 63.97 %.(6) .
Por lo que es importante incorporar acciones en el grupo poblacional en menores de 11

afios para evitar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los otros grupos poblacionales

(7).



De la misma manera, los datos de la ENSANUT-ECU (8)2018 indican que el 19%
de la poblacion adolescente entre 12 afios presenta talla baja para la edad con una mayor
prevalencia en el sexo femenino que en el masculino (21.1% vs 17.3%); y con respecto
al sobrepeso y obesidad, la prevalencia nacional alcanza el 26% (7).

En Ecuador existe una prevalencia de desnutricion de 23,2%, situacion que se agrava en
el contexto rural, presentando mas frecuencia en la Sierra (32%), la Costa (15,7%), la
Amazonia (22,7%) y la zona Insular (5,8%), y aun cuando se han implementado
programas de nutricion, los logros positivos de indicadores nutricionales, no han
alcanzado impactar lo suficiente en algunas comunidades indigenas en las que se estima
una tasa de desnutricion cronica infantil por encima de 50%(9) (10).

Segun la (Organizacion Mundial de la Salud), OMS (3), existen 4 tipos principales de
desnutricion: emaciacion, retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal, y carencias de
vitaminas y minerales. Por causa de la desnutricion, los nifios, en particular, son mucho
mas vulnerables ante la enfermedad y la muerte (10).

Bajo este contexto, al evidenciar la problematica existente este estudio tiene como
finalidad efectuar una revision sistematica que nos permita analizar los factores
determinantes de desnutricion infantil, consecuencias alimentarias y nutricionales, la
prevalencia de desnutricién que sufren los nifios en el Ecuador.

Lo que aporta una evidencia y refleja la eficacia en nuestra labor de enfermeria,
garantizando la atencion integral al nifio y su cuidador, transmitiendo seguridad y
confianza. Por lo antes mencionado surge la siguiente pregunta de investigacion
¢Cuales son los factores determinantes en desnutricién en escolares en el Ecuador?

Mediante la base a la produccion cientifica entre 2 018 -2 022?



METODOLOGIA

Se puede determinar este estudio que no cuenta con registro de algin protocolo que
sustente al desarrollo de la temética abordada a la obtencion del titulo de Licenciado en

enfermeria.

La presente investigacion, consiste en un meta estudio de tipo revision sistema (RS),
desarrollado bajo un enfoque cualitativo y los lineamientos contemplados en la
metodologia PRISMA (Predered Reporting Items for Systematic Reviews). Debido a que
se considerd una serie de fundamentos tedricos debidamente validados y referenciados
mediante el gestor de mendeley, en la cual nos facilité el sustento fiable que permitio dar
a contestar a la interrogante propuesta, En lo que concierne a los criterios de elegibilidad,

el desarrollo de la presente Revisién Sistematica (RS) (11),

Criterios de elegibilidad

El proceso de busqueda de los estudios que permitieron desarrollar la presente revision
sistematica y contestar la incdgnita respectiva, se llevo a cabo en base a los siguientes
criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusiéon: Se considerd aquellos estudios de articulos, tesis, libros y
articulos cientificos publicados desde enero de 2018 en inglés y/o espafiol con autoria
individual o grupal, que incluyan las siguientes palabras clave como: prevalencia de
desnutricion, factores de riesgo, consecuencias alimentarias y nutricionales en escolares.
Criterios de exclusién: Todos los estudios publicados antes de 2018, cuyo desarrollo no
se basd en el método cientifico, no arrojaron resultados confiables y donde las

bibliografias actualizadas no se actualizaron adecuadamente, seran descartados.



Fuentes de informacion

Los estudios propuestos para esta revision sistematica fueron seleccionados de las
siguientes fuentes de informacion: MedLine/Scopus, SIELO, Google Académico

Google Academic,PUDMED, Redalyc, Scopus y otras bases de datos Proquest de la
Universidad Catolica de Cuenca. El proceso de busqueda se llevé a cabo en julio y

agosto de 2022.

Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda que permitio seleccionar los estudios para el desarrollo de la
revision sistemética y evitar el sesgo en la informacion de los mismos, considerd los
siguientes aspectos:

El proceso que conllevé la basqueda de informacion respectiva, se planted ecuaciones
de busqueda con los operadores boléanos (Factores) AND (determinantes) AND
(desnutricion) AND (escolares) AND (Ecuador) tuvo lugar en los meses de julio y
septiembre del afio en curso, 2022.

Seleccion de estudio / nivel general

Se consideraron los siguientes procedimientos para la seleccion de los estudios elegibles
en esta revision sistematica: Ingresar a las fuentes de informacion cientifica de la
Universidad Catdlica de Cuenca ya la base de datos Proquest,Utilizar diferentes
parametros definidos en la estrategia de busqueda por otra parte filtrar los resultados
obtenidos. Después de las estrategias de busqueda de aplicaciones, asi como los
estandares de inclusion y cierre, se ha obtenido un nimero significativo de investigacion.
Estos estudios estan sujetos al primer proceso de analisis. En este proceso, se utilizan
filtros, como: publicacion, nombre y afio abstracto. Falta de resultados y su lenguaje

publicado. Los estudios resultantes de este proceso de analisis fueron leidos por segunda



vez, y otras publicaciones fueron descartadas de acuerdo con los siguientes parametros:
aquellas que eran preguntas repetidas y abstractas que no cumplieron con los objetivos

de la revisidn sistematica.

Finalmente, se realiz6 una lectura final, excluyendo estudios que no tuvieran resultados
utilizables, que no fueran articulos cientificos, y cuya informacién no estuviera
relacionada con los objetivos de la revision sistemética; Se obtuvo el nimero final de
publicaciones a considerar en el desarrollo de esta RS.
Proceso de extraccion de datos
El proceso, se efectus siguiendo las recomendaciones establecidas en la declaracion
PRISMA(12), y teniendo como gestor de referencias para almacenar los archivos
Mendeley.

Se realiz un andlisis detallado de los estudios seleccionados, teniendo en cuenta
cada variable que formaba parte del tema propuesto, lo que permitié establecer las
diferentes categorias de desarrollo que formaron la base de la revision sistemética

Lista de datos

Las variables originales de la tematica abordada, fueron expuestas a ciertas

modificaciones, que permitieron extender la busqueda y concretar mejores resultados.

tabla 1 Variables de la revision sistematica

Variables originales Variables modificadas

Factores determinantes

factores de riesgo

Ecuador Territorio ecuatoriano

Region a interandina

Escolares Nifios/as de 5 a 12 afios

Fuente: Huerta, R. (2022)



Con respecto a los siguientes aspectos: sobre sesgo de estudio, medidas de resumen,

sintesis de resultados, riesgo de sesgo entre publicaciones y otros andlisis adicionales,

estos aspectos no fueron considerados en la elaboracion de esta revision sistematica

tabala2: Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos.

Registro identificado a través de la busqueda en
bases de datos (n=598)

¥

[ IDENTIFICACION ]
Exclusidn de articulos que no aborden el tema
(n=346)

SELECCION
L 2

Exclusion de articulos que no corresponden al
estudio mediante la lectura de resimenes(n=252)

L g
Estudios _
seleccionados para Estudios
lal ra compl excluidos (n=257
ELEGIBILIDAD a eci‘;fg;) pleta (n=257)

3

Estudios completos
evaluados para
elegibilidad(n=112)

¥

Estudios incluidos en la muestra final
(=20)

INCLUSION

Fuente: Huerta, R. (2022)

Estudios completos
excluidos (n=486)

SCOPUS: 87
GOOGLE
ACADEMICO: 94
SCIELO: 231
REDALYC: 88

Revision de
literatura(n=22)
Duplicados (n=53)
Otros (n=214)



Tabla 3 Seleccion de estudios

RESULTADOS

Se encontraron un total de 598 estudios, obteniendo una muestra final de n=20 fuentes

literarias, tras aplicar los criterios de inclusién y exclusion necesarios para la tematica

abordada se procedié a seleccionar los 20 articulos seleccionados fueron publicaciones

en idiomas de inglés y espafriol.

Todos

los estudios seleccionados desarrollan un muestreo

intencional.

Las

caracteristicas especificas de los articulos como el estudio, titulo, tipo de estudio,

objetivo y resultado.

Para resefiar el enfoque metodologico de los resultados, se muestra el diagrama de flujo

PRISMA 2 009 en el posterior cuadro.

Nombre | Tipo De Objetivo Resultados Interpretacion de | Categoria
De Estudio los autores
Publicaci
on/
Autores/
Afo
Epidemiol | Cuantitativ | Determinar | Se analizaron 793 El determinante
ogiadelas | g la muestras de heces epidemiolégico | Factores de la
entero prevalencia | mediante la técnica de que tuvo desnutricién
gsrasuosm y examen directo en nifios significacion
escolares determinant | de 1 a 16 afios, de ambos | estadistica fue la
de es sexos. Se determino una toma de agua de
Manabi, epidemioldg | prevalencia general de pipas, botellas y
Ecuador, icos de la parasitos del 44,4% pozos o rios. El
parasitosis | (352/793). La prevalencia | Coeficiente de
Castro J, intestinal en | de parasitos intestinales Similitud de
2020 .
escolares de | por helmintos fue de Sorensen fue
dos 0,75%, mientras que para | similar en cuatro
cantones de | protozoos fue de cantones,
Manabi, 44,8%. Las principales indicando la
Ecuador especies encontradas similitud en

fueron el complejo
protozoario Entamoeba
34,7% (125 casos),

cuanto a especies
parasitarias y
factores de riesgo.




Entamoeba coli 24,7% (89
casos) y Giardia lamblia
13,6% (49 casos),
Blastocystis spp,
12,2%(13).

Prevalenci
aDe
Parasitosis
Intestinale
sY Su
Posible
Relacion
Con
Estados
Anémicos
En Los
Nifios Que
Acuden A
Los
Centros
De
Educacion
Inicial

Cando
Brito V-
Escobar
Arrieta
Espinoza-
Chavez C
2018.

Estudio
cuantitativ
oy
descriptiv
0

Determinar
los parasitos
que
presentan
mayor
prevalencia
en la
poblacién
infantil en
cuanto a
problemas
de anemia
en nifios y
nifias de 3 a
5 afos.

El resultado muestra que la
poblacion total con
parésitos fue de

44,7%. Los nifios
representan la mayor
prevalencia de parésitos
con un 51,5% en relacion
con las nifias con un
48,5%. Los parasitos mas
frecuentes fueron:
Entamoeba coli (53,18%),
Giardia Lambia (18,15%),
Entamoeba Histolitica
(14,01%), Endolimax nana
(5,42%), lodamoeba
butschlii (3,50%),
Chilomastix mesnili
(3,18%), Hymenolepis
nana (1,91) y Ascaris
lumbricoides (0,65%)(14).

no existe una
relacion
significativa entre
los estados
anémicos y los
paréasitos
intestinales en
nifos y nifias ya
que el porcentaje
fue de 4,5%. Se
sugirié a la
directora del
Distrito Riobamba
- Chambo del
Ministerio de
Educacion
realizar campafas
de promocion,
prevencion y
atencion en salud
dirigidas a las
autoridades y
docentes de los
Centros de
Educacion Inicial
asi como a los
padres de familia
y sus hijos con el
fin de mejorar los
habitos de higiene
y seguridad
alimentaria de los
estudiantes.

Determinantes
de la
desnutricion




Presencia | Estudio descripcion | Del total de nifios La  prevalencia | Determinantes
de descriptiv | de factores | incluidos en el estudio, el | encontrada  fue | de la
parasitosis | o epidemioldg | 38% presento parasitosis elevada de forma | desnutricion
intestinal | observacio | icos, intestinal; de este coincidente  con
en una nal conocimient | grupo, el 60% tuvo varios estudios de
comunida 0s, habitos | parasitosis Unicay el 40% | Latinoamérica. El
d escolar de higiene y | mixta. El parasito trabajo permitié la
urbano frecuencia | encontrado con mayor identificacion de
marginal de frecuencia fue Entamoeba | caracteristicas
del parasitosis | coli (37%), seguido del sociodemografica
Ecuador intestinal en | Entamoeba s y culturales que
nifios entre | histolytica/dispar en constituyen  una
Sojos G 5y 13afos. | (33%). En la poblacion pieza clave para la
Gbémez- solo el 60% contaba con promocion y
Barreno L agua potable, un 42% con | prevencion de
Inga- alcantarillado y el parasitosis en
Salazar G consumo de agua no comunidades
2018. tratada fue del 12%. El vulnerables.
54% tenia conocimientos
acerca de la enfermedad y
el 51% realizaba higiene
adecuada de manos (15).
The Estudio Contribuir a | La problematizacion de la | Los hallazgos Factor de la
politics of | descriptiv | una mejor desnutricion infantil permiten concluir | desnutricién
efectivism | o. comprensié | obedece a un contexto que el valor
and child n del especifico de la politica de | politico
undernutri proceso a desarrollo, en el que unos | subyacente, en
tion in través del actores con sus intereses y | este caso, los
Ecuador cual las movilizando ideas resultados de esta
Margarita ideas, adecuadas para la época, politica se
Manosalva institucione | por medio de algunas expresan en las
S s e intereses | instituciones, determinaron | fallas de
2019 dan forma a | una forma de comprender | implementaciony
las politicas | el problema, sus relaciones | en los limitados
ecuatorianas | de causa-efecto y la gama | resultados de la
del buen de soluciones posibles intervencion del
vivir. (16). Estado en la

desnutricién
crénica.




Factores Estudio Comparar Se encontro que los Estos factores Factores de la
asociados | comparati | resultados factores béasicos estan relacionados | desnutricion
ala VO se aplicaron | relacionados con: el grupo | directamente con
desnutrici modelos étnico del nifio, la factores basicos y
on cronica basados en | escolaridad de la madre, el | subyacentes como
infantil en arboles de acceso a comunicacion control de la
Ecuador. clasificacio | mavil, el estado civil de madre antes y

ny de los padres, la edad de la después del parto,
Pablo regresion madre, el nimero de hijos | la vacunacion del
Javier logistica. en el hogar y el tipo de infante, la
Flores combustible que se usa adecuada
Mufioz, para cocinar influyen de alimentacion y el
Giorgia manera significativa sobre | tamafio del nifio al
Nohelia el estado nutricional del nacer, los cuales
Congacha infante (17). también influyen
Ortega en la desnutricion.
2021
Actors Estudio Identificar | Los resultados de los Se puede concluir | Factores de la
associated | cuantitativ | los factores | factores de desnutricion que los principales | desnutricion
with 0 asociados a | son: Mediante la factores asociados
malnutriti la agrupacion de los factores | a la desnutricion
onin desnutricion | sociales, culturales y en  preescolares
preschoole en ambientales se puede fueron: factor
rs. preescolares | identificar que 30% social, ambiental,

del Recinto | presentan un nivel Malo; cultural.
Chologuin el Palmar de | mientras que un 33,3% es
ga Ayala la Provincia | de nivel regular, y el
Maria de Cotopaxi | 36,7% se encuentra en un
Andrea nivel bueno. De acuerdo a

la ficha de valoracion del

2022,

estado nutricional del nifio
se determind que el 30%
presenta desnutricién
global; mientras tanto que
un 50% presenta
desnutricion aguda, y el
20% se evidencia
desnutricion cronica (18).




Acciones | Estudio Describir Se resalta que las acciones | Determina que las | Prevencion de la
de descriptivo | las acciones | de enfermeria mas acciones de desnutricion.
enfermeria de relevantes para prevenir la | enfermeria
para la enfermeria | desnutricion en infantes principalmente
prevencio para la son; la motivacién a los estan
ndela prevencion | padres al control prenatal, | encaminadas a
desnutrici de la lactancia materna trabajar sobre la
on infantil. desnutricion | exclusiva, promover la reduccion de los
infantil. importancia del consumo | factores de riesgo,
Sanchez de los productos propios mediante la
Cuascota de cada region e impulsar | educaciony
Sonia la creacion de huertos coordinacion con
Elizabeth, familiares y comunalesy | equipos
Yaucan asi poder prevenir multidisciplinario
Castillo complicacionesacortoy | s para lograr
Veronica largo plazo que afecten el | prevenir y reducir
Elizabeth desarrollo normal de los la desnutricion
2022. nifios (19). infantil.
La Estudio Mejorar la | La sensibilizacion y La intervencion Prevencion de la
seguridad | descriptivo | situacién participacion de la familia | de parte de los desnutricion.
alimentari nutricional | fue fundamental para la padres de familia
acomo de la adopcion de medidas de son uno de los
instrument poblacién, | prevencién. Sin embargo, | factores muy
0 para con énfasis | es necesario trabajar con | importantes en
reducir la en nifos/as | enfoque de relacién a los
desnutrici corresponsabilidad para nifios que van a la
on crénica facilitar el cumplimiento, | escuela.
infantil en por parte de la familia, de
Ecuador. practicas relacionadas con
Vega salud y nutricion(20).
Jétiva
Milton
2022
Los Estudio Analizar la | Los principales resultados | Las prevalencias | Determinantes
determina | cuantitativ | malnutricié | del estudio son que la de  desnutricion | de la
ntesdela |o. n infantil en | malnutricién infantil cronica y | desnutricion.
malnutrici Lojay su presenta diferentes sobrepeso son
on infantil evolucion. | determinantes en superiores al

en Loja

desnutricidn y sobrepeso,




Jairo donde la desnutricién se promedio
Rivera asocia a caracteristicas del | latinoamericano
Véasquez hogar, y el sobrepeso no
2021. tiene un determinante
definido (21).

La Estudio Analizar la | Entre los principales Se encuentra Factores de la
desnutrici | cualitativo | malnutricié | resultados obedece los influenciada por | desnutricion.
on infantil n infantil en | temas de pobreza factores
en Chimborazo | desigualdad social y ambientales,
Chimbora desde una olvido del estado, lo que se | sociales,
z0 vision han agravado con los personales y por
Jairo multidimens | cambios de consumo(22). | cambios en las
Rivera ional convenciones.
2020.
Cronica de | Estudio Examinar Santa Elena es la provincia | Por Factores de la
una cuantitativ | la con mayor desnutricion en | un lado, entre desnutricion.
muerte 0. evolucion el Ecuador, de acuerdo con | los
anunciada: de la la ENSANUT 2018, lo determinantes
la malnutricié | cual que afectan la
malnutrici n infantil denota un panorama desnutricion se
on infantil en Santa alarmante en la encuentran
en Santa Elena, sus | provincia, factores
Elena Particularid | superando a las ambientales,

ades, provincias de la sierra sociales y
Jairo progresos y | centro que personales,
Rivera - desafios. tradicionalmente han relacionados con
Vasquez, presentado este fendmeno | la ruralidad, el
Stephany como Chimborazo(23) bajo peso y el
Olarte - poseer el
Benavide, carnet
Nadya De salud.
Rivera -
Véasquez
2020.
Demograp | Estudios Identificar | De los 97 nifios Sin embargo, se Factores de la
hic transversal | factores que | participantes, 5.3% tenian | deberian desnutricion.
characteris contribuyen | sobrepeso/obesidad y el considerar
tics, ala 8.5% tenian retraso del factores de riesgo
nutritional transicion crecimiento. A pesar de relacionados con
status, nutricional. | que no hubo casos de la pobreza que




dietary nifios con bajo peso, el afectan la salud,
and 19.0% de los como la
physical padres/cuidadores inseguridad
activity consideraba que su hijo alimentaria y una
habits, tenia bajo peso. La alta prevalencia
Helicobact mayoria de las familias de infeccién por
er pylori tenian algan grado de Helicobacter
infection, inseguridad alimentaria pyloriy
and (71.4%). Los padres parasitosis
intestinal informaron que la mayoria | intestinal.
parasitoids de los nifios bebia agua,
among con una frecuencia diaria,
children at en el hogar (70.5%),
municipal mientras que los
preschools profesores sefialaron que
in Cuenca, menos de la mitad
Ecuador consume agua en el centro
Romo, infantil (41.5%). Los
Matthew padres y profesores
L informaron que el 89.5% y
2018 el 34.7% de los nifios

consumian verduras

diariamente, y el 70.5% y

el 57.9% consumian fruta

diariamente en casa y en la

escuela, respectivamente.

Alrededor de 75% de los

padres/cuidadores y

profesores informaron que

los nifios dedicaban >1

hora diaria de actividad

fisicaen la casa y en el

centro infantil (24).
Las Estudio Analizar la | Entre los principales Dentro del Factores de la
secuelas cualitativo | malnutricio | resultados se encuentra Ecuador, las desnutricion
del n infantil en | que la desnutricién y el provincias de la
terremoto la provincia | sobrepeso infantil se region Costa han
el de Manabi, | asocian con factores tenido menores
problema su diversos, donde ha existido | prevalencias de
de la evolucion y | una reduccién de la desnutricion
malnutrici caracteristic | desnutricion entre 1999y | infantil que las
on infantil as. 2014; sin embargo, los ubicadas en la
en Manabi problemas nutricionales Sierra, esto se

para el afio 2018 se han

relaciona con




Rivera agudizado, lo cual se varios factores

Jairo/ presenta como una secuela | ambientales,

Olarte del terremoto del afio sociales y

Stephany/ 2016(23). personales

Rivera

Nadya.

2020

Estudio Analizar los | Los resultados del estudio | En Ecuador, la Factores de la

La Cuantitati | determinant | indican que la desnutricion desnutricion.

malnutrici | vo esdela malnutricién infantil cronica es un

on infantil malnutricié | presenta determinantes tema alarmante,

en Azuay: n infantil en | diversos en desnutricion y | con mas del doble

un Azuay, su sobrepeso, con variaciones | del promedio de

problema evoluciony | en el tiempo, por ello se América Latina, y

social y particularid | recomienda el desarrollo con sobrepeso

sus ades de politicas publicas superior al

determina especificas (25). promedio; en este

ntes contexto, Azuay
es una provincia

Rivera, preocupante ya

Jairo que presenta

Olarte, indicadores de

Stephany desnutricién y

Rivera, sobrepeso.

Nadya

2021.

Valoraci6é | Estudio Evaluar el El 21,79% del total de La desnutricion se | Habitos

n con estado nifios atendidos en las 3 debe a multiples | alimenticios.

nutricional | alcance nutricional | comunidades indigenas factores, entre los

y habitos | cuantitativ | y habitos presenta Desnutricion. EI | cuales se ha

alimentici | o de tipo alimenticios | 6,41% del total de nifios identificado la

0s en no ennifosy | atendidos en las 3 ingesta de

nifios de experimen | nifias de 0 a | comunidades indigenas alimentos con

las tal, 12 afios, presenta bajo peso. El escaso valor

Comunida | transversal | mediante el | 1,92% del total de nifios nutritivo, factores

des - analisis de | atendidos en las 3 socioeconémico-

Indigenas | descriptiv | datos comunidades indigenas culturales y a las

Shuar, 0. antropométr | presenta sobrepeso (26). grandes distancias

Morona icosy para obtener

Santiago - pruebas alimentos

Ecuador bioguimicas diversificados.

como linea

de base para




Valle-

intervencion

Flores, es futuras
Jose en salud
Antonio comunitaria
Bravo
2018
Nivel de Estudio Determinar | La investigacion realizada | En relacion al Habitos
satisfaccid | evolutivo | los niveles | permitié estimar los consumo de alimenticios.
n de longitudin | de requisitos de energia en energia y grasas;
requerimie | aly suficiencia | grupos de escolares de dicho porcentaje
ntos multivaria | de energiay | estratos rurales de la Sierra | fue inferior al
energético | ble de Ecuatoriana, con edades 40% en el caso de
syde macronutrie | entre 8 y 15 afios, por sexo | las proteinas y los
macronutri ntes (grasas, | y en atencion a las carbohidratos; y
entes en la proteinas y | actividades fisicas que que el aporte
ingesta carbohidrat | realizan. porcentual de la
usual de 0s), y del En el caso de las proteinas | ingesta usual de
escolares equilibrio y los carbohidratos, el macronutrientes
en de ladieta | porcentaje de estudiantes | respecto al
sectores segun los que no alcanza el Rango consumo
rurales de estdndares | Aceptable de Distribucion | estimado de
la sierra internaciona | de Macronutrientes (27). energia se
ecuatorian les. encuentra
a enmarcado en los
Pereira respectivos
Gonzélez, requerimientos-
Luz meta establecidos.
Marina
2018
Alimentac | Estudio Analizar los | Los desordenes Se plantean que la | Habitos
ion descriptivo | problemas | nutricionales son solucion de esa alimenticios.
saludable de reconocidos como la problemaética de
en desordenes | epidemia del siglo XXI; al | salud debe ser
preescolar nutricionale | respecto, la poblacién implementada en
es: un scomo una | infantil resulta una de més | el sistema
tema de problematic | afectadas con primario de
interés a de salud consecuencias atencion, a partir
para la que afecta a | impredecibles en los casos | de un conjunto de
salud todo el de nifios en edad acciones
publica mundo. preescolar (28). integradoras
dirigidas a la

mitigacion o




Carmen erradicacion de
Elisa los factores de
Abadeano riesgo
Sanipatin relacionados con
2019. los desordenes
nutricionales.
Situacion | Estudio Explicar la | Ecuador como pais Por ello el Prevencion de la
nutricional | del tipo situacion latinoamericano refleja esfuerzo de desnutricion.
entre los cualitativa, | nutricional | una situacion alimentariay | estudios por crear
percentiles | descriptiva | entre los nutricional de amplio Sus propios
ecuatorian percentiles | potencial productivo, de estandares
osyla ecuatoriano | grandes oportunidades y nacionales y
OMS en sylaOMS | capacidades muestra las
adolescent en socioeconémicas, realidades de una
esde 12 adolescente | necesarios para dar poblacion.
anos sde 12 respuestas a las exigencias
afos. nutricionales de su

Alexander, poblacion sin embargo, la
Duval informacion sobre el
Cardenas, estado nutricional de la
Caicedo poblacién infantil refleja el
2022 desarrollo del pais, con

una reduccion significativa

de la prevalencia de

retardo de crecimiento,

que prevalecen mucho mas

en grupos indigenas, por

problemas sociales:

mortalidad infantil,

pobreza, indigencia y

analfabetismo (29).
Prevalenci | Estudio Determinar | Los resultados Se concluye que Factores de la
ade la evidenciaron una la falta de desnutricion.
anemiay prevalencia | prevalencia de anemia del | conocimiento ha
desnutrici de anemiay | 33,33%; el 31,74% provocado que
onen desnutricion | correspondia a anemia exista un indice
menores en nifnos, leve y 1,59% anemia considerado de
de 5-15 nifias y moderada. Respecto a la anemia a
afios en la adolescente | desnutricion se obtuvo un | diferencia de la
comunida s de 5-15 7,7% siendo el 4,62% desnutricion que
d San Juan afios en la desnutricion cronica y se presenta leve,




de Puerto comunidad | 3,08% desnutricion global. | por lo tanto, se

Nuevo del San Juan de | La anemia se relaciond recomienda

Canton El Puerto con la desnutricién crénica | educar a la

Carmen, Nuevo del al igual que existieron comunidad sobre

provincia canton El otros factores asociados temas importantes

de Carmen tales como: poco consumo | con relacion a

Manabi. de carne a la semana y el coémo llevar una

limitado acceso al servicio | alimentacién

Chichande de salud (30). saludable y asi

Lopez, permitirse una

Erick mejor calidad de

Andres vida.

2020.

Proceso de | Revision Revisar el | El Proceso de Atencion de | La desnutricion | Prevencion de la

atencion sistemaética | Proceso de | Enfermeria presenta ciertas | infantil mantiene | desnutricion

de ] Atencidn ,de debilidades en la aplicacion | ¢, prevalencia a

enfe_r[nerla Enfe_ererla de todas sus etapas, ?I nivel mundial.

en nifios en nifios con | personal de enfermeria | .

con desnutricion | tiene conocimientos, pero mc!uso las tasas

desnutrici mediante no aplica por alta carga | €Stan en ascenso

on una revision | laboral, poca experticia y | en las regiones de
sistematica. | falta de protocolos de | bajos ingresos

Angélica registro de las actividades

Janeth de enfermeria (31).

Arévalo

Calle,

Jenny

Luisana

Heras

Castillo

2022,

Fuente: Huerta, R. (2022)




DISCUSION

Tras revisar el total de articulos seleccionados se puede definir que los factores
determinantes de la desnutricion en Ecuador en la etapa preescolar y escolar contintan
siendo un problema de salud cuya solucién esta pendiente, a nivel mundial, regional y
local.

La cual se debe asegurar una atencién en salud, adecuada alimentacion, en especial
en poblaciones en situacion de riesgo nutricional y socialmente vulnerables, para romper
el circulo de pobreza, desnutricion y muerte, la desnutricion tiene efectos negativos en
distintas dimensiones, entre las que destacan los impactos en salud, la educacion y la
economia (costos y gatos publicos y privados, y menor productividad).

El bienestar infantil es un conjunto de dimensiones fisicas, emocionales y sociales
que afectan no sélo al desarrollo y la calidad de la vida inmediata y tangible de los nifios
sino también su potencial.

Es importante acudir a un control de la nifia y del nifio sano debe incluir actividades de
promocion de la salud, de prevencién de enfermedades, y de atencién médica curativa y
rehabilitadora. Las acciones para la prevencién de la desnutricidén son fundamentales en
las etapas tempranas de la vida, ya que es cuando adoptan actitudes y habitos saludables
que repercutiran en el estado de salud el resto de la vida.

Para la realizacion de la presente discusion se considerd las 4 categorias en la que se

agruparon las investigaciones utilizadas.

Factores de la desnutricion

Actualmente, las estrategias dirigidas a la desnutricion son cada vez mas complejas

debido al nimero de factores de riesgo a tener en cuenta y la variedad de manifestaciones

que se presentan; la coexistencia de anemia, talla baja, sobrepeso u obesidad en una



misma comunidad, plantea riesgos diferenciados que deben ser afrontados en base a sus
particularidades y su potencialidad de causar enfermedad a corto o largo plazo; aunque
la indicacion de una alimentacion saludable adecuadamente balanceada resulta

denominador comun para la mayoria de los casos.

Seguln Castro J (13), en su estudio resalta un factor de la desnutricion es parésitos
intestinales que afecta a nifios/as y recalca que es una temética que se debe considerar
con el equipo de salud de primer atencion, la desnutricion infantil obedece a un contexto
especifico de la politica de desarrollo, en el que unos actores con sus intereses y
movilizando ideas adecuadas para la época, por medio de algunas instituciones,
determinaron una forma de comprender el problema, sus relaciones de causa, efecto y la
gama de soluciones posibles Margarita M (16),

Se encontr6 que los factores béasicos relacionados con: el grupo étnico del nifio, la
escolaridad de la madre, el acceso a comunicacion mavil, el estado civil de los padres,
la edad de la madre, el nmero de hijos en el hogar y el tipo de combustible que se usa
para cocinar influyen de manera significativa sobre el estado nutricional del infante (32).
En la investigacion de Chichande Lopez, Erick Andrés (33), la anemia se relacion6 con
la desnutricion crénica al igual que existieron otros factores asociados tales como: poco
consumo de carne a la semana y el limitado acceso al servicio de salud.

A partir de los resultados y encuestas aplicadas en ciertos articulos seleccionados se
puede evidenciar que la region Sierra existe mayor nimero de casos de desnutricion en
menores de 5 afos y en los adolescentes existe un promedio alto de obesidad (18),
Santa Elena es la provincia con mayor desnutricion en el Ecuador, de acuerdo con la

ENSANUT 2018 (23), lo cual denota un panorama alarmante en la provincia,



superando a las provincias de la sierra centro que tradicionalmente han presentado
este fendmeno como Chimborazo.

Sin embargo, se deberian considerar factores de riesgo relacionados con la pobreza que
afectan la salud, como la inseguridad alimentaria y una alta prevalencia de infeccion por

Helicobacter pylori y parasitosis intestinal (24).

Determinantes de la desnutricién

Un determinante comdn que se ha encontrado en Ecuador segun autores Sojos
Gbémez, Barreno L,Inga Salazar G (15), es el parasito encontrado con mayor
frecuencia fue Entamoeba coli (37%), seguido del Entamoeba histolytica/dispar en
(33%). En la poblacién solo el 60% contaba con agua potable, un 42% con alcantarillado
y el consumo de agua no tratada fue del 12%. El 54% tenia conocimientos acerca de la
enfermedad y el 51% realizaba higiene adecuada de manos (21).

Consideran que la desnutricion infantil conlleva un costo econdémico y social alto; los
que se reflejan a través de los gastos hospitalarios, educacion, poca capacidad laboral y
productividad, entre otros.

En el Azuay (25), indican que la malnutricion infantil presenta determinantes diversos
en desnutricion y sobrepeso, con variaciones en el tiempo, por ello se recomienda el
desarrollo de politicas publicas especificas.

En otro contexto en Loja (21), dan a conocer que la malnutricién infantil presenta
diferentes determinantes en desnutricion y sobrepeso, donde la desnutricion se asocia a

caracteristicas del hogar, y el sobrepeso no tiene un determinante definido.



Habitos alimenticios

Sin embargo, la informacion sobre el estado nutricional de los nifios refleja la evolucion
de un pais donde la desnutricién crénica se asocia significativamente menos con factores
sociales como la mortalidad infantil, la pobreza que es méas frecuente entre los grupos

indigenas y el analfabetismo (28).

Ecuador, como pais latinoamericano, representa una situacion alimentaria 'y
nutricional con abundante potencial productivo, grandes oportunidades y oportunidades
socioecondmicas necesarias para satisfacer las necesidades nutricionales

de la poblacion (29).

El metabolismo basal de los nifios es mayor que el de los adultos, debido al crecimiento,
a las mayores pérdidas de calor por unidad de peso ya la mayor actividad fisica por lo
cual entre los cuales se ha identificado la ingesta de alimentos con escaso valor nutritivo,
factores socioeconémico culturales y a las grandes distancias para obtener alimentos
diversificados por otro lado la alimentacion ggarantizan la reposicion plastica del
organismo (26).

En dicha publicacion, se advierte que debido a limitaciones de la metodologia usada,
“no es posible alcanzar una buena precision de habitos alimenticios” (27).
Prevencion de la desnutricién

La intervencidn de parte de los padres de familia es importante en la prevencion de la

desnutricion.

Ecuador como pais latinoamericano representa una situacion alimentaria y nutricional

de amplio potencial productivo, de grandes oportunidades y capacidades



socioecondmicas, necesarios para dar respuestas a las necesidades nutricionales de su

poblacion (29).

Se puede decir segun Vega Milton, que a partir de los 2 afios el menor inicia un proceso
de crecimiento més lento y més regular, que se mantiene asi hasta la pubertad. En este
periodo de la vida, tanto en el preescolar, 2- 6 afios, como en el escolar, 6-12 afios, las
necesidades nutritivas dependen de las caracteristicas individuales, del ritmo de
crecimiento, del nivel de maduracion y de la actividad fisica (34). El gasto metabdlico
basal y las pérdidas de agua y calor en esos periodos son menores que en la etapa de
lactante, por lo que se requiere una alimentacion adecuada, conociendo las necesidades
nutritivas, la capacidad para transformar y absorber los alimentos y los distintos
nutrientes que contiene cada alimento (20).

En la primera infancia, los cambios antropométricos van seguidos de una modificacion
de los tejidos, una disminucién del agua corporal y un aumento de las proteinas, grasas
e iones, lo cual se determina que las acciones de enfermeria principalmente estan
encaminadas a trabajar sobre la reduccion de los factores de riesgo, mediante la
educacion y coordinacion con equipos multidisciplinarios para lograr prevenir y reducir
la desnutricion infantil (19).

En este trabajo se identifica la importancia de una correcta estimulacion, alimentacion y
atencion que por parte del personal de salud de primer nivel tanto como charlas
educativas, capacitaciones, talleres que se deben de realizar tanto a padres de familia 'y
profesores de cada unidad educativa, para la disminucion de la desnutricion y prevenir

posibles riesgos que causan la desnutricion (19).



CONCLUSIONES

Esta investigacion de revision sistematica realizada permitio estimar los factores y
determinantes de la desnutricién en el Ecuador, ya que diferentes autores plantean que
la solucion de esa problematica de salud debe ser implementada en el sistema primario
de atencion de salud, a partir de un conjunto de acciones integradoras dirigidas a la
mitigacion o erradicacion de los factores de riesgo relacionados con los desordenes

nutricionales que los nifios/as y adolescentes presentan.

Por ello, diversos estudios se han enfocado en establecer estos referentes nacionales de
peso, talla e indice de masa corporal (IMC) en nifios y adolescentes ecuatorianos de
5 a 12 afios en todos los niveles de control escolar en Ecuador.

Se concluy6 que la transicion dietética se asocid con cambios significativos en el estilo
de vida y la actividad fisica, asi como cambios demograficos y epidemioldgicos en
cada nifio.

A pesar que ladesnutricion es causada por una dieta deficiente y una actividad
fisica intensa, pero también esta influenciada por dietas altas en energia y grasas y estilos
de vida sedentarios, lo que significa que no solo esta relacionada con la accion politica

0 gubernamental, sino también con efectos en la salud. Conciencia del riesgo.
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ANEXOS.

TEMA: FACTORES DETERMINANTES EN DESNUTRICION EN ESCOLARES EN
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