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Resumen

La vida digna es un Derecho reconocido en la Constitucion de la Republica del Ecuador,
mediante el cual la Carta Magna garantiza a todas las personas sin excepcion alguna el adecuado
acceso a una alimentacion de calidad, salud, vivienda, nutricion, educacion, vestuario, hecho que
en algunas ocasiones es transgredido por la falta de seguridad juridica en ciertas normas que
integran el ordenamiento juridico nacional, como por ejemplo en el caso de las normas que
regulan el derecho de alimentos congruos en beneficio del conyuge, puesto que este tema carece
de preceptos normativos especificos que coadyuven a la resolucién de la causa, en relacién al
monto econdmico por concepto de alimentos congruos, mediante la aplicacion del método
cualitativo, con alcance descriptivo y exploratorio se evidencio la vulneracion del derecho a la

vida digna del conyuge beneficiario del derecho de alimentos.

Palabras claves

Alimentos congruos, Conyuge, Filiacién, Pension alimenticia, Vida Digna.



Abstract

A dignified life is a Right recognized in the Constitution of the Republic of Ecuador,
through which the Magna Carta guarantees to all people without exception adequate
access to quality food, health, housing, nutrition, education, clothing, made that on some
occasions it is transgressed due to the lack of legal security in certain norms that make up
the national legal system, such as in the case of the norms that regulate the right to
consistent maintenance for the benefit of the spouse, since this issue lacks precepts
specific regulations that contribute to the resolution of the case, in relation to the
economic amount for consistent alimony, through the application of the qualitative
method, with a descriptive and exploratory scope, the violation of the right to a dignified

life of the beneficiary spouse of the right to food.

Keywords

Congruent food, Spouse, Affiliation, Alimony, Dignified Life.
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Introduccion

La Constitucion de la Republica del Ecuador, dentro del capitulo quinto reconoce el
derecho a la vida digna, cuyo objetivo es el de asegurar a toda persona el alcance a una
vivienda adecuada, educacion, nutricién, vestimenta y seguridad social. Uno de los
mecanismos para hacer efectivo este precepto es la peticion de alimentos que ciertas
personas estan facultados de hacerlo. Para el efecto se debe entender que esta facultad
nace del denominado Derecho de alimentos, que es la prestacion economica a la que
determinadas personas estan obligadas por el mandato de la ley, teniendo como principal
objetivo cubrir las necesidades basicas de la persona beneficiaria de este derecho.

Esta obligacion estd compuesta de los recursos que precisa una persona para subsistir
de manera digna, en la que se deben considerar las necesidades béasicas y suficientes que
le permitan al beneficiario llevar una vida digna y decorosa, en razén de aquello el Codigo
Organico de la Nifiez y Adolescencia determina qué; EI Derecho de alimentos siempre se
ajusta o es propio de la relacion parento filial, que siempre debe estar vinculado al derecho
a laviday la vida digna. En razon de este vinculo el derecho de alimentos tiene ciertas
caracteristicas  especificas como; la irrenunciabilidad, intransmisibilidad,

inembargabilidad.

La irrenunciabilidad es una caracteristica fundamental del derecho de alimentos puesto
que como se ha explicado en lineas anteriores este derecho es fundamental para toda
persona, en razén de que es reconocido en el Ordenamiento juridico internacional como
los Instrumentos y Tratados internacional en materia de Derechos Humanos, puesto que
los Estados tienen como deber fundamental de asegurar los alimentos adecuados y
suficientes para que toda persona pueda llevar una vida saludable y digna. En este sentido
se determina que el derecho de alimentos al tener vinculacion estrecha con otros derechos
constitucionales como la vida digna, hacen que este se vuelva irrenunciable, puesto que
la renuncia equivaldria a la renuncia al derecho a la vida. En sintesis, el Estado garantiza
el derecho a los alimentos no siendo estos de libre disposicion puesto que el beneficiario

debe obedecer aln mandato de interés publico.



La intransmisibilidad en relacion a esta caracteristica cabe mencionar que la
obligacion alimenticia es correlativa al derecho de alimentos, puesto que nacen de la
relacion parento filial, que surge entre el alimentante y el alimentado. A su vez esta
relacién acarrea obligaciones personalisimas y como efecto de aquello se convierten en
intransmisibles, extinguiéndose Unicamente con el fin de la existencia legal del

beneficiario.

La inembargabilidad, el derecho de alimentos al estar dotado de esta y las caracteristicas
antes mencionadas, esta ligado intrinsecamente con los derechos constitucionales de la
vida, vida digna, la supervivencia, es por ello que bajo ningin concepto puede ser objeto
de embargo.

Cabe mencionar que estas caracteristicas del Derecho de alimentos se tipificado dentro
del Codigo Civil, que a su vez determina el orden jerarquico de las personas que son
beneficiarias de este derecho, siendo asi que él o la cdnyuge se encuentran en primer
lugar, en segundo lugar los hijos, seguidos de los descendientes, los padres, los
ascendientes, hermanos, y al final las personas que hayan realizado una donacién
cuantiosa, en el mismo capitulo sobre el derecho de alimentos la norma ibidem consagra

la clasificacion de los alimentos, dividiéndose en alimentos congruos y necesarios.

En la presente nos centraremos en el estudio de los alimentos congruos en beneficio
del conyuge, y la falta de pardmetros para determinar una pension alimenticia adecuada
que coadyuve con el cumplimiento del mandato constitucional de la vida digna. Puesto
que el Cddigo Civil determina que estos alimentos se deben al conyuge que no puede
subsistir de manera adecuada debido a la separacion de su conyuge (no divorcio) no
pudiendo satisfacer sus necesidades de manera personal, necesitando del auxilio de su

conyuge.

En sintesis en la investigacion se analizara el derecho de alimentos congruos en favor
del cényuge, puesto que no existe una disposicidn que determine una tabla de pensiones
alimenticias especifica que sirva como fundamento juridico para fijar el monto por
concepto de pensién alimenticia, vulnerando de esta manera el derecho a la vida digna
del beneficiario, cabe mencionar que ha esta problematica se suma el hecho que en la
actualidad para la fijacion del monto econdémico se toma como referencia la tabla de

pensiones alimenticias emitido por el Ministerio de Inclusion Econémica y Social, cuyo



objetivo es establecer los valores econémicos para cubrir las necesidades de los nifios,

nifias y adolescentes.

Sin considerar bajo este precedente que las personas adultas tienen diferentes necesidades
a cubrir, puesto que en razon de su edad por logica sus necesidades son diferentes, es por
ello que se recalca insistentemente que el hecho que un Juzgador base su criterio para
fijar alimentos en beneficio de uno de los conyuges, en la tabla de pensiones alimenticias
de los menores de edad, es una grave violacion al derecho a la vida digna los primeros
puesto que no se considera en lo mas minimo que se incumpla con el mandato del articulo
351 del Cddigo Civil.



CAPITULO |

Estudio del derecho a alimentos congruos en beneficio de los conyuges,
en base al ordenamiento juridico ecuatoriano e internacional

El derecho de alimentos tiene fundamento en las fuentes de la obligacion, la obligacion
de prestar alimentos se origina de: actos voluntarios, disposiciones testamentarias,
contratos, o por disposiciones legales. La obligacion alimenticia no puede ser concebida
sin una ley, es por eso que esta establece el principio de la reciprocidad que constituye
una causa eficiente de la obligacion, es decir el vinculo que une entre si a los alimentantes

y alimentados.

El derecho de alimentos es connatural a la relacion parental filial puesto que este esta
relacionado con los derechos intrinsecos de cada persona por ejemplo el derecho a la vida
y el derecho a la vida digna puesto que esto implica la garantia de que se debe
proporcionar los recursos necesarios para la satisfaccion de ciertas necesidades basicas
de los beneficiarios o también llamados alimentarios este deber incluye una alimentacion
equilibrada suficiente y nutritiva, salud integral, educacion, vestuario, vivienda. el
derecho de alimentos se caracteriza por ciertos aspectos como son la intransmisibilidad,

la prohibicion de transferencia, irrenunciabilidad y la imprescriptibilidad.
Para el efecto se define a los alimentos como:

Los alimentos se definen como las prestaciones de orden econémico a las que
estan obligadas por ley determinadas personas econdmicamente capacitadas, en
beneficio de ciertas personas necesitadas e imposibilitadas para procurarse esos
medios de vida por si mismas, con el objeto de que atiendan a las necesidades
mas apremiantes de su existencia. Dentro de esta definicion estan comprendidos
los recursos indispensables para la subsistencia de una persona, teniendo en
cuenta no solo sus necesidades orgénicas elementales como la palabra alimentar
pareceria sugerir, sino también los medios tendientes a permitir una existencia
decorosa, incluyendo parametros como las necesidades del alimentado y las
circunstancias econdmicas y domésticas del obligado. (Naranjo, 2009, p. 2)



Antes de especificar el derecho de alimentos congruos que tienen los conyuges es
necesario remontar a la etimologia de este término, es asi que la palabra “alimentos”
deviene del verbo latino “alimentum” la cual se encuentra asociado a la figura de sustento
0 asistencia qué se da a quién necesite 0 depende de ella para su subsistencia, que se

encuentre facultado por la ley.

El derecho de alimentos es uno de los aspectos mas importantes del derecho de familia
puesto que mediante este se puede establecer todo lo relacionado o necesario para la
subsistencia y formacion holistica de una persona este derecho tiene un objetivo principal,
que radica en la obligatoriedad que es impuesta por la ley a la persona que esta obligada

a hacerlo y asi otorgar lo necesario a quien es beneficiario.

1.1. Principales caracteristicas del derecho de alimentos

El derecho de alimentos tiene como fin fundamental precautelar el adecuado
desarrollo de toda persona sin discriminacion alguna, para el efecto el ordenamiento
juridico ecuatoriano dentro del cddigo organico de la nifiez y adolescencia contempla
todo lo relacionado con el derecho de alimentos, determinando las principales

caracteristicas del mismo.

Art. ... (3).- Caracteristicas del derecho.- (Agregado por el Art. Unico de la Ley
s/n, R.O. 643-S, 28-VI11-2009).- Este derecho es intransferible, intransmisible,
irrenunciable, imprescriptible, inembargable y no admite compensacion ni
reembolso de lo pagado, salvo las pensiones de alimentos que han sido fijadas
con anterioridad y no hayan sido pagadas y de madres que hayan efectuado gastos
prenatales que no hayan sido reconocidos con anterioridad, casos en los cuales
podran compensarse y transmitirse a los herederos (Cédigo Civil, 2005)

Intransferible: El derecho de alimentos se caracteriza por ser intransferible porque su
transmision es imposible puesto que esté derecho recae sobre la personay no puede ser

transferido a otro ya que se trata de una obligacion personal.

Toda vez que se trata de una obligacion personal, ni la deuda del obligado ni el
derecho del alimentista puede transmitirse o cederse a tercera persona y, en
consecuencia, la muerte de uno o de otro trae consigo el fin de la relacion, pues
los alimentos se refieren a necesidades propias e individuales del alimentista y se
fijan con base en las posibilidades del deudor. (Suprema Corte de Justicia de la
Nacién, 2010)



Intransmisible la caracteristica de intransmisibilidad establece que solo podra hacer
uso de este derecho la persona que determine la ley sin la posibilidad de que pueda ser
transferido a una tercera persona es decir qué la ley determina quiénes son beneficiarios
de este derecho. Para el efecto Proano (2014) menciona que “el derecho de alimentos no
es susceptible de ser transmitido por sucesion o por causa de muerte, ya que por ser de
naturaleza publica familiar y ser un derecho personalisimo, éste se extingue con la muerte
del titular” (p. 14).

Irrenunciable: El derecho de alimentos se caracteriza por ser irrenunciable puesto que
la renuncia constituye dimision a los derechos primordiales que determina la Constitucion
de la republica del Ecuador, esté caracteristica se basa en la proteccion de derechos que

otorga la norma ibidem con relacion al alimentado.

Es irrenunciable, pues la renuncia de este derecho equivaldria a la renuncia a la
vida que este derecho tutela, aunque cabe mencionar que la jurisprudencia ha
admitido y admite la renuncia a la prestacion alimentaria especialmente en los

casos de separacién convencional y divorcio ulterior, en los que propiamente no
se configura el estado de necesidad que es uno de los presupuestos de hecho
necesarios para que pueda hablarse de la existencia de este derecho. (Arrunategui,
2011)

Imprescriptible: el derecho de alimentos es imprescriptible puesto que no se extingue
por el transcurso del tiempo lo que permite que pueda ser ejercido o reclamado en
cualquier momento mientras exista el derecho, pero siempre dependiendo del caso o de
la persona que lo exigiere.

La accion de demandar, cobrar y gozar es imprescindible mientras exista el
derecho y la necesidad. No se concibe la prescriptibilidad del derecho a los
alimentos, que nacen y se renuevan constantemente a medida de nuevas
necesidades. La circunstancia que el reclamante no haya pedido alimentos,
aungue se encontrara en igual situacion a la del momento en que los reclama no

prueba, sino que hasta entonces ha podido resolver sus urgencias y que ahora no
puede. (Tacuri, 2019, p. 45)

Inembargable: el derecho de alimentos es inembargable puesto que el objetivo
principal qué la ley que determina la ley es la obligacion alimenticia que tiene la
persona de otorgar a otra para asi dotarle de los recursos necesarios para Su
supervivencia siendo de esta manera que ninguna otra persona puede embargar este

derecho a la persona beneficiaria.



Es inembargable: “tomando en cuenta que la finalidad de la pension alimenticia
consiste en proporcionar al acreedor los elementos necesarios para subsistir, la
ley ha considerado que el derecho a los alimentos es inembargable, pues de lo
contrario seria tanto como privar a una persona de lo necesario para vivir. El
embargo de bienes se funda siempre en un principio de justicia y de moralidad a
efecto de que el deudor no quede privado de aquellos elementos indispensables
para la vida. Por esto los codigos procesales excluyen del embargo los bienes
indispensables para subsistir. (Arrunategui, 2011)

Una vez determinadas las caracteristicas del derecho de alimentos, es menester
analizar las clases de alimentos, para el efecto nos referiremos a lo que determina el
Cadigo Civil, el mismo que establece que los alimentos se dividen en congruos y
necesarios.

Art. 351.- Los alimentos se dividen en congruos Yy nhecesarios.
Congruos, son los que habilitan al alimentado para subsistir modestamente, de

un modo correspondiente a su posicidn social. Necesarios, los que le dan lo que
basta para sustentar la vida.
Los alimentos, sean congruos o necesarios, comprenden la obligacion de propor

cionar al alimentario menor de dieciocho afios, cuando menos, la
ensefianza primaria. (Coédigo Civil [CCC], 2005)

Bajo esta concepcion se entiende que los alimentos congruos son aquellos que
habilitan a la persona alimentaria para que subsista de manera modesta en relacion a su
posicién social, la caracteristica principal de este derecho es que una vez que el
alimentario pueda subsistir por medios propios cesara la obligacion de prestar alimentos
congruos, por ejemplo en el caso de los alimentos de los conyuges la ley determina que
el fin de los mismos es proteger al conyuge que se separa y cuya actividad principal era
el cuidado de los hijos y el hogar, siendo el otro conyuge quien era el sustento del hogar,
al darse una separacion el primero de estos queda en situacion de vulnerabilidad puesto

que no tendria actividad econémica con la que pueda solventar sus gastos.

Se deduce que los alimentos congruos, son o tienen la caracteristica de ser relativos,
pues, lo que para una persona de clase humilde puede ser suficiente por su posicion social
para sobrevivir modestamente, para otra que en este caso corresponde al alimentado, de
clase social y econémicamente mas pudiente no seria lo suficiente para solventar sus
necesidades, pues, de acuerdo con su posicion social lo que al primero le es suficiente, al
otro no. Se entiende entonces, que las exigencias en relacién con la proporcion numérica
de la pension alimenticia, depende de la condicion social en la que se desenvuelve tanto

los obligados, como los alimentados. (Huera, 2016, pp. 15-16)



Los alimentos congruos tienen dos caracteristicas principales:

a) Se trata de una pension alimenticia que debe satisfacer las necesidades del
alimentario, pudiendo esta subsistir de manera modesta.

b) Es de carécter relativo, puesto que la subsistencia modesta debe estar en relacion
de la posicién social del alimentado.

La referencia sobre la “subsistencia modesta” a la que se hace referencia en los
alimentos congruos se determina en que el beneficiario de los mismos pueda cubrir de
manera solvente, moderacion y decencia sus necesidades de subsistencia. Es decir que
este sustento se realizara sin lujos, teniendo en consideracion que lo que para unos es un
lujo para otros serd visto como algo comun, siendo sobre este hecho que recae la

caracteristica de subjetividad.

Los alimentos congruos en favor del conyuge se encuentran regulados en el articulo
349 del Cadigo Civil que determina que se deben alimentos por ley a ciertas personas
entre ellos los conyuges, cuya finalidad es la de proteger la subsistencia del conyuge que
queda desprotegido al momento de una separacion.

Art. 349.- Se deben alimentos:

1. Al conyuge;

2. A los hijos;

3. A los descendientes;

4. A los padres;

5. A los ascendientes;

6. A los hermanos; v,

7. Al que hizo una donacidn cuantiosa, si no hubiere sido rescindida o revocada.

No se deben alimentos a las personas aqui designadas, en los casos en que una
ley expresa se los niegue. En lo no previsto en esta Ley, se estara a lo dispuesto
en el Codigo de la Nifiez y Adolescenciay en otras leyes especiales. (CCC, 2005)

Para el efecto Martinez (2016) concibe que:

Desde el punto de vista legal, el matrimonio es un contrato que tiene derechos y
responsabilidades. Sin embargo, es preciso que establezcamos una diferencia entre el
aspecto legal del matrimonio y el pacto matrimonial. En cuanto a lo legal, si una de las
partes no cumple con el contrato, se pueden iniciar acciones que garanticen el
cumplimiento, o se puede disolver el matrimonio con algin acuerdo equitativo. Una
sociedad no puede existir sin leyes que regulen la relacion matrimonial; por lo tanto, en



ese sentido el matrimonio es un contrato. EI matrimonio en cuanto a compromiso moral
es mucho mas que un contrato, es un pacto. (p. 20)

Los alimentos congruos en beneficio de los conyuges es una figura juridica que dentro
del derecho de familia y el derecho civil, la que a través del tiempo ha sido objeto de
pocas modificaciones, creando de esta manera un escenario incierto, como por ejemplo
el tema que nos ocupa que es la falta de una tabla de pensiones alimenticias propia para
la determinacién del monto por concepto de dichas pensiones, es decir; en la actualidad
la ley no determina la manera en la que se debe cuantificar la pension en beneficio de los
conyuges, lo que provoca una vulneracion a los derechos del beneficiario., puesto que
para la fijacion de alimentos congruos los juzgadores toman como referencia la tabla de

pensiones alimenticias minimas para los nifios, nifias y adolescentes.

1.2.Alimentos congruos en la legislacion internacional

1.2.1. Colombia
Los alimentos congruos en otros paises son reconocidos en diversos cuerpos

normativos de forma diferente, por ejemplo, en Colombia el codigo civil determina:

(i) Al cényuge. Bien sea divorciado, separado de cuerpos, o, de hecho; en este
altimo caso, si no ha abandonado el hogar sin justa causa. Es una obligacion que
nace del propio consentimiento matrimonial para el divorciado sin su culpa. Es
légico pensar que en primer lugar se deben alimentos al cényuge que esta
conviviendo con el obligado, puesto que esta obligacion nace de la ayuda y mutuo
socorro que se deben entre si (articulo 411 numerales 1 y 4 con su modificacién
hecha por el articulo 23 de la Ley 1 de 1976/ articulo 444 numeral 4 del Cddigo
de Procedimiento Civil.)

(ii) A los descendientes y ascendientes legitimos (articulo 411 numeral 2y 3, en
concordancia con los articulos 151, 233, 251 a 253, 257, 258 y 260 del Cadigo
Civil.)

(iii) A los hijos extramatrimoniales, su posteridad legitima y a los nietos
naturales. Se deben igualmente a los ascendientes extramatrimoniales
(Articulo 411, numeral 11 del Cddigo Civil).

(iv) A los hijos adoptivos y a los padres adoptantes,

(v) A los hermanos legitimos.

(vi) Al que hizo una donacion cuantiosa si no hubiera sido rescindida o revocada,
es decir, que haya tenido pleno efecto


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_procedimiento_civil.htm#411
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_procedimiento_civil.htm#444
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_procedimiento_civil.htm#411
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_civil.htm#151
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_civil.htm#233
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_civil.htm#251
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_civil.htm#253
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_civil.htm#257
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_civil.htm#258
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_civil.htm#260
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/codigo_civil.htm#411

(vii) Al comerciante quebrado se le permite tener una cantidad o suma mensual
de dinero fijada por el juez que le permite la subsistencia con su familia, a titulo
de alimentos necesarios y mientras dure el juicio. (Cddigo Civil Colombiano
[CCC], 2003)

En Colombia este derecho es entendido como aquel del que es beneficiario una
persona, otorgandole la facultad de reclamar a quien esta obligado de manera legal a
darlos, este tipo de alimentos se caracteriza porque son necesarios para la subsistencia del
beneficiario siempre y cuando este no esté en la capacidad de procurarselos los mismos,
estos tienen relacién con la condicién social del alimentado, se otorgan de una manera
temporal siempre que medie una sentencia judicial.

Cuando se habla de alimento congruos en necesario tener en cuenta la situacion
y la posicion social del alimentario, es decir que el propésito de este derecho
apunta a tratar de mantener el estilo de vida, las condiciones sociales, educativas,
médicas, etc., en otras palabras, propende por mantener el statu quo del sujeto
activo de la relacion, esto implica que se debe tener en consideracion que no basta
con proveer lo estrictamente necesario para subsistir sino que ademas se debe

analizar la posicion social y estilo de vida de la persona. (Vélez et al., 2020, p.
283)

La idea principal de estos alimentos es mantener el estilo de vida del beneficiario,
puesto que este derecho va encaminado a la proteccion de la subsistencia. Los alimentos
congruos en este pais también son denominados alimentos provisionales, una
caracteristica particular de este derecho es que, si al final del proceso el demandado no es
condenado con la responsabilidad alimentaria, la persona demandante debe restituir el

valor total que se haya fijado como pension provisional.

Acrticulo 417. Orden de alimentos provisionales

Mientras se ventila la obligacién de prestar alimentos, podréa el juez o prefecto
ordenar que se den provisionalmente, desde que en la secuela del juicio se le
ofrezca fundamento plausible; sin perjuicio de la restitucion, si la persona a quien
se demandan obtiene sentencia absolutoria. Cesa este derecho a la restitucion,
contra el que de buena fe y con algun fundamento plausible, haya intentado la
demanda. (CCC, 2003)
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1.2.2. México
En cambio, en México los alimentos congruos nacen de las obligaciones de la unién

de hecho y del matrimonio, puesto que surgen de la voluntad de las partes, este derecho
se basa en los principios de igualdad, y reciprocidad, los alimentos congruos en esta
legislacion estan dentro de los denominados derechos emergentes, entendiendo a los
mismos como un derecho nuevo que nace en base a las necesidades y cambios culturales,

politicos, y sociales.

La institucion juridica de los alimentos descansa en las relaciones de familia y
surge como consecuencia del estado de necesidad en que se encuentran
determinadas personas a las que la ley les reconoce la posibilidad de solicitar lo
necesario para su subsistencia. En consecuencia, podemos concluir que para que
nazca la obligacion de alimentos es necesario que concurran tres presupuestos:
(i) el estado de necesidad del acreedor alimentario; (ii) un determinado vinculo
familiar entre acreedor y deudor; y (iii) la capacidad econémica del obligado a
prestarlos. En este sentido, es claro que el estado de necesidad del acreedor
alimentario constituye el origen y fundamento de la obligacion de alimentos,
entendiendo por éste aguella situacion en la que pueda encontrarse una persona
que no puede mantenerse por si misma, pese a que haya empleado una normal
diligencia para solventarla y con independencia de las causas que puedan haberla
originado. Sin embargo, las cuestiones relativas a quién y en qué cantidad se
deberd dar cumplimiento a esta obligaciébn de alimentos, dependeran
directamente de la relacion de familia existente entre acreedor y deudor; el nivel
de necesidad del primero y la capacidad econémica de este Gltimo, de acuerdo
con las circunstancias particulares del caso concreto. (Leyva & Sandoval, 2022)

Las autoras determinan que el derecho el derecho de alimentos en México se basa en
las relaciones parento filiales, puesto que este surge de la necesidad de algin miembro de
la familia a solicitar alimentos a otra del mismo ndcleo familiar, esto en base al principio
de reciprocidad, para el efecto el cddigo Federal Mexicano determina.

Avrticulo 301.- La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a
su vez derecho de pedirlos.

Articulo 302.- Los conyuges deben darse alimentos; la Ley determinara
cuando queda subsistente esta obligacion en los casos de divorcio y otros que la
misma Ley sefiale. Los concubinos estan obligados, en igual forma, a darse
alimentos si se satisfacen los requisitos sefialados por el articulo 1635. (Cédigo
Civil Federal, 2010)
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1.2.3. Perd
En esta legislacion, se determina que los alimentos no solo deben satisfacer las

necesidades bésicas de los menores de edad, sino también se debe satisfacer las
insuficiencias de aquellas personas que no se encuentren en capacidad de hacerlo, una
caracteristica similar a lo que determina el ordenamiento juridico ecuatoriano es que estos
alimentos se basan en la condicion econdmica y social al que estaba acostumbrado el

alimentado antes de que necesite que se le procure alimentos.

El Cddigo ratifica lo siguiente:

Articulo 472.- Se entiende por alimentos lo que es indispensable para el sustento,
habitacion, vestido y asistencia médica, segun la situacion y posibilidades de la
familia. Cuando el alimentista es menor de edad, los alimentos comprenden
también su educacion, instruccion y capacitacion para el trabajo. (Codigo Civil
Peruano , 1991)

El derecho de alimentos en la legislacion peruana constituye un derecho fundamental
que es reconocido en la Constitucion Politica, el Codigo Civil y el denominado Cédigo
de nifios, el fin fundamental de este derecho es garantizar la vida y el desarrollo de los
menores de edad, y de aquellas personas que reunan ciertos requisitos para ser

beneficiarios de los mismos.
La Autora Espinoza (2019) manifiesta que:

Que los alimentos civiles o0 congruos son aquellos que habilitan al alimentado a
poder subsistir modestamente de un modo correspondiente a su posicion social y
econdmica. Debiendo tomarse en cuenta la situacion social de quien demanda los
alimentos, y de quien debe otorgarlos; cabe precisar que el contenido de los
alimentos congruos o civiles, no supone o implica necesariamente lujos y
abundancia, sino que procuran un vivir decoroso y modesto al modo y
circunstancia como lo hacia el beneficiario mientras vivia bajo su proteccion, con
lo cual se permite mantener un status adquirido, que garantice plenamente su
desarrollo integral que puede verse afectado con cambios bruscos o intempestivos
como concrescencia de una separacion de los padres, por ello es dable que se
regule estos alimentos como expresion genuina del principio del interés superior
del nifio. (p. 75)

12



1.2.4. Guatemala
El ordenamiento juridico de Guatemala determina que una persona esta obligada a

prestar alimentos necesarios para la subsistencia de otra, En este sentido encontramos dos
elementos personales del derecho de alimentos tanto el alimentante como el alimentista.
siendo el alimentante quien otorga los alimentos en favor del alimentista, y este ultimo es
la persona que recibe o es beneficiario de dichos alimentos.
Se otorgan en atencion social del alimentista o de la familia y han de procurar una
subsistencia sencilla y decente, aqui se debe de pensar que la posicion social se
debe de buscar, que sea una pensién que cubra todo lo establecido en la ley en su

sentido material e inmaterial que son necesarios para el desarrollo del alimentista.
(Hernéndez, 2011, p. 10)

Los alimentos en la legislacion guatemalteca se dividen en civiles y naturales los
alimentos civiles son aquellos que se encuentran regulados dentro del Cédigo Civil que
consiste en la entrega al alimentista de lo necesario para su subsistencia esto en relacién
a sus necesidades y las circunstancias sociales en las que se encuentre comprendiendo asi
la asistencia médica la habitacion manutencion educacion. En cambio, los alimentos
naturales son aquellos que comprenden en los ambitos necesarios para la vida que se
conceden unicamente a los hijos y a los hermanos es decir que son los alimentos que se

necesitan Unicamente para la subsistencia.
Para el efecto el cddigo de familia en el decreto nimero 106 determina:

ARTICULO 159.- Son efectos civiles comunes de la separacion y del divorcio,
los siguientes: 10.- La liquidacion del patrimonio conyugal; 20.- El derecho de
alimentos a favor del conyuge inculpable, en su caso; y 30.- La suspension o
pérdida de la patria potestad, cuando la causal de separacién o divorcio la lleve
consigo y haya peticion expresa de parte interesada. (Cédigo Civil de Guatemala,
2010)

Un aspecto importante dentro del ordenamiento juridico de Guatemala en relacion a
los alimentos congruos en favor de un de los conyuges es precisamente que la persona
beneficiaria de dichos alimentos no tiene que seguir teniendo la calidad de cnyuge puesto
que luego de que exista una separacion o un divorcio y quien se crea asistido de este
derecho tiene la capacidad de reclamarlos es decir e la persona que tenga calidad de ex
conyuge tiene la Facultad de reclamar alimentos para su subsistencia, pero siempre y
cuando esta no haya contraido matrimonio con otra persona y pueda demostrar la

necesidad que tiene de ser procurado con este derecho. Al igual que la pension alimenticia
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en favor de los menores de edad esta se debe calcular de acuerdo con la calidad y
condiciones de vida que tenia el conyuge con quién es obligado a procurarle alimentos y
también se debe tener en consideracion la capacidad de pago de la persona obligada.

1.2.5. Nicaragua
La Constitucion Politica de Nicaragua determinar que en materia alimenticia es

derecho de todos los habitantes estan protegidos contra el hambre Es por ello que un deber
primordial del Estado es el promover programas que aseguren una adecuada
disponibilidad de alimentos. Es por ello que el derecho de alimentos se encuentra
regulado dentro del cddigo de la familia dentro del capitulo cuarto relativo a la asistencia

familiar y la tutela.

Este derecho no deriva de un orden moral o ético o el hecho de alimentar a la persona
necesitada sino proviene de un principio basado en la solidaridad familiar que obliga a
los miembros de la familia a subsistir la necesidad de alguno de ellos en un caso especifico
una de las caracteristicas principales de este derecho es que es un derecho reciproco
puesto que la obligacidn es reciproca en el sentido de que la persona que da los alimentos

tiene también derecho a recibirlos.

Cabe mencionar en el Codigo Civil nicaragliense existe 10s sujetos a quienes se debe
alimentos y por orden legal determina que se deben alimentos a los hijos que no ala no
han alcanzado la mayoria de edad, también se debe alimentos a los hermanos a los
ascendientes y a los descendientes hasta el segundo grado de consanguinidad cuando se
encuentren en estado de desamparo de necesidad como se debe también alimentos al
conviviente o0 conyuge mientras no tenga medios para su sustentacion.

Art. 316 Del orden en que se deben los alimentos Se deben alimentos en el
siguiente orden:

a) A los hijos e hijas que no han alcanzado la mayoria de edad, a los mayores de
edad, hasta que cumplan los veintiln afios de edad, cuando estén realizando
estudios, siempre que no hayan contraido matrimonio, ni se hayan declarado en
unién de hecho estable y no estén laborando, y a las personas con discapacidad.
Los concebidos y no nacidos, se consideran personas menores de edad;

b) El o la cényuge o conviviente mientras no tenga para su congrua sustentacion;

c) A los hermanos y hermanas, a los ascendientes y descendiente hasta el segundo
grado de consanguinidad, cuando se encuentren en estado de necesidad o
desamparo. Si la persona llamada en grado anterior a la prestacion no estuviera
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en condiciones de soportar la carga en todo o en parte, dicha obligacion seré
puesta en todo o en parte a cargo de las personas llamadas en grado posterior.
Cuando recaiga sobre dos o mas personas la obligacion de dar alimentos, se
repartira entre ellas el pago de la pensidn en cantidad proporcional a sus ingresos
y capital. En caso de que la demanda recayera sobre uno de los obligados, este
podra solicitar se amplie la demanda en contra de los otros obligados. (Codigo de
Familia, 2014)

En relacion a los alimentos que se deben entre conyuges es desde basa en el mutuo
auxilio que tienen por el hecho de tener tal calidad se refiere al deber de prestar alimentos
al conyuge que se encuentre en necesidad es decir es una pensién compensatoria al
conyuge en caso de una ruptura del vinculo matrimonial, sabes cul es la es conocida
como la pension matrimonial compensatoria como consecuencia de los perjuicios
econdmicos que se derivan del divorcio o separacion y también de la declaratoria de

nulidad del matrimonio.

En cuanto a la cuantia para la valoracion de la prestacion de alimentos se debe tener
en consideracion que esta se basa en cuanto a los recursos de quien los debe y segun las
necesidades del alimentario Es por ello que para fijar los alimentos la Autoridad se basa

en las posibilidades econdmicas de los bienes y de los ingresos que tiene el alimentante.

1.2.6. Chile
En el ordenamiento juridico chileno la ley otorga la facultad a una persona para

demandar alimentos a otra esto en base a la necesidad de que se le proporcione alimentos
de una manera modesta para cubrir los &mbitos necesarios de la vida como son vestuario
salud habitacion, para el efecto EI Codigo Civil determina a quienes se deben alimentos

por ley.

Art. 321. Se deben alimentos:
1° Al cényuge;

2° A los descendientes;

3° A los ascendientes;

4° A los hermanos, y

5° Al que hizo una donacion cuantiosa, si no hubiere sido rescindida o revocada.
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La accion del donante se dirigird contra el donatario. No se deben alimentos a las
personas aqui designadas, en los casos en que una ley expresa se los niegue.
(Cédigo Civil Chileno, 2000)

Es la norma ibidem determina la clasificacion de los alimentos siendo estos
voluntarios, legales o forzados, provisorios, definitivos, futuros, devengados, necesarios.
Los requisitos para que una persona pueda solicitar alimentos es que debe encontrarse en
estado de necesidad no teniendo los medios para su subsistencia.

Art. 323. Los alimentos deben habilitar al alimentado para subsistir
modestamente de un modo correspondiente a su posicion social. Comprenden la
obligacion de proporcionar al alimentario menor de veintitn afios la ensefianza
basica y media, y la de alguna profesion u oficio. Los alimentos que se concedan
segun el articulo 332 al descendiente o hermano mayor de veintiln afios

comprenderan también la obligacién de proporcionar la ensefianza de alguna
profesion u oficio. (Codigo Civil Chileno, 2000)

Con relacion a los alimentos congruos en beneficio del conyuge se determina que
éstos estan dentro de los alimentos necesarios.

Art. 175. El cényuge que haya dado causa al divorcio por su culpa tendra derecho

para que el otro cényuge lo provea de lo que necesite para su modesta

sustentacion; pero en este caso el juez reglara la contribucidn teniendo en especial

consideracion la conducta que haya observado el alimentario antes y después del
divorcio. (Codigo Civil Chileno, 2000)

El fundamento juridico légico para la imposicion de alimentos congruos por para uno
de los cényuges se basa en la responsabilidad civil puesto que es una obligacion impuesta
por la ley en beneficio de uno de ellos, teniendo por objetivo corregir el menoscabo
econdémico causado por el divorcio, nulidad del matrimonio o separacion. Una
caracteristica fundamental de los alimentos congruos entre cdnyuges es que estos nacen
desde el momento en que se contrae matrimonio puesto que los cényuges deben tener en
conocimiento que si uno de ellos desarrolla una actividad econdémica que por dedicarse a
su familia debe cesar sobreviene el hecho de que el otro conyuge queda obligado a pagar
una suma de dinero en beneficio del cdnyuge cuando se dé por terminado el vinculo

matrimonial.

De la revision del ordenamiento juridico internacional se puede deducir que la

caracteristica en comun de estos, es que los alimentos congruos se dan para prestar el
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auxilio necesario al conyuge que se encuentra en estado de necesidad, es decir que cuando
uno de los conyuges no tiene un medio de subsistencia necesita del auxilio o socorro del
otro, siendo esta prestacion proporcional a las necesidades que tiene el conyuge
beneficiario. Otra de las caracteristicas fundamentales de estos ordenamientos juridicos
es gue ninguno cuenta con una tabla especifica para la fijacion del monto por concepto
de pensiones alimenticias en beneficio del conyuge méas a su vez se toma en relacion los
ingresos del alimentante constituyéndose de esta manera una vulneracion al derecho a la

vida digna del alimentado.
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CAPITULO I

Mecanismos idéneos para establecer el sistema de proteccion para los

conyuges que son beneficiarios de alimentos congruos.

Como se determind en el apartado anterior los alimentos congruos en beneficio del
cényuge nace del derecho de familia en relacién a la institucion del matrimonio. Cabe
recalcar que la familia tiene un papel fundamental en el desarrollo personal de sus
integrantes, puesto que esta es el primer &mbito donde una persona aprende a
desenvolverse como individuo que integra una sociedad. Es por ello qué es importante
estudiar desde sus inicios el derecho de familia, el matrimonio y las obligaciones y

derechos de los conyuges.

2.1. Origen etimologico de la palabra “familia”
La palabra familia proviene del latin “famulu”, qué significa esclavo doméstico,

puesto que la antigua Roma la palabra familia era empleada para identificar a un conjunto
de esclavos que pertenecia a un mismo duefio o noble romano, con el pasar del tiempo se
utilizé dicho término para diferenciar al conjunto de esposas hijos esclavos que
pertenecian a un mismo duefio o Patricio romano sobre quienes éste tenia el control y el
derecho de sus vidas, con el avance de la civilizacion el término familia se redujo al

conjunto de esposos y sus descendientes es decir marido mujer e hijos.

2.2.Concepto general de familia
El concepto de la familia deviene del origen etimoldgico del mismo término, para el

efecto un autor determina;

La palabra se derivada del término familus, que significa “siervo, esclavo”, o
incluso del latin fames (hambre) “Conjunto de personas que se alimentan juntas
en la misma casa y a los que un pater familias tiene la obligacion de alimentar”

Bajo esta concepcidn se presumia la inclusion de la esposa y de los hijos
del pater familia, a quien legalmente pertenecian en cualidad similar a un objeto
de su propiedad, hasta que como concepto integrador (de cognados —vinculados
por lazos de sangre- y agnados —con vinculos civiles-), acab6 siendo subsumido
y reemplazado inicialmente por la conceptualizacién y forma grupal de la gens,
que histéricamente precedio a otras formas mas avanzadas como las familias
punalta, sindidsmica, poligdmica, poligdmica, monogamica y la actual o
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posmoderna; todas ellas con caracteristicas organizativas distintas pero siempre
conceptualizadas de manera similar. (Gomez & Villa, 2014, p. 12)

Bajo esta concepcién se determina que la tu familia establece las relaciones de
filiacién que existen entre los ascendientes y descendientes dadas por las relaciones de
parentesco, el concepto de familia genera diversas concepciones como la familia como
institucion su origen, el fundamento del matrimonio el origen de la Unién De hecho la
filiacion biologica vy la filiacion adoptiva. En sintesis, el concepto de familia determina

que es un conjunto de personas que se encuentran Unidas por un vinculo de parentesco.

2.3.Antecedente historico de la familia
El estudio del derecho de familia nace en 1861 con el denominado derecho materno,

cuyo fundador fue England este autor afirma que la teoria de este derecho se basa en que
los seres humanos primitivamente vivieron en promiscuidad sexual y el resultado de
cuyas relaciones era la imposibilidad de establecer la paternidad por lo que la afiliacion
solo podia establecerse mediante la linea materna de ahi nace el derecho materno. con
este antecedente se dio paso a la monogamia en la que se determinaba que la mujer

pertenecia a un solo hombre.

Con este antecedente de England, Morgan en 1871 presenta un estudio mas amplio
de la familia puesto que establece que los sistemas de parentesco son pasivos puesto que
solo después de largos intervalos se puede registrar la linea de la familia. En este periodo
se dio los periodos de la familia, como son; La familia consanguinea, la familia punalua,

la familia sindiasmica, la familia monogamica.

2.3.1. Familia consanguinea:
En esta primera etapa de la familia, los grupos conyugales se determinaban por

generaciones, es decir; en ascendientes y descendientes, aqui todas las abuelas y abuelos
dentro de los limites de la familia son maridos y mujeres entre si, lo mismo sucede con
sus hijos es decir con las madres y los padres coma a su vez el tercer circulo esta formado

por los hijos.
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2.3.2. Familia punalda:
El término de familia punalGa se dio a un tipo de organizacién parental cuyos

asentamientos se encontraba en polinesia este término tiene origen hawaiano y fue creado
por Lewis Morgan, En la que el autor determinaba que las familias punalda habian surgido
del casamiento de varios barones miembros del mismo grupo es decir hermanos con
miembros de otro grupo de hermanas este tipo de matrimonio, sirvio para designar a todas
las mujeres en la generacidn de sus madres y del mismo término para designar a todos los

hombres de la generacion de sus padres.

2.3.3. Familia sindiasmica:
En esta etapa de la familia el hombre convivia con una sola mujer, pero la infidelidad

y la poligamia ocasional seguian existiendo y eran un derecho para los hombres, aunque
por factores econémicos la poligamia no era algo usual en ese entonces del Estado exigia
estrictamente fidelidad de parte de la mujer hacia el hombre.

2.3.4. Familia monogamica:
Esta etapa de la familia monogamica nace de la familia sindiasmica, y se da entre el

estadio medio y superior de la época de la barbarie es la familia se funda en él predominio
del hombre cuyo fin era el de procrear hijo puesto que la paternidad era obligatoria para
todo hombre ya que los hijos adquirian la calidad de dineros directos de los bienes del
padre punto este tipo de familia se caracterizaba porque existia mayor solidez en los lazos
conyugales no pudiendo ser éstos disueltos por las partes punto una caracteristica
particular en este tipo de familia era que se permitia al hombre que sea infiel un claro
ejemplo de aquello era que en el cddigo napoleodnico se cedia basicamente que el hombre

tenga una concubina siempre que esta no resida en la casa de la mujer.

Este es el proceso evolutivo de la familia el mismo que se ha desarrollado en base a
las circunstancias en las que ha ido evolucionando la sociedad, la institucién de la familia
es un claro ejemplo que todos los ambitos deben siempre irse adaptando a los cambios de

la sociedad.
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2.4. Lafamilia en el Ecuador
En el ecuador la familia es uno de los temas de mayor relevancia en relacion a la

proteccion de derechos, con la Constitucion de la Republica de 2008, se reconoce el
derecho de todas las personas a ser miembro de una familia, para el efecto la norma

ibidem determina:

Art. 67.-Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera como
nacleo fundamental de la sociedad y garantizard condiciones que favorezcan
integralmente la consecucion de sus fines. Estas se constituiran por vinculos
juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos y oportunidades de
sus integrantes. EI matrimonio es la union entre hombre y mujer, se fundara en el
libre consentimiento de las personas contrayentes y en la igualdad de sus
derechos, obligaciones y capacidad legal. (Constitucion del Ecuador [CRE],
2008)

Concordando de esta manera con el articulo 69 del mismo texto normativo:

Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:

1. Se promovera la maternidad y paternidad responsables; la madre y el padre estaran
obligados al cuidado, crianza, educacion, alimentacion, desarrollo integral y proteccion
de los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando se encuentren separados de ellos
por cualquier motivo.

2. Se reconoce el patrimonio familiar inembargable en la cuantia y con las condiciones y
limitaciones que establezca la ley. Se garantizara el derecho de testar y de heredar.

3. El Estado garantizara la igualdad de derechos en la toma de decisiones para la
administracion de la sociedad conyugal y de la sociedad de bienes.

4. El Estado protegera a las madres, a los padres y a quienes sean jefas y jefes de familia,
en el ejercicio de sus obligaciones, y prestara especial atencion a las familias disgregadas
por cualquier causa.

5. El Estado promoverd la corresponsabilidad materna y paterna y vigilara el
cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres, hijas e hijos.

6. Las hijas e hijos tendran los mismos derechos sin considerar antecedentes de filiacion
o0 adopcion.

7. No se exigira declaracion sobre la calidad de la filiacion en el momento de la
inscripcion del nacimiento, y ningun documento de identidad hara referencia a ella. (CRE,
2008)

El reconocimiento de los tipos de familia en la Constitucion cumple una funcion
importante, que no es mas que el reconocimiento de la heterogeneidad de los vinculos

familiares, en relacion a su composicion y funcionamiento, en sintesis, se entiende que la
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familia es una institucion que se encuentra regulada y protegida por la ley, tanto en el

ambito nacional como internacional.

Con relacion al ambito internacional de proteccion de los derechos de la familia, el

Pacto Internacional de Derechos civiles y Politicos determina:

Articulo 23

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho
a la proteccion de la sociedad y del Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer matrimonio y a
fundar una familia si tienen edad para ello.

3. El matrimonio no podré celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los
contrayentes.

4. Los Estados Partes en el presente Pacto tomaran las medidas apropiadas para
asegurar la igualdad de derechos y de responsabilidades de ambos esposos en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del mismo.
En caso de disolucién, se adoptaran disposiciones que aseguren la proteccion
necesaria a los hijos. (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 1966)

Esta proteccion otorgada por el prenombrado Instrumento Internacional faculta a las
personas que reunen ciertos requisitos a contraer matrimonio en el que reconoce la
igualdad de derechos y responsabilidades de los contrayentes, tanto durante y después del
matrimonio, este es uno de los preceptos normativos en los que se fundamenta la
institucion juridica de los “alimentos congruos en favor del conyuge”, puesto que este es
un derecho del conyuge que por algun motivo, después de una separacion , (no divorcio)
en el caso de ecuador, no puede cubrir sus necesidades, siendo el otro cdnyuge el obligado
a satisfacer las mismas, antes de determina los instrumentos internacionales que sirven
para la proteccion de los derechos de los conyuges es necesario establecer el primer

requisito para que una persona ostente esta calidad, como es el matrimonio.

2.5. Matrimonio
2.5.1. Concepto

El matrimonio es la union legal que se establece mediante el mandato de la ley y por

la voluntad de las partes, este vinculo es considerado como una institucion juridica de
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vital importancia en todo ordenamiento juridico, puesto que mediante este se puede

formar la familia que es ndcleo fundamental de la sociedad.

El derecho moderno, establece que el matrimonio es un hecho juridico puesto que
para que este surta efectos debe existir entre las partes un documento legal emitido por
una Institucion facultada para el efecto. Segun Solano (2019) “el matrimonio es la unién
entre hombre y mujer, se fundara en el libre consentimiento de las personas contrayentes

y en la igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad legal” (p. 34)

De la concepcion anterior, el autor Solano (2019) determina una tesis opuesta a la
misma, puesto que manifiesta que en las sociedades actuales el matrimonio puede darse
aun si ambos contrayentes son del mismo sexo.

El matrimonio es considerado una institucion juridica de importancia relevante
en las sociedades actuales, que posibilita el desarrollo de las familias, con plenos
derechos y obligaciones, mediante un acto juridico. En la actualidad se ha
desechado la definicidn que establecia la union entre un hombre y una mujer, por

estar superados esos conceptos. Se considera a ambos contrayentes sin importar
su condicion sexual. (p. 87)

2.5.2. Resefia histdrica del matrimonio
El matrimonio tiene su inicio en la antigua Roma en donde las culturas celebraban la

unién de los reyes con las mujeres que se encontraban dentro de este grupo social, en
cambio los plebeyos no podian celebrar matrimonios puesto que para esta clase social
existia libertad sexual y de concepcidn, para estos Gltimos el matrimonio era la unién sin

celebracion legal ni eclesiastica en la que se realizaba un intercambio econémico.

El matrimonio en el derecho Romano podia realizarse de tres formas:

1. Confarreatio: que era una ceremonia religiosa que debia contar con la presencia
de diez testigos y el Hamens.

2. Coemptio: que era la compra de las mujeres de la alta sociedad por parte de los
reyes.

3. Usus: que era la que se aplicaba a los plebeyos, en la que se podia adquirir a la
mujer por posesion, puesto que lapso de un afio que un hombre haya estado cerca
de una mujer podia reclamar su propiedad.
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Con el pasar del tiempo el matrimonio fue considerado como un hecho religioso esto
dado al nacimiento de la cultura cristiana, en el que la union de un hombre y una mujer
bajo la concepcion de matrimonio, se convirtié en un vinculo sagrado, que debia ser
celebrado ante Dios y bajo los ritos determinados en el antiguo testamento. Pero gracias
a la separacion que se dio en el Medioevo del Estado y la religion en Occidente, el

matrimonio se convirtio en una figura legal que podia tener un nexo religioso.

Es en base a este hecho nace el denominado matrimonio civil, que permitia que
personas (hombre y mujer)de distintas religiones o personas impedidas por la ley
eclesiastica contrajeran matrimonio, con este hecho también se cred el divorcio, que era
la disolucién del matrimonio civil, puesto que la iglesia bajo ninglin concepto permitia la
disolucién este vinculo , ya que el momento en que los contrayentes celebraban la

ceremonia religiosa juraban ante Dios “estar juntos hasta que la muerte los separe”.

En la actualidad la gran mayoria de legislacion ha reconocido el matrimonio civil o
unién civil igualitario, que permite que las parejas homosexuales puedan contraer

matrimonio con los mismos derechos y obligaciones de una pareja heterosexual.

2.5.3. Resefia histdrica del matrimonio en el Ecuador
El matrimonio en Ecuador nace en la época de la colonia y en los primeros afios de la

Republica, esta institucion estaba reglamentada por el derecho candnico, y se encontraba
dentro del Cddigo Civil de 1889.
Toca a la autoridad eclesiastica decidir sobre la validez del matrimonio que se
trata de contraer o se ha contraido y La Ley Civil reconoce como impedimento
para el matrimonio, los que han sido declarados como tales por la Iglesia Catélica

y toca a la autoridad eclesiastica decidir sobre la existencia y conceder dispensa
de ellos. (Rivera, 2013, p. 10)

Esta concepcién dada por la norma ibidem se adecuaba a lo determinado por la
Constitucidn de ese entonces puesto que el sistema juridico era basado basicamente en lo

ordenado por el sistema catolico.

Con la entrada en vigor de la ley de matrimonio civil en el afio 1903, se establecid
una notable oposicion a los derechos de la iglesia, puesto que se daba la posibilidad del
divorcio, pero este era unicamente concedido en caso de adulterio por parte de la mujer,
una vez que se declaraba el divorcio los divorciados no podian volver a contraer nupcias

después de diez afios.
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Ya en 1935 se tipifico el divorcio por mutuo consentimiento, el mismo que podia
celebrarse ante un teniente politico, o por la separacién de los conyuges por més de tres
afios. Al introducirse en la Legislacion ecuatoriana el matrimonio civil y el divorcio, la
iglesia en este ambito fue perdiendo competencia, y se cred parametros especificos para

la celebracion del matrimonio civil y el matrimonio eclesiastico por separado.

En la actualidad el ordenamiento juridico reconoce el matrimonio tanto en el Codigo
Civil, como en la Ley Organica de Gestion de la Identidad y Datos Civiles.

Art. 52.- Autoridad ante quien se celebra e inscribe el matrimonio. EI matrimonio
es la unidn entre dos personas y se celebra e inscribe ante la Direccion General
de Registro Civil, Identificacion y Cedulacion. Fuera del territorio ecuatoriano,
se celebra e inscribe ante el agente diplomatico o consular, si al menos uno de los
contrayentes es ecuatoriano. La autoridad competente, antes de la celebracion de
un matrimonio, debera verificar el registro personal Gnico de los contrayentes y
que estos estén legalmente habilitados para contraer matrimonio civil, de lo cual
se dejara constancia en el acta respectiva. La falta de esta solemnidad ocasionara
la sancion administrativa, civil y penal de la autoridad que celebr6 el matrimonio,
sin perjuicio de la nulidad del matrimonio a la que pueda haber lugar, de
conformidad con la Ley. (Ley Organica de Gestion de la Identidad de Datos C;,
2019)

Con esta concepcién que establece la norma ibidem en relacion al matrimonio se
entiende que este necesita del cumplimiento de varias formalidades para que sea
plenamente valido, se hace alusién al matrimonio de manera repetitiva puesto gque este es
el pilar fundamental para formar una familia, a su vez se concibe que esta es el nicleo
fundamental de la sociedad, y en tal virtud requiere que el Estado le otorgue proteccién
especial en base a normas que cumplan con el mandato constitucional, en relacién al
matrimonio norma que se debe fundar en el libre consentimiento de las partes
contrayentes, pero su aparto mas relevante es que fija que con la celebracion del
matrimonio nace una igualdad de obligaciones, derechos y capacidad legal de los

contrayentes.

En relacion a las obligaciones, derechos y capacidad legal estos tienen fundamento en
el cadigo civil puesto que el matrimonio es considerado como una relacion contractual.
Por tanto, se alude en el Art. 81.- “Matrimonio es un contrato solemne por el cual dos

personas se unen con el fin de vivir juntos y auxiliarse mutuamente” (Cédigo Civil, 2005)
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Desde esta perspectiva del Codigo Civil sobre el matrimonio, cabe hacer alusion que

este al ser un contrato todas las obligaciones y derechos seran siempre fijados en base a

lo que determina la ley, la norma ibidem en su libro |, titulo quinto determina a su vez las
obligaciones que se deben los conyugues.

Art. 136.- Los conyuges estan obligados a guardarse fe, socorrerse y ayudarse

mutuamente en todas las circunstancias de la vida. El matrimonio se constituye
sobre la base de igualdad de derechos y deberes de ambos conyuges.

Art. 138.- Los conyuges deben suministrarse mutuamente lo necesario y
contribuir, segln sus facultades, al mantenimiento del hogar comdn. Cualquiera
de los cényuges estard siempre obligado a suministrar al otro, el auxilio que
necesite para sus acciones o defensas judiciales. Los derechos y deberes que este
Cddigo establece para los conyuges subsistirdn mientras no se disuelva
legalmente el matrimonio, aungue, por cualquier motivo, no mantuvieren un
hogar comdn. (Cédigo Civil, 2005)

Esta determinacion contenida en el Codigo Civil puede ser entendida como los
deberes conyugales puesto que son los que vinculan a quienes estan unidos por el vinculo
juridico del matrimonio, entre estos deberes sobresalen la fidelidad, el socorro o ayuda
mutua, y la proteccion y respeto reciprocos, en sintesis se puede afirmar que las
obligaciones nacen de la moral puesto que las relaciones conyugales estan dotadas de un
componente ético que sobrepasa dicho componente, pasa a la esfera de lo juridico, puesto
que si se presenta una situacion que amerite el auxilio de un cényuge al otro la ley
prescribe el procedimiento para que hacer efectivo el mismo, esto en base a la
responsabilidad moral y civil que se contrajo al momento de la celebracion del

matrimonio.

El auxilio mutuo establece que las obligaciones deben ser reciprocas de los
conyugues, en apego al objeto estudio se resalta la obligacion de prestar alimentos al
cényuge que no pueda satisfacer dicha necesidad por si solo, este deber se base en el

suministro de lo necesario para la subsistencia y manutencion del alimentario.

El derecho alimentario exige, como minimo, que toda persona goce de todo
aquello necesario para la subsistencia, esto es, un nivel de vida adecuado de
alimentacion, nutricion, vestido, vivienda y las condiciones necesarias de
asistencia y atencion a la salud y a la educacion. El derecho a un nivel de vida
adecuado o a la subsistencia sintetiza la preocupacion central de todos los
derechos econdmicos y sociales, integrar a todas las personas en una sociedad
mas humana. (Corte Provincial de Pichincha, 2014)
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De este pronunciamiento de la Corte Constitucional se colige que los alimentos
congruos son la facultad que tiene el alimentario a solicitar una compensacion econémica
para subsistir de una manera modesta, en relacion o correspondiente a su nivel de vida o
posicién social, esto en base a la proteccion de los derechos de los conyuges como
miembros principales de la familia, para el efecto existen varios instrumentos
internacionales que establecen el sistema de proteccion para el derecho de la familia 'y

especificamente de los conyuges.

2.6. Instrumentos ratificados por el Ecuador en relacion a la proteccion de la

familia en especial atencion a los conyuges

Entre los instrumentos ratificados por el Ecuador en relacion a la proteccion de la

familia en especial atencidn a los conyugues encontramos:

e La Declaracion Internacional de Derechos Humanos.

e La Declaracion Americana de los Derechos del Hombre.

e EIl Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

e La Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

e El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.

e LaConvencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacién contra
la mujer.

e La Carta Social Europea.

e El Protocolo adicional a la Convencién Americana sobre Derechos Humanos
materia de Derechos Econdémicos, Sociales y culturales “Protocolo de San

Salvador”.

2.6.1. La Declaracion Internacional de Derechos Humanos
Esta Declaracion Universal es un Instrumento Internacional que ha arcado un hito en

la historia sobre Derechos Humanos, puesto que fue elabora con representantes de las
regiones de todo el mundo, este Instrumento contiene antecedentes culturales y juridicos
en base al ideal comin de todos las naciones y pueblos. El fundamento de esta

Declaracion es el reconocimiento a la dignidad intrinseca de los miembros de la familia.

Articulo 16
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1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de
iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del
matrimonio.

2. Sblo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

3. Lafamiliaes el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién
de la sociedad y del Estado. (Organizacion de las Naciones Unidas para la paz, dignidad e
igualdad en un pleno sano [ACNUDH], 2015)

Este precepto contenido en la Declaracion Internacional de Derechos Humanos,
determina que la familia debe ser concebida como el elemento fundamental y natural, y
por este hecho merece la proteccion especial por parte del Estado, respecto a la proteccion
de la vida digna de los miembros de la familia en especial atencién a los conyuges la

norma ibidem determina:
Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su
voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia
especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen
derecho a igual proteccién social. (ACNUDH, 2015)

El articulo precedente determina que toda persona tiene derecho a la vida digna o un nivel
de vida adecuado, en el que se deben asegurar diferentes ambitos como la alimentacion, salud,
bienestar, vestido, en especial atencion en los casos en los que la persona no pueda por medios
propios contar con los medios de subsistencia por circunstancias ajenas a su voluntad. Este
precepto normativo es indispensable al momento de fijar alimentos congruos en favor del
conyuge puesto que constituye la base juridica para dicha solicitud, puesto que al ser un
Instrumento ratificado por el Ecuador es de obligatorio cumplimiento en el territorio nacional,
precautelando de esta manera que el conyuge desvalido obtenga del conyuge obligado los

alimentos suficientes para llevar una vida digna.
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2.6.2. La Declaraciéon Americana de los Derechos del Hombre
La Declaracion Americana de los Derechos del Hombre, fue creada con el fin de

precautelar la dignidad humana, ordenando que todo Estado adherido a ella, reconozca
en sus Constituciones nacionales las normas rectoras de la vida en sociedad.
(Organizacion de Estados Americanos Comision CIDH, 1948) manifiesta: “Derecho a la
constitucion y a la proteccion de la familia. Articulo VI. Toda persona tiene derecho a

constituir familia, elemento fundamental de la sociedad, y a recibir proteccion para ella.”

Este apartado establece el derecho de toda persona a formar una familia, la misma
que debe ser considerada por todos los Estados como el elemento fundamental de
sociedad, y al tener tal consideracidn se entiende que todo ordenamiento juridico debe
existir seguridad juridica en relacion a las normas en relacion a los temas que involucren

a todos los miembros de la familia.

2.6.3. El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, tiene fundamento en los

principios de justicia, libertad, y paz, en el que se resalta el respeto a la familia como
nacleo fundamental de la sociedad determinando que sus miembros tienen iguales e

inalienables derechos.

Articulo 23

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho
a la proteccion de la sociedad y del Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer matrimonio y a
fundar una familia si tienen edad para ello.

3. El matrimonio no podra celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los
contrayentes.

4. Los Estados Partes en el presente Pacto tomaran las medidas apropiadas para
asegurar la igualdad de derechos y de responsabilidades de ambos esposos en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del mismo.
En caso de disolucion, se adoptaran disposiciones que aseguren la proteccién
necesaria a los hijos. (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 1976)

El articulo precedente determina la importancia de la familia dentro de la sociedad,
como un elemento fundamental y natural, siendo esta razon suficiente para que cada

Estado suscrito a este instrumento contenga en su ordenamiento juridico normas
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encaminadas a la adecuada proteccion de los derechos de los miembros de la familia, en

base a la igualdad de condiciones en relacion a los derechos y las responsabilidades.

2.6.4. La Convencién Americana sobre Derechos Humanos. (Pacto de San José)
La Convencién Americana sobre Derechos Humanos o Pacto de San José, es similar

al Pacto Internacional de Derechos civiles y Politicos puesto que los dos instrumentos
reconocen a la familia como el nicleo fundamental y como elemento natural de la
sociedad y en base a este reconocimiento fijan parametros especificos para su proteccién
como ejemplo la adopcion de medidas apropiadas para asegurar la igualdad en relacion a

los derechos y responsabilidades de los conyuges, por parte de los Estados.

Articulo 17. Proteccion a la Familia

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser
protegida por la sociedad y el Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y la mujer a contraer matrimonio y a
fundar una familia si tienen la edad y las condiciones requeridas para ello por las
leyes internas, en la medida en que éstas no afecten al principio de no
discriminacion establecido en esta Convencion.

3. El matrimonio no puede celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los
contrayentes.

4. Los Estados Partes deben tomar medidas apropiadas para asegurar la igualdad

de derechos y la adecuada equivalencia de responsabilidades de los cdnyuges en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del
mismo. En caso de disolucion, se adoptaran disposiciones que aseguren la
proteccion necesaria de los hijos, sobre la base Unica del interés y conveniencia
de ellos.

5. La ley debe reconocer iguales derechos tanto a los hijos nacidos fuera de
matrimonio como a los nacidos dentro del mismo. (Organizacion de los Estados
Americanos [OEA], 1969)

Con este reconocimiento se marca un hito importante puesto que todos los Estados
tienen como deber fundamental precautelar los derechos de la familia en especial atencién
a los conyuges, en cuanto a sus deberes y obligaciones esto durante persista el matrimonio

y cuando se dé la disolucién del mismo, en base al principio de reciprocidad.

2.6.5. EI Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, es un

Instrumento de suma importancia dentro del Ordenamiento juridico ecuatoriano, puesto

que en base a este se determina el reconocimiento del derecho a la dignidad de los
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miembros de la familia como derecho fundamental en la relacion familiar, determinando

para el efecto que sus derechos son iguales e inalienables.

Articulo 10
Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que:

1. Debe concederse a la familia, que es el elemento natural y fundamental de la
sociedad, la mas amplia proteccidn y asistencia posible, en particular para su
constitucion y mientras tenga a su cargo el cuidado y la educacion de los hijos a
su cargo. EI matrimonio debe contraerse con el libre consentimiento de los
futuros conyuges.

2. Debe otorgarse proteccion especial a las madres durante un periodo razonable
antes y después del parto. Durante ese periodo, a las madres trabajadoras se les
deberia conceder una licencia paga o una licencia con prestaciones de seguridad
social adecuadas.

3. Deben tomarse medidas especiales de proteccion y asistencia en favor de todos
los nifios y jévenes sin discriminacion alguna por motivos de filiacion u otras
condiciones. Los nifios y jovenes deben ser protegidos de la explotacién
econdmica y social. Su empleo en trabajos nocivos para la moral o la salud o
peligrosos para la vida o susceptibles de obstaculizar su hormal desarrollo debe
ser sancionado por la ley. Los Estados también deberian establecer limites de
edad por debajo de los cuales el empleo remunerado de mano de obra infantil
deberia prohibirse y sancionarse por ley. (Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 1966)

Una caracteristica fundamental de este Instrumento es que reconoce el derecho los
miembros de la familia a un nivel de vida adecuado, en el que se incluye el efectivo acceso
a la vivienda digna, vestuario, alimentacion, educacion, para el efecto la norma ibidem

determina lo siguiente.
Articulo 11

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso
alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y al mejoramiento continuo
de las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomaran las medidas
apropiadas para asegurar la realizacion de este derecho, reconociendo a tal
efecto la importancia esencial de la cooperacién internacional basada en el

libre consentimiento.
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2. Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho fundamental
de toda persona a no padecer hambre, adoptaran, individualmente y mediante la
cooperacion internacional, las medidas, incluidos los programas especificos, que
sean necesarias. (ONU, 1966)

2.6.6. La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la mujer
La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la

mujer, determina la obligacion de los Estados a implementar en su ordenamiento juridico
normas apropiadas con el fin de eliminar todas las formas de discriminacion de la mujer,
que cabe recalcar ha sido un ser segregado histéricamente, y mas adun dentro del ndcleo
familiar puesto que siempre se ha ubicado a la misma con inferioridad en relacion a los
hombres, creando de esta manera estereotipos de los supuestos roles que debe cumplir la
mujer dentro de la relacion matrimonial familiar, esto en la actualidad se ha convertido
en un verdadero problema social puesto que la mujer al cumplir el rol de ama de casa y
el cuidado familiar no tiene ingresos econémicos propios, dependiendo de esta manera
de los ingresos generados por su conyuge, el nicleo de tal problema se forma al momento
en que el vinculo matrimonial se rompe, y la mujer al haber dedicado toda su vida al
mantenimiento de su hogar y no haber generado ingresos queda en situacion de
vulnerabilidad por la falta del aporte econdmico para cubrir sus necesidades basicas.
Art. 5.- Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para: a)
Modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, con
miras a alcanzar la eliminacion de los prejuicios y las practicas consuetudinarias
y de cualquier otra indole que estén basados en la idea de la inferioridad o
superioridad de cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres
y mujeres; b) Garantizar que la educacion familiar incluya una comprensién
adecuada de la maternidad como funcion social y el reconocimiento de la
responsabilidad comdn de hombres y mujeres en cuanto a la educacion y al
desarrollo de sus hijos, en la inteligencia de que el interés de los hijos constituira

la consideracion primordial en todos los casos. (Asamblea General de las
Naciones Unidas, 2005)

2.6.7. La Carta Social Europea
La Carta Social Europea es un Instrumento Internacional se suma importancia en

relacién a los derechos de la familia, puesto que fija la proteccion que deben brindar los
Estados en los ambitos de economia, social y justicia a la misma, con el fin de promover

su estabilidad a lo largo del tiempo.
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Articulo 16

Derecho de la familia a proteccion social, juridica y econdmica Con miras a
lograr las condiciones de vida indispensables para un pleno desarrollo de la
familia, célula fundamental de la sociedad, las Partes se comprometen a fomentar
la proteccion econdmica, juridica y social de la familia, especialmente mediante
prestaciones sociales y familiares, disposiciones fiscales, apoyo a la construccién
de viviendas adaptadas a las necesidades de las familias, ayuda a los recién
casados o por medio de cualesquiera otras medidas adecuadas. (Consejo de
Europa, 1996)

2.6.8. El Protocolo adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
materia de Derechos Economicos, Sociales y culturales “Protocolo de San
Salvador”

El Protocolo adicional a la Convencién Americana sobre Derechos Humanos materia

de Derechos Economicos, Sociales y culturales “Protocolo de San Salvador”, al igual
que los otros Instrumentos Internacionales en materia de Derechos Humanos con enfoque
a la proteccion de los derechos de la familia, reconoce a la misma como el elemento
natural de la sociedad, siendo esta razon principal por la cual los Estados en base a su
posicion de garante son los llamados a velar por el bienestar de los miembros del grupo
familiar, mediante la adopcion de mecanismos especificos para cada ambito de las

relaciones familiares, para el efecto la norma ibidem termina:

Articulo 15

Derecho a la Constitucion y Proteccion de la Familia

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser
protegida por el Estado quien debera velar por el mejoramiento de su situacion

moral y material.

2. Toda persona tiene derecho a constituir familia, el que ejercera de acuerdo con
las disposiciones de la correspondiente legislacion interna.

3. Los Estados partes mediante el presente Protocolo se comprometen a brindar
adecuada proteccion al grupo familiar y en especial a:

a. conceder atencion y ayuda especiales a la madre antes y durante un lapso
razonable después del parto;

b. garantizar a los nifios una adecuada alimentacidn, tanto en la época de lactancia
como durante la edad escolar;
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c. adoptar medidas especiales de proteccion de los adolescentes a fin de garantizar
la plena maduracién de sus capacidades fisica, intelectual y moral;

d. ejecutar programas especiales de formacion familiar a fin de contribuir a la
creacion de un ambiente estable y positivo en el cual los nifios perciban y
desarrollen los valores de comprensidn, solidaridad, respeto y responsabilidad.
(Organizacién de los Estados Americanos [OEA], 1988)

En base al analisis de los principales Instrumentos Internacionales de Derechos
Humanos, en relacion a la proteccion de la familia con especial atencion a los conyuges,
se puede dilucidar que todos tienen un fin en comun que es brindar proteccion a los
derechos de cada miembro del grupo familiar, mediante la imposicion a cada legislacion
nacional de establecer regulaciones particulares que no causen detrimentos a los derechos
particulares de cada persona, en sintesis se puede afirmar que la normativa internacional
garantiza la proteccion de todas las familias sin discriminacion alguna, por ende la
legislacién nacional no puede o no debe establecer exclusiones restricciones o
distinciones a estos derechos, puesto que esto vendria a constituir una grave violacion que
se traduce en discriminacion. Cabe mencionar que al momento que una persona contrae
matrimonio funda una familia, y con la celebracion de este contrato este se sujeta a ciertas
condiciones impuestas por el ordenamiento juridico nacional, como por ejemplo deber
que tienen los integrantes de auxiliarse mutuamente, deber que debe ser cumplido en
base a la proteccion adecuada del derecho a la vida digna y mas ain de aquellas personas
que por causas ajenas a su voluntad no pueden sustentar sus necesidades basicas por si

mismas.
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CAPITULO Il

Determinacion de la vulneracion del derecho a la vida digna de los
conyuges beneficiarios de alimentos congruos por la falta de una tabla
de pensiones alimenticias especifica para el efecto, y formular

alternativas para la fijacion de estos alimentos

La vulneracion del derecho a la vida digna del conyuge beneficiario de alimentos
congruos radica en el hecho que al momento de establecer el monto econémico, el
juzgador toma como base juridica de la tabla de pensiones alimenticias para los nifios,
nifias y adolescentes emitida por el MIES, sin tener la minima consideracion al hecho que
las personas adultas tienes necesidades bésicas diferentes a los menores de edad,
incumpliendo de esta manera el mandato del Codigo Civil referente a los alimentos

congruos en beneficio del conyuge que determina:

Art. 358.- Tanto los alimentos congruos, como los necesarios, no se deben sino
en la parte en que los medios de subsistencia del alimentario no le
alcancen para subsistir de un modo correspondiente a su posicion social, o para
sustentar la vida. (Cédigo Civil, 2005)

Este mandato de la norma ibidem determina qué; los alimentos congruos y necesarios
deben ser cubiertos con el fin de que el beneficiario de los mismos pueda subsistir de un
modo oportuno a su posicién social, para el efecto de los alimentos congruos en beneficio
del conyuge se debe entender que el monto econdémico debe cubrir las necesidades en

medida del modo de vida al que estaba acostumbrado el conyuge alimentado.

La subsistencia modesta, que es lo que se tiende a conseguir con los alimentos
congruos, segun la doctrina y la ley, seria aquella que se lleva a cabo con
sobriedad, compostura, con recato y consideracion en los gastos y adquisiciones,
sin lujos ni pompas. Este modo de vivir tiene que desenvolverse de acuerdo a la
posicion social del alimentado. De lo dicho resulta que los alimentos congruos
son mayores que los necesarios, porque para regularlos no se atiende Gnicamente
a la subsistencia fisica y material del alimentario, sino también a su posicion
social. En definitiva, la nocion de alimentos necesarios es objetiva; en cambio, la
de los alimentos congruos es subjetiva. Cabe destacar que el juez, tratandose de
alimentos congruos o necesarios, debera fijar una pension alimenticia que permita

35



al reclamante su normal desenvolvimiento en la vida, en forma decorosa y digna.
Consecuentemente la clasificacion de alimentos congruos y necesarios tiene
como propdsito respetar el derecho de las personas a una calidad de vida que
asegure la salud, alimentacion y nutricion, y tratdndose de nifias, nifios y
adolescentes, el derecho de alimentos refiere a la satisfaccion de necesidades
bésicas de: 1ro. Alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente; 2do. Salud
integral: prevencion, atencion médica y provision de medicinas; 3ro. Educacion;
4to. Cuidado; 5to. Vestuario adecuado; 6to. Vivienda segura, higiénica y dotada
de los servicios basicos; 7mo. Transporte; 8vo. Cultura, recreacion y deportes; y,
9no. Rehabilitacidn y ayudas técnicas si el derechohabiente tuviere discapacidad
temporal o definitiva. (Corte Provincial de Pichincha, 2014)

Del aporte realizado por el maximo 6rgano de justicia constitucional se puede deducir
que; los alimentos congruos deben ser suficientes y deben ser fijados en base a dos
pardmetros basicos. Primero; que estos no solo deben atender a cubrir la necesidad fisica
y material del alimentario. Segundo; que estos alimentos son subjetivos es decir que
deben permitirle al beneficiario llevar una vida digna correspondiente a su posicion social,
ahora bien de este apartado es importante sefialar que tanto los alimentos necesarios y 1os
alimentos congruos tienen como fin satisfacer las necesidades bésicas como son; la
alimentacion, nutricion y salud, en el caso especifico de los nifios y adolescentes
determina que estas necesidades basicas son mas extensivas puesto que incluye que la

alimentacion debe ser equilibrada y suficiente, educacion, vivienda segura, vestuario.

Si se toma como base legal lo determinado por la Corte Constitucional, los procesos
judiciales por alimentos congruos en beneficio del conyuge estarian vulnerando de
manera irrestricta los derechos del cényuge alimentado, puesto que no existe seguridad
juridica en dichos procesos, ya que es inexistente en el ordenamiento juridico ecuatoriano
una norma especifica que puedan aplicar como base legal los juzgadores para la
imposicion del monto econdmico que cumpla con el fin de los alimentos congruos, méas
a su vez cabe recalcar que este monto econémico es fijado en base a lo determinado en
unatabla de pensiones alimenticias que sirve para fijar los montos econémicos que cubren
las necesidades basicas de los nifios, nifias y adolescentes, convirtiéndose este hecho en
un acto vulnerador del derecho a la vida digna, puesto que por simple l6gica se puede
deducir que las personas adultas tienen necesidades diferentes a las de los menores de
edad.
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3.1.Soluciones a la problematica.

Ante las posibles soluciones a este hecho vulnerador de derechos, es menester determinar
el concepto del derecho a la vida, a fin de tener claro el perjuicio ocasionado al conyuge
alimentado, es asi que la Constitucion de la Republica del Ecuador dentro del capitulo
sexto que trata sobre los Derechos de libertad reconoce y garantiza el derecho a la vida

digna.

Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas

2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y nutricién,
agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo,
descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad y otros servicios sociales
necesarios. (CRE, 2008)

La Constitucién del afio 2008 introdujo significativas modificaciones relacionadas a
los derechos fundamentales, puesto que desde su preambulo determina que el Ecuador es
un Estado constitucional de derechos y justicia social, cuyo fin fundamental es construir
una sociedad en la que se respete la dignidad de las personas, asegurando de esta manera
que todos los ciudadanos gocen de una vida digna, como derecho fundamental sin

excepcion alguna.

3.2.Conceptualizacion del derecho a la vida digna

El concepto de vida digna nace de la dignidad, que segun la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos de 1948 determina que este término debe ser interpretado como
un valor integrador de tres ambitos primordiales como son la paz, la libertad, y la justicia
que son la base de la dignidad intrinseca.

Hay quienes sostienen que no existiria como tal un derecho a la vida, sino que
ésta nos brinda es simplemente la posibilidad de tener derechos. En otras
palabras, la vida seria una condicion fisica. El verdadero derecho residiria en la
calidad minima de esta vida. O lo que ha dado en denominarse vida digna o vida
con un minimo exigible de dignidad. Lo que se traduce en la necesidad de
posibilitarle a toda persona un conjunto de garantias que permitan el despliegue
de nuestras capacidades humanas. (Decesare, 2010, p. 151)
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De este aporte se puede sintetizar que la vida digna se define como el derecho a vivir
0 existir con dignidad; es decir a llevar una vida de calidad que incluya los aspectos
basicos como son: alimentacion, educacion, vestuario, salud. Es decir, el derecho a la
vida digna hace referencia a las condiciones en las que debe vivir una persona, de tal
forma que exista la garantia del pleno desarrollo de la vida en el ambito personal, familiar

y social.

Puesto que la vida al ser un bien juridico protegido de manera primordial por la
Constitucién, obliga al Estado a resguardar a este derecho y sancionar de manera
obligatoria a todo acto que atente contra la vida, es decir; en el Estado es el responsable
de investigar, juzgar y sancionar las conductas que atentan contra la vida, en definitiva,
le corresponde a este y a las Instituciones a su cargo evitar actos que atenten contra la

vida, la vida digna, y la calidad de vida.

En el caso especifico objeto de la presente investigacion cabe mencionar que en la
actualidad el Estado no estad cumpliendo con su rol de garante en relacién a los alimentos
congruos en beneficio del conyuge puesto que en esta prestacion alimenticia no existe la
salvaguarda debida en relacién a la fijacion del monto por concepto de pensiones
alimenticias puesto que no se cumple con el precepto normativo que regulan las mismas,
mMAs a su vez es imperativo mencionar que no existe una base legal concreta para dicho
acto, teniendo los Juzgadores la dificil tarea de basar sus criterios en la norma existente
que va encaminada a resolver otro tipo de asuntos similares mas no con las mismas
caracteristicas, es decir; que si bien tanto en los procesos por pensiones alimenticias para
el cényuge y en los procesos por pensiones alimenticias para los nifios, nifias y
adolescentes, el fundamento es fijar un monto econémico que cubran las necesidades de
estos sujetos, la base legal debe ser diferente puesto que existen diferentes necesidades a

cubrir.

En base a este contexto se determina que el Estado debe implementar normas
especificas que garanticen los derechos de los miembros de la familia, es decir; ejecutar
mecanismos de proteccion con estricto apego a lo determinado en la Constitucion de la
Republica del Ecuador, en relacién a la seguridad juridica que debe existir en todos los

procesos judiciales, especificamente en el caso que nos ocupa la respuesta mas factible,
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ante el hecho vulnerador del derecho a la vida digna del conyuge por la prestacion de
alimentos congruos que son fijados en base a la norma legal determinada para la fijacion

de alimentos de nifios, nifias y adolescentes.

Se recomienda realizar estudios en base a indicadores econdmicos, que son aquellos
que sirven para cuantificar o medir la situacion en la que se encuentran los seres humanos
en relacion a la satisfaccion de las necesidades basicas, y establecer en base a estos
estudios una tabla de pensiones alimenticias propia para la obligacion de alimentos
congruos en beneficio del conyuge, cumpliendo de esta manera con los preceptos
constitucionales y el mandato del articulo 531 del Cddigo Civil, puesto que es ilogico
pensar que las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes son iguales a las de las
personas adultas, ya que en razon de su diferencia fisica y social tienen diferentes

necesidades a cubrir.

Para la tabla de pensiones alimenticias propias para la resolucion de conflictos en caso
de los alimentos congruos en beneficio del conyuge es necesario determinar que los
indicadores econdmicos, deben basarse en las necesidades basicas del alimentante,
considerando desde un punto de vista de los investigadores que estos indicadores deben

basarse en tres parametros especificos.

1. El acceso a una alimentacién equilibrada y nutritiva.
2. EIl acceso a una vivienda digna en la que se asegure el estandar minimo de
habitabilidad.

3. El acceso a servicios basicos que aseguren un nivel sanitario adecuado.

Se ha tomado como referencia a estos tres parametros especificos debido a que en el
Ecuador existen servicios dotados de gratuidad, claro ejemplo de ello la salud, la
educacién y formacion continua, es por ello que para asegurar la vida digna del
beneficiario de alimentos congruos se debe tomar en consideracion aquellos servicios que
no son erogados por el Estados con gratuidad y que no estan a disposicién de la persona
beneficiaria que por su condicion le impide dotarse a si mismo de recursos para su
subsistencia necesitando de esta manera el auxilio de su conyuge, en sintesis recomienda
gue se tome en consideracion estos parametros para la elaboracion de una tabla de
pensiones alimenticias propias para la fijacion de alimentos congruos en beneficio del

conyuge.
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Conclusiones

En base a la exhaustiva investigacion realizada, hemos podido concluir:

Que el Derecho de alimentos congruos en beneficio del o la conyuge es un deber
y un derecho que no se encuentra desarrollado con amplitud en nuestro
Ordenamiento juridico, puesto que si bien el Cédigo Civil ampara esta figura
legal, la misma no se encuentra en concordancia con lo que determina la

Constituciéon en relacion al derecho de la vida digna.

Que la normativa ecuatoriana en relacién a la proteccion del derecho a la vida
digna del conyuge beneficiario de alimentos carece de seguridad juridica, por
cuanto no existe normas previas y especificas en las que los Juzgadores puedan

basar su criterio para emitir una sentencia dotada de eficacia.

Que las normas existentes para el tratamiento de los alimentos congruos en
beneficio de la o el conyuge son carentes de la particularidad de la realidad social
puesto que no cumplen con su objetivo de brindar alimentos suficientes para la

subsistencia del alimentado.

Que el Ordenamiento juridico ecuatoriano carece de apego a la doctrina integral
de proteccion de los derechos de los cényuges beneficiarios de alimentos,
quebrantando de esta manera el deber fundamental de brindar proteccion especial
a las personas en estado de vulnerabilidad, dejando sin efecto la

corresponsabilidad tripartita entre Estado, Sociedad y Familia.

Que del andlisis de la normativa internacional se puede resaltar que si bien los
Tratados e Instrumentos Internacionales en materia de Derechos Humanos

brindan proteccion especifica a los cényuges beneficiarios del Derecho de
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alimentos congruos, por la falta de preceptos normativos claros en la legislacion
nacional, se quebranta dicha proteccion dejando asi en estado vulnerabilidad a
estas personas.

Que la vulneracion a los derechos constitucionales especificamente el derecho a
la vida digna del conyuge beneficiario del Derecho de alimentos, se da por la falta
de una tabla de pensiones alimenticias propia, en la que los Juzgadores puedan
determinar el monto econdémico que le corresponde a dicho conyuge, monto que
ayudara a cubrir todas las necesidades en base al cumplimiento del mandato del
articulo 351 del Cédigo Civil.

Que al ser la familia el nacleo fundamental de la sociedad, el Estado Ecuatoriano
debe brindar las garantias necesarias para que todos sus miembros puedan llevar
una vida digna que les permita desarrollarse a plenitud, y mas aun en aquellos
casos que por diversas situaciones uno de los integrantes del nucleo familiar se
encuentra en estado de vulnerabilidad, como por ejemplo; las o los cdnyuges que
han dedicado toda su vida al cuidado de la familia realizando las actividades
domésticas, o dedicandose al cuidado de los menores de edad, o de aquellos
conyuges que sufren de una enfermedad terminal o una discapacidad, que no les
permite sustentar sus propias necesidades, teniendo que por estos hechos depender
econdmicamente de su cényuge, hecho que en algin momento puede verse
afectado por cualquier circunstancia que lleve a la separacion (no divorcio) de los
mismos, en la que el conyuge que no tiene ingresos econdmicos propios quede

en situacion de vulnerabilidad.

Que al ser la vida digna un Derecho Constitucional de primer orden, debe ser
protegido y garantizado por el ordenamiento juridico nacional, puesto que no se
puede invocar falta de norma expresa como pretexto juridico para quebrantar este

precepto constitucional.

41



Recomendaciones

En base a las conclusiones expuestas se recomienda:

Incorporar en el Ordenamiento juridico nacional normas especificas y claras que
contribuyan a que el Juzgador tengan certeza sobre el cumplimiento del mandato del
articulo 351 del Cadigo Civil, con estricto apego a lo determinado en la Constitucién de

la Republica del Ecuador.

Implementar una tabla de pensiones alimenticias especifica para los procesos judiciales
sobre pensiones alimenticias congruas en beneficio del cényuge, en la que se pueda
determinar de manera correcta el monto econémico con la que dicho cényuge pueda

cubrir sus necesidades llevando asi una vida digna con todas sus garantias.

A los Jueces de las Unidades Judiciales de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia que
resuelven causas de alimentos congruos en beneficio del conyuge, ah cumplir de manera
irrestricta los preceptos Constitucionales, y los Tratados e Instrumentos Internacionales

de derechos humanos en relacion a la proteccion a la vida digna.

Para que exista el pleno goce del Derecho a la vida Digna del cényuge beneficiario del
derecho de alimentos congruos, es imprescindible contar con la corresponsabilidad
tripartita compuesta por el Estado, la sociedad y la familia, puesto que estos tres tienen la
obligacion de participar activamente a través de acciones positivas de velar por los
Derechos de cada miembro del grupo familiar en especial atencién de aquellos que por

diversas situaciones se encuentren estado de vulnerabilidad.

Al poder legislativo, dotar de eficacia a todo el Ordenamiento juridico nacional, mediante
el analisis y reforma en caso de ser necesario, de forma anual de cada uno de los Codigos
que forman parte de dicho Ordenamiento, cumpliendo de esta manera de manera
adecuada con su labor como veedores de que estas normas cumplan con el apego
irrestricto a lo que determina la Constitucion, puesto que segun cémo evoluciona la

sociedad, evolucionan también los problemas juridicos.
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Al no contar con normas claras y especificas para la resolucion de los procesos por
alimentos congruos en beneficio del conyuge, el sistema de justicia ecuatoriano
especificamente los Juzgadores deben basar o apegar su criterio a la Norma
Constitucional, puesto que al ser la Norma Suprema todo lo que de ella emane es
obligatorio cumplimento, en sintesis ningin Juzgador deberia ubicar en estado de
vulnerabilidad a una persona, por el hecho de no existir norma expresa para la resolucion

de su causa.
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