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Resumen
El maltrato infantil intrafamiliar es un problema grave que afecta a la sociedad y a la salud
fisica y emocional de los nifios. El objetivo del estudio consistio en analizar el maltrato infantil
intrafamiliar, causas, consecuencias y planes de intervencion. La metodologia corresponde a
una revision documental narrativa con enfoque cualitativo y de alcance descriptivo, utilizando
para la busqueda las bases de datos: PubMed, Scielo, Redalyc, Proquest. Como resultado, se
identificaron factores de vulnerabilidad, como el consumo de drogas, embarazo adolescente y
falta de educacion. Las disputas familiares, especialmente las de naturaleza econdmica, los
celos y el consumo de alcohol, se destacaron como desencadenantes de situaciones de maltrato.
La feminizacion de cuidados puede aumentar la carga de estrés y llevar a situaciones de
maltrato. En lo que respecta a las consecuencias puede tener efectos a lo largo de toda la vida,
incluyendo problemas de salud fisica y mental, trastornos de conducta y dificultades en el
desarrollo emocional, afecta negativamente el desempefio escolar, la autoestima. Para
abordarlo de manera efectiva, se requiere una accién coordinada que incluya prevencion,
intervencion temprana y apoyo a las victimas. Encontrando en la revision de la literatura
efectividad en la Terapia Cognitiva Conductual Focalizada en el Trauma, Psicoterapia Analitica
Funcional, uso de técnicas sugestivas y Terapia Racional Emotiva Conductual. Se concluye
que el maltrato in intrafamiliar tiene multiples causas, que puede conllevar a consecuencias
graves a lo largo de toda la vida. Para abordar el maltrato infantil intrafamiliar, se requiere una
intervencion integral que incluya programas de prevencion, deteccion temprana y apoyo

terapéutico para las victimas.

Palabras clave: Maltrato intrafamiliar, maltrato infantil, violencia, intervenciones

psicoterapéuticas.



Abstract

Intrafamilial child abuse is a severe problem that affects society and the physical and emotional
health of children. The study aimed to analyze intrafamily child abuse, its causes,
consequences, and intervention plans. The methodology corresponds to a narrative
documentary review with a qualitative approach and descriptive scope, using the following
databases for the search: PubMed, SciELO, Redalyc, and ProQuest. As a result, vulnerability
factors such as drug use, teenage pregnancy, and lack of education were identified. Family
disputes, especially those of an economic nature, jealousy, and alcohol consumption, were
highlighted as triggers of abuse. The feminization of caregiving can increase the stress burden
and lead to abusive situations. In terms of consequences, it can have lifelong effects, including
physical and mental health problems, behavioral disorders, and difficulties in emotional
development, negatively affecting school performance and self-esteem. Coordinated action,
including prevention, early intervention, and victim support, is required to address it
effectively. The literature review found effectiveness in Trauma-focused Cognitive Behavior
Therapy, Functional Analytic Psychotherapy, suggestive techniques, and Rational Emotive
Behavior Therapy. It is concluded that intrafamilial maltreatment has multiple causes, which
can lead to serious lifelong consequences. Addressing intrafamilial child abuse requires a
comprehensive intervention that includes prevention programs, early detection, and therapeutic

support for the victims.

Keywords: Intrafamilial abuse, child mistreatment, violence, psychotherapeutic interventions.
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Introduccion
Conceptualizacion de las variables de estudio

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) la violencia abarca el
perjuicio infligido mediante el uso de fuerza fisica, con el propdsito de causar dafio a terceros
0 a uno mismo. Esta manifestacion puede variar desde formas menos intensas, con lesiones
fisicas o dafio psicologico, hasta expresiones mas severas que pueden llevar incluso a la pérdida
de vidas. Dada su extension y las repercusiones que conlleva emerge como un fenémeno de
alcance global, suscitando un interés significativo en el ambito de la salud publica.

Maltrato fisico: se caracteriza por el uso de la fuerza fisica que es utilizada con la
intencion de causar algin dafio. Este tipo de violencia puede manifestarse de diversas formas
y grados de gravedad, desde agresiones menores como empujones o bofetadas hasta actos
extremadamente violentos como golpizas, apufialamientos o tiroteos (Sanchez, 2019).

Maltrato Psicolégico: es un tipo de maltrato en el cual una persona ejerce control, poder
o dominio sobre otra mediante el uso de tacticas y comportamientos que tienen un impacto
negativo en la salud mental, emocional y el bienestar de la victima (Romero-Mezarina, 2020).

Reaccidn Psicoldgica: se refiere a una disposicion emocional duradera o relativamente
estable que una persona experimenta en su vida cotidiana. (Rosales, 2020).

Inseguridades Psicoldgicas: son creencias negativas o dudas sobre uno mismo y sus
capacidades que pueden afectar la autoestima y la salud mental. Estas inseguridades pueden
manifestarse en diferentes areas de la vida y pueden ser causadas por diversas razones (Xiang
, etal., 2020).

El maltrato infantil se refiere al dafio que causan los cuidadores por violencia directa o
por la omision de su cuidado, lo que representa un riesgo de dafio 0 amenaza a un nifio 0 menor
de 18 afios. Este dafio puede ser fisico, emocional, psicoldgico o sexual, y puede manifestarse
de diversas maneras, como abuso fisico, negligencia, abuso emocional, abuso sexual o
explotacion (Carbajal, 2021).

Presentacion del problema:

Las situaciones de maltrato tienen un gran impacto a nivel social y sanitario, producto
de las situaciones violentas mueren a diario miles de personas en el mundo, con mayor
incidencia en hombres jovenes y poblacion infantil. Se estima que al afio mueren en el mundo
aproximadamente 470.000 personas victimas de homicidio, mientras que, en la region de las
Américas, la cual es catalogada como una de las mas peligrosas del mundo, se registran hasta

500 muertes diarias producto de la violencia interpersonal (OMS, 2020).
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El maltrato infantil muestra una preocupante tendencia al alza. En 2017, se reportaron
40,000 casos de asesinatos de menores a nivel global, y en 2019, solo en México, hubo 39.8
millones de menores afectados por alguna forma de violencia. En la region de las Américas,
maés de 24 millones de nifios y adolescentes experimentan abuso infantil, seguida por Europa
con mas de 3 millones. Este aumento a nivel mundial del 20% revela que mas de 85 millones
son victimas de maltrato (Morales, 2020).

Por otro lado, se tiene las cifras de los menores que son testigos de violencia y resultan
victimas colaterales del maltrato experimentado por su madre, las cifras son alarmantes, segun
la UNICEF (2020) se tiene que 1 de cada 5 nifios sufre este tipo de experiencias. Es una
situacién que requiere atencion inmediata, de acuerdo con los datos de la OMS (2022) se estima
que mil millones de nifios entre 2 y 17 afios ha sido victima directa o testigo.

Mientras, que en la region de las Américas un 58% anual, es decir 99 millones de
menores son victima o testigos de violencia, esta exposicion conlleva a consecuencias graves,
que pueden afectar la salud mental o llevar a los jévenes a adoptar comportamientos de alto
riesgo (OMS, 2020). Desafortunadamente, debido a la normalizacion del maltrato infantil en
los hogares, donde a menudo se etiqueta errbneamente como disciplina, esta cuestion se ha
convertido en un problema de creciente envergadura a nivel global (De la Rosa et al., 2021).

Algunos estudios sugieren que el maltrato infantil es uno de los principales factores de
riesgo prevenibles para el desarrollo de problemas de salud mental, se estima un 45% del riesgo
atribuible poblacional para las enfermedades mentales de inicio en la infancia, 30% y 54% para
los desérdenes de ansiedad y depresion y 56%, 64% y 67% para problemas por adiccion a las
drogas (Teicher & Khan, 2019).

El maltrato infantil es un problema multifacético con raices en diversos factores que
pueden interactuar de manera compleja. Este tiene diversos factores contribuyentes que abarcan
aspectos individuales, familiares, comunitarios y socioculturales. Sus consecuencias impactan
significativamente en diversas areas de la vida infantil. A corto plazo, los nifios victimas
pueden sufrir dolor fisico y emocional, experimentar miedo y trastornos del suefio. A largo
plazo, las secuelas pueden ser ain mas graves y perdurar hasta la edad adulta (Alonso et al.,

2023).

Experimentar maltrato durante la infancia puede tener un impacto perjudicial tanto en
el corto como en el largo plazo en la vida de un nifio. No se limita inicamente a dafios fisicos,
sino que también incluye el dafio emocional resultante de actos abusivos o negligentes. Esto
puede llevar a trastornos psicoldgicos como el trastorno de estrés agudo y el trastorno de estrés

postraumatico (Teran et al., 2022).
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Pregunta guia de investigacion
¢Cuales son las causas, consecuencias y planes de intervencion en los nifios victimas de

maltrat6 intrafamiliar?

Justificacion

Desde una perspectiva social, con este estudio se pretende alertar de del riesgo que
representa para el desarrollo integral, el bienestar emocional y los procesos de socializacion la
exposicion al maltrato durante la infancia. Por su parte Mayor y Salazar (2019) sefialan que,
involucra el abuso y la violencia hacia los miembros mas vulnerables de una familia, como los
nifios, es sin duda una problemética de salud publica y social. Esto no solo afecta a los
individuos y familias involucrados, sino que también tiene un impacto en la sociedad en su
conjunto. Los costos asociados con la atencion médica, los servicios sociales y las
consecuencias a largo plazo pueden repercutir en los sistemas de salud y en los recursos
publicos.

La investigacion sobre el maltrato infantil y sus consecuencias tiene un gran valor en
términos tedricos y académicos. Al abordar conceptos y modelos teoricos, asi como al
contrastar los hallazgos con investigaciones previas, se contribuye significativamente al
conocimiento y la comprension de esta problematica. Este tipo de estudio, en este campo, ayuda
a clarificar y definir conceptos clave relacionados con esta problematica, sus efectos y las
teorias que subyacen en su comprension. Esto es esencial para establecer una base sélida de
conocimiento y facilitar futuras investigaciones y discusiones.

Debe sefialarse que, indagar en esta problematica ayuda a identificar enfoques de
intervencion efectivos y estrategias de apoyo. Estas mejores practicas pueden ser compartidas
y adoptadas en diversos contextos. Comprender las complejidades de la problematica permite
identificar areas especificas en las que se pueden implementar medidas preventivas para evitar
la ocurrencia del maltrato. Ademas, las estrategias de apoyo adecuadas pueden brindar
asistencia a las victimas y sus familias, ayudandolas a superar las secuelas del maltrato y
construir vidas mas saludables y resilientes.

En tal sentido, la presente investigacion bibliografica se centra en indagar el maltrato
intrafamiliar en la poblacion antes mencionada, mismo que es un problema complejo y
multifacético que requiere un esfuerzo conjunto para prevenirlo y abordarlo adecuadamente.

La proteccién de la integridad de los nifios es una responsabilidad compartida y una prioridad
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para garantizar un futuro seguro y saludable para las generaciones venideras (Fernandez,
2020).

Objetivo General

Analizar el maltrato infantil intrafamiliar, causas, consecuencias y planes de intervencion.

Objetivos Especificos
1. Conceptualizar el maltrato infantil intrafamiliar.
2. Describir las causas y las consecuencias que el maltrato intrafamiliar genera en los
nifos.

3. Identificar los planes de intervencion Psicoterapéutica en nifios maltratados.
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Materiales y métodos
Disefio

Este estudio es una revisién documental narrativa de tipo descriptiva, que implicd
recopilar, sintetizar y analizar la literatura existente sobre un tema especifico. A diferencia
de una revision sistematica, se busca crear una narrativa comprensiva en lugar de
simplemente enumerar y describir estudios anteriores. La objetividad y la presentacion
coherente de la informacion son esenciales para lograr una revision efectiva (Gomez et al.,
2014).

En lo que respecta a la investigacion bibliografica es un proceso que implica la
busqueda, seleccidn, andlisis y uso de fuentes bibliograficas, como libros, revistas, articulos,
informes y otros documentos escritos, para obtener informacion relevante sobre un tema
especifico. Es un componente fundamental en las investigaciones cientificas y tiene como
objetivo comprender y contextualizar el conocimiento existente sobre un tema en particular.

El alcance descriptivo se refiere al nivel de detalle y extension con el que se describe
un fenémeno, concepto, objeto o cualquier otro tema de estudio. En el contexto de la
investigacion y el andlisis, el alcance descriptivo implica proporcionar una descripcion
completa y detallada de los aspectos relevantes de lo que se estd estudiando. Un alcance
descriptivo adecuado implica la inclusion de detalles significativos y relevantes. Esto puede
incluir caracteristicas fisicas, propiedades, relaciones, contextos y cualquier otro aspecto que

sea crucial para comprender el tema.

Estrategias de busqueda

Realizar una revision bibliogréafica exhaustiva y efectiva requiere la implementacion
de estrategias de busqueda solidas. Para ello, utilizaron descriptores y calificadores de
tesauros como MeSH (Medical Subject Headings) y DeCS (Descriptores en Ciencias de la
Salud). Estos tesauros son herramientas disefiadas para estandarizar y mejorar la precision de
las basquedas en campos especificos, como la medicina y las ciencias de la salud. Al utilizar
estos términos, se aumenta la probabilidad de encontrar resultados relevantes y se excluye
informacion no deseada. Tanto el MeSH como el DeCS son tesauros controlados ofrecen una
estructura jerarquica de términos para describir los conceptos de manera precisa y sistematica.
La busqueda realizada generd los siguientes resultados: maltrato, abuso fisico, maltrato
conyugal, maltrato conyugal, maltrato a la esposa, maltrato a la mujer, abuso de nifios,
negligencia infantil, violencia doméstica.

De igual manera se utilizaron operadores booleanos (AND, OR, NOT) para combinar
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y refinar tus términos de busqueda. El algoritmo utilizado fue el siguiente: "maltrato infantil
AND intervencion”; “maltrato intrafamiliar AND causas OR maltrato intrafamiliar AND
consecuencias; “maltrato intrafamiliar AND intervenciones OR maltrato intrafamiliar AND
programas de prevencion”; "child maltreatment AND intervention"; “domestic abuse AND
children; domestic abuse AND consequences”; “intrafamilial abuse AND causes OR
intrafamilial abuse AND consequences; “intra-family abuse AND interventions OR intra-

family abuse AND prevention programs”.

Criterios de seleccion

Los criterios de seleccidn son los estandares y condiciones que se establecieron para
decidir qué fuentes, documentos o recursos son relevantes y apropiados para la blsqueda
bibliografica o investigacion. Estos criterios ayudaron a filtrar y evaluar la informacion
disponible y a centrarte en lo que era mas pertinente para los objetivos planteados. El proceso
de establecimiento y aplicacion de criterios de seleccion ha sido fundamental para evitar
posibles sesgos 0 desviaciones, garantizando asi la integridad y solidez metodoldgica de la
investigacion. Al centrarse en lo mas relevante, se ha maximizado la eficiencia del analisis
bibliogréafico, permitiendo una dedicacién mas precisa a los aspectos clave del estudio.

Como criterios de inclusién se tomaron en cuenta los siguientes criterios: articulos
cientificos en idioma espafiol, portugués e inglés, publicados entre los afios 2018 y 2023, y que
presenten una relacion con el tema de estudio y den respuesta a las preguntas investigativas
propuestas se tuvieron en cuenta criterios de exclusion: tesis, publicaciones hasta 2017,
informes empiricos, monografias, articulos publicados después del periodo sefialado y que no
respondieran en absoluto a las preguntas orientadoras de este estudio. Encontrado en la base de
datos cientifica: PubMed, Scielo, Redalyc, Proquest.

Extraccion de datos

Fue realizada una busqueda inicial en la que se encontraron 88 estudios relevantes
para la revision. Sin embargo, después de revisar los resumenes y, en algunos casos, los
articulos fueron excluidos, especificamente se descartaron 55 de esos estudios porque no eran
relevantes para los objetivos del estudio y no cumplian con los criterios establecidos.

Los resumenes fueron revisados para determinar segin criterios de inclusion y
exclusion los articulos que cumplian con los criterios establecidos, por los que en la primera
fase fueron eliminados los estudios duplicados, asi como aquellos a los que no se tenia acceso

al texto completo, quedando para el analisis un total de 36 articulos. En la figura 1 se detalla
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el proceso de busqueda y seleccion de estudios.

Figural
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De igual manera, fue elaborada una tabla para organizar la informacién contenida en
cada articulo, esto para facilitar el analisis de cada uno de los estudios revisados a profundidad,
estableciendo para ello las columnas de titulo, objetivo, autores, URL para la ubicacion

metodologia, muestra, instrumentos de evaluacion resultados més relevantes y conclusiones.
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Analisis de datos

El andlisis de los resultados se realizara de manera cualitativa a partir de los objetivos
propuestos y cada objetivo se examinara de acuerdo a los criterios de orden cronologico, es
decir (segun afios 2018 en adelanté); ademas se consideraron caracteristicas de las variables
antes mencionadas, la frecuencia y la prevalencia del maltrato intrafamiliar dentro de la zona
geografica del Ecuador y las formas de intervencion que se han creado y se pueden crear
para controlar, proteger y prevenir este tipo de situaciones dentro del grupo familiar, por lo
cual permitird al lector tener una direccién, continuidad y secuencia de la informacion
planteada en el desarrollo del mismo.

Cabe destacar, que la informacion se analiz6 de forma cualitativa, el anélisis se llevo
a cabo evaluando frecuencias, analisis de caracteristicas de acuerdo con las variables, analisis
de regiones geograficas, analisis cronolégicos, por objetivos del estudio. La segmentacion
por objetivos del estudio facilitd la identificacion de resultados especificos relacionados con
los distintos propdsitos de la investigacion, proporcionando una vision mas detallada y
centrada en los aspectos clave del estudio. Este enfoque analitico integral, que abarcé
maltiples dimensiones, fortalecio la validez de las conclusiones derivadas del estudio,

contribuyendo asi a enriquecer la comprension de la problematica abordada.
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Desarrollo

El maltrato infantil intrafamiliar es un fendmeno complejo con multiples facetas, una
revision bibliografica permite explorar y comprender las diversas dimensiones de este
problema, incluyendo las causas, las consecuencias, los factores de riesgo y las estrategias de
intervencion. Problemas en el funcionamiento familiar que abarcan desde la violencia de pareja
hasta el estrés econdmico y la carencia de apoyo social, pueden ser factores que contribuyen a
que se origine esta problematica. Problemas de salud mental, carencia de habilidades
parentales, antecedentes de abuso infantil en los padres y la impulsividad también pueden
desempefiar un papel en la perpetuacion del maltrato. Las normas culturales que toleran la
disciplina corporal severa o una jerarquia rigida en la familia pueden influir en este
comportamiento. Ademas, eventos estresantes como desempleo, divorcio o pérdida de un ser

querido pueden aumentar el riesgo de experimentar esta situacion durante la infancia.

Conceptualizacion de maltrato infantil intrafamiliar

Segun Matangolo (2019) es el acto u omision de un padre, cuidador u otro adulto
responsable que dafia 0 amenaza la salud fisica 0 mental de un nifio o joven menor de 18 afios.
Cabe enfatizar que, el maltrato contra los nifios es una grave violacion de sus derechos
fundamentales y tener efectos devastadores en su vida presente y futura, por tal razén, resulta
una preocupacién importante para la sociedad en general. La gravedad de esta problematica no
puede subestimarse, ya que el maltrato infantil no solo impacta la vida del nifio directamente
afectada, sino que también tiene consecuencias a nivel social. Las ramificaciones a largo plazo
de esta violacion de derechos pueden contribuir a la perpetuacién de ciclos de violencia y
disfunciones familiares. La sociedad en su conjunto debe reconocer el maltrato infantil como
una preocupaciéon urgente y trabajar de manera colaborativa para implementar medidas
efectivas de prevencion, intervencion y apoyo a fin de salvar el bienestar de la infancia.

Se debe sefialar que, el concepto de maltrato infantil es interpretado de diferentes, esto
segun la perspectiva y el contexto en el que se aborde. La percepcién social varia de una
persona a otra, y lo que algunos consideran como negativo en este tipo de acciones, otros lo
perciben de manera diferente. Un ejemplo claro de esto es que cambia su significado de una
culturaaotra, y lo que se acepta en una sociedad es considerado inaceptable para otra. Mientras
que, la intencionalidad detras de las acciones u omisiones también resulta un factor importante.
Algunos pueden considerar que implica un acto intencional de hacer dafio, mientras que otros

incluyen negligencia o descuido (Cepero, et al., 2022).



19

Desde la perspectiva legal, se define como cualquier forma de maltrato fisico,
psicoldgica, sexual o econdomica que se produce entre los miembros de una misma familia o
entre personas que comparten un nucleo de convivencia familiar. Esto puede incluir padres e
hijos, hermanos, parejas casadas o no casadas, parejas de hecho, abuelos y nietos, y otros
miembros del hogar. Esta definicion legal es variable segun las leyes y regulaciones de cada
jurisdiccion especifica (Rodriguez, 2019).

El maltrato infantil intrafamiliar es una forma de abuso o negligencia que ocurre dentro
del entorno familiar, donde los agresores son personas relacionadas con el nifio, como padres,
madres, hermanos, abuelos u otros parientes cercanos. Esta problematica abarca una amplia
gama de comportamientos perjudiciales que conlleva a consecuencias graves para el bienestar
fisico, emocional y psicologico. EI @mbito intrafamiliar, que deberia representar un refugio
seguro y protector para los nifios, se convierte tragicamente en el escenario donde se gestan
experiencias traumaticas. Los actos de maltrato pueden manifestarse de diversas maneras,
desde el abuso fisico evidente hasta formas mas sutiles, pero igualmente dafiinas, como el
abuso emocional y la negligencia. La gravedad de estas acciones no solo se refleja en las
secuelas inmediatas que pueden dejar en la salud fisica del nifio, sino también en las cicatrices

emocionales y psicologicas que perduran a lo largo del tiempo. (Diaz et al., 2022).

Tipos de maltrato infantil

Abarca una variedad de formas de abuso y negligencia, no se limita Gnicamente al abuso
fisico. Los nifios pueden ser victimas de diversas formas, como el abandono, el abuso sexual y
el abuso emocional, que pueden tener un impacto devastador en su bienestar fisico y
psicolégico. Por tal razén, no todos los menores maltratados muestran signos manifiestos de
abuso fisico; a menudo, las sefiales se presentan a nivel emocional o conductual, lo que hace
que sea crucial prestar atencion a los cambios en el comportamiento y el bienestar y buscar
ayuda ante cualquier sospecha (Quesada et al., 2019).

Cabe destacar, que el maltrato fisico es uno de los més frecuentes, en muchos casos se
asocia con el estilo autoritario en la relacion paterno-filial. Un estilo autoritario de crianza se
caracteriza por un control excesivo, la imposicion de reglas estrictas y la falta de comunicacion
y empatia. Este estilo aumenta el riesgo de que los padres recurran a su forma fisica como
método de disciplina o control, ya que a menudo se basa en la coercién y la violencia para
imponer la obediencia. Como se menciond anteriormente, implica el uso de la fuerza fisica para

causar dafio o lesiones a un nifio. Resulta una forma extrema de disciplina autoritaria, donde
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los padres recurren a golpes u otros castigos fisicos para hacer que el nifio cumpla con sus
expectativas o reglas (Pérez et al., 2018).

Por su parte, Gonzélez et al. (2019) identificaron con lesiones graves causadas por
maltrato fisico que requieren atencidbn médica, como moretones, fracturas, cortes y
quemaduras. Estos pueden causar dolor fisico, discapacidades a largo plazo e incluso poner en
peligro la vida de los nifios. Este tipo de problematicas también conlleva a graves
consecuencias para la salud mental y experimentar ansiedad, depresion, trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) y otros problemas psicologicos como resultado del abuso y la
exposicion a la violencia.

Mientras que los hallazgos de Morillo et al (2021) indican una mayor prevalencia de
maltrato psicoldgico, seguido del fisico y sexual. Estos datos indican un ambiente familiar y
escolar problemético que afecta el rendimiento académico de estos estudiantes. En fu forma
psicoldgica, es especialmente dafiino porque sus efectos pueden ser menos visibles, pero igual
de perjudiciales. Este incluye el acoso verbal, la intimidacion, el menosprecio constante y el
control emocional. También, afecta con frecuencia la autoestima y la salud mental de los
estudiantes.

Es de hacer notar que la presencia de varios tipos de maltrato es especialmente
preocupante y tener un impacto devastador en el bienestar de los nifios y adolescentes
involucrados. Los menores expuestos, estan en una situacion extremadamente vulnerable.
Puede tener efectos acumulativos en su salud fisica y mental, lo que afecta negativamente su
desarrollo integral. Ademas, la exposicion a un ambiente familiar inseguro y problematico

causa efectos a largo plazo en su salud y bienestar (Gonzélez R. , et al., 2019)

Causas y consecuencias que el maltrato intrafamiliar genera en los nifios
Causas

El abandono, caracterizado por la falta de cuidado y supervision adecuada de los nifios,
surge por motivos como problemas de salud mental, adicciones, negligencia o carencia de
recursos. Esto constituye una forma de maltrato emocional o negligencia, lo que conlleva a
adversidades para el desarrollo y bienestar. En tales circunstancias, los padres o cuidadores
podrian no ser capaces de satisfacer las necesidades esenciales de sus hijos, aumentando asi el
riesgo debido a la presion y la desesperacion que puede desencadenar comportamientos
abusivos o negligentes. A nivel mundial, se estima que entre un 25 y60% de los adultos

informan haber experimentado un evento traumatico durante su infancia o adolescencia, el cual
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tuvo su origen en un acto de maltrato intrafamiliar, como consecuencia se evidencia una
prevalencia mundial entre el 6% y 13% (Trejos & Garcia, 2020).

Las disputas familiares son consideradas una de las causas del maltrato infantil, cuando
las tensiones y los conflictos dentro de la familia aumentan, los nifios por lo general quedan
atrapados en situaciones de abuso o negligencia, sufrir exposicion a la violencia doméstica
como testigos, e impactar en su bienestar emocional y psicologico donde no reciben el cuidado,
la atencion o la supervision adecuada debido a la tension. En algunos casos, los padres utilizan
a los hijos como un medio para desahogar su frustracion o ira durante una disputa (Mas, et al.,
2020).

Arias et al. (2021) sefialan que los casos de maltrato infantil estan vinculados a los
conflictos entre parejas se reportaron 3 519 casos a nivel fisico y sexual infligido a menores de
doce afios dentro del contexto familiar, 56,9 % de los hechos corresponden al tipo sexual. En
estas circunstancias, los nifios quedan atrapados en medio de estas situaciones que amenazan
su seguridad y bienestar. En algunas ocasiones, resultan heridos directamente, lo cual resulta
una consecuencia del maltrato fisico que surge durante el conflicto. Producto de esto, los
menores pueden experimentar sentimientos de miedo, ansiedad, confusion y sufrir trauma
emocional.

Guillén et al. (2020) encontraron en 20 municipios rurales y urbanos de Bolivia que los
principales desencadenantes de la violencia en el hogar son los problemas de comunicacion,
ya sean entre padres e hijos (86,9%) o entre los adultos (81,4%). Le siguen la incapacidad de
los padres para lidiar con sus hijos (76,6%) y los niveles de estrés en los cuidadores (71,3%).
En tal sentido, cuando la comunicacion resulta inapropiada o problematica, puede contribuir al
surgimiento de tensiones y conflictos que, en determinadas ocasiones, derivan en episodios de
maltrato. Esto dificulta la comprension por parte de los padres de las necesidades emocionales
de los nifios, lo cual puede propiciar el abuso emocional o la negligencia y puede generar un
ambiente de estrés y tension en el hogar.

Por otro lado, Fernandez y Cracco (2022) encontraron una tendencia a una mayor
presencia de mujeres en roles de cuidado, aungue esta situacion no se considera directamente
causante del maltrato, en ciertos contextos puede contribuir indirectamente a factores de riesgo
asociados. La desigualdad de poder en una relacion, donde una persona tiene un control
desproporcionado, puede representar un riesgo. La tendencia a asignar predominantemente a
las mujeres roles de cuidado puede contribuir a esta desigualdad. La investigacion indica una

alta vulnerabilidad psicosocial en las familias estudiadas, con el 92.5% en estratos
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socioecondémicos bajos y un 77.5% experimentando maltrato intrafamiliar (Fernandez &
Cracco, 2022).

Donoso et al. (2020) destacan que la cultura influye en gran medida en las creencias,
valores y préacticas relacionadas con la crianza de los hijos. Cuando las normas culturales
respaldan el uso de castigos corporales o métodos de disciplina rigidos, aumenta el riesgo. Las
expectativas culturales sobre los roles de género influyen en las dinamicas familiares. En
algunas culturas, se espera que las madres asuman la mayor responsabilidad en la crianza de
los hijos, lo que causa desequilibrio de poder en la familia. Esto contribuye a situaciones de
maltrato si los padres se sienten abrumados por la carga de trabajo o si se siente justificado el
uso de la violencia para imponer disciplina. Segun los resultados de este estudio se tiene que,
en territorio chileno, se registra que el 71% de los nifios ha experimentado alguna forma de por
parte de sus padres o cuidadores, y dentro de este grupo, se observa que un 30%, con el paso
del tiempo, manifiesta conductas agresivas en la edad adulta.

Saldafia y Gorjon (2021) indican que la repeticion de patrones violentos de una
generacion a otra se conoce como "violencia generacional” o “ciclo de violencia". Esta
dinamica se refiere al fendmeno en el cual los hijos que han presenciado o experimentado
maltrato en sus hogares tienen un mayor riesgo de perpetuar esta situacion en sus propias
relaciones familiares o de pareja en el futuro. Tal como evidencié Krauzeet al. (2018) al
encontrar que las personas que sufren abuso infantil presentan una alta probabilidad de ser
perpetradores de violencia intima de pareja. Los participantes de este estudio informaron una
amplia gama de caracteristicas de maltrato infantil, de los cuales 40,4% era perpetrador.

Por su parte, Annor et al. (2020) observaron que el abuso emocional experimentado
en la infancia correlaciona con la violencia de pareja en la adultez. Se evidencio que, 64%
informd exposicion infantil, de los cuales 50% perpetr6 alguna vez violencia fisica de pareja.
Estos datos subrayan la importancia de comprender las secuelas a largo plazo del maltrato
infantil, particularmente en lo que respeta a su impacto en la dindmica de las relaciones de
pareja en la vida adulta. La relacion estadistica entre la exposicion al abuso emocional en la
infancia y la propension a ejercer violencia fisica en relaciones intimas destaca la necesidad
urgente de intervenciones preventivas y terapéuticas tempranas.

De igual manera, Machisa y Shamu (2018) establecié que existe asociacién entre la
violencia de pareja con los antecedentes de abuso infantil. De la muestra evaluada, un 88,7%
habia experimentado algun tipo de abuso infantil, de los cuales 41% cometio violencia de

pareja. El elevado porcentaje de individuos que han experimentado abuso en su infancia y
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posteriormente perpettan la violencia en sus relaciones intimas resalta la urgencia de
intervenciones efectivas para interrumpir este ciclo destructivo.

Robledo et al. (2020) agregan que la discapacidad, ser madre adolescente y el consumo
de drogas ilegales son tres factores diferentes que, cuando se combinan, incrementan el riesgo
de maltrato infantil. La presencia de una condicién en un nifio lo hace mas vulnerable,
considerando que por su condicion requiere cuidados adicionales y atencion. Cuando se afiaden
factores como la adolescencia de la madre y el consumo de drogas ilegales, el cuidado del nifio
se ve comprometido.

De acuerdo con Cortés (2018) muchos nifios que sufren maltrato intrafamiliar sienten
miedo y verglienza por lo que estan experimentando. Por lo general, temen a sufrir represalias
por parte del abusador o preocuparse por cémo seran percibidos por otros si revelan su
experiencia. Es especialmente complejo cuando los perpetradores del abuso son miembros de
la familia que, a pesar de su comportamiento dafiino, también brindan apoyo econdémico o
emocional. Esta situacion crea una paradoja emocional para las victimas, ya que sienten una
dependencia ambivalente hacia sus agresores. El miedo a perder el apoyo econdémico o
emocional, asi como la preocupacion por la aparente estabilidad que proporciona la familia, se
convierte en barreras significativas que dificultan que los nifios maltratados busquen ayuda o
denuncien el abuso.

Este es un motivo comun para la prolongacion del abuso sin que se presente una
denuncia. Es fundamental comprender que la demora en la revelaciéon del maltrato es una
situacién comin y no debe interpretarse como una falta de credibilidad por parte de las
victimas. Ademas, los agresores suelen ejercer control psicolégico sobre las victimas, lo que
Ileva a que estas ultimas duden de su propia percepcién de la realidad y sientan que no pueden
hablar sobre el abuso. A pesar de ser victima, algunas personas experimentan un fuerte vinculo
emocional con su familia, lo que contribuye a la demora en la revelacion del abuso (Robledo
etal., 2020).

La incidencia de maltrato intrafamiliar que impacta a los nifios constituye una
preocupacion a escala global. Esta problematica se origina a partir de maltiples causas que
estan intrinsecamente relacionadas con el desarrollo apropiado de los nifios, lo que tiene un
impacto primordial en su conducta y desempefio escolar. Este fendmeno conlleva a
consecuencias directas para la salud mental, manifestandose en dificultades escolares y
comportamientos agresivos. Como resultado, pierden el respeto por sus profesores y padres, lo

que da lugar a conflictos sociales (Galeano & Tapia, 2018).
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La vulnerabilidad de los nifios y su exposicion a situaciones de maltrato infantil
intrafamiliar dan lugar a la aparicion de traumas ya la manifestacion de diversas reacciones
frente a eventos a lo largo de su vida. Segun datos expuestos por Veintimilla y Zambrano,
(Veintimilla & Zambrano, 2022) de los diversos tipos de maltrato, el 44% proviene de las
madres, mientras que el 30% se origina en los padres, y el 26% restante es ocasionado por tios,
hermanos, padrastros y novios. Se observa que el 76% de los casos en Ecuador se concentra en
las cuatro provincias con mayor incidencia, que son Guayas, Pichincha, Cotopaxi y
Chimborazo, segun datos de Dinapen en 2020.

Consecuencias del maltrato infantil intrafamiliar

Causa una serie de problemas de salud mental en los nifios, como trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), depresion, ansiedad y problemas de regulacion emocional. Estos
problemas persiten en la adultez si no se abordan adecuadamente. Ademads, las menores
victimas de maltrato intrafamiliar, ya sea en forma de abuso fisico o negligencia, sufren
lesiones fisicas graves que requieran atencion médica. Estas lesiones dejan cicatrices fisicas y
tener consecuencias a largo plazo para su salud (Olmedo et al., 2023).

De acuerdo con Cervera et al. (2020) los menores que han sufrido alguna forma grave
de maltrato durante la infancia presentan sintomas compatibles con reacciones postraumaticas
complejas. Estos sintomas afectan profundamente la salud mental y emocional de los nifios y
tienen el potencial de perdurar a lo largo de sus vidas si no se abordan adecuadamente. Las
reacciones postraumaticas complejas se caracterizan por una amplia gama de sintomas que
incluyen flashbacks, pesadillas, ansiedad, depresion, problemas de regulacion emocional y una
sensacion persistente de peligro o amenaza.

Al respecto, Palma y Zambrano (2019) sefialan que es muy preocupante que el maltrato
intrafamiliar tenga un impacto tan significativo en los estudiantes, sus familias y en la
comunidad en general. Los conflictos que se originan se manifiestan de diversas maneras en el
entorno escolar y en el salon de clases. A partir de las observaciones realizadas en los nifios,
del canton Pajan en Ecuador, se evidencié que un 60% de ellos muestran signos de
experimentar violencia fisica y un 40% experimenta de tipo psicoldgica en el ambito
intrafamiliar. De este grupo, un 35% rara vez presta atencidon en clase, un 26% lo hace
ocasionalmente, y un 32% nunca fomenta ni facilita el orden en el aula, presentando un 32%
conductas disruptivas en ocasiones y cambios de humor en raras ocasiones. Se ha determinado
que los conflictos que surgen con mayor frecuencia en la escuela y en el aula estan relacionados

con la violencia intrafamiliar.
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El maltrato infantil se asocia con un mayor riesgo de padecer una variedad de problemas
de salud mental y psicopatologias en la vida adulta. Esta relacion es ampliamente reconocida
en la literatura cientifica y clinica. A menudo exponer a los nifios a niveles cronicos de estrés,
trauma y conflicto, lo que puede dar lugar a la desregulacion emocional. Esto significa que
pueden tener dificultades para manejar sus emociones de manera saludable y adaptativa. Esta
se manifiesta en problemas como la impulsividad, la ira incontrolable, la depresion y la
ansiedad. En otras palabras, la desregulacion emocional conlleva una variedad de problemas
de salud mental, independientemente de la diagnosis especifica. En este estudio realizado en
Estados Unidos se utilizé una muestra de 262 participantes, observando que un 61,8% estuvo
expuesto a violencia intrafamiliar, donde el abuso se relaciond con un aumento en la respuesta
emocional y un incremento en la utilizacion de la represion de emociones (Weissman, et al.,
2019).

Segun los datos expuestos por Vera y Alay (2021) en Latinoamérica se han
documentado elevadas tasas de maltrato, con mas del 70% de los nifos siendo victimas en el
contexto intrafamiliar. Al respecto los mencionados autores consideran que causa un trauma
significativo en un nifio, como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), la ansiedad y la
depresion. Estos problemas de salud mental pueden manifestarse a través de conductas
problematicas. Esto puede resultar en la falta de orientacidon y supervision necesaria para que
un nifo desarrolle conductas adaptativas. Es importante destacar que no todos los nifios que
experimentan esta situacion en su familia desarrollaran un trastorno de conducta, ya que la
respuesta de un nifio a la adversidad puede variar.

Es importante sefialar que, en muchos casos los nifios pueden estar expuesto a diferentes
formas de maltrato, al respecto Fernandez y Cracco (2022) sefialan que la polivictimizacion
representa una mayor carga de estrés, problemas de salud mental, dificultades en su desarrollo
y un mayor riesgo de victimizacion en el futuro. Esta hace referencia al abuso fisico, el abuso
emocional, el abuso sexual, el acoso escolar, la violencia en la comunidad. La exposicion
continua a situaciones estresantes puede tener un impacto negativo en su capacidad para hacer
frente y adaptarse a estas experiencias. Los agresores detectados en dicho estudio presentan
bajos niveles de motivacion, por lo que se confirma la importancia de potenciar la motivacion
en el aula, trabajandolos para ayudar en la reduccion de los niveles de acoso escolar (Pérez et

al. 2021).
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Planes de intervencion psicoterapéutica en nifios maltratados

La Terapia Cognitiva Conductual Focalizada en el Trauma (TF-CBT) es un enfoque de
tratamiento especifico disefiado para ayudar a nifios y adolescentes que han sido victimas de
experiencias traumaticas, incluido el abuso sexual. Este enfoque terapéutico se ha utilizado
ampliamente en el tratamiento de trastornos relacionados con el trauma y ha demostrado ser
efectivo en la practica clinica. Es un enfoque basado en la evidencia respaldado por numerosos
estudios de investigacion que han demostrado su eficacia en la reduccion de los sintomas
relacionados con el trauma en nifios y adolescentes. Combina elementos de la terapia cognitiva
y la terapia conductual para abordar los sintomas del trauma. Los componentes clave incluyen
la educacion sobre el trauma, la relajacion, la reestructuracion cognitiva y la exposicion gradual
a los recuerdos traumaticos (Berrios et al., 2019).

La terapia se adapta a las necesidades especificas del nifio y se enfoca en ayudarlos a
procesar y superar los efectos del trauma. Se utiliza una aproximacion de colaboracion entre el
terapeuta, el nifio y sus cuidadores. A menudo incluye a los cuidadores o padres en el proceso
terapéutico para ayudarlos a entender y apoyar a su hijo en su recuperacion. La duraciéon del
tratamiento TF-CBT varia segun las necesidades individuales del nifio, pero generalmente es
un enfoque breve y centrado en objetivos. Los estudios han demostrado mejoras significativas
en los sintomas del trauma y la adaptacion psicoldgica de los nifios después de recibir esta

terapia (Berrios et al., 2019).

El protocolo reconoce la importancia de la prevencion del maltrato infantil y promueve
iniciativas y programas de prevencion en la comunidad y en entornos educativos y familiares.
Establece pautas y procedimientos para la deteccion temprana de casos, lo que incluye la
identificacion de signos y sintomas de abuso y negligencia, asi como la comunicacion adecuada
de las preocupaciones a las autoridades competentes. Define como deben ser atendidos los
menores que han sido victimas de maltrato, asegurando una respuesta inmediata y apropiada
para su seguridad y bienestar. Esto puede incluir intervenciones terapéuticas, médicas y legales,
segun sea necesario (Arranz et al. 2021)

Por su parte Diaz et al. (2021) mencionan que la Psicoterapia Analitica Funcional (FAP)
es un enfoque terapéutico que se ha utilizado en diversas poblaciones y puede ser adaptado
para la intervencion con nifios que han experimentado maltrato intrafamiliar. La FAP se basa
en el analisis funcional del comportamiento y se centra en la relacion terapéutica como un

medio para el cambio.
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El terapeuta utiliza la relacion con el nifio como una herramienta para identificar y
abordar los patrones de interaccion disfuncionales o problematicos que pueden haber surgido
como resultado del maltrato intrafamiliar. Se fomenta una relacion de confianza y apoyo. La
FAP se centra en el modelado de conductas adaptativas y en el reforzamiento de estas
conductas en el entorno terapéutico y fuera de él. Esto puede incluir el refuerzo positivo de
comportamientos proactivos y saludables, asi como la practica de habilidades de afrontamiento.
Se alienta al nifio a explorar y expresar sus experiencias emocionales relacionadas con el
maltrato, ayuda a identificar y comprender sus emociones y a desarrollar habilidades para

regularlas de manera efectiva (Diaz et al. 2021).

Por su parte, Moreno (2022) implementd como intervencion terapéutica el uso de
técnicas sugestivas directas en estado de vigilia puede tener un impacto significativo en la
sintomatologia clinica de las personas que han sido victimas de maltrato intrafamiliar,
incluyendo la ansiedad y la depresion. Con el objetivo de realizar comparaciones entre las
evaluaciones previas, posteriores al tratamiento y el seguimiento psicoterapéutico, y
considerando la muestra, se emple6 la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras
relacionadas con el propdsito de identificar cambios en las pacientes. Se puede afirmar que se
observan diferencias significativas. La medida de ansiedad experimenta una mejora
significativa, disminuyendo de una media de 37.70 a 23.30 (Z=-2,803, p = 0.005). De manera
similar, la medida de depresién muestra una mejora significativa al descender de una media de
35.20 a 21.70 (Z = -2.087, p = 0.005). A partir de estos datos, se evidencia una influencia
significativa en las pacientes que fueron sometidas a tratamiento psicoterapéutico, asi como en

las técnicas seleccionadas dentro del enfoque de la Psicoterapia Integrativa.

Cuando se aplica de manera efectiva, la sugestion terapéutica en estado de vigilia puede
ayudar a reducir los sintomas de ansiedad y depresion en las victimas de maltrato intrafamiliar.
Esto puede lograrse al promover un cambio en la percepcion del trauma, fomentar la autoestima
y laresiliencia, y proporcionar herramientas para el manejo del estrés y la ansiedad. Es utilizada
como un complemento a otras formas de terapia, como la terapia cognitivo-conductual o la
terapia de apoyo. Es especialmente util para abordar sintomas especificos o para ayudar a los
pacientes a desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas. Es importante adaptar la
sugestion terapéutica a las necesidades individuales de cada paciente. No todos los pacientes
responderan de la misma manera a las sugestiones, por lo que el terapeuta debe personalizar el

enfoque segun las metas terapéuticas y las preferencias del paciente (Moreno, 2022).
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La eleccion de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) como enfoque tedrico
para disefiar un programa cognitivo-conductual sobre la autoestima de adolescentes victimas
de violencia familiar es una eleccion sdlida. La TREC ofrece herramientas efectivas para
abordar creencias irracionales, emociones disfuncionales y comportamientos negativos, lo que
puede ayudar a estos adolescentes a desarrollar una autoestima mas saludable y afrontar de
manera efectiva las secuelas (Saldafa, 2020).

Es importante detallar la intervencién psicoeducativa realizada en Ecuador para
prevenir una problematica cada vez mas latente en el pais como es el acoso o abuso sexual en
infantes, es una estrategia valiosa en el contexto educativo. Esta intervencion tiene multiples
beneficios tanto para los docentes como para la comunidad educativa en general. Proporciona
a los docentes conocimientos y herramientas para reconocer los signos de acoso o abuso sexual,
asi como estrategias para prevenirlo. Lo resultados post intervencion evidenciaron que 93% de
la poblacién del grupo control afianzé sus conocimientos, del mismo modo en el grupo
experimental se obtuvo un 87% de concrecion del aprendizaje Esto es esencial para proteger a
los estudiantes y crear un entorno escolar seguro. Ayuda a comprender la gravedad del
problema del acoso y abuso sexual en nifios, sensibilizadndolos sobre las consecuencias a largo
plazo que puede tener en la vida. Esto puede motivarlos a tomar medidas preventivas mas
efectivas (Jiménez, 2022).

Cabe destacar que, con esta propuesta de intervencion se empodera a los docentes al
brindarles las herramientas y el conocimiento necesarios para abordar situaciones de acoso o
abuso de manera efectiva. Esto puede aumentar su confianza en su capacidad para proteger a
los estudiantes. Al involucrar a docentes, padres, alumnos y personal de la escuela en la
prevencion del acoso y el abuso sexual, se fortalece la comunidad educativa en su conjunto.

Esto crea un frente unido contra este tipo de conductas dafiinas.

Conclusiones

En conclusion, la conceptualizacion del maltrato infantil intrafamiliar ha permitido
comprender que se trata de una problematica compleja y devastadora que afecta a los nifios
dentro de su entorno. Abarca una variedad de formas de abuso, como el abuso fisico, emocional
y sexual, asi como la negligencia en el cuidado. Las consecuencias son perjudiciales y causan
un impacto duradero en la salud fisica y mental. Es fundamental abordar este problema con
medidas de prevencion, deteccion temprana e intervencion adecuada para proteger a los

menores Yy proporcionarles un entorno seguro y saludable en el seno de sus familias.
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Posterior al analisis realizado a los articulos seleccionados en la revision de la literatura
se concluye que las causas de maltrato intrafamiliar son multifactoriales y complejas. Segun la
evidencia cientifica a menudo se relaciona con dificultades econémicas, como el desempleo,
la falta de recursos financieros o la inseguridad econdémica. Las tensiones financieras generan
conflictos en el hogar y aumentar la probabilidad de episodios de violencia. Las normas
culturales y las expectativas sociales desempefian un papel importante. En algunas culturas,
existen creencias y practicas que toleran o perpetian este tipo de acciones. La presion social y
la aceptacion de ciertos comportamientos pueden contribuir a la perpetuacion del maltrato.

La exploracion y conceptualizacion del maltrato infantil intrafamiliar revelan una
conexion profunda con factores sociales y de género. La carencia de educacion y desventajas
sociales emerge como un sustrato propicio para su perpetuacion. Es particularmente notable la
influencia de las normas de género arraigadas, las cuales, al favorecer la dominacion masculina,
generan patrones de violencia que reverberan en el entorno familiar. Este ciclo pernicioso
afecta de manera directa a los nifios, implicando una urgente necesidad de intervenciones que
aborden estas raices estructurales para romper la cadena de abuso.

El anélisis de las causas y consecuencias del maltrato intrafamiliar en nifios resalta la
intrincada relacion con la desigualdad de género y las normas tradicionales. Las diversas
manifestaciones, ya sea fisico, psicolégico o de negligencia, ilustran la complejidad y la
gravedad del fendmeno. Las repercusiones a corto y largo plazo, que incluyen trastornos
psicolégicos y problemas de comportamiento, sefialan la necesidad imperante de estrategias
preventivas y terapéuticas. La identificacion de estos patrones ofrece una oportunidad crucial
para intervenir y prevenir la perpetuacion de la violencia en las futuras generaciones. La
sociedad debe comprometerse a promover la conciencia sobre la gravedad del maltrato
intrafamiliar y trabajar de manera colaborativa para crear un entorno propicio para la
prevencion y el apoyo a las victimas. Solo a través de esfuerzos concertados y continuos
podremos aspirar a construir un futuro en el que los nifios no solo estén libres de maltrato, sino
que también creceran en ambientes seguros y afectuosos que fomenten su desarrollo integral.

Las investigaciones sobre intervenciones psicoterapéuticas en nifios maltratados han
profundizado en la necesidad de un enfoque integral y personalizado, reconociendo la
complejidad de los efectos del maltrato en el desarrollo infantil. Se destaca la importancia del
apoyo emocional como un pilar esencial en estas intervenciones, brindando un espacio seguro

donde los nifios pueden expresar sus emociones y sentirse validados en sus experiencias.
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El procesamiento del trauma se revela como un componente crucial de las
intervenciones psicoterapéuticas, ayudando a los nifios a comprender y gestionar las secuelas
emocionales del maltrato. La promocion de la recuperacion, en este contexto, implica no solo
la mitigacion de los sintomas, sino también la construccién de una base sélida para el desarrollo
saludable a largo plazo.

La adaptacion de las intervenciones a las necesidades individuales de cada nifio es un
principio rector. La personalizacién de los enfoques terapéuticos, respaldada por la experiencia
de profesionales especializados, se presenta como una condicion indispensable para lograr
resultados positivos y sostenibles. La inclusion de terapias especificas, como la cognitivo-
conductual y la racional emotiva conductual, se reconoce como valiosa en la reduccion de
sintomas y la promocion de una mentalidad saludable en los nifios afectados.

A pesar de la eficacia de las intervenciones psicoterapéuticas, se subraya la necesidad
de una estrecha colaboracion con los padres o cuidadores. Un entorno de apoyo continuo,
proporcionado por los adultos responsables, se considera esencial para el proceso de sanacién
y el desarrollo saludable del nifio. Esta colaboracion no solo implica la participacion activa en
las sesiones terapéuticas, sino también la implementacion de practicas y estrategias terapéuticas
en el entorno cotidiano del nifio, creando asi un ambiente coherente y enriquecedor para su

crecimiento y recuperacion.
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