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Resumen
Cuando se trata de sexualidad es necesario mencionar que es un aspecto universal y fundamental
para todas las personas, por otro lado, el envejecimiento es el proceso que ocurre a lo largo del
ciclo vital, es multidimensional y se distingue por ser individualizado e irreversible, conlleva a
alteraciones fisioldgicas, psicologicas y bioquimicas que derivan en funciones lentificadas y
limitacion para adaptarse al medio, en esta etapa se muestran cambios no solo fisicos sino también
emocionales y cognitivos que en muchas ocasiones pasan desapercibidos o son poco tomados en
cuenta. El objetivo de la investigacion es analizar la evolucion y expresion de la sexualidad en
adultos mayores, indagando los cambios referentes a conductas y satisfaccion sexual, mitos y
creencias que afectan la expresion sexual, y por Gltimo la comparacion de contextos actuales y
anteriores en paises iberoamericanos y europeos. La metodologia aplicada fue una revision
bibliogréafica de tipo descriptiva, utilizando informacion extraida de revistas registradas, libros y
bases de datos cientificas. La poblacién objeto de estudio de la investigacion es el grupo etario
correspondiente a los adultos mayores, temética poco abordada y de transcendencia en el nivel de
vida de ellos. Los principales hallazgos de esta investigacion refleja que, en la senectud, la
evolucion de la sexualidad ha tenido un desarrollo favorable en las ultimas dos décadas, las
actitudes hacia la sexualidad son positivas, los mitos existentes tienen menos impacto emocional

en este grupo etario, se evidencidé cambios en cuanto a la percepcion y la manifestacion sexual.

Palabras clave: Evolucidn generacional, adultos mayores, sexualidad, mitos, creencias



Abstract
When dealing with sexuality, it is important to mention that it is a universal and fundamental aspect
for everyone. On the other hand, aging is the process that takes place throughout our life cycle. It
is multidimensional and is characterized by being individual and irreversible, causing
physiological, psychological, and biochemical changes that lead to decreased functions and
limitations in adapting to the environment. At this stage, there are not only physical changes but
also emotional and cognitive ones that in many occasions pass unnoticed or are not taken into
account. This research aims to analyze the evolution and the expression of sexuality in older adults,
exploring changes in behaviors and sexual fulfillment, myths and beliefs that influence sexual
expressions. Finally a comparison of current and previous contexts in Latin American and
European countries. The methodology applied was a descriptive literature review, using
information extracted from published journals, books, and scientific databases. The target
population of this research consists of older adults, a subject that is rarely addressed and of
importance for their living standards. The main findings of this research reflect that, in older adults,
the evolution of sexuality has had a positive development in the last two decades. Attitudes towards
sexuality are favorable, the myths that exist have a less emotional impact on this age group, and

changes were evidenced in terms of perception and sexual expression.

Keywords: Generational evolution, older adults, sexuality, myths, beliefs
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Introduccion

Al hablar de los seres humanos hay aspectos universales, la sexualidad es uno de estos
semblantes que, a lo largo de los afios, ha estado en constante evolucion debido a la diversidad de
formas de expresarla. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2006) ha proporcionado una
conceptualizacién de la sexualidad como un aspecto que implica conductas y pensamientos que se
manifiestan a través de identidad, erotismo y placer. Ademas, esta influenciada por distintos

factores que pueden variar su presencia dependiendo del ambiente.

Los seres humanos atraviesan varias etapas de la vida, mientras mas tiempo transcurra estas
varian. En este caso toma relevancia la vejez, que conlleva alteraciones fisioldgicas, psicoldgicas
y bioquimicas que derivan en funciones lentificadas y limitacion para adaptarse al medio (Alvarez
et al., 2021). Es decir, en esta etapa se muestran cambios que pasan desapercibidos o son poco
tomados en cuenta, se normaliza que, en el trayecto del ciclo evolutivo la enfermedad y la

decadencia son naturales.

Comunmente, la sociedad relaciona a la sexualidad con los jovenes, por esta razon se
originan mitos y creencias infundadas que involucran la sexualidad en la vejez, creando una barrera
de inaccesibilidad hacia la sexualidad. La OMS (2015) indica que el 22% de adultos mayores en
el mundo, ostentan dificultades en la vivencia de la sexualidad que son ocasionados por influencia
cultural y prejuicios sociales (Lopez et al., 2019). Estos estereotipos y prejuicios influyen de
manera negativa tratando de discriminar o aislar a este grupo, por ello es necesario conocer estos

aspectos.

Esta investigacion aspira conocer la evolucion y expresion de los individuos en la tercera
edad y percibir la calidad de satisfaccion tanto emocional, afectiva y sexual en ellos. Este material
bibliografico beneficia tanto a esta poblacion, su familia, cuidadores, proximas generaciones y a
profesionales dentro del campo de salud y bienestar. Asi mismo, sera utilizada para investigaciones

futuras y para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

La presente investigacion se realiza mediante una revision bibliografica, destaca los
cambios que se producen en la sexualidad de los adultos mayores contemporaneos atendiendo a
conductas y satisfaccion sexual, también, busca determinar si existen creencias y mitos que

influyan en la sexualidad contemporanea de ellos; finalmente, comparar evolutivamente las
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expresiones sexuales de adultos mayores en el contexto actual y afios anteriores, en paises

iberoamericanos como europeos.

Objetivos
Objetivo General:

e Analizar la evolucion y expresion de la sexualidad en adultos mayores, en el

contexto actual mediante una revision bibliografica.

Obijetivos Especificos:
e Destacar los cambios que se producen en la sexualidad de los adultos mayores
contemporaneos atendiendo a conductas y satisfaccion sexual.
e Determinar si existen creencias y mitos que influyan en la sexualidad
contemporanea de los adultos mayores.
e Comparar las expresiones sexuales de adultos mayores en el contexto actual y afios

anteriores, en paises iberoamericanos como europeos.

Método:

La actual investigacion es descriptiva, retrospectiva, consistio en una revision bibliogréfica
utilizando bases de datos cientificas como Scopus, SCiELO, Elsevier, Redalyc, ProQuest, Dialnet,
con indagacidn selectiva, critica y detallada, cumpliendo los objetivos planteados. Se recopild
informacidn de articulos cientificos seleccionados por el afio de publicacién, paises, resultados,
conclusiones, que tienen relacién con la evolucion y expresion de la sexualidad en los adultos

mayores en el contexto actual.

Los resultados de busqueda conseguidos en las bases de datos fueron 105 articulos de los
cuales solamente 42 articulos estan relacionados con la temética central de la investigacion y estan
distribuidos de la siguiente manera; en Scopus 7 articulos; en SCiELO se encontraron 10 articulos;
en Redalyc se obtuvieron 5 articulos; en Elsevier se obtuvieron 2 articulos; Dialnet se obtuvieron
4 articulos; en ProQuest 14. Se recolectaron articulos publicados entre el mes de enero del afio
2018 y hasta diciembre del 2022.

Sin embargo, se tomaron en cuenta articulos desde el afio 2000, para la realizar la relacién

retrospectiva, entre los que se incluyeron articulos indexados y publicados en revistas cientificas.
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Por otra parte, se excluyeron investigaciones relacionadas con enfermedades cronicas que afectan

a la sexualidad, discapacidades y fuentes no confiables.

Desarrollo:

La sexualidad ha evolucionado junto con la mente del ser humano y siempre estard
concurrente en el progreso psicosexual, se nota que en el siglo V y XV la sexualidad se miraba
como un acto pecaminoso, censurable y muy reservado a la procreacion. En cambio, en el siglo
XXI la sexualidad se expresa de manera mas liberal, por medio de los pensamientos, deseos,
fantasias y actitudes (Soto, 2021). Es importante distinguir las expresiones de la sexualidad: las
conductas, la satisfaccion, creencias y mitos en la vejez para detallar y comprender los cambios

que han existido en el transcurso del tiempo.

La conducta sexual en los seres humanos es una serie de comportamientos que se
manifiestan y desarrollan conforme las personas avanzan en el ciclo vital, esta asociada a la
expresion de los afectos entre las personas, en esta investigacion se abordaron las conductas en los
adultos mayores, que son ejecutadas tanto individual y/o con su pareja. Las personas van
manifestando la sexualidad de diferentes formas, es la manera cdmo actdan y se relacionan, de las
conductas mas comunes son: los besos, las caricias, el coito, la masturbacion e incluso la
combinacion de todas estas expresiones (Leal et al., 2022). La préactica sexual hace referencia a la

manera en que cada uno experimenta su sexualidad durante toda su vida.

Gonzales y Guerrero (2022), mencionan gue la satisfaccion sexual se relaciona al grado y
nivel de disfrute que presenta el ser humano, es la respuesta emocional y afectiva frente a las
expresiones sexuales, aqui se perciben estimulos erdticos, afectividad, romanticismo y el
intercambio emocional y cuando hablamos del acto sexual se relaciona a las practicas, vivencias o
la magnitud del encuentro con la pareja. La comunicacion bidireccional de la pareja es esencial
sobre todo en este aspecto, con un dialogo y confianza se podréa saber qué tan satisfechos se sienten

sus parejas y conocer de qué manera pueden sentir placer juntos en la actividad sexual.

Cuando se hace referencia a las expresiones sexuales y como resultado la satisfaccion
sexual, Barreto (2022) menciona que “el bienestar de las personas se relaciona en gran medida con
la satisfaccion de sus necesidades bésicas, de entre ellas se torna gran importancia en dos de estas

necesidades; el vinculo afectivo y la satisfaccion erética” (p.3). Es decir, el sentir placer con la
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pareja es el sentido del deseo sexual como el tener un vinculo afectivo, ser empaticos y
comprensivos son una manera de demostrar amor y consideracion, asi mismo, el sentirse satisfecho

sexualmente es la respuesta afectiva que el individuo siente deseo por su pareja.

A pesar de los cambios en la adultez mayor se busca formas de estar a gusto y disfrutar de
la sexualidad plena (Ghidara, 2019). Cabe destacar, la importancia de comprender estos aspectos
de sexualidad en la vejez y conocer si en el transcurso de los afios han existido cambios en la

conducta y en la satisfaccion en cuanto a la practica sexual en la vejez.

Las conductas sexuales, involucran no solo relacion coital, inician desde el acercamiento,
el tacto y la intimidad emocional, es la manera en que experimentan y expresan su afectividad
tanto con caricias, abrazos, besos, elogios, el tiempo de calidad juntos e incluso la estimulacién
mutua (Estrella et al., 2019). Cada individuo tiene una manera distinta de expresar su sexualidad,
ademas, es importante reconocer que las conductas que denotan sexualidad implicita, tienen
diferentes maneras de demostrarlo ya que como se menciona en articulos anteriores la expresion
sexual no solo se basa en el acto coital sino también en el juego del enamoramiento, demostrado

en caricias y cortejos.

En el afio 2004 se realizd una investigacion en Colombia, en donde se analiz6 las
caracteristicas de la sexualidad en la vejez con una muestra de 100 personas; 50 varones y 50
mujeres, desde los 60 afios, donde los resultados que se obtuvieron en cuanto a las manifestaciones
afectivas con su pareja son del 72% en los varones y el 50% en mujeres, expresando que “siempre”
y “generalmente” poseen manifestaciones afectivas con sus parejas. Por otro lado, un 16% de los
varones y 6% de las mujeres manifiestan que “ocasionalmente™ o0 "nunca” y con un 12% en varones
y 44% en las mujeres desconocen acerca de las manifestaciones afectivas (Gonzalez y Gonzélez,
2005). Las manifestaciones se van expresando con los comportamientos del individuo los deseos,
las practicas sexuales, los pensamientos e incluso la intimidad, es decir, es la forma de vivir su

propia sexualidad.

En el mismo estudio se analizo el grado del acto sexual en donde el 6% de los varones
corroboran que ha aumentado y las mujeres dicen no tener cambios significativos, por otra parte,
los deseos sexuales y la motivacion han disminuido en un 36% en las mujeres y un 76% en los
varones (Gonzalez y Gonzélez, 2005). Se puede observar gque, en la muestra total, la frecuencia

del acto sexual ha disminuido y esto se puede deber a los cambios fisioldgicos que atraviesan las
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adultas mayores, ocasionando que al momento de tener una penetracion les provoque dolor y

molestias en el momento del acto sexual, por lo que prefieren evitar el sexo.

En cuanto a las posiciones durante el acto sexual en este estudio el 56% de los varones
manifiestan que contintan con sus parejas la variedad de posiciones con normalidad, en cambio
en las mujeres el 80% mencionan que ha disminuido y no conocen sobre el tema (Gonzélez y
Gonzélez, 2005). Siendo esta una conducta mas de la sexualidad, que son maneras de vincularse
con su pareja, pero claramente se puede ver que en estos afios se mantienen las posiciones
habituales durante el sexo sin ninguna curiosidad a experimentar nuevas formas de relacionarse

sexualmente.

De igual forma, en el mismo estudio se analiz6 el periodo de caricias antes de la
penetracion, donde se notan los cambios que han surgido después de los 60 afios, los varones se
mantienen mientras que en las mujeres se observan que ha disminuido las caricias o estimulos
previos al coito (Gonzélez y Gonzélez, 2005). Es evidente recalcar la importancia de las caricias
antes del coito, cada acto se siente y vive de manera distinta, el placer y el deseo se extiende e
incluso se enfoca en conseguir un disfrute por eso la previa estimulacion podra ser satisfactoria

para las relaciones sexuales.

En cuanto a la satisfaccion sexual, en el mismo estudio, se observa que en los varones
existe mayor satisfaccion que en las mujeres y especificamente en parejas que conducen relaciones
sexuales activas, indicando que hay satisfaccion del 93% en los varones y el 71% en las mujeres
(Gonzélez y Gonzalez, 2005). La satisfaccion sexual es la manera en que cada uno conoce las
zonas mas erogenas por las cuales sienten placer tanto el hombre como la mujer para juntos poder
darse un placer mutuo y asi evitar el desagrado en la sexualidad simplemente por complacer a la

otra persona.

Otra conducta sexual es la autoestimulacion, en el mismo estudio de Gonzélez y Gonzélez
(2005) el 10% de hombres y el 2% de mujeres relatan que se masturbaban después de los 60 afios;
los hombres lo realizaban esporadicamente y las mujeres lo ejecutan "mensualmente”, por dicha
razon, la autoestimulacion evidentemente es una forma de obtener placer y en este estudio se nota

gue esta conducta es escasa en los adultos posterior a los 60 afos.
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Por dltimo, segun Gonzéalez y Gonzalez (2005) en cuanto a las manifestaciones afectivas,
un 72% en hombres y 50% en mujeres manifiestan que siempre y generalmente presentan
manifestaciones afectivas con su pareja, por otro lado, este grupo de estudio expresa que ha
reducido el acto sexual a partir de los sesenta afios, es evidente que los hombres no manifiestan
vergienza mientras que las mujeres si experimentan esta emocion en cuanto a la importancia del
sexo posterior a los 60 afios en donde los hombres comunican que es importante mientras que en

las mujeres ocurre lo opuesto.

En relacién a otro estudio cientifico realizado en la Universidad de Chicago entre el 2005
al 2006 el cual fue dirigido por el sociélogo Edward Laumann, con una poblacion de 3000
individuos heterogéneos en edad de 57 a 85 afios. Las damas tienen un 43,3% menos interés por
el sexo que los caballeros y un 23% de ellas no tienen placer (Laumann, 2006). El interés sexual
es una emocién, un impulso que motiva al encuentro intimo con la pareja, segun el estudio
demuestra que las mujeres presentan menos interés por el sexo que los hombres, pues ellos por la
falta de educacion sexual solo complacen sus deseos, no observan ni analizan como deberia ser, el
disfrute de su pareja ya que existen cambios que puede alterar su sexualidad y esto provoca el

desinterés sexual.

De la misma manera, Pérez y Arcia (2008) en su estudio descriptivo realizado en Cuba en
el 2008 con un grupo de 125 individuos de los dos géneros en la edad de 60 afios, tiene como
objetivo definir el patron sexual en este grupo, en el cual el 75% de los estudiados mantienen
interés por deseo sexual y el sexo; el 69,9% llevan una vida sexual activa, ademas, mencionan que
el coito vaginal y el sexo oral son las conductas sexuales predilectas de estos grupos, segun esta
investigacion las conductas sexuales que mas destacan son la practica sexual mediante el coito y

el sexo oral.

De acuerdo con las investigaciones expuestas anteriormente se observa que entre los afios
2000 al 2010, los adultos mayores han reducido las manifestaciones afectivas, al igual que el acto
sexual, También, se evidencia que, en cuanto al interés del sexo, los hombres lo consideran
importante, en cambio, en las mujeres se da lo contrario, ademas, se determino que la practica

sexual mas practicada en los adultos mayores es el coito y el sexo oral.

En efecto, las caricias, la intimidad emocional e incluso la masturbacién son una manera

de vivenciar la sexualidad; el masturbarse es alcanzar el placer sexual mediante la estimulacion de
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los propios 6rganos genitales. En este grupo etario y en estos afios desde el 2010 a la actualidad,
el impulso sexual sigue presente con la masturbacion (Alvarez et al., 2021). EIl impulso sexual
nunca desaparecerd, el darse placer a si mismo es una préctica de la actividad sexual normal en

todos los individuos sin excluir a los de la tercera edad.

En este grupo etario el deseo sexual disminuye, pero no desaparece, puesto que es una
necesidad de todos los individuos. Cuando se habla de necesidad se hace referencia a que las
relaciones coitales son naturales y muchas veces tienen como propo6sito no solo la reproduccion
(Peris, 2019). Mientras tanto, en la adultez mayor, resaltan mas las relaciones emocionales e
intelectuales enfocadas en disfrutar el momento y en su autorrealizacion (Alvarez et al., 2021). En
esta etapa los adultos mayores también disfrutan su sexualidad. Es importante mencionar que el
deseo sexual solo requiere de creatividad y educacion en este grupo para solventar todas sus

inquietudes.

En otro orden de ideas, cuando existe falta de contacto fisico con la pareja y poca
comunicacion en los adultos mayores pueden provocarse sentimientos de aislamiento y baja
autoestima que con el transcurrir del tiempo pueden desencadenar trastornos psicolégicos como
depresién o ansiedad, dado que los adultos mayores consideran que las caricias intimas son un
gesto bonito y una manera delicada y considerada de demostrar amor y no necesariamente sélo
sexualidad coital, pues esas conductas de afecto y acercamiento son de gran ayuda y generan
bienestar emocional y comprensién por parte de su pareja (Canovas et al., 2018). Los adultos
mayores tienden a sentir mayor afeccion emocional al sentir carencia de afecto englobando las
caricias y elogios, por ello se deberia incentivar mas estas acciones hacia las parejas y sobre todo

para este grupo etario.

Los hombres en la vejez admiten masturbarse a solas con el fin de tener una auto
satisfaccion y alivio en las tensiones eroticas, el orgasmo no es esencial en todos los actos sexuales.
En esta etapa, el objetivo es gozar de su cuerpo, sensaciones y estimulos juntos como pareja. La
masturbacion es comin en todos los adultos mayores, en el género masculino en la edad 80 afios
y en el género femenino en la edad de 60 afos; la masturbacion también estd presente cuando
existen parejas incapacitadas (Gonzélez y Guerrero, 2022). Se puede evidenciar que la

masturbacion es una conducta sexual donde se dan una serie de sensaciones y placeres que pueden
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ayudar para los actos sexuales sin importar la edad, e incluso en parejas que padecen de

incapacidades puede favoreces estas acciones.

Con respecto a la investigacion descriptiva realizada por Diaz et al. (2015) en el afio 2014
en Cuba, con una muestra de 90 adultos mayores en la cual se realizé una entrevista para la
recopilacion de datos. De los entrevistados el 67.7% no tiene privacidad para las relaciones
sexuales, un 72,8% consideran placentero el llevar a cabo actos sexuales La relacion placentera se
basa en disfrutar y sentirse comodo con la pareja. El ser creativos lleva a una practica sexual
ingeniosa y entretenida recordando que las relaciones sexuales no solo son penetracion, sino que

se necesita de creatividad para poder complementar y asi lograr una mayor excitacion.

Por otro lado, en un estudio descriptivo en Brasil en el 2018, se trabajé con 19 ancianas de
60 a 69 afios de la ciudad de Rio Grande del Sur, donde se obtuvo informacion a través de
entrevistas individuales, para el analisis posterior sobre expresiones de la sexualidad en la vejez,
sentimientos manifestados, fuentes confiables para conversar de este tema y la relacion afectiva
en cuanto a la calidad de la misma en este grupo etario (da Silva et al., 2019). El convivir con sus
parejas, compartiendo momentos juntos como viajar, ver peliculas, caminar, hacer deporte juntos
e incluso dormir juntos permiten a los adultos tener un mejor apego y una buena calidad de vida

siendo acompafados y entendidos.

En cuanto a los resultados de la investigacion anterior de da Silva et al. (2019), Las adultas
mayores manifiestan actitudes favorables respecto a la sexualidad, no se pierde interés durante esta
etapa mas bien se transforma, ya que la mayoria siguen teniendo una vida sexual activa, mencionan
que la relacion afectiva, amorosa y sexual es indispensable ya que promueve el bienestar fisico y

mental en el ser humano lo cual concede sentimientos de felicidad teniendo mejor placer de vivir.

En American Association of Retired Persons, Organizacion de Washington-Estados
Unidos en el 2018, el 24% de las mujeres y 31 % de los hombres entre 60 a 74 afios mantienen
coito alrededor de una vez por semana. Mas del 25% de mujeres y mitad de los hombres tienen un
orgasmo procedente de la actividad sexual, de este grupo de 60 a 74 afios el 50% mencionaron
estar satisfechos (Azabache et al., 2018). Es interesante ver que el orgasmo proveniente de las
relaciones sexuales, estd mas presente en hombres que en mujeres. De la misma manera, se puede
apreciar que existe una satisfaccion sexual media en la poblacién de adultos mayores, lo cual es

un tema de interés para analisis de futuras variantes que intervengan en la satisfaccion sexual.
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Asi mismo, otra publicacion descriptiva de Rosabal et al. (2022) que se realizo en el afio
2022 en Cuba en el Policlinico Gustavo Aldereguia Lima, con una muestra de 30 adultos mayores
los cuales cumplian los criterios ya establecidos como: el no tener deterioro cognitivo o
enfermedades psiquiatricas, se entrevisto a cada individuo para la recopilacion de informacion,
utilizando como herramienta un formulario de preguntas estructuradas: primero si siente deseo
sexual, segundo, si tiene relaciones sexuales activas, tercero, cuanto influyen las relaciones

sexuales en su calidad de vida, cuarta, cuales son los medios por los que obtienen informacion.

Agregando al anterior estudio, este tuvo como resultado que un 80% de los entrevistados
manifiestan tener deseo sexual y un 73% mantiene relaciones sexuales activas. En cuanto a las
relaciones sexuales y la calidad vida un 80% y 6% ha tenido informacion de la sexualidad en la
vejez, por otro lado, a un 83.3% le gustaria recibir informacion efectiva (Rosabal et al., 2022). Es
un estudio en donde se puede resaltar que no se han perdido el deseo y la practica sexual en este
grupo de individuos, realmente es un mito el considerar que los adultos mayores son asexuados,
se puede notar que llevan ain una vida sexual activa quiza con menos frecuencia pero que
requieren de informacion clara y confiable, sabiendo que esto ayudara a auto educarse y no dejarse

llevar de informacion falsa.

Previo al anélisis acerca de los mitos y creencias sobre la sexualidad en los individuos en
la vejez, es importante conocer que los mitos son opiniones que carecen de fundamentos sobre un
tema, son creencias desacertadas sin una base cientifica que en ocasiones los individuos lo vuelven
algo creible ante la sociedad (Janina, 2017). Llegar a la etapa de la vejez no quiere decir que las
personas se convierten en seres asexuales, pero esas creencias impiden llevar plenamente la
sexualidad sin ser juzgados, y que junto con la ignorancia terminan por hacer que sean aceptados
y difundidos. La sexualidad posee una gran estigmatizacion, fruto de la historia, las religiones,
ideologias y politicas (Torres y Rodriguez, 2020). La educacion sexual parece ser cada vez mas

necesaria con el fin de evitar que estos mitos y creencias sean establecidos como una verdad.

Un estudio realizado por Carrasco (2007) recopild testimonios del género femenino
quienes mencionan que las relaciones sexuales ya no tenian importancia como antes, refieren que
a su edad tenian relaciones sexuales para mantener contento a la pareja. Algunas mujeres incluso

mencionan que en la sexualidad existen diferencias entre sexualidad masculina y femenina porque
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dentro de la sociedad se le ha asignado el papel pasivo a la mujer, mientras que el hombre es el

que domina la situacion, toma la iniciativa y se muestra mas activo.

Como menciona Garcia (2019) ‘“Una forma tradicional y mediatizada por las creencias
religiosas fundamentalmente, en la que la sexualidad tiene una funcion reproductora y se propone
la abstinencia para cualquier aspecto de la sexualidad que no implique la reproduccion’ (p.2). Uno
de los aspectos més presentes dentro de la sociedad es el machismo que sin lugar a duda tiene
influencia en la libre expresion sexual ya sea en la adultez mayor como en etapas tempranas, ya
que muchas veces las relaciones sexuales estan centradas en el coito y debido a la edad para los

ancianos no es posible mantener encuentros sexuales como lo hacian en etapas vitales anteriores.

El hecho de relacionar la vejez y sexualidad ocasiona pensar en la perversion y que se
evoque la frase viejo verde. El autor menciona que no solamente ocurre con la vejez, también
sucede en personas con discapacidad (Barbosa et al., 2022). La creencia de que la adultez mayor
es como una segunda infancia no es de ayuda para eliminar estas declaraciones que afectan la libre

expresion sexual.

Una vez maés se aprecia como el contexto social influye sobre la conducta sexual que
manifiestan los adultos mayores, ocasionando cohibimiento y represion en este grupo etario.
Segun, Quesada (2008) “‘La vejez queda marcada como la trasgresion mayor, como un estado en
el que ni la sensualidad ni el deseo son permitidos ni tolerados...”” (p.53). Pues, se observa que la
presencia de estos prejuicios data de décadas anteriores y que no tienen su origen en los ultimos
10 afos, esto es un indicador de todas las implicaciones de la etapa de la vejez siendo
complicaciones adicionales evidenciando que la vejez es una etapa de pérdida en varios aspectos

y se evidencia a través del contexto social.

Otro estudio identifico que el estereotipo de que las mujeres mayores tienen menor interés
por las relaciones sexuales esta presente en mas de la mitad de la poblacion y se esta de acuerdo
con esta declaracion. La falta de fundamentos hace que sean concepciones errdneas y sin
fundamentos que son difundidas fuertemente, afectan y tienen gran impacto de manera negativa
en la experiencia sexual de los adultos mayores (Farré y Salas, 2009). Se puede apreciar la
ignorancia existente en cuanto a temas de sexualidad en la vejez siendo que es un grupo en el cual
existen varios mitos alrededor de ellos, incluso por estos mitos y creencias no ha existido un interés

por realizar investigaciones sobre la tematica.
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Un estudio realizado en Espafia y Colombia demostré que adultos mayores varones,
cuando han tenido un nivel de actividad sexual frecuente durante sus afios de juventud y no se
crearon discapacidades fisicas pueden mantener relativamente la actividad sexual en la adultez
mayor (Cordoba et al., 2013). En cuanto a la sexualidad femenina no se conoce mucho, pero el

funcionamiento sexual deberia persistir de manera mas efectiva en las mujeres que en los hombres.

Se debe reconocer que siempre existiran diferencias entre hombres y mujeres ‘‘Otra
diferencia entre la sexualidad de hombres y mujeres estaria dada por la potencia sexual, todas las
entrevistadas estuvieron de acuerdo que es la mujer mas potente sexualmente’” (Carrasco, 2007,
p.29). Es interesante conocer esta informacién ya que en el contexto social siempre se asocia al
hombre como el dominante, sin embargo, mediante la experiencia de las personas se puede
demostrar lo contrario (Mengual et al., 2018). Estos estudios permiten desmentir todas esas
creencias que imposibilitan a adultos mayores por su condicion fisica y por esto es que la

divulgacion cientifica podria ser una herramienta para contrarrestar las falsas creencias.

Las creencias y mitos que involucran la sexualidad de los adultos mayores, afectan como
la viven, por ello se analizaran las creencias y mitos que generalmente afectan a este grupo etario
y su vivencia de la sexualidad. En general, cuando se observa una imagen prototipica del anciano,
lo que menos se puede imaginar es que pueda tener sexo. La sexualidad de ellos muchas veces esta
condicionada a la propia dificultad para verlos como seres sexuados (Fernandez, 2006). El aspecto
fisico se ha vuelto un atractivo sexual en etapas anteriores a la vejez, lo cual influye en la manera
que se ve a un adulto mayor, ya que por lo general sus fisicos no contrastan con un aspecto fisico

que se considera atractivo sexualmente dentro de los estandares sociales.

Otro estudio refiere, a través de una encuesta nacional realizada en Chile el afio de 2017
que para los adultos mayores la vida sexual sigue teniendo relevancia, el 65% de los adultos
mayores tuvieron como respuesta que sigue siendo muy importante en sus vidas. (Huenchuan,
2018) Como lo menciona Herrera (2003) ‘‘Los cambios fisiologicos, anatdmicos y funcionales no
condicionan obligatoriamente el cese de la actividad sexual, sino que exigen una adaptacion del
comportamiento sexual a su nuevo funcionamiento’” (p.22). Se evidencia el progreso que ha
existido en cuanto a eliminar mitos y creencias erréneas, esto en 10 afios de diferencia. Se observan
factores asociados a la creacion de estos mitos como lo es en este caso el machismo presente en la

sociedad latinoamericana.
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Existen prejuicios que han sido construidos a lo largo de la historia moderna, presentes en
la sociedad y en la experiencia sexual de los adultos mayores, tales como: “sin coito no existe una
relacion sexual completa”; “los adultos mayores carecen de sexualidad”; “no es normal que los
adultos mayores tengan deseos sexuales™; “la actividad sexual es impropia para los ancianos”; “la
sexualidad ya no es para los viejos”. Segun Garcia et al. (2020) los efectos son persistentes en el
pensamiento de los individuos, estas creencias se generalizan y distorsionan el verdadero sentido
de la sexualidad. Es importante abatir estos mitos de que los adultos mayores no sienten placer por
el sexo simplemente por tener una edad avanzada, aunque el deseo disminuye no desaparece con
el pasar de los afos y el orgasmo es una experiencia igual de satisfactoria que en edades mas

tempranas.

Los mitos y creencias generan discriminacion y desigualdad en los adultos mayores e
influyen en la percepcidn de su diario su vivir. "Segun el imaginario social, la sexualidad queda
fuera en la vejez. Esto es algo que el adulto mayor internaliza y le incomoda” (Janina, 2017, p. 4).
Debido a la gran difusién que tienen los mitos sobre la vejez en la sociedad, esta normalizado ver
a un adulto mayor como un ser asexuado, incapaz o indispuesto de vivir su sexualidad y debido a
esto causan que los ancianos acepten y se identifiquen, aunque no estén de acuerdo con estas

declaraciones.

La expresion de estas creencias ocasiona malestar psicolégico generando pérdida de interés
mas alla de la pérdida de interés natural que trae consigo esta etapa (Alvarez et al., 2021). Se debe
tener en cuenta que la pérdida de interés ocurre como parte de envejecer, sin embargo, hay otras
variables que permiten mantener el deseo sexual activo y estable como lo son la alimentacién,
estilo de vida y actividad fisica que tiene gran influencia no solamente en el deseo, sino que

también en la experiencia de la sexualidad.

Con la globalizacion y gracias a la tecnologia en la sociedad se han creado estandares
sociales que condicionan la forma de ver a una persona como un individuo que es capaz de tener
relaciones sexuales. "Hay que construir una estética de la diversidad, desde la cual se pueda
entender que no solo los mas jovenes y bellos son los Unicos que pueden tener sexo™ (Andnimo,
2016, p. 4). Este autor propone una solucion para evitar ser parte de la problematica que enfoca la
atencion en la apariencia fisica afectando y su deseo o actividad sexual a través de su apariencia

fisica que sin duda influye en la manera de vivir la sexualidad de los adultos mayores.
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En un estudio realizado por Restrepo et al. (2020) en Colombia con sujetos masculinos y
femeninos a partir de la edad de 60 afios y/o mayores que sean parte del colectivo LGBT (lesbianas,
gays, bisexuales, transexuales). Se utiliz6 como herramienta una entrevista semiestructurada para
recolectar la informacidn, los resultados manifiestan que la idea de soledad y aislamiento por su
orientacion sexual impuesta por la sociedad no es del todo cierta ya que algunos de los

entrevistados viven solos por decision propia enfocados en su desarrollo personal.

Sin embargo, hay situaciones en las que el adulto mayor debe ocultar su orientacion sexual,
especificamente en el ambiente laboral. Finalmente, los entrevistados declararon que la
discriminacion hacia los adultos mayores estaba presente y que pertenecer a la poblacién LGBT
intensificaba estas discriminaciones (Restrepo et al., 2020). Como ya fue mencionado el hecho de
envejecer, trae consigo varios mitos y es visto como algo malo, la poblacion LGBT a pesar de
tener mas aceptacion en las Ultimas décadas siguen siendo excluidos socialmente, estas dos

variables hacen que el anciano tenga conflictos emocionales por el rechazo que sienten.

Analizando este estudio realizado por Gordillo et al. (2022) que se enfoca en las
percepciones de la sexualidad en la vejez con 53 sujetos entre 65-85 afios, menos de la mitad
mantenian una relacién de pareja. Las puntuaciones que fueron reflejadas indican percepciones
positivas sobre la sexualidad. La gran mayoria de sujetos, exactamente el 88.8% de ellos, refirio
tener derecho al amor y a relaciones sexuales en su etapa, al ser un porcentaje alto se puede
establecer que existe una percepcién propicia hacia la sexualidad. Las formas que tienen los
adultos mayores frente a la sexualidad son calificadas como positivas ya que méas de la mitad,
especificamente el 61.9% exhibe una actitud sefialando interés hacia la sexualidad.

Como proceso complementario se compararon variantes como el género y nivel de
educacion, como resultado no se identificaron diferencias reveladoras entre las percepciones sobre
la sexualidad, gracias a este proceso se evidencia que las actitudes de los adultos mayores hacia la
sexualidad son positivas y el interés por la sexualidad esta presente al contrario de las creencias
creadas y difundidas dentro de la sociedad. Todos estos mitos y prejuicios mencionados y otras
formas de pensar que estén condicionadas por la edad de la otra persona constituyen lo que se
Ilama edadismo que también mitifica la vejez y otras etapas vitales en general, no solamente la
sexualidad, afectando a este grupo etario creando rechazo y discriminacion que pueden

desencadenar trastornos del estado de &nimo (Gonzalez y Miranda, 2022). Se observa la
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importancia de estrategias de educacion sexual para evitar consecuencias como malestar
psicoldgico generado por la cantidad de mitos y prejuicios existentes, se debe tener en cuenta que

durante la vejez existen otros factores que pueden agravar el malestar psicolégico.

La expresion de la sexualidad comprende la intimidad, las relaciones, el grado de
satisfaccion sexual, tanto previo, durante y después del acto sexual. La intimidad se relaciona en
varios aspectos como: la confianza, la comunicacion y sobre todo la sensacion de sentir esa
compaiiia incondicional misma que ha sido fortificada durante toda la vida en todo aspecto, sobre
todo sexual. Las relaciones sexuales son acciones que se realizan con la finalidad de tener placer
sexual, mientras que, el grado de satisfaccion hace referencia al tiempo y nivel de placer que tienen
los individuos involucrados (Prada et al., 2022). Es importante recalcar que hay muchos factores
que influyen en las distintas formas de expresion sexual presentes en los ancianos y de la misma

manera, es interesante conocer las formas de expresion de décadas previas a la actualidad.

La sexualidad es fundamental en todas las etapas vitales, incluyendo en la vejez. Sin
embargo, en los adultos mayores se ha considerado inapropiada, por esta razon, se ha comparado
la expresion sexual en los adultos mayores en los paises iberoamericanos y europeos (Vélez et al.,
2019). Es importante resaltar que la sexualidad ha sido un tema tabd en distintas culturas a nivel
mundial. En muchas culturas, la sexualidad es un tema cauteloso para los jévenes, e incluso, para
los adultos mayores resulta adecuado no expresar su sexualidad, debido a la estigmatizacion
alrededor del tema, debido a la falta de indagacion y escasa informacidn, por ello se considera
fundamental la necesidad de investigar y ahondar mas acerca de las diferentes tematicas

relacionadas.

En la década del 2000, la sexualidad en los ancianos comenz0 a recibir una mayor atencion
por parte de los investigadores y los expertos de la salud, es de importancia entender como cambia
y se desarrolla la sexualidad durante la tercera edad, debido a esta razon, se realiza una
comparacion desde los afios 2000 hasta la actualidad, gracias al creciente interés y comparaciones
ha sido posible aclarar cdmo han sido las expresiones sexuales en los hombres y mujeres mayores
y sobre todo el comprender los cambios y desarrollo enfocado en la vivencia de la sexualidad en
las personas mayores. (Trelles, 2021) La investigacion comenzé a demostrar que la satisfaccion
sexual en los ancianos estaba relacionada con factores como calidad de relacion de la pareja y la

salud tanto fisica como emocional.
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También se encontrd que los ancianos que participaban en actividad sexual eran mas
propensos a tener una mejor calidad de vida. En general, la década del 2000 marcé un cambio en
la comprension de la sexualidad. La poblacion mundial continta envejeciendo y por ello es
importante seguir procesos de investigacion para el entendimiento de la sexualidad en la senectud
y asi asegurar que las necesidades sexuales de esta poblacidn se aborden adecuadamente (Agiero
etal., 2020). Es observable el aumento del beneficio de la corporacion cientifica en la investigacion
de la sexualidad de los adultos mayores, lo que resulta positivo para la humanidad en general,
porque implica mayor comodidad y aceptacion hacia este grupo etario.

En las ultimas décadas, se ha visto un incremento en la conciencia y la alteracion de la
sexualidad en varios paises. En los paises europeos, como Paises Bajos y Suecia, se han realizado
campafas para intensificar la conciencia sobre aspectos y caracteristicas de la sexualidad de este
grupo etario, enfocados en servicios de salud sexual especificos para este grupo. En cambio, en los
paises iberoamericanos, como Brasil y México, ha existido un aumento en disputas sobre la
sexualidad en adultos mayores, a pesar de que la educacion sexual en estos paises en muchos casos

es limitada.

En cuanto a la expresion sexual en adultos mayores, contrastando informacion hay
diferencias que han sido posibles de notar entre los paises europeos e iberoamericanos, en ciertos
paises europeos, como Francia y Alemania, la sexualidad se considera parte natural y fundamental
de la vida y se la reconoce abiertamente, lo que no ocurre en paises iberoamericanos en donde el
estigma y los prejuicios estan mas presentes en la sociedad (Pérez y Alvarez, 2020). En los paises
europeos, se nota menos estigma asociado a la sexualidad, lo que evidencia una mayor libertad en

las conductas y expresiones sexuales.

En cambio, en Brasil y Argentina la sexualidad en la vejez recién estd comenzando a ser
debatida abiertamente y se estan llevando a cabo camparias para aumentar la conciencia sobre el
tema (Caballero y Navea, 2020). En comparacién en los paises de Europa existe una mayor libertad
para los adultos mayores de vivir la sexualidad, por ende, en paises en via de desarrollo existe

mayor privacion en cuanto expresiones sexuales en la senectud.

En general, la expresion sexual en adultos mayores varia significativamente entre los paises
iberoamericanos y europeos. En algunos paises europeos, como Espafia y Suiza, la sexualidad en

adultos mayores se acepta abiertamente y se les permite una mayor libertad en la expresion sexual
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(Rodriguez, 2020). En los paises iberoamericanos, la sexualidad en ellos continta siendo un tema

muchas veces secundario y en otras ocasiones no es mencionado.

En la dGltima década, los estudios han demostrado que la actividad sexual y el interés no se
reducen por la edad, un analisis que se realizé en el afio 2010 por la Asociacion Americana de
Psicologia reflejo que alrededor del 50% de los individuos entre 65 y 85 afios informaron que
habian mantenido relaciones sexuales durante el afio previo al estudio, y que la mayoria del grupo

se encontraban satisfechos con su vida sexual.

La investigacion en la sexualidad en esta etapa desde el afio 2000 al 2010 y del 2010 hasta
la actualidad ha demostrado que el interés y la actividad sexual en la sexualidad no se invisibiliza
necesariamente por la edad, y que varios adultos mayores siguen teniendo el concepto de la
actividad sexual como parte imprescindible de la vida (Gaspar et al., 2020). Por otro lado, también
se analiz6 que los adultos mayores pueden experimentar dificultades sexuales y que estos
problemas pueden ser mas comunes en esta poblacion por las implicaciones de esta etapa vital.

La expresion sexual en adultos mayores es un tema importante que debe ser discutido
abiertamente y sin estigma en todos los paises, es conveniente que se brinde una educacion sexual
apropiada tanto en adultos mayores como en grupos etarios anteriores y que se establezcan
espacios dedicados especificamente a salud sexual de adultos mayores, consecuentemente habra
mayor libertad en la expresion sexual y por ende se favorecera en la calidad de vida de esta

poblacion.

Conclusion:

Para concluir, la actividad sexual se mantiene durante el ciclo vital y ésta solo se ausenta
con la muerte, ademas, se puede constatar que la edad avanzada no es un factor limitante a pesar
de las dificultades que se presentan, sin embargo, se comprende que en la sexualidad estan
involucradas las sensaciones, erotismo, intimidad y afecto entre parejas (lacub et al., 2020). Por lo
que se concluye que son evidentes los cambios producidos en la sexualidad del adulto mayor tanto
en los ambitos fisioldgico, como psicoldgico independientemente del género. Al hacer referencia
a los cambios fisioldgicos, se puede destacar que estos son naturales, inevitables y repercuten en

la conducta y satisfaccion sexual.
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Cronologicamente, se evidencian cambios respecto a afios anteriores, se observa que existia
poca frecuencia en las relaciones coitales, deseo sexual reprimido y carencia de caricias necesarias
en las mujeres adultas mayores antes de la penetracion. En la actualidad estdn enfocados en la
expresion mediante la afectividad manifestdndolo con caricias, besos, abrazos y reforzando el
vinculo afectivo de pareja, se mantiene la misma frecuencia de relaciones coitales, pero este grupo
etario manifiesta que las relaciones afectivas promueven su bienestar fisico y mental por ende el

deseo y el placer sigue activo en la vivencia de la sexualidad.

Se determino que si existen mitos y creencias que tienen influencia en la manifestacion de
la sexualidad de los adultos mayores, aunque en comparacion a décadas anteriores el impacto es
menor ya que existe mayor conciencia de que la sexualidad es universal y no es exclusiva de los
jévenes, pese a que estos mitos siguen presentes en la sociedad, con el paso del tiempo tienen
menor impacto, como la creencia de que el género femenino mayor no tienen interés por el sexo o
que al envejecer se pierde total interés por el sexo. Se identificd que la religion también influyo a
través de la creencia de que las relaciones sexuales son solo con fines reproductivos, sin considerar
el coito como busqueda de placer. Actualmente se evidencia que tanto para hombres y mujeres la

sexualidad es natural y los mitos van perdiendo validez gracias a la psicoeducacion.

Las expresiones sexuales en afios anteriores han sido escasas, prevalece el estigma en torno
a la sexualidad y esto impide la libertad de expresion, en la actualidad esta manifestacion sexual
se ve afectada al punto de crear represion dentro de este grupo etario ocasionando impacto
personal, perturbando el bienestar psicolégico y por ende deteriora un estado saludable. En paises
europeos la sexualidad es mas liberal, ya que desde etapas tempranas esta presente la educacién
sexual basada en la afectividad, en cambio en paises iberoamericanos aun es un tema tabu,

alternativas como la psicoeducacién ayudan a fomentar la comprension y expresion.

En paises iberoamericanos especificamente en Meéxico y Brasil los debates sobre la
sexualidad en adultos mayores cada vez son mas frecuentes, en cambio en paises europeos como
Paises Bajos y Suecia se realizan camparfias de concientizacion con respecto a las caracteristicas
de la sexualidad en la vejez asociadas a la expresion de carifio y compafierismo en la Gltima etapa

de vida.
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