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RESUMEN 

 

La presente investigación trata sobre la política pública que ofrece el estado ecuatoriano 

a través de programas y servicios sociales a  las personas adultas mayores; la 

problemática se evidencia cuando estos grupos carecen de información y programas    

por parte de la administración pública en las gestiones para que el grupo de atención 

prioritaria sea beneficiario de la misma, de este modo se propone  estudiar  ¿Cuál es el 

efecto de la política pública de transferencia monetaria no contributiva para el riesgo 

del adulto mayor en la parroquia de Llacao? y tiene como objetivo determinar las 

políticas públicas de transferencia monetaria no contributiva y su incidencia 

socioeconómica en el adulto mayor de la parroquia Llacao de la ciudad de Cuenca; la 

metodología utilizada fue el enfoque cuantitativo, mediante la aplicación de la técnica 

de la encuesta a 200 adultos mayores de los diferentes barrios de la comunidad, el 

alcance de la investigación fue descriptivo y el método inductivo que se aplicó desde 

estos grupos para luego generalizar la teoría de este producto investigativo, a otras 

parroquias del cantón. El impacto que se obtiene del estudio va dirigido a los 

encargados de hacer eficaz esta política gubernamental, debido a la falta de 

planificación para otorgar el beneficio a los adultos mayores. Los resultados indican, 

que la población adulta mayor es beneficiaria de la pensión “Mis Mejores Años” y 

como conclusión, el principal ingreso de los adultos mayores es de 91-110 dólares por 

lo tanto se encuentran en el nivel C- (medio bajo) en el nivel socioeconómico. 

Palabras claves: política pública, situación económica y adulto mayor 
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ABSTRACT 

 

The following research aims at the public policy offered by the Ecuadorian State 

through social services programs to elderly people. The problem is evidenced when 

these groups lack information and programs by the public administration and its 

management so that the group of priority attention can be benefited from it; this way 

it is proposed to study what the effect of the non-contributory monetary public policy 

transfer is, regarding the risk of elderly people in the parish of Llacao, whose 

objective is to determine the socioeconomic impact of these public policies on elderly 

people of Llacao parish in the city of Cuenca. The quantitative approach was utilized 

through the application of the survey technique to 200 elderly people from the 

different neighborhoods of the vicinity; the extent of the research was descriptive and 

the inductive method was applied to spread the theory of this research product 

amongst other parishes of the canton. The impact reached as a result of the study is 

intended for those in charge of guaranteeing the efficacy of this government policy due 

to the lack of planning to bestow the elderly people this benefit. The results show 

that the elderly population is granted to be beneficiary of the pension labeled “Mis 

Mejores Años”. In conclusion, the income elderly people receive is in the region of 91 

to 110 dollars, positioning them on level C (medium to low) in the socio- economic 

scale. 

 

KEYWORDS: PUBLIC POLICY, ECONOMIC SITUATION, ELDERLY 

PEOPLE
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INTRODUCCIÓN  

 

La política pública de transferencia monetario no contributiva, se puede definir 

como el rol activo que destaca el estado sobre los derechos y adopción de políticas de 

protección social para la población vulnerable; el estudio se realiza por la experiencia 

de la autora, a través de las practicas pre-profesionales donde se permitió identificar 

que los adultos mayores no contaban con apoyo de la política pública, tampoco de los 

familiares. La característica principal de este trabajo es sobre los servicios sociales 

otorgados al grupo de adultos mayores de la parroquia Llacao del Cantón Cuenca, con 

el objetivo de determinar las políticas públicas de transferencia monetaria no 

contributiva y su incidencia socioeconómica en el adulto mayor para la satisfacción de 

las necesidades básicas; al analizar esta problemática es necesario mencionar la causa 

como: la falta de información y de conocimiento acerca de la transferencia monetaria 

no contributiva por parte del grupo prioritario.  

Por lo antes mencionado se entiende que las personas al culminar la etapa laboral e 

iniciar su etapa de envejecimiento no cuenta con información necesaria sobre los 

programas y servicios de los que son beneficiarios. Al profundizar la indagación desde 

el ámbito académico interesada en aportar soluciones sobre el conocimiento de los 

servicios sociales y una perspectiva en el ámbito profesional, conocer el contexto 

socioeconómico que se desarrolla en dichos sujetos sociales.  

El presente trabajo de investigación está dividido en cinco capítulos, en donde el 

contenido del primero aborda la contextualización, el tema, titulo, formulación del 

problema, justificación, objeto, campo y línea de investigación, hipótesis y los 

objetivos del estudio. En el segundo capítulo se refiere al marco teórico, la política 

pública, ventajas y desventajas, la ejecución e inclusión de programas de atención, los 

tipos de ejecución y los servicios sociales establecidos para los adultos mayores, el 

Ecuador como un referente en la creación de políticas públicas la intervención del 

estado frente a las adversidades y la población que se encuentra en la etapa de 

envejecimiento, previsión social, estado de arte y marco conceptual. 
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En el tercer capítulo se presenta el marco referencial, abordando las leyes como ejes 

de protección para el grupo de atención prioritaria. Se desarrolla el cuarto capítulo 

sobre el marco metodológico en el cual se mencionan el tipo de investigación y los 

instrumentos para el presente estudio, asimismo, los resultados, análisis e 

interpretación que representa la factibilidad de la investigación y, por último, en el 

capítulo cinco sobre la propuesta social donde se presenta un plan de intervención, con 

un proyecto de emprendimiento para favorecer la situación socioeconómica de los 

adultos mayores de la parroquia Llacao. Finalmente se presenta las conclusiones y 

referencias bibliográficas del trabajo de investigación. 
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CAPITULO I 

CONTEXTUALIZACIÓN 

 

“Hay tres cualidades decisivas en un político: pasión por su causa, sentido de 

responsabilidad y mesura en sus acciones” 

Max Weber 

1.1 Tema  

Adulto Mayor 

 

1.2 Título del proyecto de investigación 

 

Política pública de transferencia monetaria no contributiva y su incidencia 

socioeconómica en el adulto mayor de la Parroquia de Llacao. 

 

1.3 Formulación del problema 

 

La política pública de transferencia monetaria no contributiva es aquella que permite 

cubrir cada una de las necesidades a los grupos de atención prioritaria que se encuentran 

en situación de pobreza y vulnerabilidad frente a la necesidad de los ingresos que 

poseen y teniendo como finalidad evitar el deterioro del consumo básico. Al no 

presentarse un estudio a profundidad sobre la política pública para el adulto mayor es 

algo desfavorable a todos los usuarios que requieran de este servicio público, sobre 

todo si los mismos no cuentan con ningún tipo de información necesaria sobre este 

programa y con la población exacta para poder generar este servicio social, siendo un 

eje fundamental la evaluación de todos los sectores vulnerables para hacer llegar el 

mismo a los quienes más lo necesitan.  

El generar la política pública basándose en los servicios sociales que el estado otorga 

a los grupos de atención prioritaria, en este caso tratándose del adulto mayor son varios 
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los factores que se involucran para que este servicio no se otorgue a los mismos y se 

presente como un proyecto a seguir pero sin ejecutarse de manera correcta, como por 

ejemplo; los grupos oligárquicos anclados a sus interés económicos, las personas 

quienes retienen la posesión es decir ideología e interés propio, las administraciones 

públicas que son carentes de autonomía existiendo debilidad en cada una de las 

gestiones para hacer llegar todos los recursos necesarios a las pequeñas entidades que 

se encargan del cumplimiento del mismo y la presencia de la desigualdad económica y 

social para los grupos vulnerables quienes lo necesitan para  cubrir con el consumo 

básico en el diario vivir. 

1.4 Pregunta científica  

 

¿Cuál es el efecto de la política pública de transferencia monetaria no contributiva para 

el riesgo del adulto mayor en la parroquia de Llacao? 

1.5 Marco contextual 

 

La presente investigación se realizará en el GAD Parroquial de Llacao, se encuentra 

en el centro de la parroquia, está situado en la ciudad de Cuenca, con una distancia de 

14 kilómetros al Noroeste de la ciudad, se encuentra limitada al norte con el Cantón 

Deleg y el Cantón Azogues de la Provincia del Cañar, al sur con la Ciudad de Cuenca 

y la Parroquia Nulti, al este con el Cantón Paute y al oeste con las Parroquias Ricaurte 

y Sidcay.  

EL GAD Parroquial de Llacao, es el encargado de llevar a cabo el desarrollo 

equilibrado, sostenible y sustentable de las comunidades encaminado a lograr el buen 

vivir de la población. En Llacao se encuentran los distintos barrios de la parroquia y en 

el centro cuenta con siete barrios como son: La Playa, Centro de Llacao, Cruz, Negas, 

Pizarro, San Lucas, 03 de noviembre y en el área rural se localizan las comunidades de 

Santa María, Lourdes, Mirador, San Pedro, Corazón de Jesús, San Martín, La Alborada, 

La Dolorosa, La Unión, Buena Esperanza, Reina de la Paz, Huayraloma, Reina del 
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Cisne, Voluntad de Dios, La Merced, Zhiquir, Pachamama, Chaullabamba y Cruz 

Loma.  

La parroquia Llacao cuenta con un centro de salud conjuntamente con el equipo 

multidisciplinario se encargan de velar por la salud y el bienestar de la comunidad, el 

centro de salud cuenta con el grupo de adultos mayores quienes se reúnen el primer 

martes de cada mes y el grupo de mujeres se encuentran en el periodo de gestación 

acuden mensualmente con la finalidad de que asistan a un control sobre el estado de 

salud en el que se encuentran, los grupos que se encuentran establecidos en el GAD 

Parroquial son: adultos mayores quienes asisten los sábados de cada mes para realizar 

actividades recreativas y asimismo, reciben un kid alimenticio, luego el grupo de niños, 

niñas y adolescentes quienes se dedican a practicar distintos deportes en la cancha 

central de la parroquia (Gobierno Provincial del Azuay, 2015). 

  Justificación 

 

La Parroquia Llacao cuenta con diversas problemáticas en el ámbito social, 

educación y salud, pero el mayor porcentaje se encuentra en el abandono de los adultos 

mayores, se da por diferentes causas: situación económica, salud, hábitat o vivienda, 

es importante mencionar que la familia cumple un rol importante para la vida del adulto 

mayor pero en estos casos se deja de lado la responsabilidad hacia los mismos, es así, 

que el adulto mayor acude a la institución pública para que se le otorgue un servicio 

social (transferencia monetaria no contributiva) correspondiente y de esa manera es un 

beneficio que a través de las políticas públicas le permitirá cubrir con las necesidades 

básicas, es por ello que es importante brindar la solución respectiva, por ese motivo es 

necesario que el adulto mayor tenga conocimiento de cada una de las normativas que 

el estado basado en la defensa de los derechos que corresponden al adulto mayor, 

mediante el Instituto de Estadística y Censo (INEC) proporciona información que la 

situación económica es baja en la parroquia Llacao existiendo una población total de 

5.326 habitantes, por lo que manifiesta que 2.169 (40,7%) que no son pobres mientras 

que 3.157(59,3%) si lo son. (Instituto Nacional de Estadística y Censos, 2010). 
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La investigación se realizará con el propósito de analizar la situación 

socioeconómica y los servicios sociales que le corresponden al adulto mayor, de 

manera que este tema no se ha realizado con anterioridad, tampoco se ha evaluado la 

situación en la que se encuentran los adultos mayores de la parroquia, mediante un 

procedimiento de observación participante se ha dejado de lado el apoyo hacia los 

mismos por diferentes motivos como por ejemplo en el ámbito de política, y es así, que 

no se otorgó la ayuda necesaria ni mucho menos se brindaba apertura para la creación 

de proyectos sociales, recreativos y de emprendimiento para los adultos mayores, es 

por eso que  la iniciativa es concienciar a la población para que brinden espacios de 

acogida y recreación para el adulto mayor, para consolidar la relación de autoridades 

con la población vulnerable, identificando necesidades, brindando el apoyo necesario 

en situaciones que se encuentren al alcance de llegar a solventar y sobre todo servir al 

adulto mayor para que esta etapa no sea discriminatoria sino sea inclusiva. 

El tema de investigación tiene un gran interés porque demostrará todos los 

beneficios que el adulto mayor puede obtener desde el momento que pasa a la etapa de 

envejecimiento donde el estado se convierta en un eje fundamental, que mediante cada 

una de las normativas que se planteen, se incluya y priorice el bienestar del mismo, que 

no se vele por el interés político de los representantes locales sino más bien se presente 

una intervención inmediata en la problemática presentada del adulto mayor con la 

finalidad que se den apertura a nuevas investigaciones  donde garantice una promoción 

tanto a nivel provincial, nacional como internacional demostrando la capacidad y la 

responsabilidad de ofrecer un mejor beneficio y servicio para el adulto mayor, al darse 

esta investigación los beneficiarios serán los adultos mayores, las autoridades del GAD 

Parroquial y la comunidad en sí mismo porque tendrán conocimiento sobre la 

problemática que ha transcurrido desde años atrás y asimismo, la solución que se 

proporcionara mediante los servicios sociales que se otorgan a los adultos mayores lo 

que llevará tener un mayor realce porque permitirá tener información de varias 

instituciones para dejar marcado un precedente y la investigación se la puede realizar 

de diferentes perspectivas que conllevan al éxito y al progreso de una población 

esperando tener una gran acogida con excelentes resultados de la investigación; con 
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una evaluación respectiva y sobre todo demostrar a diferencia de lo que sucedía con 

anterioridad a lo que será una realidad diferente para el adulto mayor. 

1.7. Objeto de estudio 

 

Profesión Objeto de Estudio 

Trabajo Social 1. Procesos sociales 

 

1.8. Campo de Acción 

 

Profesión Objeto de Estudio Campo de acción  

Trabajo Social 1. Procesos sociales 

 

1. Grupo de adultos mayores de la 

parroquia Llacao 

 

 1.9. Línea de investigación 

 

Problemática de grupos vulnerables de la sociedad 

1.10. Hipótesis 

  

La política pública de transferencia monetaria no contributiva es un factor de riesgo 

para la situación socioeconómica del adulto mayor.  

1.11. Objetivos  

       1.11.1 Objetivo general 

 

Determinar las políticas públicas de transferencia monetaria no contributiva y su 

incidencia socioeconómica en el adulto mayor de la Parroquia de Llacao en el periodo 

de septiembre 2019 – febrero 2020. 
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1.11.2. Objetivos específicos  

 

- Describir la política de transferencia monetaria no contributiva del Estado  

- Identificar la situación socioeconómica de los adultos mayores beneficiados de 

las políticas publicas  

- Desarrollar un proyecto social de emprendimiento para los adultos mayores de 

acuerdo a su situación socioeconómica  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

 

“Superando desigualdades hacia sociedades más inclusivas” (Muñoz Pogossian & 

Barrantes, 2016). 

La investigación que se realizará sobre la política pública de transferencia monetaria 

no contributiva y su incidencia socioeconómica en la Parroquia Llacao, cuenta con un 

antecedente, la autora realizó practicas pre-profesionales en el área de la comunidad, 

que se llevó a cabo en el periodo de marzo – agosto 2019, conjuntamente con el 

Gobierno Autónomo Descentralizado Parroquial (GAD) y el departamento de 

Promoción Social a través de la reinserción social del adulto mayor. 

Este proceso se realizó mediante actividades sociales organizadas por el GAD y 

ejecutadas por la estudiante practicante al nivel de los distintos barrios de la parroquia, 

de la misma manera con la aplicación de una ficha social lo que permitió conocer sobre 

los servicios sociales y las necesidades que presentaban el grupo de atención prioritaria, 

asimismo, se contaban con diversas causas como: un alto índice de abandono por parte 

de las familias también, las condiciones de salud desmejoradas y sobre todo no 

contaban con una ayuda necesaria para poder satisfacer las necesidades básicas.  

Es por ello que la experiencia a través de las practicas pre-profesionales motivaron 

a la autora a realizar un estudio a profundidad sobre los servicios sociales, los mismos 

que son otorgados por el estado a las personas que a partir de los 65 años de edad 

empieza la etapa de envejecimiento, por ende, a través de la investigación que se realizó 

con anterioridad  permita trascender  y avanzar en el actual estudio con la intervención 

necesaria para el grupo de adultos mayores de la parroquia Llacao. 
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2.1. ESTADO DE ARTE 

 

 El estudio de la política pública se ha generado a través de los programas y 

proyectos que se han otorgado mediante el gobierno nacional, ejerciendo la función de 

ayuda para los grupos de atención prioritaria, en este caso sobre la situación de apoyo 

acerca de los servicios sociales y en relación a los estudios comparativos que generan 

un apoyo para la investigación que se realizará sobre la transferencia monetaria no 

contributiva en el adulto mayor. 

Es decir, tiene semejanza con “Transferencias de ingresos para la erradicación de la 

pobreza de la CEPAL” (UNASUR&CEPAL, 2019) porque manifiesta sobre el índice 

del servicio social que es concedido en el Ecuador, refiriéndose al  Bono de Desarrollo 

Humano, quien forma parte del Programa de Protección Social (PPS) del Ministerio de 

Inclusión Económica y Social (MIES),(…) y es otorgado a las familias de bajo recursos 

económicos, familias, quienes están conformadas con niños menores de 16 años, así 

como a adultos mayores y personas con discapacidad. Las mismas transferencias 

monetarias que se entregan por medio de la red de bancos privados. 

Asimismo, UNASUR señala que, “La erradicación de la pobreza y la lucha por una 

mayor igualdad son ingredientes clave en la construcción de sociedades democráticas, 

justas y prósperas” (UNASUR&CEPAL, 2019), los mismos que forman parte de los 

objetivos con la finalidad de realizar acciones que permitan avanzar sobre la inclusión 

social, la igualdad y el respeto como principios de los derechos humanos para el grupo 

de atención prioritaria. 

El estudio de la transferencia monetaria no contributiva tiene similitud con los 

servicios sociales que son bases fundamentales que son creados para beneficio de los 

grupos de atención prioritaria (adultos mayores), de la misma manera todo lo equivale 

al apoyo de las entidades encargadas para otorgar la ayuda necesaria en diversos casos 

que se presenten; el estudio de “La Vulnerabilidad de América Latina y el Caribe ante 

los desastres” (Naciones Unidas, 2019), manifiesta la importancia sobre todos los 

desastres que implican tanto para la humanidad como material, todo esto conlleva al 
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resultado del consumo lo que llevará al agotamiento de los recursos, relacionando al 

impacto económica a nivel social y personal. 

Es importante mencionar las causas y consecuencias de los desastres que se dan 

constantemente a nivel mundial y que representa un peligro a nivel nacional, de la 

misma manera otorgando las distintas soluciones respectivas al generar diversos 

programas y proyectos con la finalidad de velar por el bienestar de la humanidad en 

general y de las personas que más lo necesitan. 

 La investigación tiene referencia con el  estudio  de “Gasto social no Brasil: 

programas de transferencia de renda versus investimento social” (Lavinas, 2007) 

porque hace una comparación respectiva del estudio de la transferencia monetaria no 

contributivas y la relación del sistema social demostrando la capacidad de promover 

una equidad ante las desigualdades que se presentan en el sistema focalizado en el 

modelo de tratar de combatir la pobreza, demostrando ser un claro ejemplo para los 

demás países a nivel de Latinoamérica. 

Es de gran importancia mencionar las investigaciones que se encuentran enlazadas, 

de tal modo, Nora Lustig señala que “El impacto del sistema tributario y el gasto social 

en la distribución del ingreso y la pobreza en América Latina: Argentina (…), Ecuador, 

(…) y Venezuela. Una aplicación del marco metodológico del proyecto ”Compromiso 

con la Equidad (CEQ)” (Lustig, 2017); tiene semejanza con el trabajo de investigación 

porque hace referencia a la política pública que aplican los distintos países latinos con 

la finalidad de crear programas que permitan la erradicación de la pobreza otorgando  

igualdad para la población vulnerable. 

    Asimismo, tiene similitud con el estudio de “Programas de transferencias 

monetarias a las familias: Las experiencias de Argentina, Bolivia, Brasil y Chile” (Arza 

& Chahbenderian, 2019)  porque manifiesta sobre sobre los programas de transferencia 

monetarias que van destinados a la población vulnerable, convirtiéndose en una base 

que se debe aplicar en América Latina, principalmente otorgando un beneficio a las 

familias quienes constan en el sistema de seguridad social haciendo énfasis en la ayuda 

respectiva que necesitan las mismas y que se encuentran en un proceso de desigualdad 
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con el fin de luchar por el bienestar e igualdad de familias a través del sistema de 

transferencia monetarias no contributivas. 

La política pública de transferencia monetaria no contributiva tiene relación con 

“Políticas de transferencia monetaria condicionadas caso: Argentina y Colombia” 

(Corbella & Calle Espinosa, 2017); por motivo que se crean estrategias contra la 

pobreza, asimismo, Argentina cuenta con el programa de Asignación Universal, 

mientras que, Colombia Familias en Acción, no obstante la similitud porque Ecuador 

también ha demostrado la habilidad de creación de políticas públicas de Transferencias 

monetarias no contributivas que en relación son programas y servicios sociales que 

otorgan a los grupos que se encuentran en situación vulnerable, con la finalidad de 

otorgar la ayuda necesaria para la satisfacción de las necesidades básicas diarias que 

presentan la población adulta mayor. 

2.2 TEORÍAS UTILIZADAS EN LA INVESTIGACIÓN 

 

La teoría funcionalista se trata sobre la explicación de los fenómenos sociales por la 

función que representan cada una de las instituciones en la sociedad en general, hace 

énfasis en el cambio social particular que promueva un equilibrio estable en el sistema 

frente a las adversidades que se presenten con los individuos y la sociedad que 

intervienen, es decir, al presentarse un favorable resultado del cambio se considera 

funcional y correcto en el accionar establecido por las sociedades. 

Ezequiel Ander-Egg reconoce al funcionalismo como: “la corriente de la sociología 

y de la antropología que, como modo de análisis, explica los fenómenos sociales y 

culturales (…), como un conjunto de partes relacionadas y mutuamente 

interdependientes” (Ander-Egg, 2011, pág. 154). 

    A través de la teoría funcionalista se accederá al estudio de la función de los 

adultos mayores y las necesidades que presentan en al ámbito social, asimismo, todos 

los requisitos que son necesarios para el servicio de transferencia monetaria no 

contributiva pertinente al que el estado genera. Asimismo, la funcionalidad que con 

respecto a tales necesidades presentadas por Parsons son estudiadas según el macro 
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funcionalismo que tomaría como muestra de estudio del grupo total de adultos mayores 

de la parroquia Llacao tal como una unidad de análisis a través de los sistemas social, 

personalidad y cultural. 

Paul Oquist y Oscar Oszlak señala que: 

“El análisis funcional se invoca generalmente en ciencias sociales para explicar un 

tipo de fenómeno caracterizado por su relativa persistencia, tal como una actividad 

social o un modo de comportamiento recurrente en individuos, grupos o sociedades 

totales, que se evidencia en rasgos psicológicos, mecanismos fisiológicos, pautas 

culturales o instituciones sociales” (Oquist & Oszlak, 2020, págs. 5-6). 

 Se trata sobre la contribución que la actividad que efectúa a favor de la 

supervivencia, la adaptación o el desarrollo de la unidad social de la que tiene lugar; el 

mismo que es esencial para la supervivencia o la integración del adulto mayor. Por lo 

tanto, se trata de interpretar un patrón de comportamiento o una institución 

sociocultural mediante la determinación del rol que la población adulta mayor ejerza 

en el sistema como una entidad de funcionamiento y así, la medida en que puedan 

satisfacer las necesidades diarias de los mismos. 

Es importante la teoría funcionalista porque permite tener la imagen de la sociedad 

en todas las versiones adoptando desde una postura que trasciende en la vida de los 

adultos mayores donde demuestran cual es la función de la interrelación frente a la 

sociedad, asimismo, expresando la capacidad de cumplir con todas las diferentes tareas 

que sean puestas en la vida de la población adulta mayor haciendo énfasis a nivel 

personal, social y cultural. 

Talcott Parsons menciona que: 

 “La teoría funcionalista de Parsons no simpatizaba con una concepción positivista 

de las ciencias sociales. Hizo hincapié en lo erróneo de esta postura, porque no creía 

que recogiera el carácter intencionado de la acción humana, lo que se necesita es una 

teoría que tenga en cuenta el hecho de que las personas tienden a un objetivo y que, al 

mismo tiempo, están condicionadas” (Calderón Hérnandez, 2020, pág. 4). 
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Los servicios sociales forman parte de un programa de ayuda para los grupos de 

atención prioritaria, formando parte de la ayuda social y humanitaria para los sectores 

vulnerables, es decir que el autor antes mencionado estaba en contra de la acción 

humana porque su postura se presenta de manera que el ser humano debe fijarse hacia 

un objetivo condicionado pero no humanitario, por lo tanto, los condicionamientos son 

desfavorables porque no aportan a la ayuda social por parte de las diferentes entidades 

cumplen el rol de beneficiar a la población adulta mayor para su desarrollo integral y 

bienestar social. 

   La teoría humanista se trata sobre la autorrealización del ser humano, por ende, 

demuestra características sobre autonomía y responsabilidad en las decisiones para el 

futuro desarrollo personal en los diversos ámbitos que sean necesarios, asimismo, se 

debe estudiar d a la persona de manera global refiriéndose a los pensamientos, 

sentimientos y acciones humanas que forman parte de un todo. Además, basado en el 

contexto interpersonal se caracteriza por la búsqueda del sentido y valores que son 

principios fundamentales para el desarrollo de la persona en la sociedad. 

El estudio de la política pública tiene relación con la teoría humanista porque “se 

relaciona con la persona como un ser que busca la autorrealización a través de un 

proyecto o existencia que dote de contenido su vida” (Carrillo, 2006, p. 300). 

     Es decir, que a través de esta teoría se manifiesta sobre el trato que se va a derivar 

para el grupo de adultos mayores sobre la participación activa que se deberá fomentar 

mediante diversas acciones, programas y servicios que sean destinados para los 

mismos, al llevar un trabajo conjuntamente de las autoridades pertinentes con la 

población estudiada, basándose en el procedimiento de entender de la mejor manera y 

con esta acción poder ejercer un cambio positivo que pueda transformar la vida del 

adulto mayor. 

     De la misma forma, se deberá generar un espacio donde el adulto mayor  

transforme su búsqueda de metas para alcanzar todos los propósitos que sean favorables 

en el transcurso de la etapa de envejecimiento, asimismo, brindar  toda la apertura para 

cuando se presente en el adulto mayor algún tipo de inconveniente en algún ámbito de 
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su vida  y éste pueda ser solucionado de  manera correcta, siendo que se conduzca a la 

situación de libertad y no de opresión a través de un proceso de cambio y de ayuda que 

sea otorgado del estado para esta  población. 

Señala Maslow (1908-1970) denominó a esta tendencia como la «tercera fuerza» 

(en psicología), señalando así su rechazo a un tiempo del conductismo y del 

psicoanálisis ( Viscarret Garro, 2020, pág. 15). 

Por lo antes expuesto, expresa que existe una gran diferencia entre la teoría 

humanista con el conductismo y psicoanálisis por motivo que la primera busca el 

progreso del ser humano llevándolo hacia la realización en todos los aspectos de la vida 

mientras que el conductismo trata de explicar empíricamente sobre el comportamiento 

de la persona frente a diversas situaciones y el psicoanálisis sobre un punto de vista 

desde la realidad que no son constatables; es por ello que no expresa ningún tipo de 

relación para llegar a la autorrealización en diferentes campos. 

De tal modo, el adulto mayor antes de comenzar la etapa de envejecimiento ha 

presentado muchas situaciones personales, emocionales y sociales en el diario vivir 

antes de llegar a la etapa de autorrealización, por ejemplo al ser negativas han tratado 

de superarlas buscando la mejor manera de salir de las mismas y al ser positivas 

demuestran sobre la satisfacción de haberlo logrado y así demuestran a familiares, 

amigos y vecinos sobre la verdadera razón de perseverar en las dos situaciones para 

llegar el cumplimiento de los objetivos propuesto desde su juventud hasta su etapa de 

vejez. 

La teoría humanista tiene un punto de comparación con trabajo social porque se 

refiere al trabajo que se realiza más que seguir un manual o una estructura determinada, 

por lo tanto, se presenta como un trabajo conjunto en la intervención que es realizada 

para el progreso del usuario en los distintos ámbitos de la vida; asimismo, representa 

al respeto y apoyo que se brinda en el caso respectivo sin hacer imposiciones sobre el 

suceso presentado sino, que demuestra la dedicación, el trabajo en conjunto y la 

comunicación para llegar a la finalización del mismo buscando un resultado favorable 

hacia la importancia del servicio y ayuda desinteresada hacia quien más lo necesita. 
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2.3 QUÉ ES POLÍTICA PÚBLICA? 

 

Las políticas públicas son acciones de gobierno con objetivos de interés público que 

surgen de decisiones sustentadas en un proceso de diagnóstico y análisis de factibilidad, 

para la atención efectiva de problemas públicos específicos, en donde participa la 

ciudadanía en la definición de problemas y soluciones. (Corzo, 2014, p. 1). 

Es decir, que por políticas públicas se entiende que son programas, proyectos que 

un gobierno establece para favorecer a quienes más lo necesitan, en este caso se refiere 

a la atención que debe ser ejecutada en beneficio del adulto mayor, en base de un 

problema o situación determinada con la finalidad de dar una respuesta favorable y que 

esté orientada a todos los sectores vulnerables. 

- Las Políticas Públicas tienen la potencialidad de resolver problemas 

concretos, de promover integración social: es decir, permitir que la gente 

viaje en el “mismo avión.” Este último término hace referencia también a la 

búsqueda de la equidad, ya que, si bien es cierto que una propuesta de 

política puede beneficiar a unos y perjudicar a otros, se debe tener en mente 

a la mayoría que es quien decide en una democracia, sin menospreciar claro 

está, a las minorías. 

- En la realidad de los países, las Políticas Públicas ni son siempre tan públicas, 

ni siempre responden a las necesidades de las personas a quienes están 

supuestamente dirigidas. 

- Debido a que las Políticas Públicas son una arena de contienda entre actores 

sociales con intereses y agendas particulares, el carácter más o menos 

público depende de cuán capaces sean de “agregar demandas” de los grupos en 

cuestión, y a la forma de dar respuestas satisfactorias a los respectivos intereses 

y agendas. 

- No podemos negar la intervención de las preferencias grupales y personales que 

en ocasiones predominan. Siendo esto algo que perjudica, obstaculiza y daña a 

la clara visión del concepto de lo público y a su vez en la traducción del 

bienestar social. 
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- Si las Políticas Públicas han de responder a las necesidades de las personas, es 

necesario que éstas se lleven a cabo en función de lo establecido, al menos, los 

criterios de oportunidad, calidad y transparencia. Para lograr esto se necesita la 

participación integra de todos los actores y a su vez la preocupación final hacia 

la sociedad. (Ruiz López & Cadénas Ayala, 2019). 

Es importante mencionar el trabajo que se desarrolla para crear las políticas 

públicas, haciendo referencia al apoyo en diversas situaciones que presentan los grupos 

de atención prioritaria, siendo un ideal por parte de las autoridades nacionales como 

gubernamentales el desarrollo e implementación sobre servicios que generen 

beneficios para el sector vulnerable, por lo tanto los adultos mayores cuentan con los 

servicios sociales otorgados por el estado a través de entidades que proporcionar detrás 

de un profundo estudio para generarlo, asimismo, la ventaja es la creación y desarrollo 

para la búsqueda del bienestar integral de la población adulta mayor mientras que, las 

desventajas se presentan en mayor cantidad por motivo, que en diversos casos las 

autoridades no contribuyen para que el procedimiento sea de forma positivo por el 

contrario hacen que genere un interés propio, no generan participación social sino, 

solamente que la oligarquía se presente como el mayor de los poderes políticos que da 

paso a que se convierta en vulneración de derechos para quienes más lo necesitan. 

   2.4 Política pública generada por el Ministerio de Inclusión Económica        y 

Social (MIES) 

 

El Ministerio de Inclusión Económica y Social, (MIES), es una entidad pública que 

ejerce rectoría y ejecuta políticas, regulaciones, programas y servicios para la inclusión 

social y atención durante el ciclo de vida, con prioridad en la población más vulnerable 

en niñas, niños, adolescentes, jóvenes, adultos mayores, personas con discapacidad y 

aquellas personas que se encuentran en situación de pobreza, para de fortalecer su 

movilidad social y salida de la pobreza. Esta publicación sintetiza de forma didáctica 

la información necesaria para que las y los ciudadanos se informen y utilicen los 

servicios institucionales para alcanzar una sociedad más equitativa, justa e inclusiva. 

(Ministerio de Inclusión Económica y Social, 2019, p. 1). 
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Es decir, se trata de una entidad que a través del estado se encarga de ofrecer 

servicios sociales a los grupos de atención prioritaria, puesto que, generan beneficios 

en este caso a los adultos mayores que acuden desde la parroquia Llacao asimismo, 

recurren a un intermediario como lo es el GAD Parroquial, que por diversos motivos 

transcurren situaciones inesperadas en el diario vivir, por haber culminado su fase de 

trabajo y empezar su etapa de envejecimiento, convirtiéndose en un ente de conexión 

entre la política pública de transferencia monetaria no contributiva y el grupo de 

personas adultas mayores. 

A través del Ministerio de Inclusión Económica y Social fundamenta la política 

pública para la población adulta mayor desde un enfoque de derechos y define tres ejes 

para este grupo prioritario de atención: 

- Inclusión y participación social, considerando a las personas adultas mayores 

como actores de desarrollo familiar y social. 

- Protección social, que permite asegurar una protección destinada a prevenir o 

reducir la pobreza, vulnerabilidad y la exclusión social. 

- Atención y cuidado, a través de la operación de centros gerontológicos 

públicos y privados en articulación interinstitucional y con redes comunitarias. 

(2018, p. 11). 

Es de gran importancia mencionar los ejes que son participes en los servicios de 

atención que el estado brinda a través del Ministerio de Inclusión Económica y Social 

(MIES); dirigidas para las personas Adultas Mayores, de tal manera que explican su 

función al momento de ejecutar en los distintos campos donde se establezca el adulto 

mayor o grupo de atención prioritaria, el mismo que ofrece un servicio dando 

cumplimiento a las políticas públicas que se generan para la implementación de la 

seguridad, atención y cuidado de los mismos. 

Asimismo, menciona el campo de acción donde se enfoca la aplicación de las 

políticas públicas estableciéndose como ejes principales para que las entidades que se 

encuentran en los diversos lugares del país tomen como carta fundamental brindar el 

apoyo que requiere la población vulnerable, otorgando un beneficio a las personas 
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adultas mayores, en la parroquia Llacao no se fundamenta con el apoyo de la familia 

sino, con la ayuda que el GAD parroquial fomenta a través del departamento de 

promoción social con la finalidad de establecer un desarrollo inclusivo, integral y de 

bienestar para el adulto mayor. 

   2.4.1 Tipos de Ejecución de Servicios de Atención y Cuidado 

 

Servicios administrados directamente por el Ministerio de Inclusión Económica y 

Social (MIES), mismos que prestarán el servicio a las personas adultas mayores que 

requieren protección especial temporal o definitiva, que no pueden ser atendidos por 

sus familiares, carecen de residencia, de referentes familiares, están en abandono y/o 

están en condiciones de alto riesgo. 

Servicios administrados por Gobiernos Autónomos Descentralizados, 

Organizaciones de la Sociedad Civil, Organizaciones Religiosas u otros con quienes el 

MIES suscribe convenios de cooperación. En estos casos las unidades de atención 

deberán, atender los casos referidos por el MIES y priorizar el servicio para las 

personas adultas mayores que requieren protección especial temporal o definitiva, que 

no pueden ser atendidos por sus familiares, carecen de residencia, de referentes 

familiares, están en abandono y/o están en condiciones de alto riesgo. 

Servicios administrados por otras instancias del sector público que cuentan con 

financiamiento propio y con el respectivo permiso de funcionamiento otorgado por el 

MIES. 

Servicios administrados por personas naturales, Organizaciones de la Sociedad 

Civil, Organizaciones Religiosas u otras instancias del sector privado con el respectivo 

permiso de funcionamiento otorgado por el MIES. (2018, págs. 12-13) 

Es decir, los tipos de ejecución son las entidades encargadas de velar por la 

protección y bienestar al grupo de atención prioritaria, por lo tanto se refiere 

principalmente al MIES quien se encarga de prestar servicios sociales desde el primer 

momento que acuden para recibir ayuda en este caso a los adultos mayores de la 

parroquia Llacao; seguidamente de las entidades gubernamentales quienes cumplen 
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con la función de salvaguardar a la población a quien representa, después de un 

diagnóstico respectivo para conocer las problemáticas que se suscitan dentro de la 

parroquia y de la misma manera brindar todo lo necesario en cada uno de los casos que 

necesiten ya sea por parte del gobierno autónomo descentralizado quien realiza un 

enlace con las entidades nacionales para evitar los riesgos que se presentan en el diario 

vivir del adulto mayor. 

  Además, se cuenta también con las entidades públicas quienes ejercen la función de 

ayuda para los adultos mayores donde el financiamiento es propio para todas las 

actividades que se ejecuten dentro de un período establecido pero al momento de 

crearse la misma deberá contar con los permisos establecidos por el Ministerio de 

Inclusión Económica y Social, por ultimo existen entidades privadas que son llamadas 

organizaciones de ayuda como por ejemplo  las organizaciones religiosas que para ser 

partícipes de la protección y ayuda que brindan al sector vulnerable tiene que ser 

abalado por el MIES para que se ejecute de manera correcta al momento de ofrecer 

todos los servicios sociales que deben ser establecidos en este caso para los adultos 

mayores.     

2.4. 2 ARTICULACIONES DE BENEFICIO SOCIAL AL ADULTO 

MAYOR 

 

- Articulación intersectorial: coordinación y cooperación de sectores 

organizacionales, colectivos, productivos y multilaterales, los cuales son 

participes de la implementación de políticas públicas a través de planes, 

programas y/o proyectos en favor de un grupo determinado según su relación. 

- Articulación institucional: mesas técnicas articuladas interinstitucionalmente, 

con el fin de compartir intereses para el desarrollo y la ejecución de acciones en 

beneficio de grupos vulnerables o ciudadanía en general. (2018, p. 15). 

Es decir, que la atención de parte del Ministerio de Inclusión Económica y Social a 

las personas adultas mayores se fundamenta en la prestación de espacios seguros, 

integrales, equitativos e inclusivos; al que los mismos acuden por un servicio social, de 

modo que ayude a cubrir las necesidades básicas fundamentales del diario vivir en la 
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parroquia Llacao. Acaparando el involucramiento de diferentes sectores e instituciones 

como, por ejemplo: los colectivos, organizaciones, los ministerios, los gobiernos 

autónomos descentralizados y asociaciones que cumplen un rol fundamental y 

responsable en la ejecución de cada una de las políticas públicas que se implementan 

en beneficio del adulto mayor a nivel nacional, provincial, cantonal y parroquial. 

El programa se opera a través de las siguientes transferencias monetarias no 

contributivas son: 

2.4.3 Bono de desarrollo humano 

 

Consiste en una transferencia monetaria condicionada mensual de USD 50,00 

conceptualizada para cubrir vulnerabilidades relacionadas a la situación económica del 

núcleo familiar. 

Se encuentra dirigida al representante de las familias que viven en condiciones de 

mayor vulnerabilidad, según el índice de clasificación socioeconómica del Registro 

Social 2013 (extrema pobreza y en la banda de pobreza determinada para protección 

[28.20351 puntos]), de preferencia a la mujer jefa de hogar o cónyuge, o en aquella 

persona que tenga como responsabilidad las decisiones de compra. 

Esta transferencia se encuentra condicionada al cumplimiento de 

corresponsabilidades por parte de las familias en: salud, educación, vivienda, 

erradicación del trabajo infantil y acompañamiento familiar. (Ministerio de inclusión 

económica y social, 2019) 

Los servicios sociales establecidos para los adultos mayores son los siguientes: 

 2.4.4 Bono de desarrollo humano variable 

 

Con el objeto de mejorar los niveles de vida de los núcleos familiares con hijos 

menores de edad y romper con la transmisión intergeneracional de la pobreza, se 

estableció un componente variable en función del número de hijos menores de edad, 

de aquellos núcleos familiares que reciben el Bono de Desarrollo Humano que se 
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encuentren en condiciones de extrema pobreza conforme el índice del Registro Social 

2013 [hasta 18 puntos]. 

El Bono de Desarrollo Humano, por efecto del componente variable y dependiendo 

de la conformación del núcleo familiar, será hasta por un monto máximo de USD 150 

mensuales. 

2.4.5. Pensión para Adultos Mayores 

 

Consiste en una transferencia monetaria mensual de USD 50,00 dirigida a las 

personas de 65 años en adelante, que no acceden a cobertura de la seguridad social 

contributiva, con el fin de cubrir carencias económicas y gastos que demandan las 

vulnerabilidades que se acentúan por la edad. 

2.4.6 Pensión Mis Mejores Años 

 

Con el objeto de aportar a la cobertura universal de la seguridad y reducir la 

desigualdad de ingresos de personas adultas mayores, se planteó aumentar la pensión 

no contributiva de USD 50 a USD 100 a los adultos mayores identificados en 

condiciones de extrema pobreza conforme el índice del Registro Social 2013 [hasta 18 

puntos]. 

2.4.7 Pensión para Personas con Discapacidad 

 

Consiste en una transferencia monetaria mensual de USD 50,00 dirigida a las 

personas con discapacidad igual o mayor a 40% establecida por el Ministerio de Salud 

Pública, que no acceden a cobertura de la seguridad social contributiva y que no son 

titulares de derecho del Bono Joaquín Gallegos Lara, con el fin de cubrir carencias 

económicas y gastos que demandan la condición de discapacidad. 

          2.4.8 Bono Joaquín Gallegos Lara 

 

Mejorar las condiciones de vida, atención y cuidado de personas con discapacidad 

física, intelectual y psicosocial severa, con enfermedades catastróficas, raras y 
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huérfanas y menores de 14 años viviendo con VIH-SIDA, en condición socio 

económica crítica.” (2019, p. 1) 

En el estudio sobre la política pública de transferencia monetaria no contributiva y 

su incidencia socioeconómica en el adulto mayor de la Parroquia Llacao, se relaciona 

con la teoría funcionalista y la teoría humanista; por consiguiente se recalca la conexión  

del tema con las corrientes teóricas metodológicas porque manifiesta una óptica 

analítica e interventiva, a través de los marcos filosóficos e ideológicos que se 

presentan en el mundo social  en la historia del sujeto y objeto que forman parte 

constitutiva de un todo.  

 La política pública de transferencia monetaria no contributiva hace referencia a la 

protección de los grupos de atención prioritaria, fomentadas por autoridades ejecutivas 

de un estado que, a partir de la creación, por lo tanto, constan como servicios sociales 

establecidos para brindar seguridad y defensa hacia la población vulnerable. Además, 

forman parte esencial de las leyes que rigen velar por el bienestar de la sociedad, 

haciendo énfasis en quienes más lo necesitan en este caso, el grupo de los adultos 

mayores de la parroquia Llacao que constan como población vulnerable de tal manera, 

cuando termina la etapa de trabajo y remuneración recurren para ser beneficiarios del 

mismo, presentando una condición de abandono por parte de las familia y diversas 

circunstancias en el transcurso de la etapa de envejecimiento; asimismo, la población 

adulta mayor de la parroquia cuenta con una alta frecuencia de recibir la pensión mis 

mejores años por presentar condiciones de vulnerabilidad seguidamente, de la pensión 

adultos mayores que acceden las personas adultas mayores que no cuenta con una 

cobertura de la seguridad social contributiva con la finalidad que sea una ayuda 

brindada por las entidades encargadas para beneficio de los adultos mayores de la 

parroquia de Llacao. 

2.5 Ecuador es un referente mundial en la construcción de políticas públicas 

 

La política pública que generan los servicios sociales para la población vulnerable 

son necesarias para que un gobierno las implemente, ejecute y desarrolle mediante 
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programas, proyectos y servicios que otorguen una garantía para los adultos mayores 

que sean beneficiarios del que sea destinado para que proteja de la manera adecuado 

enfrentando todos los obstáculos y situaciones negativas por las que pase un país pero 

mientras cuente con una efectividad en sus acciones podrá ser principal en referencia  

a la  ayuda social a través de las diferentes entidades que brindan protección en casos 

de vulnerabilidad. 

La secretaria nacional de planificación y desarrollo menciona que:  

“Las políticas públicas son directrices generales que impulsa un gobierno para respetar, proteger y 

realizar los derechos de las personas, de forma individual y colectiva. En el marco del nuevo Estado 

constitucional de derechos y justicia las políticas públicas buscan garantizar todos los derechos y el buen 

vivir de las ecuatorianas y ecuatorianos” (Secretaría nacional de planificación y desarrollo, 2019, p. 1). 

 

Es decir, las acciones generadas para el bienestar de los grupos de atención 

prioritaria son fundamentales la protección los derechos que constan en la constitución 

sobre una calidad de vida estable para quienes presentan situaciones de vulnerabilidad, 

asimismo, es importante todas las iniciativas que el gobierno promovió para obtener 

una sociedad más justa e igualitaria relativamente sobre los derechos y 

responsabilidades dentro de la importancia cumpliendo con todas las expectativas para 

la población adulta mayor. Por lo antes expuesto, el Ecuador través de la guía de 

formulación de políticas públicas sectoriales hace referencia a partir de un estudio para 

conocer las condiciones que presentan cada uno de ellos, de la misma manera, los 

instrumentos que son necesarios para el proceso de creación y ejecución, las estrategias 

que se deben generar para buscar una alta probabilidad de obtener un resultado 

favorables para la población vulnerable, demostrando con la creación de programas y 

proyectos que ofrecen el beneficio de pertenecer al grupo ya antes mencionado con la 

finalidad de cumplir con el objetivo de garantizar la igualdad y no la discriminación 

dentro de la sociedad. 

Asimismo, la planificación de cada una de las políticas públicas, el proceso de 

caducidad, la preparación sobre los aspectos positivos y negativos que proporcionan 

las mismas y finalmente la incorporación para cumplir conjuntamente con la difusión 
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de las mismas hacia la población que requiera de los servicios sociales que son parte 

esencial para el buen vivir del grupo de los adultos mayores que habitan en la parroquia 

Llacao. 

2.6 Justificación para la intervención del estado 

 

Forma parte de la justificación de las políticas públicas Proceso de reforma del 

Estado Paradigma de gestión burocrática - tradicional – Control de los insumos 

(número de funcionarios, gastos autorizados, etc.) – Cumplimiento detallado de normas 

y procedimientos definidos centralmente – Logro de productos (número de 

inspecciones, viviendas o atenciones) Modelo de Gestión de Nueva Gerencia Pública 

– Medición de Resultados – Participación Ciudadana y Transparencia – Dimensiones 

Cualitativas de la Gestión – Ciudadanos pueden evaluar calidad, cantidad y 

oportunidad de los bienes y servicios recibidos  

Fundamentado en el Consenso de Washington tiene implicaciones sobre cómo se 

diseña, y cómo se implementa las políticas públicas: 

 Gestión por resultados  

- Es una estrategia de gestión cuyo objetivo principal es mejorar el desempeño del 

gobierno en relación a los resultados – mejorar la eficiencia (relacionar el 

presupuesto con resultados) y – mejorar la eficacia (relacionar los productos con 

los resultados para la ciudadanía) – a través de procesos de aprendizaje al nivel 

de las organizaciones 

Responder a mayores exigencias de rendición de cuentas en relación a los 

resultados.  

- Niveles nacionales, sectoriales, sub-nacionales  

- Nivel de agencia (PE), y de política, programa y proyecto (MML)  

Herramientas de manejo de riesgo, monitoreo y evaluación de desempeño El Estado. 
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 1. Capacidad del Estado de formular e implementar estrategias para alcanzar metas 

económicos y sociales en la sociedad (actores, estructuras, instituciones; interno / 

externo; interacción).  

2. Una administración eficaz con una mínima de burocracia, la probidad en el 

accionar, alto nivel de transparencia y rendición de cuentas en las instituciones públicas 

y el cumplimiento de las leyes (Winchester, 2011) 

Las políticas públicas son específicamente los programas, proyectos u acciones 

encaminadas a la solución de una demanda ya sea local o nacional, de esta forma es 

como se brinda soluciones a las problemáticas sociales, ya sea socioeconómicas, 

laboral, políticas, etc. 

Estas políticas son ejecutadas por el estado a través de cada dirección ministerial a 

cargo; estas son las encargadas de dar el seguimiento y exigibilidad a que se cumplen 

de acuerdo se dicten siendo considerados como instituciones rectoras y ejecutoras de 

las mismas 

Las políticas públicas no solo responden a el conjunto de  decisiones de quien la 

dicta, sino  también a los más vulnerables dependiendo de la necesidad en la que se 

requiera, es así como  el estado dando cumplimiento a la norma jurídica brinda la 

asesoría para que dichas políticas sean ejecutadas de acuerdo a sus objetivos ya que 

cada política pública responde a grupos prioritarios, al comercio, a la industria, al 

transporte y demás instituciones públicas y privadas como también a la sociedad civil 

en el goce de sus derechos son beneficiados. 

Y de forma decisoria decimos que las políticas públicas son las garantistas del 

cumplimento de programas y proyectos donde se busca restringir la demanda todo tipo 

de problemáticas. 
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2.7 Sistema de seguridad social 

 

La Seguridad Social es un sistema público que tiene como objetivo asegurar a la 

población una serie de prestaciones mínimas que la proteja en caso de necesidad, como 

puede ser una enfermedad, ante la situación de desempleo o ante la jubilación. 

El sistema de la Seguridad Social es público, debido a que lo proporciona el propio 

Estado. Los fondos necesarios para financiar estas prestaciones se obtienen de las 

cotizaciones sociales, que son unas aportaciones que realizan tanto los trabajadores 

como las empresas. 

2.8  Modalidad contributiva y no contributiva 

 

Estas aportaciones que hacen empresas y trabajadores permiten definir las dos 

modalidades de actuación de la Seguridad Social: la modalidad contributiva y la no 

contributiva. 

Mientras que la primera requiere cotizar a la Seguridad Social durante un número 

determinado de años para poder recibir la prestación (15 años en el caso de las 

pensiones); las prestaciones no contributivas son más de tipo asistencial y se dirigen a 

todo tipo de personas, hayan cotizado o no (Jimenez, 2017). 

2.9 Previsión Social 

 

     Del latín praevisio, previsión es la acción y efecto de prever (ver con 

anticipación, conjeturar lo que sucederá mediante la interpretación de señales o 

indicios, o bien preparar medios para futuras contingencias). 

Es aquella previsión que se encarga de pronosticar sobre la situación que presenta 

el adulto mayor, por lo que, trata de buscar un plan de acción que se efectuará frente a 

las adversidades haciendo énfasis como un plan que se pondrá en marcha para las 

eventualidades que se presente a los adultos mayores dentro y fuera de la parroquia. 
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Social, del latín socialis, es aquello que pertenece o que es relativo a la sociedad (el 

conjunto de individuos que comparten una cultura y que interactúan entre sí, 

conformando una comunidad). 

Se trata sobre la sociedad humana, la misma que se tiene una relación con los 

individuos que participan, las clases sociales, los problemas que abarca a una persona 

o colectivo, asimismo, se refiere a un beneficio otorgado a la sociedad en general o 

específicamente a un grupo social basado en la acción y apoyo social establecido para 

la protección y seguridad de los mismos. 

Se conoce como previsión social, por consiguiente, a las acciones que buscan 

atender las necesidades de los integrantes de una sociedad. El objetivo de la previsión 

social es lograr un mejoramiento de las condiciones sociales, económicas y humanas 

en general de la población. 

La previsión social se encarga de brindar una protección a aquellas personas que 

están imposibilitadas de obtener un ingreso, ya sea de manera temporal o permanente. 

Estos servicios sociales, por lo tanto, contribuyen a la cobertura de las principales 

problemáticas sociales, como la pobreza, la salud, el desempleo, la discapacidad o la 

vejez. 

Se establece previsión social a la protección y seguridad que establecen las entidades 

basadas en políticas públicas y sociales con la finalidad de ejercer un apoyo social para 

evitar los problemas que se presentan en la sociedad, por ende, los adultos mayores son 

favorecidos mediante los programas sociales que se establecen mediante el gobierno 

nacional para otorgar beneficios en el desarrollo y bienestar del grupo de atención 

prioritaria. 

Puede considerarse que la previsión social es una protección que la propia sociedad 

proporciona a sus integrantes, ya que estas medidas públicas son financiadas con los 

aportes de todos los ciudadanos mediante el pago de impuestos y tributos. Se trata de 

un mecanismo solidario, donde la población económicamente activa ayuda a mantener 

a aquellos que no pueden trabajar. 
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Además, se denomina mutualidad de previsión social a aquélla que se encarga de 

cubrir los temas relacionados con lo laboral y los trabajadores, haciendo referencia al 

desempleo, la jubilación y los riesgos de invalidez o de muerte por accidente. Se trata 

de una entidad sin fines de lucro formada en la solidaridad, que tiene objetivo la 

seguridad social de los participantes. (Porto & Gardey, 2019). 

Finalmente, la previsión social es el conjunto de medios y acciones dirigidas a 

atender las necesidades de los integrantes de una sociedad. Su objetivo es lograr que se 

mejoren las condiciones sociales, económicas y humanas de la población mediante la 

protección de los individuos ante la pobreza, la enfermedad, el desempleo, la 

discapacidad o los problemas derivados de la vejez. La previsión social es una 

protección que proporciona la propia sociedad, ya que estas medidas se financian por 

todos los ciudadanos mediante el pago de impuestos. Se trata de un mecanismo de 

protección solidario, donde la población económicamente activa ayuda a mantener a 

aquellos que no pueden trabajar. 

2.9.1 Previsión social pública (denominada en la mayoría de los países 

Seguridad Social) 

 

El Estado garantiza a las personas que se encuentren dentro de su ámbito de 

aplicación el derecho a la salud, la atención médica, el otorgamiento de una pensión y 

otras prestaciones sociales encaminadas a garantizar el bienestar individual. 

Al ser un conjunto de medios que proporciona el Estado, la Previsión Social Pública 

se canaliza mediante diversas instituciones según cada país. El Instituto Nacional de la 

Seguridad Social de España, el Instituto Mexicano del Seguro Social y el Instituto de 

Previsión Social de Paraguay son algunos ejemplos de instituciones dedicadas a la 

previsión. 

2.9.2 Previsión social complementaria (de carácter privado) 

 

Es un sistema voluntario que se financia a través de aportaciones individuales. En 

este contexto se encuadran los planes de pensiones y los seguros de vida entre otros 
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instrumentos financieros comercializados por entidades privadas y destinados, 

principalmente, al ahorro. (Fundación MAPFRE, 2019). 

2.10 Población Adulta Mayor  

 

 Es importante conocer sobre la población a estudiar en la presente investigación, 

haciendo referencia al grupo de adultos mayores de la parroquia de Llacao, sin 

embargo, la etapa de envejecimiento consiste en: “El intervalo de edad es muy amplio, 

existen varias generaciones. La vejez es un proceso fisiológico de todo ser humano, 

donde se producen cambios físicos, así como psicológicos y sociales. El envejecer es 

un proceso dinámico, gradual, natural e inevitable” (Acera, 2015, p 1). 

Además, se diferencian las etapas en las que se encuentra el adulto mayor, se conoce 

como vejez que iniciaba desde los 40 años pero con el pasar del tiempo el término que 

se utiliza es adulto mayor, anciano o tercera edad a través de lo antes mencionado se 

considera a la vejez positivamente porque se trata sobre la duración de la vida, 

asimismo, se considera a la vejez de manera abstracta después de haber pasado por la 

etapa de la infancia, adolescencia y la edad adulta, al término de la misma empieza la 

etapa de envejecimiento aproximadamente a los 65 años de edad pero claramente 

existen distintas etapas que se pueden considerar a una persona dentro de la etapa de la 

tercera edad: 

De 60 a 70 años – Senectud, de 72 a 90 años – Vejez y Más de 90 años- Grandes 

ancianos (2015, p. 1). 

El inicio de la vejez o tercera edad es a partir de los 65 años. Se considera adulto 

mayor a las personas con edad igual o superior a 60 años o mayores de 50 años cuando 

sus condiciones de desgaste físico, vital y mental así lo determinan (Cardona Arias, 

2012, p. 135). 

Según la OMS las personas de 60 a 74 años son considerados de edad avanzada, de 

75 a 90 años viejos o ancianas, y los que sobre pasan los 90 años se les denomina 

grandes, viejos o longevos. A todo individuo mayor de 60 años se le llamará de forma 

indistinta persona de la tercera edad. (Quintanar Guzman, 2019). 
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Finalmente, se conoce las diversas formas de envejecer que son las siguientes: 

- Envejecimiento patológico: cuando los procesos degenerativos y las 

enfermedades dificultan a la persona su adaptación al entorno. 

- Envejecimiento fisiológico: los procesos degenerativos o las enfermedades no 

le impiden adaptarse a su entorno. La persona envejece de manera positiva, a 

pesar de los cambios que se puedan producir, se va adaptando a su nueva 

situación. (2015, p. 1). 

Es decir, del envejecimiento patológico cuando se presentan situaciones que 

representan un gran dificultad para que el adulto mayor se adapte a un entorno 

determinado, como por ejemplo: la población adulta mayor en su alrededor cuenta 

un ambiente rural, realiza actividades de cultivo y se presenta una enfermedad 

crónica o grave lo que hace recurrir a la familia y la misma al acogerlo llevándolo 

al hogar donde se encuentran es en ese momento que se da un cambio de ambiente 

y no representa una condición de adaptabilidad para el adulto mayor. 

Por último, en la etapa de envejecimiento fisiológico, se refiere a las 

enfermedades que se presentan y permanece en mejores condiciones pero el adulto 

mayor al no adaptarse al ambiente le representa un cambio de actitud y de 

negatividad pero al contar con un impedimento las personas cercanas realizan el 

procedimiento de aceptación y de ayuda para que mejore la condición que presente 

el adulto mayor y una vez finalizado con el diagnostico anteriormente realizado 

podrá regresar a su hábitat correspondiente. 

2.11 DEFENSA PARA EL ADULTO MAYOR 

 

Es importante conocer sobre la protección de la población adulta mayor, por ende, 

la defensa es sinónimo de amparar frente a las situaciones adversas que se presentaran 

en los diversos ámbitos: personal, familiar, social y económico del adulto mayor. Por 

último, se establece todo lo necesario como: leyes que amparen los derechos y 

programas que generen apoyo en la vida del grupo de atención prioritaria en la 

parroquia Llacao. 
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Del latín defensa, la noción de defensa está asociada al verbo defender. Esta acción, 

por su parte, refiere a cuidar, resguardar o conservar algo. La defensa, por lo tanto, es 

aquello que brinda protección de alguna forma o el resultado de defenderse. (Merino, 

2019, pág. 1). 

La defensa se trata sobre la protección que una entidad gubernamental o privada 

genera un trato especial para quienes más lo necesitan, tratándose de brindar una acción 

sobre la población vulnerable, por lo mismo, se relación con la política pública de 

transferencia monetaria no contributiva porque el estado otorga servicios sociales para 

proteger a la población adulta mayor en los diferentes ámbitos para velar por el 

bienestar y desarrollo integral de los mismos. 

2.12. Salud para las personas adultas 

 

El estilo de vida, o sea el tipo de hábitos y costumbres que posee una persona, puede 

ser beneficioso para la salud, pero también puede llegar a dañarla o a influir de modo 

negativo sobre ella. En grandes rasgos, la salud puede reconocerse y analizarse desde 

dos perspectivas: la de la salud física y la de la salud mental, aunque en realidad se trata 

de dos aspectos relacionados entre sí.  

Según Pérez y Merino en 2019, la salud es la condición de todo ser vivo que goza 

de un absoluto bienestar tanto a nivel físico como a nivel mental y social. Es decir, el 

concepto de salud no sólo da cuenta de la no aparición de enfermedades o afecciones, 

sino que va más allá de eso. En otras palabras, la idea de salud puede ser explicada 

como el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones de un ser vivo a escala 

micro (celular) y macro (social). (Pérez Porto & Merino, 2019, pág. 1) 

Así, es importante recalcar que para gozar de una magnífica salud física se hace 

necesario que la persona en cuestión cuenta con una serie de hábitos tanto alimenticios 

como deportivos. Así, respecto al primer aspecto hay que subrayar que las dietas que 

se realicen deben ser nutritivas y equilibradas obviándose en la medida de lo posible 

todo lo que se refiere a la ingesta de alcohol y otras drogas, y también a dejar de lado 

el tabaco. 
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Cabe destacar que las ciencias de la salud son aquellas que permiten obtener los 

conocimientos necesarios para ayudar a prevenir enfermedades y a desarrollar 

iniciativas que promuevan la salud y el bienestar tanto de una persona en particular 

como de la comunidad en general. La bioquímica, la bromatología, la medicina y la 

psicología, entre otras, son ciencias de la salud. (Pérez Porto & Merino, 2019). 

 

2.13.  MARCO CONCEPTUAL 

2.13.1. POLÍTICA PÚBLICA 

 

Las políticas públicas son un conjunto de opciones colectivas interdependientes que 

se asocian a decisiones que adoptan los gobiernos y sus representantes y que se 

formulan en áreas tales como: defensa, salud, educación, bienestar, previsión social, 

entre otras. En cualquiera de las áreas mencionadas existen distintas posibilidades de 

acciones de política que se vinculan a iniciativas gubernamentales en curso o 

potencialmente se implementa e involucran conflictos entre los distintos actores de la 

comunidad.  (Espinoza, 2009, p. 3). 

Pallares, citado por Peter en (1982), que define a las políticas públicas como “el 

conjunto de actividades de las instituciones de gobierno, actuando directamente o a 

través de agentes, y que van dirigidas a tener una influencia determinada sobre la vida 

de los ciudadanos”. (Pallares, 2019, págs. 2-3) 

Las políticas públicas deben considerarse como un “proceso decisional”, es decir 

configuradas por un conjunto de decisiones a tomar en el transcurso de un proceso 

temporal, más allá del inicial periodo de elaboración de las políticas. En este proceso, 

además, las decisiones siguen normalmente una secuencia racional (Pallares, 2019, p. 

3). 

Para que una política la podamos definir como “pública” debe haber sido generada 

o al menos procesada (…) en el marco de los procedimientos, instituciones y 

organizaciones gubernamentales. Es decir, que se trate de estrategias de actuación en 

las cuales las organizaciones públicas desempeñan un papel clave en su configuración, 
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(…) que son implementados por a través de organizaciones privadas. Pero en el caso 

de desarrollarse íntegramente en el marco del sector público, raramente las políticas 

son decididas y desarrolladas por una sola organización, sino que implican 

normalmente la interrelación de varias organizaciones y actores. (Pallares, 2019, p. 3). 

 

2.13.2 TRANSFERENCIA MONETARIA NO CONTRIBUTIVA 

 

Estos programas se crearon, expandieron y difundieron durante las pasadas dos 

décadas, ofreciendo beneficios a un número significativo de familias que previamente 

se encontraban al margen del sistema de seguridad social. Sin embargo, su 

incorporación fue parcial y segmentada, con beneficios otorgados bajo requisitos 

diferentes a los del sistema de seguridad social contributivo, en algunos casos 

transitorios, y en general asociados al cumplimiento de condiciones específicas.   (Arza 

& Chahbenderian, 2014). 

2.13.3 FACTOR DE RIESGO 

 

Un factor de riesgo es cualquier rasgo, característica o exposición de un individuo 

que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesión. Entre los factores de 

riesgo más importantes cabe citar la insuficiencia ponderal, las prácticas sexuales de 

riesgo, la hipertensión, el consumo de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las 

deficiencias del saneamiento y la falta de higiene (Organización mundial de la salud, 

1948). 

Un factor de riesgo es cualquier característica o circunstancia detectable de una 

persona o grupo de personas que se sabe asociada con un aumento en la probabilidad 

de padecer, desarrollar o estar especialmente expuesto a un proceso mórbido. Estos 

factores de riesgo (biológicos, ambientales, de comportamiento, socio-culturales, 

económicos.) pueden sumándose unos a otros, aumentar el efecto aislado de cada uno 

de ellos produciendo un fenómeno de interacción (Pita Fernández S, 2002, p. 1). 
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Los factores de riesgo están localizados en individuos, familias, comunidades y 

ambiente, pero cuando se interrelacionan aumentan sus efectos aislados; la pobreza, al 

analfabetismo, la desnutrición y las enfermedades intercurrentes inciden en el bajo peso 

al nacer (Organización Panamericana de la Salud, 1999, p. 4). 

 

2.13.4 SITUACIÓN SOCIOECONÓMICA 

 

La condición socioeconómica, una medida de situación social que incluye 

típicamente ingresos, educación y ocupación, está ligada a una amplia gama de 

repercusiones de la vida, que abarcan desde capacidad cognitiva y logros académicos 

hasta salud física y mental. Comprender las vías por las cuales la condición 

socioeconómica de la infancia influye en las repercusiones de la vida es una cuestión 

de importancia crítica para la educación y la salud pública, en particular mientras que 

las tendencias económicas globales relegan más familias a la pobreza (Katie Knapp, 

2019, p. 1). 
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CAPITULO III 

MARCO LEGAL 

 

“Quizá el mayor servicio social que pueden ser prestado por cualquier persona al 

país y a la humanidad es criar a una familia”.  

George Bernard Shaw 

Las leyes son normas creadas y dictadas por una autoridad, la misma que se plasma 

para que ser ordenada, encargada de prohibir y permitir la convivencia de la sociedad. 

El diario el comercio en el 2014 menciona que: 

     “La ley, quizá la más importante invención de la cultura occidental, inspirada como 

estuvo en la necesidad de proteger al individuo, ha derivado, sin embargo, y cada vez 

con más frecuencia, en eficiente herramienta para imponer unilateralmente tesis y 

afianzar ideologías” 

(Corral, 2014, pág. 1). 

Los adultos mayores forman parte del grupo de atención prioritaria, considerado 

importante para la parte legal porque en cada uno de los artículos mencionados hacen 

referencia a la protección, constan los derechos y deberes que deben ser cumplidos por 

los mismos y por los organismos gubernamentales, organizaciones y entidades públicas 

como privadas; por lo tanto, a través de las leyes que se han creado son para 

fundamentar una normativa que busca evitar los conflictos y situaciones negativas que 

se puedan presentar para el adulto mayor. 

Asimismo, las leyes son quienes rigen la conducta del ser humano de la misma 

manera se busca asegurar la realización y ejecución de las políticas sociales creadas 

para los diferentes casos y situaciones de los seres humanos como por ejemplo la 

protección a los grupos de atención prioritaria, NNA (niños, niñas y adolescentes), etc. 

Además, las leyes son equitativas lo que significa que reconoce y protege los derechos 

fundamentales como la igualdad y libertad, de la misma manera con las leyes se busca 

erradicar las injusticias que se presentan en el diario vivir de los adultos mayores. 
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3.1. CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DEL ECUADOR 

 

Sección primera Adultas y adultos mayores  

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibirán atención prioritaria y especializada 

en los ámbitos público y privado, en especial en los campos de inclusión social y 

económica, y protección contra la violencia. Se considerarán personas adultas mayores 

aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco años de edad. (Constitución 

de la República del Ecuador 2008, 2011, pág. 18) 

La atención brindada se ha convertido en parte fundamental para las entidades 

encargadas de ejercerla, desde el momento que se otorga el cuidado y protección en los 

casos que sean necesarios, de la misma manera considerándose favorable porque 

cuentan con beneficios en los distintos ámbitos a partir de comenzar la etapa de 

envejecimiento. 

Art. 37.- El Estado garantizará a las personas adultas mayores los siguientes 

derechos:  

1. La atención gratuita y especializada de salud, así como el acceso 

gratuito a medicinas. 2. El trabajo remunerado, en función de sus capacidades, 

para lo cual tomará en cuenta sus limitaciones. 3. La jubilación universal. 4. 

Rebajas en los servicios públicos y en servicios privados de transporte y 

espectáculos. 5. Exenciones en el régimen tributario. 6. Exoneración del pago 

por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley. 7. El acceso a una 

vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinión y consentimiento. 

(2011, pág. 18) 

El estado es el encargado de generar atención a la sociedad, en especial a las 

personas adultas mayores; en el ámbito de salud, trabajo y favoreciéndoles de una 

remuneración mensualmente o pensión, cubriendo así sus necesidades básicas, al 

mismo tiempo beneficiarios a la exoneración de algún tipo de aporte tributario, siendo 

estos respetados y escuchados en todos los aspectos necesarios. 
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Art. 38.- El Estado establecerá políticas públicas y programas de atención a las 

personas adultas mayores, que tendrán en cuenta las diferencias específicas entre áreas 

urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias 

de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentará el mayor 

grado posible de autonomía personal y participación en la definición y ejecución de 

estas políticas. (2011, pág. 19). 

Los servicios sociales generados por el Estado son de gran importancia por el 

aportan que brindar a las personas adultas mayores, establecidos como normas de 

protección y garantía de derechos, asimismo, programas y proyectos de atención que 

son creados para obtener  la participación de los mismos en  distintos ámbitos, con la 

finalidad de constituir  igualdad y equidad dentro del barrio como de la parroquia, 

brindando la atención adecuada mediante los proyectos sociales que aporten al 

desarrollo integral y personal del adulto mayor. 

3.2. PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 

 

3.2.1. Objetivo 1 

 

Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas 

1.11 Fortalecer la protección social, protección especial, atención 

integral y el sistema de cuidados durante el ciclo de vida de las personas, 

con énfasis en los grupos de atención prioritaria. (Secretaria nacional de 

planificación y desarrollo , 2017, pág. 47) 

Es importante el aporte que realiza cada una de las entidades que están destinadas a 

brindar protección a las personas adultas mayores, favoreciendo en los diversos 

sistemas de atención y cuidado, creando normas de manera positiva para el desarrollo 

y bienestar del adulto mayor, con la finalidad de ejecutarlas con el ser humano, pero 

haciendo énfasis en los grupos de atención prioritaria. 
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3.2.2.1. INTERVENCIONES EMBLEMÁTICAS DEL EJE 1 

 

En el período de gobierno 2017-2021, se profundizará un conjunto de programas y 

proyectos para atender desde la política pública la garantía de derechos articulados a 

los Objetivos Nacionales de Desarrollo y sus políticas. No obstante, de ello, existen 

unas intervenciones emblemáticas que caracterizan las prioridades de la acción pública. 

Para el caso del Eje 1 son las siguientes: 

3.2.2.2. EL PLAN TODA UNA VIDA, CONSIDERA LAS SIGUIENTES 

LÍNEAS DE ACCIÓN 

 

• Programa Mis Mejores Años.  

• Misión casa para todos. (2017, pág. 59) 

La función ejecutiva de mandato es el encargado de proporcionar a la población un 

conjunto de normas donde se creen e incluyan servicios sociales como parte de los 

lineamientos de acción que se llevaran a cabo en el periodo político que transcurra, 

asimismo, constan como principios esenciales que deben ser establecidos para 

garantizar una vida digna a las personas adultas mayores, por lo tanto de las acciones, 

se derivan  los programas, proyectos y servicios sociales que serán puestos en marcha 

para responder a las normativas ejecutadas para velar por el bienestar personal y social 

del adulto mayor. 

 

3.3. COOTAD 

 

Art. 31.- Funciones. - Son funciones del gobierno autónomo descentralizado 

regional: 

h) Promover los sistemas de protección integral a los grupos de atención prioritaria 

para garantizar los derechos consagrados en la Constitución, en el marco de sus 

competencias. (Código orgánico de organización territorial autonomía y 

descentralización , 2010, pág. 16) 

Art. 41.- Funciones. - Son funciones del gobierno autónomo descentralizado 

provincial las siguientes: 
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g) Promover los sistemas de protección integral a los grupos de atención prioritaria 

para garantizar los derechos consagrados en la Constitución en el marco de sus 

competencias. (2010, pág. 21) 

Art. 54.- Funciones. - Son funciones del gobierno autónomo descentralizado 

municipal las siguientes: 

Implementar los sistemas de protección integral del cantón que aseguren el ejercicio 

garantía y exigibilidad de los derechos consagrados en la Constitución y en los 

instrumentos internacionales, lo cual incluirá la conformación de los consejos 

cantonales, juntas cantonales y redes de protección de derechos de los grupos de 

atención prioritaria. Para la atención en las zonas rurales coordinará con los gobiernos 

autónomos parroquiales y provinciales. (2010, pág. 27) 

Art. 57.- Atribuciones del concejo municipal. - Al concejo municipal le 

corresponde: 

b) Instituir el sistema cantonal de protección integral para los grupos de atención 

prioritaria. (2010, págs. 28-29) 

Art. 64.- Funciones. - Son funciones del gobierno autónomo descentralizado 

parroquial rural: 

k) Promover los sistemas de protección integral a los grupos de atención prioritaria 

para garantizar los derechos consagrados en la Constitución, en el marco de sus 

competencias. (2010, pág. 32) 

Art. 84.- Funciones. - Son funciones del gobierno del distrito autónomo 

metropolitano: 

j) Implementar los sistemas de protección integral del cantón que aseguren el 

ejercicio, garantía y exigibilidad de los derechos consagrados en la Constitución y en 

los instrumentos internacionales, lo cual incluirá la conformación de los consejos 

cantonales, juntas cantonales y redes de protección de derechos de los grupos de 

atención prioritaria. Para la atención en las zonas rurales coordinará con los gobiernos 

autónomos parroquiales y provinciales. (2010, pág. 39) 

Las autoridades son encargadas de proporcionar normativas a nivel nacional, las 

entidades que otorgan las normativas, luego para que se destinen a nivel regional, 

siendo así que las autoridades encargadas proporcionen la información a nivel 
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provincial, luego municipal tratándose de los Gobiernos descentralizados y 

metropolitana con la finalidad de que sean ejecutadas a favor de los grupos de atención 

prioritaria, haciendo énfasis en los derechos que rigen desde la constitución de la 

república, a través de la implementación de leyes que deriven los programas y servicios 

que brinden apoyo social en todos los ámbitos que sean necesarios para el adulto 

mayor. 

Art. 87.- Atribuciones del Concejo Metropolitano. - Al concejo metropolitano le 

corresponde: 

z) La institución del sistema distrital de protección integral para los grupos de 

atención prioritaria; (2010, pág. 40). 

Se menciona a un organismo (institución) encargado de la garantía, atención, 

cuidado y protección integral de grupos de atención prioritaria (personas adultas 

mayores). 

 

3.4. LEY ORGÁNICA DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES 

 

Art. 3.- Fines. La presente Ley tiene las siguientes finalidades: 

b) Impulsar el cumplimiento de mecanismos de promoción, asistencia, exigibilidad, 

protección y restitución de los derechos de las personas adultas mayores, garantizando 

el derecho a la igualdad y no discriminación; 

c) Orientar políticas, planes y programas por parte del Estado que respondan a las 

necesidades de los adultos mayores y promuevan un envejecimiento saludable. (Ley 

orgánica de las personas adultas mayores , 2019, pág. 5). 

Los sistemas constituidos para la protección de los adultos mayores deben ser los 

encargados de generar igualdad de condiciones, a la no discriminación y sobre todo a 

la creación de programas o proyectos a través del cumplimiento y ejecución a las 

políticas públicas, las cuales garantizarían la protección, el cuidado y la exigibilidad de 

derechos hacia este grupo vulnerable. 

 

Art. 4.- Principios fundamentales y Enfoques de atención. Para la aplicación de 

la presente Ley, se tendrán como principios rectores: 
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f) Participación Activa: Se procurará la intervención protagónica de las personas 

adultas mayores, en todos los espacios públicos de toma de decisiones, en el diseño, 

elaboración y ejecución de planes, programas y proyectos que sean de su interés. El 

Estado proveerá los mecanismos y medidas necesarias para su participación plena y 

efectiva, con valoración especial sobre sus vivencias y conocimientos, en el desarrollo 

social, económico, cultural y político del Estado. 

 

g) Responsabilidad social colectiva: Será obligación solidaria del Estado, sociedad 

y la familia respetar los derechos de las personas adultas mayores, así como generar 

condiciones adecuadas y eficaces para el desarrollo de sus proyectos de vida, y de 

manera preferente cuando se encuentren en condición de vulnerabilidad. 

 

i) Universalidad: Los derechos consagrados en la presente Ley, tienen el carácter 

de universales y se aplicarán a todas las personas adultas mayores sin distinción alguna. 

Sin embargo, el Estado podrá particularizar las políticas públicas en las poblaciones en 

situación desfavorable y vulnerable, para reducir brechas sociales, culturales y 

económicas. (2019, pág. 6) 

El involucramiento y la actoria de las personas adultas mayores en temáticas de 

inclusión, participación en los distintos poderes del estado es fundamental. El enfoque 

de atención parte de algunos principios, los mismo que dan ejecución a normas y 

reglamentos; políticas, programas o proyectos generadores de espacios atención 

integrales y participativos para las personas adultas mayores. De esta manera el estado, 

la sociedad y la familia promueven el respeto de los derechos universales de las 

personas adultas mayores. 

 

Art. 6.- De la información de las personas adultas mayores. La autoridad 

nacional de inclusión económica y social, establecerá los lineamientos del sistema 

nacional de información sobre personas adultas mayores, y, en coordinación con las 

demás entidades integrantes del Sistema, gestionará la producción y procesamiento de 

la información necesaria para la emisión de la política pública. (2019, pág. 9). 
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La información es importante desde el primer momento que se crean las políticas 

públicas de transferencia monetaria no contributiva para las personas adultas mayores, 

es así que permitan obtener conocimiento sobre la creación y ejecución de los servicios 

sociales para ser favorecidos en los sistemas e instituciones públicas y privadas 

generadas para el adulto mayor. 

 

Art. 9.- Deberes del Estado. Corresponde al Estado los siguientes deberes: 

a) Elaborar y ejecutar políticas públicas, planes y programas que se articulen al Plan 

Nacional de Desarrollo, enmarcadas en la garantía de los derechos de las personas 

adultas mayores, tomando como base una planificación articulada entre las 

instituciones que integran el Sistema Nacional Especializado de Protección Integral de 

los Derechos de las Personas Adultas Mayores. 

c) Garantizar la existencia de servicios especializados dirigidos a la población adulto 

mayor que brinden atención con calidad y calidez en todas las etapas del 

envejecimiento; 

d) Acceso a los diversos programas de alimentación y protección socioeconómica 

que ejecuta la autoridad nacional de inclusión económica y social; 

n) El Estado buscará garantizar de manera progresiva la seguridad económica de la 

población adulta mayor a través de pensiones contributivas y no contributivas para 

aquellos grupos de atención prioritaria que no han accedido a la seguridad social. El 

proceso de asignación de dichas pensiones deberá ser establecido por las entidades 

competentes en el Reglamento de esta ley. (2019, págs. 10-11). 

El estado ecuatoriano es el garantista en crear políticas públicas, programas, 

proyectos que den cumplimiento y exigibilidad de los derechos consagrados en la 

constitución y lo demás instrumentos internacionales, así mismo, el estado promoverá 

brecas de igualdad y no discriminación a este grupo vulnerable proporcionándoles de 

servicios y atención especializados para personas adultas mayores. 

El MIES como ente rector, creador y ejecutor de la política pública, el mismo que 

promueve la atención, promoción y protección de los derechos a grupos de atención 

prioritarias a través de sus servicios de atención especializados brindando calidad y 

calidez durante el envejecimiento, y demás políticas públicas que benefician a las 
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personas adultas mayores, entre ellas el dotar de seguridad progresiva y 

socioeconómica a través de pensiones o bonos contributivas y no contributivas. 
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CAPITULO IV 

METODOLOGÍA Y RESULTADOS 

 

“La grandeza no se encuentra en las posesiones, en la posición social o en el 

prestigio. Se descubre en calidad, humildad, servicio y carácter” 

William Arthur Ward 

4.1. Tipo de investigación  

La presente investigación analizará la problemática desde el enfoque cuantitativo, 

el mismo que permitirá medir, validar y comprobar la información obtenida del sujeto 

de estudio. Según Ugalde & Balbastre mencionan que:  

“El modelo “racionalista” o cuantitativo, la ciencia surge como una necesidad del ser humano por 

aprender sobre los fenómenos que ocurren a su alrededor y sus relaciones de causa y efecto, con el fin 

de poder interferir en ellos o utilizar este conocimiento a su favor” (Ugalde Binda & Balbastre Benavent, 

2013, pág. 180). 

A través del método cuantitativo se accederá a recopilar la información necesaria 

sobre los adultos mayores de la parroquia Llacao, mediante el transcurso de la 

investigación se aplicará la técnica de la encuesta, con la finalidad de obtener 

información necesaria sobre los servicios sociales que el estado otorga y sobre las 

condiciones de vida del adulto mayor. 

Por último, esta técnica, junto con la teoría y la hipótesis, permitirá comprobar la 

triangulación de la investigación, lo que dará sentido a la investigación y valor 

científico sobre las políticas públicas de transferencia monetaria no contributivas. 

El estudio será de tipo transversal se llevará a cabo en el periodo de septiembre 2019 

– febrero 2020 en la parroquia Llacao, con la finalidad de contribuir a la sociedad 

mediante los procedimientos necesarios para el desarrollo integral y social del adulto 

mayor.  Según Joaquín Montano señala que “La investigación transversal es un método 

no experimental para recoger y analizar datos en un momento determinado.” (Montano, 

2018). 
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La investigación será no experimental por motivo que demuestra el objetivo 

principal basándose en el diseño de la encuesta que consiste en la descripción de la 

población adulta mayor de la parroquia Llacao sobre cada una de las problemáticas que 

se van a estudiar dentro del procedimiento de estudio; asimismo, se basa en la muestra 

que es seleccionada para cumplir con el propósito de la investigación relacionada con 

los servicios sociales que son otorgados para los grupos de atención prioritaria 

generado por el estado ecuatoriano, por lo tanto a través de la encuesta o cuestionario 

aplicado con llevar a obtener resultados que favorezcan a la presente investigación. 

(Balluerka Lasa, Vergara Iraeta, & Arnau y Gras, 2002) 

El alcance del estudio será descriptivo de manera que la investigación se presentará 

sobre los servicios sociales que el estado otorga a los adultos mayores, así como se 

estudiarán las variables: política pública de transferencia monetaria no contributiva y 

adulto mayor lo que permitirá demostrar la factibilidad de la investigación. 

La apertura para la realización de la investigación se dio a través del antecedente 

que se realizó practicas pre-profesionales en el área de la comunidad, trabajando 

conjuntamente con el GAD Parroquial y el departamento de Promoción Social para 

recopilar toda la información necesaria del adulto mayor, sobre el Bono de Desarrollo 

Humano tiene gran relevancia en la población adulta mayor, constituyéndose una 

puerta para llevar a cabo este trabajo de titulación. 

4.2. MÉTODO  

 

La presente investigación se realizará mediante el método inductivo el mismo que 

permitirá analizar todo el proceso de estudio mediante lo particular a lo general.  Según 

Francis Bacon (1561-1626), citado por Dávila (2006), fue el primero que propuso la 

inducción como un nuevo método para adquirir conocimientos. Afirmaba que para 

obtener conocimiento es imprescindible observar la naturaleza, reunir datos 

particulares y hacer generalizaciones a partir de ellos. (Rodríguez Jiménez, 2017, p. 

11-12) 
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A través del método inductivo se accederá al estudio de la política pública de 

transferencia monetaria no contributiva y su incidencia socioeconómica en el adulto 

mayor, esta investigación será ejecutada de manera particular en la Parroquia Llacao 

por lo tanto, la aplicación de este método se demostrará con los resultados de esta 

investigación mediante la  observación hacia el grupo de adultos mayores de Llacao, 

asimismo, en un futuro la investigación podrá visualizarse la efectividad de la misma, 

mediante  los servicios sociales que el estado otorga sobre su efectividad a nivel 

parroquial, cantonal, provincial e inclusive a nivel nacional.  

Por último, este procedimiento es lo que hoy se denomina razonamiento inductivo, 

lo que se convierte en el principio fundamental de todas las ciencias. “Los pasos para 

llegar al alcance de la investigación son los siguientes: 1) observación, 2) formulación 

de hipótesis, 3) verificación, 4) tesis, 5) ley y g) teoría” (Rodríguez Jiménez, 2017, pág. 

12).  

Es decir, que son parte fundamental para el alcance del estudio sobre el grupo de 

adultos mayores y los servicios sociales convirtiéndose en una guía de conocimiento 

desde el terreno donde se realiza este procedimiento para que luego sea ejecutada de 

manera positiva en el terreno investigativo, y sus resultados favorecerán al grupo de 

atención prioritaria desde la parroquia Llacao hasta las diferentes partes a nivel del 

país. 

4.3. POBLACIÓN DE ESTUDIO 

 

En el estudio de la política pública de transferencia monetaria no contributiva y su 

incidencia socioeconómica, la población objeto de investigación serán los adultos 

mayores, por ese motivo, se trabajará con un universo de 200 personas adultas que 

acuden al GAD parroquial para realizar diferentes actividades sociales y que se 

encuentran distribuidas en los barrios de la parroquia Llacao; por lo tanto, la muestra 

del estudio se magnificará al total de la población a estudiar. 
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4.4. Resultados 

Tabla 1. Edad 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

65-75 1 69 34.50 34.50 34.50 

76-85 2 95 47.50 47.50 82.00 

86-95 3 27 13.50 13.50 95.50 

96-100 4 9 4.50 4.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 1. Edad 

 

 

 

 

 

 

 

                       Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                       Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo a las encuestas aplicadas al grupo de adultos mayores de los diferentes barrios de la 

parroquia Llacao un 47% manifiesta tener 76-85 años, el 34% de 65-75 años, el 14% pertenece a 86-95 

años y el 5% a 96-100 años de edad. 

Interpretación 

El adulto mayor comienza la etapa de envejecimiento a los 65 años y a través de la encuesta realizada, 

la población se encuentra en mayor porcentaje en el parámetro de 76 a 85 años de edad 

34%
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Tabla 2. Género 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Femenino 1 129 64.50 64.50 64.50 

Masculino 2 71 35.50 35.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 2. Género  

 

 

 

 

 

 

                         

              Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

              Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas al grupo de adultos mayores de los distintos barrios de la 

parroquia Llacao manifestaron; el 64% son de género femenino, mientras que el 36% son de género 

masculino. 

Interpretación 

En la aplicación de las encuestas a las personas adultas mayores de Llacao, predomina el género 

femenino, lo que quiere decir que va quedando las mujeres como sobrevivientes. 

 

64%

36%
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Tabla 3. Barrio de procedencia 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Llacao Centro 1 8 4.00 4.00 4.00 

Negas 2 15 7.50 7.50 11.50 

La Playa 3 13 6.50 6.50 18.00 

Cruz Verde 4 1 .50 .50 18.50 

La Merced 5 9 4.50 4.50 23.00 

Reina de la paz 6 4 2.00 2.00 25.00 

San Martin 7 11 5.50 5.50 30.50 

La Dolorosa 8 13 6.50 6.50 37.00 

Huayraloma 9 6 3.00 3.00 40.00 

Inmaculada 10 2 1.00 1.00 41.00 

03 de Noviembre 11 10 5.00 5.00 46.00 

Unión 12 16 8.00 8.00 54.00 

Alborada 13 3 1.50 1.50 55.50 

Lourdes 14 7 3.50 3.50 59.00 

Zhiquir 15 12 6.00 6.00 65.00 

San Pedro 16 3 1.50 1.50 66.50 

El Cisne 17 24 12.00 12.00 78.50 

Chaullabamba 18 12 6.00 6.00 84.50 

Panamericana norte 19 6 3.00 3.00 87.50 

Pachamama 20 7 3.50 3.50 91.00 

Santa Maria 21 8 4.00 4.00 95.00 

San Lucas 22 2 1.00 1.00 96.00 

Buena Esperanza 23 4 2.00 2.00 98.00 

Mirador 24 3 1.50 1.50 99.50 

Cruz Loma 25 1 .50 .50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 
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Figura 3. Barrio de Procedencia   

 

  Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

  Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis  

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores de los diferentes barrios de la parroquia 

Llacao, el 4% pertenece a Llacao centro, el 8% a Negas, el 7% a la Playa, 1% de Cruz Verde, 5% de la 

Merced, 2% de Reina de la paz, 6% de San Martin, 7% de la Dolorosa, 3% de Huayaraloma, 1% de 

Inmaculada, el 5% 03 de Noviembre, 8% de la Unión, 2% de Alborada, el 4% de Lourdes, el 6% de 

Zhiquir, el 2% de San Pedro, el 12% de El Cisne, el 6% de Chaullabamba, el 3% de la Panamericana 

norte, 4% de Pachamama, 4% de Santa María, 1% de San Lucas, 2% de Buena Esperanza, 2% de Mirador 

y 1% de Cruz Loma. 

Interpretación 

La población del barrio El Cisne es el que representa el mayor porcentaje que reciben los servicios 

sociales de la política pública de transferencia monetaria no contributiva y los que menos se benefician 

son los barrios: Inmaculada, de San Lucas y el de Cruz Loma. 
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Tabla 4. Posee algún tipo de discapacidad 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 4. Posee al tipo de Discapacidad  

 

 

 

 

 

                                                                  

         

 

 

         

                   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                     Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a la población adulta mayor manifestaron que el 91% no 

posee ningún tipo de discapacidad mientras que el 9% si posee un tipo de discapacidad en la parroquia 

Llacao. 

Interpretación 

La discapacidad no es un impedimento para ser beneficiario de los servicios sociales para la 

población vulnerable, por lo tanto, el mayor porcentaje de la población encuestada no posee ningún tipo 

de discapacidad en la parroquia. 

 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 19 9.50 9.50 9.50 

No 2 181 90.50 90.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 5. ¿Cree usted en la existencia de una entidad que proteja al adulto mayor? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 171 85.50 85.50 85.50 

No 2 29 14.50 14.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 5. Entidad que protege al adulto   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

              Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

               Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores e la parroquia Llacao 

manifestaron el 85% conocer sobre la existencia de la entidad que proteja al adulto mayor mientras que, 

el 15% manifestó no conocer la entidad que protege a la población adulta mayor. 

Interpretación 

Las entidades gubernamentales son las encargadas de brindar protección a la población adulta mayor, 

desde la creación de las políticas públicas establecidas para otorgar un servicio social a la población 

vulnerable, es decir, el mayor porcentaje conoce sobre el beneficio social cuando inicia la etapa de 

envejecimiento. 
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Tabla 6. ¿Recibe usted la atención del MIES a beneficio del adulto mayor? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 165 82.50 82.50 82.50 

A veces 2 5 2.50 2.50 85.00 

No 3 30 15.00 15.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 6. Recibe usted la atención del MIES a beneficio del adulto mayor 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

             Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

               Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores de los diferentes barrios de la parroquia 

Llacao manifestaron el 82% que, si reciben atención por parte del MIES, el 15% no recibe atención y el 

3% recibe a veces atención a beneficio del adulto mayor. 

Interpretación 

El MIES es la entidad que proporciona los servicios sociales a los grupos vulnerables, asimismo, la 

mayor parte de la población encuestada recibe la atención pertinente y quiénes no son beneficiarios es 

por la falta de información y evaluación sobre la situación en que se encuentra.  
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Tabla 7. ¿A cuál de las siguientes instituciones acude con frecuencia? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Fundaciones/Asociaciones       2 7 3.50 3.50 3.50 

Gad(proyectos) 3 55 27.50 27.50 31.00 

Centro de salud 4 134 67.00 67.00 98.00 

Otros 5 2 1.00 1.00 99.00 

Ninguno 6 2 1.00 1.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura7. A cuál de las siguientes instituciones acude con frecuencia 

 

                     Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                     Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores de los distintos barrios de la parroquia 

Llacao, manifestaron el 67% asisten con frecuencia al centro de salud, el 28% al GAD (proyectos), el 

3%a fundaciones/asociaciones, el 1% a otros y el 1% a ninguna de las instituciones en la parroquia. 

Interpretación 

Los adultos mayores acuden con frecuencia al centro de salud por motivo de chequeos médicos y 

por la reunión que se da el segundo martes de cada mes para realizar actividades médicas - recreativas y 

el mínimo porcentaje que no asiste a ninguna de los programas sociales y tampoco a las instituciones 

que se encuentran en la comunidad de Llacao.  
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Tabla 8. ¿Posee alguna enfermedad? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 129 64.50 64.50 64.50 

No 2 71 35.50 35.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 8. Posee alguna enfermedad 1 

          

               Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores de la parroquia Llacao manifestaron 

el 64% que si posee una enfermedad y el 36% no posee ninguna enfermedad. 

 

Interpretación 

La población adulta mayor es más propensa de poseer una enfermedad por distintos motivos que se 

dan en el transcurso de la vida, por genética o del ambiente, es decir, que se demostró que los mismos 

poseen alguna enfermedad. 
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Tabla 9. ¿Qué tipo de enfermedad?  

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Grave 2 43 21.50 21.50 21.50 

Leve 3 88 44.00 44.00 65.50 

Ninguna 4 69 34.50 34.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 9. Qué tipo de enfermedad Posee 

                 

     Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

     Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores en los barrios de la parroquia Llacao 

manifestaron el 44% posee una enfermedad leve, el 35% no posee ninguna enfermedad y el 21% posee 

una enfermedad grave. 

Interpretación 

De los datos obtenidos a través de la encuesta realizada a la población adulta mayor, manifestaron 

en un alto porcentaje tener una enfermedad leve, mientras que, el menor porcentaje posee enfermedad 

grave en la parroquia de Llacao.  
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Tabla 10. ¿Qué enfermedad tiene usted? 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 10. Qué enfermedad tiene usted  

       Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

       Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

 Análisis  

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores de los barrios de la parroquia de 

Llacao, el 41% posee presión alta, el 34% ninguna enfermedad, el 12% diabetes, el 8% artritis, el 4% 

otra enfermedad y el 1% posee presión baja. 

 Interpretación 

Las enfermedades se pueden presentar en un momento determinado, por lo tanto, los adultos mayores 

son más propensos a poseer alguna molestia y la mayoría manifestaron tener presión alta en la parroquia 

Llacao. 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Diabetes 1 25 12.50 12.50 12.50 

Presión alta 3 81 40.50 40.50 53.00 

Presión baja 4 2 1.00 1.00 54.00 

Artritis 5 16 8.00 8.00 62.00 

Otra 6 8 4.00 4.00 66.00 

Ninguna 7 68 34.00 34.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 11. ¿A qué centro de salud acude para recibir atención médica? 

 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 11. A qué centro de salud acude para recibir atención médica  

        

                     Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                   Elaborado por: Salgado Glenda (2019) 

               

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Llacao el 99% acude 

al sub-centro de Llacao y el 1% acude al hospital de Cuenca para recibir atención médica. 

 

Interpretación 

La población adulta mayor asiste con frecuencia al sub-centro de salud de la parroquia, porque se 

encuentra en la parte céntrica de la parroquia lo que permite llegar con facilidad y ser atendidos 

satisfactoriamente ante las necesidades que presenten. 

 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Sub centro de Llacao 1 198 99.00 99.00 99.00 

Hospital de Cuenca 4 2 1.00 1.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 12. ¿Con que frecuencia asiste al centro de salud? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido Porcentaje 

Acumulado 

0-3 meses 1 184 92.00 92.00 92.00 

3-6 meses 2 15 7.50 7.50 99.50 

6-9 meses 3 1 .50 .50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 12. Con que frecuencia asiste al centro de salud 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                      Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                       Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis:  

De acuerdo con las encuestas aplicadas a la población adulta mayor el 92% manifestó que acude de 

0-3 meses, el 7% de 3-6 meses y el 1% de 6-9 meses que asisten al centro de salud. 

 

Interpretación 

Es importante que todos los adultos mayores tomen conciencia sobre el estado de salud que poseen, 

por lo tanto, mantienen frecuente asistencia al sub centro de 0-3 meses ya sea, por seguro o jubilación 

para realizarse un control en la salud. 
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Tabla 13. ¿Consume usted alcohol? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 4 2.00 2.00 2.00 

No 2 196 98.00 98.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 13. Consume usted alcohol  

 

 

 

 

 

 

 

                              

            Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

            Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

 De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores de los barrios de Llacao el 98% no 

consume alcohol y el 2% si consume alcohol. 

 

Interpretación:  

Los adultos mayores deben tener en cuenta que las bebidas alcohólicas son perjudiciales para la salud 

del ser humano, es por ello que la mayor parte de la población no consume ningún tipo de licor mientras 

que, el menor porcentaje lo ingiere por motivo de soledad.  
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Tabla 14. Usted fuma tabaco 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

No 2 200 100.00 100.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 14. Usted fuma tabaco 

 

 

 

 

 

 

 

        Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

        Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a la población adulta mayor de Llacao manifestó que el 100% 

no fuma tabaco. 

Interpretación 

La población adulta mayor debe tomar conciencia sobre los riesgos que causa el consumo de tabaco 

por lo cual, la respuesta fue satisfactoria porque el total de la población encuestada no fuma porque 

cuando asisten al grupo del sub-centro de salud ponen en conocimiento sobre la causa y efecto del 

mismo.  
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Tabla 15. ¿Practica usted alguna actividad física? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 6 3.00 3.00 3.00 

No 2 194 97.00 97.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 15. Practica usted alguna actividad física 

                

        Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

        Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores de la parroquia Llacao el 97% 

si practica alguna actividad física y el 3% no practica ninguna actividad física. 

 

Interpretación 

En la etapa de envejecimiento existen muchos factores que no permiten la práctica de una actividad 

física, por ejemplo: el dolor de las extremidades inferiores y superiores, por lo cual es un impedimento 

que dificulta a los adultos mayores realizar algún tipo de ejercicio físico. 
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Tabla 16. ¿Usted recibe pensión por jubilación por vejez? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 4 2.00 2.00 2.00 

No 2 196 98.00 98.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 16. Usted recibe pensión por jubilación por vejez  

 

                   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                   Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a la población adulta mayor de la parroquia Llacao, el 98% 

manifestó que no recibe jubilación por vejez y el 2% manifestó que si recibe jubilación por vejez. 

 

Interpretación 

Los adultos mayores que no cuentan con la jubilación por vejez es por motivo que perciben otro 

servicio social otorgado por medio del MIES, mientras que el adulto mayor que percibe la jubilación por 

vejez, el IESS menciona que:  “El afiliado/a  que cumple con los requisitos de cese, edad y tiempo de 

aportes al IESS, se desde el mes siguiente al que el afiliado/a con relación de dependencia, cesa en el o 

los empleos, o  concluye la  prestación de servicios del afiliado sin relación de dependencia.” (Instituto 

ecuatoriano de seguridad social , 2020, p. 1). 
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Tabla 17.  ¿Sabía que el MIES brinda ayuda al adulto mayor? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 167 83.50 83.50 83.50 

No 2 33 16.50 16.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 17. Sabía que el MIES brinda ayuda al adulto mayor 

 

                 Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                 Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores, el 84% si tenía conocimiento sobre 

que el MIES brinda ayuda al adulto mayor y el 16% no sabía que el MIES otorga ayuda al adulto mayor 

de la parroquia Llacao. 

 

Interpretación 

Los adultos mayores forman parte de los grupos vulnerables que el estado favorece mediante la 

política pública, es decir, que la población encuestada conoce sobre la ayuda que brinda el MIES a los 

mismos, mientras que, quienes no conocen es por la falta de información ya sea por parte de la entidad 

o también por no tener ningún medio de comunicación para enterarse de los beneficios que se otorgan 

para el adulto mayor. 

167

33

SI

NO

0 50 100 150 200

Si

No



 
 

68 

 

Tabla 18. ¿Tiene usted registro social? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 135 67.50 67.50 67.50 

No 2 65 32.50 32.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 18. Tiene usted registro social  

 

                           Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                           Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a la población de adultos mayores de la parroquia Llacao, el 

67% si tiene un registro social y el 33% no tiene registro social. 

 

 Interpretación 

Es de gran importancia que el adulto mayor tenga conocimiento sobre el registro social porque 

cuando la entidad pertinente genera el servicio social inmediatamente se registra en el sistema nacional 

para ser beneficiado mensualmente con el mismo, por eso la secretaria de planificación y desarrollo 

menciona que “el registro social es la información para la entrega de beneficios deberá cumplir con todos 

los criterios de métrica selección(…), en el marco del sistema de registro social administrada por el 

Registro interconectado  de Programas Sociales(…) donde se detalla las responsabilidades y fechas de 

entrega” (Briones, 2020, p. 3). 
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Tabla 19.  ¿Qué tipo de programa social recibe usted por parte del MIES? 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

 Figura 19. Qué tipo de programa social recibe usted por el MIES  

 

          Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

          Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores, el 77% recibe la pensión mis mejores 

años, el 17% no recibe ningún servicio social, el 4% recibe pensión para adultos mayores y el 2% recibe 

el bono de desarrollo humano en la parroquia Llacao. 

 

Interpretación 

Los servicios sociales son otorgados para beneficio de la población adulta mayor, por lo tanto, el 

mayor porcentaje recibe 100.00 dólares mensuales siendo otorgada a quienes se encuentran en 

condiciones de vulnerabilidad y el mínimo porcentaje que manifestó no recibir ningún tipo de 

remuneración porque no cuenta con un servicio social establecido. 
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Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 20. Ha recibido visitas por parte del personal MIES 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

 Figura 20. Ha recibido visitas por parte del personal MIES 

 

           Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

           Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores de la parroquia de Llacao el 85% no 

ha recibido visitas por parte del personal del MIES y el 15% si ha recibido vistas por parte del personal 

del MIES. 

 

Interpretación 

El personal del MIES son los encargados de generar el servicio social, aunque manifestaron que no 

se ha realizado el estudio pertinente sobre quienes reciben y a quienes les hace falta mientras que, el 

menor porcentaje que si ha sido visitado por el personal ya que actualmente han iniciado un recorrido 

por los diferentes barrios de la parroquia Llacao. 
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Si 1 31 15.50 15.50 15.50 
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Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 21. ¿Usted recibe pensión por jubilación patronal? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 12 6.00 6.00 6.00 

No 2 188 94.00 94.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 21. Usted recibe pensión por jubilación patronal  

 

             Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

             Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a la población adulta mayor de Llacao, el 94% no recibe 

pensión por jubilación patronal y el 6% manifestó que si ha recibido pensión por jubilación patronal. 

 

Interpretación 

El ministerio de trabajo menciona que quienes posee jubilación patronal es: “la jubilación patronal 

como un derecho a favor de los trabajadores u obreros sujetos a esta ley siempre y cuando cumplan 

ciertos requisitos, tales como: Tener la calidad de trabajador u obrero amparado al Código del Trabajo 

y 25 años de servicio o más” (Ministerio de Trabajo, 2020, p. 1). Es decir, que el adulto mayor presto 

los servicios en el lugar de trabajo donde se conoce que al culminarla obtengan una recompensa 

significativa por los años de trabajo y quienes no perciben el mismo es porque no han contado con un 

trabajo estable y han presentado una carente situación en el ámbito del trabajo. 
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Tabla 22. ¿Cuál es su nivel de instrucción educativo? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Primaria 1 78 39.00 39.00 39.00 

Secundaria 2 7 3.50 3.50 42.50 

Ninguno 5 115 57.50 57.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 22. Cuál es su nivel de instrucción educativo 

 

                  Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                  Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores, el 58% no cuenta con nivel de 

instrucción educativo, el 39% cuenta con instrucción primaria y el 3% cuenta con nivel secundario. 

 

Interpretación 

Una de las problemáticas sociales que se presenta en la parroquia Llacao es el analfabetismo, por lo 

tanto, Aníbal León (2007) menciona que: “La educación es un intento humano racional, intencional de 

concebirse y perfeccionarse en el ser natural total (…).” (León, 2007, p. 6); por lo tanto, las respuestas 

de los encuestados demostraron que existe el mayor índice de analfabetismo porque en tiempos pasados 

no existía la oportunidad de estudiar, con el pasar del tiempo fueron muy pocos quienes lograron llegar 

a niveles superiores. 
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Tabla 23. ¿Le gustaría completar sus estudios de educación básica y bachillerato? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 7 3.50 3.50 3.50 

No 2 193 96.50 96.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 23. Le gustaría completar sus estudios de educación básica y bachillerato 

         

             Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

             Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de la encuesta a la población adulta mayor el 97% no le gustaría 

completar sus estudios y el 3% si le gustaría completar los estudios de educación básica y bachillerato. 

 

Interpretación 

El estudio es parte fundamental para los seres humanos, permite obtener conocimientos, por lo tanto, 

manifestaron que en tiempo pasado no contaron con campos de estudio, asimismo, en la edad en la que 

se encuentran es muy baja la probabilidad de un buen aprendizaje y el porcentaje mayor solo desearían 

hacer actividades recreativas. 
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Tabla 24. ¿Le gustaría entrar en un programa de alfabetización? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 6 3.00 3.00 3.00 

No 2 194 97.00 97.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 24. Le gustaría entrar en un programa de alfabetización 

 

                 Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                 Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores, el 97% no le gustaría entrar en un 

programa de alfabetización y el 3% si le gustaría entrar en un programa de alfabetización en la parroquia 

Llacao. 

 

Interpretación 

Los programas de alfabetización son parte fundamental para el nivel educativo por lo tanto, la 

Organización de Estados Iberoamericanos a través de la existencia de varios programas mencionando 

que: “El ecuador cuenta el Programa Nacional de Alfabetización: “Minga por la Esperanza” 

(Organización de estados iberoamericanos, 2020, p. 1); mientras que, los adultos mayores manifestaron 

una respuesta positiva debería ser de actividades concretas mientras que, el menor porcentaje no desea 

por su edad avanzada y no les permitiría obtener grandes aprendizajes sobre diversos temas de la 

actualidad. 
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Tabla 25. ¿En qué nivel evalúa usted; los proyectos, programas y servicios que brindan atención 

al adulto mayor? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Muy bueno 1 101 50.50 50.50 50.50 

Bueno 2 85 42.50 42.50 93.00 

Regular 3 9 4.50 4.50 97.50 

Malo 4 5 2.50 2.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 25. En qué nivel evalúa usted; los proyectos, programas y servicios que brindan atención 

al adulto mayor  

 

                Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Llacao, el 50% el nivel 

es muy bueno, el 42% el nivel es bueno, el 5% nivel regular y el 3% nivel malo. 

 

Interpretación 

La población adulta mayor manifestó que existe un nivel alto de satisfacción con los programas, 

proyectos y servicios mientras que, el menor porcentaje manifestó que es malo por la falta de 

conocimiento a nivel parroquial. 
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Tabla 26.  ¿Cómo se siente al vivir en este ambiente rural? 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 26. Cómo se siente al vivir en este ambiente rural  

 

            Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

            Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

 De acuerdo con la aplicación de encuestas a la población adulta mayor de la parroquia Llacao, el 

71% manifestaron sentirse muy bien al vivir en el ambiente rural, el 23% se siente bien, el 4% se siente 

regular y el 2% se siente mal al vivir en el ambiente rural. 

 

Interpretación 

El ámbito rural se define Según J. Diry como: “el espacio rural se diferencia del espacio urbano por 

dos criterios: la construcción discontinua, dejando un espacio más o menos grande a los campos, 

presencia de los espacios forestales y densidades de población reducidas” (Cortés Samper, 2020, pág. 

3). Es decir, la mayor parte de la población de adultos mayores se siente satisfactoriamente al vivir en el 

ambiente rural mientras que, el menor porcentaje manifestó vivir mal por las distintas situaciones que se 

presentan en la parroquia Llacao. 
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 Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Muy bien 1 143 71.50 71.50 71.50 

Bien 2 46 23.00 23.00 94.50 

Regular 3 7 3.50 3.50 98.00 

Mal 4 4 2.00 2.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 27. ¿Cree usted que en su barrio existen riesgos de enfermarse? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 61 30.50 30.50 30.50 

No 2 139 69.50 69.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

 Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 27. Cree usted que en su barrio existen riesgos de enfermarse  

 

          Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

          Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores de la parroquia Llacao, el 70% cree 

que no existe riesgo de enfermarse y el 30% si cree que en su barrio existen riesgos de enfermarse. 

 

Interpretación 

El ambiente es parte importante para el desarrollo de la población adulta, asimismo, el porcentaje 

mayor manifestó que no existen riesgos de enfermarse porque el barrio permanece limpio y en orden, 

mientras que, el menor porcentaje consideró que si existe riesgos de enfermarse porque no cuentan con 

la colaboración de la población para tener un ambiente sano. 
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Tabla 28. ¿Le gustaría vivir acompañado de algún familiar? 

Etiqueta de 

Valor  

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 192 96.00 96.00 96.00 

No 2 8 4.00 4.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 28. Le gustaría vivir acompañado de algún familiar  

 

         Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

         Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de las encuestas a los adultos mayores, el 96% si le gustaría vivir 

acompañado de algún familiar y el 4% no les gustaría vivir acompañado de un familiar. 

 

 

Interpretación 

La familia cumple un papel importante en la vida del ser humano, de la misma manera, los adultos 

mayores de la parroquia Llacao poseen un alto índice de abandono por parte de la familia, por lo tanto, 

el deseo de los adultos mayores es vivir acompañado de un familiar para no sentirse solos y tener una 

compañía al momento que suceda alguna situación impredecible. 
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Tabla 29. ¿Le gustaría ir a vivir acompañado de otros adultos mayores en un asilo? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 5 2.50 2.50 2.50 

No 2 195 97.50 97.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

 Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 29. Le gustaría ir a vivir acompañado de otros adultos mayores en un asilo 

 

               Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

               Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a la población adulta mayor el, 98% no le gustaría vivir 

acompañado de otros adultos mayores y el 2% si le gustaría vivir acompañado de otros adultos mayores 

en un asilo. 

 

Interpretación 

El desarrollo social de la población adulta mayor es importante para el bienestar, por lo que, 

mencionaron que prefieren la compañía de un familiar y permanecer en sus viviendas a diferencia de 

permanecer en otro lugar y convivir con personas desconocidas. 
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Tabla 30. ¿Considera que vive en un ambiente sano? 

Etiqueta de Valor  Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 189 94.50 94.50 94.50 

No 2 11 5.50 5.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 30. Considera que vive en un ambiente sano  

 

         Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

         Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de las encuestas a los adultos mayores de la parroquia Llacao, el 94% 

considera que vive en un ambiente sano y el 6% no considera que vive en un ambiente sano. 

 

Interpretación 

Los movimientos campesinos indígenas manifiestan que: “Todos los habitantes gozan del derecho a 

un ambiente sano, equilibrado, apto para el desarrollo humano y para que las actividades productivas 

satisfagan las necesidades presentes sin comprometer las de las generaciones futuras (…)" (Loaiza, 

Vargas, & Aparicio, 2010). De tal modo, los adultos mayores consideran vivir en un ambiente 

considerado favorable para la salud y el bienestar de los mismos. 
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Tabla 31. ¿En su barrio realizan actividades para generar un ambiente saludable y sano? 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 31. En su barrio realizan actividades para generar un ambiente saludable y sano 

 

        Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

        Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a la población adulta mayor, el 95% si realizan actividades 

para generar un ambiente saludable y el 5% no realizan actividades para generar un ambiente saludable 

y sano. 

 

Interpretación: 

Es importante contar con la organización de las autoridades del gobierno autónomo descentralizado, 

los presidentes barriales y los moradores de la parroquia para establecer un ambiente saludable que 

permita favorecer el bienestar y desarrollo sostenible de los adultos mayores. 
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Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 190 95.00 95.00 95.00 

No 2 10 5.00 5.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 32.  ¿En su barrio hacen limpieza de cunetas? 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 32. En su barrio hacen limpieza de cunetas 

        Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

       Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores de los diferentes barrios la parroquia 

Llacao, el 82% si realizan limpieza de cunetas en el barrio y el 18% no hacen limpieza de cunetas. 

 

Interpretación 

Es importante la organización de los adultos mayores para obtener un desarrollo favorable y 

sustentable; por lo tanto, si existe la colaboración para contrarrestar el impacto en el medio, mientras 

que, el menor porcentaje no realiza ningún tipo de limpieza de las cunetas por el factor de 

desorganización entre los integrantes del barrio donde se encuentran. 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 165 82.50 82.50 82.50 

No 2 35 17.50 17.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 33. ¿En su barrio hacen arborización? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 5 2.50 2.50 2.50 

No 2 195 97.50 97.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 33. En su barrio hacen arborización  

 

      Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

      Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de encuestas a los adultos mayores de la parroquia Llacao, el 98% no 

realizan arborización y el 2% si realiza arborización. 

 

Interpretación 

La arborización es una buena estrategia para fomentar a la sociedad, conocer sobre la importancia de 

plantar un árbol en el área rural, por lo tanto, el mayor porcentaje manifestó no hacer arborización por 

motivo no lo puede realizar mientras que, el menor porcentaje lo realiza como una iniciativa para un 

tener un mejor hábitat. 
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Tabla 34. ¿En su barrio hacen limpieza de los canales de riego? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 122 61.00 61.00 61.00 

No 2 78 39.00 39.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 34. En su barrio hacen limpieza de los canales de riego 

 

        Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

        Elaborado por: Salgado, G (2019) 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Llacao, el 61% si hacen 

limpieza de los canales de riego y el 39% no lo hacen. 

 

Interpretación 

Las limpiezas de los canales de riego son fundamentales para los habitantes quienes poseen cultivos 

porque forman parte elemental para no contaminar el medio ambiente, por lo tanto, el mayor parte de la 

población lo realizan con la finalidad de que el agua sea conducida de los campos a los huertos mientras 

que, el menor porcentaje manifestó que no cuenta con cultivos por lo que no han recurrido para tener un 

canal de riego cerca de vivienda. 
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Tabla 35. ¿Hay recolección de basura? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 196 98.00 98.00 98.00 

No 2 4 2.00 2.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 35. Hay recolección de basura  

 

   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

    Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

 De acuerdo con las encuestas realizadas a la población adulta mayor de Llacao, el 98% manifestó 

que si hay recolección de basura y el 2% que no hay recolección de basura. 

 

Interpretación 

La recolección de basura es fundamental para mantener limpio el barrio en el que se encuentra el 

adulto mayor, asimismo, los encuestados manifestaron que, se realiza la recolección de basura en la hora 

adecuada mientras que, el menor porcentaje cuenta con el inconveniente del horario por el que pasa el 

recolector. 
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Tabla 36. ¿Sus necesidades básicas donde las realiza? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

SS.HH 2 200 100.00 100.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 36. Sus necesidades básicas donde las realiza  

 

      Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

      Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos de los diferentes barrios de la parroquia Llacao, 

el 100% manifestó que realiza las actividades en servicios higiénicos. 

 

Interpretación 

Las necesidades básicas son primordiales para el ser humano, de manera que el total de la población 

adulta mayor manifestó que realiza las necesidades básicas en servicios higiénicos. 
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Tabla 37. ¿Existe alcantarillado en su barrio? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 198 99.00 99.00 99.00 

No 2 2 1.00 1.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 37. Existe alcantarillado en su barrio 

 

       Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

       Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de las encuestas a la población adulta mayor de la parroquia Llacao, el 

99% si cuenta con alcantarillado en el barrio y el 1% no cuenta con alcantarillado. 

 

Interpretación 

El alcantarillado es la red de drenaje que permite la recolección y el transporte de las aguas residuales, 

por lo tanto, el total de la población cuenta con alcantarillado mientras que, el mínimo porcentaje 

manifestaron no tener porque en la actualidad están haciendo los trámites correspondientes para colocar 

el alcantarillado en uno de los barrios de la parroquia de Llacao. 
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Tabla 38. ¿Cuál es su comportamiento hacia los demás? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Pasivo 1 199 99.50 99.50 99.50 

Agresivo 2 1 .50 .50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 38. Cuál es su comportamiento hacia los demás   

 

            Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

            Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

      Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores de la parroquia Llacao, el 99% 

presenta un comportamiento pasivo hacia los demás y el 1% presenta un comportamiento agresivo frente 

a los demás. 

 

Interpretación 

El comportamiento es aquel que demuestra el ser humano, el mismo que identifica la conducta que 

presenta el adulto mayor frente a los demás, asimismo, la mayoría presenta comportamiento pasivo y el 

menor porcentaje fue agresivo siendo, la conducta inapropiada para la defensa del mismo o por la 

desconfianza que proporciona una persona a otra. 
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Tabla 39. ¿Cuál es su reacción frente a las adversidades que se presenten? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Llanto 

incontrolable 

2 48 24.00 24.00 24.00 

Buscar ayude de 

un profesional 

3 3 1.50 1.50 25.50 

Consuelo 4 82 41.00 41.00 66.50 

Piden ayuda al 

GAD 

5 29 14.50 14.50 81.00 

Otro 7 38 19.00 19.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 39. Cuál es su reacción frente a las adversidades que se presenten  

 

            Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

            Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de las encuestas a la población adulta mayor, el 41% su reacción es de 

consuelo, el 24% reacciona con un llanto incontrolable, el 19% presenta otra reacción, el 15% pide ayuda 

al GAD y el 1% busca ayuda de un profesional. 

Interpretación 

Al presentarse alguna situación adversa al adulto mayor considera el consuelo como una reacción es 

instantánea, mientras que el menor porcentaje recurre a buscar ayuda de un profesional frente a las 

situaciones que se presenten.  
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Tabla 40. ¿Cuál es su actitud hacia vecinos? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Colaborador/a 1 118 59.00 59.00 59.00 

Solidario/a 2 82 41.00 41.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 40. Cuál es su actitud hacia vecinos 

 

       Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

       Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de encuestas a los adultos mayores de los barrios de la parroquia Llacao, 

el 59% presenta una actitud colaboradora y el 41% una actitud solidaria. 

 

Interpretación 

La actitud es aquella que define al adulto mayor frente a las personas y situaciones que se presenten 

en el diario vivir, por lo que, la mayoría de la población encuestada demuestra ser colaborador/a y el 

menor presenta una actitud solidaria hacia los vecinos del barrio de la parroquia Llacao. 
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Tabla 41. ¿A quién se dirige cuando usted sufre algún problema personal? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Familia 1 196 98.00 98.00 98.00 

Amigos 2 4 2.00 2.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 41. A quién se dirige cuando usted sufre algún problema personal  

 

          Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

          Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores de la parroquia Llacao, el 98% 

se dirige a la familia y el 2% se dirige a los amigos cuando sufre algún problema personal. 

 

Interpretación 

La familia y las amistades son principales para los adultos mayores porque forman parte del círculo 

social, lo que permite crear confianza para cuando se presente una situación negativa y se conviertan en 

el apoyo necesario para enfrentar la mismas y darle la solución respectiva. 
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Tabla 42. ¿A quién se dirige cuando sufre un problema en su barrio? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

GAD 1 59 29.50 29.50 29.50 

Familia 2 137 68.50 68.50 98.00 

Amigos 3 1 .50 .50 98.50 

Otros 4 1 .50 .50 99.00 

Ninguno 5 2 1.00 1.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

 Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 42. A quién se dirige cuando sufre un problema en el barrio 

 

          Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

          Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores de los barrios de la parroquia 

Llacao, el 68% se dirige a la familia, el 29% al gobierno autónomo descentralizado (GAD), el 1% a los 

amigos, el 1% a otros y el 1% se dirige a ninguno cuando se presenta un problema en el barrio. 

 

Interpretación 

Los problemas son circunstancias y actitudes inesperadas que se presentan entre los moradores del 

mismo, por lo que, recurren a la familia, pero ellos recomiendan acudir al Gad parroquial para crear un 

dialogo y solución positiva.  

59

137

1

1

2

GAD

FAMILIA

AMIGOS

OTROS

NINGUNO

0 20 40 60 80 100 120 140 160

GAD

Familia

Amigos

Otros

Ninguno



 
 

93 

 

Tabla 43. ¿En la parroquia se realizan programas socioculturales a favor del adulto mayor? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 190 95.00 95.00 95.00 

No 2 10 5.00 5.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 43. En la parroquia se realizan programas socioculturales a favor del adulto mayor  

 

             Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

             Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestadas aplicadas a los adultos mayores de la parroquia Llacao, el 95% 

manifestó que si se realizan programas socioculturales y el 5% que no se realizan programas 

socioculturales a favor del adulto mayor. 

 

Interpretación 

En la actualidad los adultos mayores han sido tomados en cuenta para formar parte de las actividades 

que benefician en el ámbito personal y social. En la parroquia Llacao, se han implementado programas 

socioculturales para la recreación de la población.  

190

10

SI

NO

0 50 100 150 200

Si

No



 
 

94 

 

Tabla 44. ¿Participa usted de los programas socioculturales de la parroquia? 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 44. Participa usted de los programas socioculturales de la parroquia  

 

             Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

             Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a la población adulta mayor de Llacao, el 75% si participa 

en los programas socioculturales y el 25% no participa en los programas socioculturales de la parroquia. 

 

Interpretación 

Las actividades socioculturales son importantes para fomentar la participación e integración de los 

adultos mayores en las diversas actividades que se realizan en la parroquia de Llacao.  
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Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 150 75.00 75.00 75.00 

No 2 50 25.00 25.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 45. ¿Cada que tiempo le gustaría que se realicen actividades sociales? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Frecuentemente 1 121 60.50 60.50 60.50 

Regular 2 64 32.00 32.00 92.50 

Poco 3 4 2.00 2.00 94.50 

Nada 4 11 5.50 5.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 45. Cada que tiempo le gustaría que se realicen actividades sociales 

 

         Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

         Elaborado por: Salgado Glenda (2019) 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas al grupo de adultos mayores de la parroquia Llacao, el 60% 

le gustaría que se realicen frecuentemente, el 32% le gustaría regular, el 6% no le gustaría nada y el 2% 

le gustaría que se realicen poco las actividades sociales. 

 

Interpretación 

Las actividades sociales son realizadas por las autoridades del gobierno autónomo descentralizado 

de la parroquia con la finalidad de integrar a la población, haciendo énfasis que los integrantes sean de 

los grupos prioritarios. 
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Tabla 46. ¿Cada que tiempo le gustaría que se realicen actividades culturales en la parroquia? 

Etiqueta de Valor Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Frecuentemente 1 120 60.00 60.00 60.00 

Regular 2 65 32.50 32.50 92.50 

Poco 3 3 1.50 1.50 94.00 

Nada 4 12 6.00 6.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 46. Cada que tiempo le gustaría que se realicen actividades culturales en la parroquia  

 

                      Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                      Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a la población adulta mayor, el 60% le gustaría 

frecuentemente, el 32% regular, el 6% no le gustaría nada y el 2% le gustaría que poco tiempo se realicen 

actividades culturales en la parroquia.  

 

Interpretación 

Las actividades culturales son realizadas para la recreación y asistencia de la población adulta mayor, 

con la finalidad, de que se realicen frecuentemente para fomentar la participación de los mismos dentro 

de los programas de la parroquia.  
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Tabla 47. ¿Usted participa en las procesiones que se realizan en la parroquia? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 141 70.50 70.50 70.50 

No 2 59 29.50 29.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 47. Usted participa en las procesiones que se realizan en la parroquia  

 

                 Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                 Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de las encuestas al grupo de adultos mayores de los barrios de la 

parroquia Llacao, el 70% si participa y el 30% no participa en las procesiones que se realizan en la 

parroquia. 

 

Interpretación 

La población adulta mayor participa en las procesiones que forman parte elemental de las tradiciones 

de la parroquia, son eventos creados para la integración de los mismos con la finalidad de involucrarse 

en cada una de las actividades que benefician a la distracción de las personas adultas.  
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Tabla 48. ¿Usted participa en el pase del niño? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 137 68.50 68.50 68.50 

No 2 63 31.50 31.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 48. Usted participa en el pase del niño                                        

 

                      Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                      Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de las encuestas a los adultos mayores, del 68% si participa y el 32% 

no participa en el pase del niño en la parroquia Llacao.  

 

Interpretación 

El “pase del niño” es una tradición que realizan los adultos mayores cada año se realiza con la 

finalidad, de fomentar la devoción que existe por los fieles devotos, por lo tanto, se lleva a cabo en los 

diversos barrios por la factibilidad y movilidad de las personas adultas mayores. 
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Tabla 49. ¿Usted participa en las programaciones que realiza la iglesia de la parroquia? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 141 70.50 70.50 70.50 

No 2 59 29.50 29.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 49. Usted participa en las programaciones que realiza la iglesia de la parroquia 

 

                      Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                      Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a la población adulta mayor de Llacao, el 70% si participa 

en las programaciones que realiza la iglesia y el 30% no participa en las programaciones que realiza la 

iglesia de la parroquia. 

 

Interpretación 

En la parroquia Llacao existe un alto porcentaje de la población que profesa la religión católica, 

siendo parte de un conjunto de personas que asisten por un rito litúrgico, por lo tanto, las personas adultas 

forman parte esencial de las actividades que se establecen dentro de la iglesia y quienes no asisten es por 

el dolor que presentan en las extremidades inferiores. 
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Tabla 50.  ¿Le gustaría participar en las actividades de navidad? 

Etiqueta de 

Valor  

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 163 81.50 81.50 81.50 

No 2 37 18.50 18.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 50. Le gustaría participar en las actividades de navidad 

                    

 

   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

   Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores, el 81% si le gustaría participar 

en las actividades de navidad y el 19% no les gustaría participar en las actividades de navidad de la 

parroquia Llacao. 

 

Interpretación 

Las diversas actividades que se crean en el transcurso del año son fundamentales para la distracción 

y participación de los adultos mayores, por lo tanto, manifestaron asistir a las actividades que se 

establecen por navidad en la parroquia Llacao. 
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Tabla 51. ¿Le gustaría participar actividades de fin de año? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 26 13.00 13.00 13.00 

No 2 174 87.00 87.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 51. Le gustaría participar actividades de fin de año  

 

                      Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                      Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a la población adulta mayor, el 87% no le gustaría participar 

en las actividades de fin de año y el 13% si le gustaría participar en las actividades de fin de año. 

 

Interpretación 

El mayor parte de los encuestados manifestaron que no les gustaría participar en las actividades 

porque la familia que se encuentra en diferentes partes del cantón o de la provincia, por lo tanto, acuden 

al destino para ser partícipes de pasar fin de año con los familiares mientras que, quienes manifestaron 

que sí, lo hicieron por motivo que las fechas festivas las pasan en los hogares respectivos sin trasladarse 

a otro lugar. 
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Tabla 52. ¿Le gustaría participar en un grupo de danza? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 1 .50 .50 .50 

No 2 199 99.50 99.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 52. Le gustaría participar en un grupo de danza  

 

              Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

              Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores, el 99.5% no le gustaría participar en 

un grupo de danza y el 0.5% si le gustaría participar en un grupo de danza. 

 

Interpretación 

Los adultos mayores presentan diversas dificultades en sus extremidades inferiores por ese motivo 

el total de la población encuestada manifestaron no participarían en el grupo de danza por la avanzada 

edad en que se encuentran y dificultad al caminar. 
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Tabla 53. ¿Usted con quien vive? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Solo 1 152 76.00 76.00 76.00 

Con familiares 2 46 23.00 23.00 99.00 

Otros 5 2 1.00 1.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 53. Usted con quien vive  

 

   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

   Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de encuestas al grupo de adultos mayores de los diferentes barrios de 

la parroquia, el 76% viven solos, el 23% con familiares y el 1% con otros. 

Interpretación 

La población adulta mayor al terminar la etapa de trabajo y comenzar la de envejecimiento se 

presentan diversas dificultades internas, por lo tanto, la mayoría de los mismos quedan en los hogares 

solos y el menor porcentaje manifestó que comparten una misma vivienda con otras personas por motivo 

que se encuentran en un grado de amistad y cercanía para vivir en un mismo lugar. 
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Tabla 54. ¿La vivienda que usted habita es de? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Sus hijos 1 34 17.00 17.00 17.00 

Propia 2 158 79.00 79.00 96.00 

Alquilada 3 7 3.50 3.50 99.50 

Otro 5 1 .50 .50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 54. La vivienda que usted habita es de  

              

 

  Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

  Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a las personas adultas de la parroquia Llacao, el 79% la 

vivienda es propia, el 17% es de los hijos, el 3 % es alquilada y el 1% es de otra persona. 

 

Interpretación 

La vivienda es fundamental para las personas adultas mayores, asimismo, el mayor porcentaje cuenta 

con casa propia y el menor porcentaje manifestó que es de otra persona la vivienda donde habita en la 

parroquia Llacao. 
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Tabla 55. ¿Usted ha sido beneficiado con el proyecto de vivienda? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 26 13.00 13.00 13.00 

No 2 174 87.00 87.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 55. Usted ha sido beneficiado con el proyecto de vivienda 

             

 

   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

   Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los adultos mayores, el 87% no ha sido beneficiado con el 

proyecto de vivienda y el 13% si ha sido beneficiado con el proyecto de vivienda en la parroquia Llacao. 

 

Interpretación 

 La población adulta mayor cuenta con vivienda propia por ese motivo, la mayor parte de las personas 

encuestadas no ha sido beneficiada en los proyectos de vivienda mientras que, en un porcentaje menor 

si ha sido beneficiado con el proyecto de vivienda en la parroquia Llacao. 
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Tabla 56. ¿Cuenta con servicios básicos? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 200 100.00 100.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 56. Cuenta con servicios básicos 1 

                   

 

   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

   Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de encuestas a las personas adultas mayores, el 100% si cuenta con 

servicios básicos en la parroquia Llacao. 

 

Interpretación 

El total de la población de las personas adultas manifestaron contar con los servicios básicos 

necesarios para la vivienda y siendo aquellos que son esenciales para los mismos dentro del hogar de la 

parroquia. 
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Tabla 57. Cuenta con luz 

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 57. Cuenta con luz  1 

 

       Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

       Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas al grupo de adultos mayores, el 99.5% si cuenta con luz 

eléctrica y el 0.5% no cuenta con luz eléctrica en la parroquia Llacao.  

 

Interpretación 

La Corporación Nacional de Electricidad (CNEL), proporciona a la población adulta mayor el 

servicio de energía eléctrica en las viviendas de la parroquia Llacao. 
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Acumulado 

Si 1 199 99.50 99.50 99.50 

No 2 1 .50 .50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  
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Tabla 58. Cuenta con agua 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 198 99.00 99.00 99.00 

No 2 2 1.00 1.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 58. Cuenta con agua 1 

 

   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

  Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores, el 99% si cuenta con agua y el 1% no 

cuenta con agua en uno de los barrios de la parroquia Llacao. 

 

Interpretación 

 El agua es vital para la población adulta mayor, asimismo, es un principio básico con el que cuentan 

el grupo de adultos mayores de la parroquia. 

 

198

2

SI

NO

0 50 100 150 200 250

Si

No



 
 

109 

 

Tabla 59. Cuenta con teléfono 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 4 2.00 2.00 2.00 

No 2 196 98.00 98.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 59. Cuenta con teléfono 1        

        Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

        Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a la población adulta mayor de la parroquia Llacao, el 98% 

no cuenta con teléfono y el 2% si cuenta con teléfono. 

 

Interpretación 

El teléfono es una fuente de comunicación, por lo mismo, la población encuestada manifestó no 

contar con telefonía fija mucho menos móvil, a pesar, de ser considerado como un principio fundamental. 
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Tabla 60. Cuenta con internet 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

No 2 200 100.00 100.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 60. Cuenta con internet 1 

            

 

   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

  Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los adultos mayores de la parroquia Llacao, el 100% 

manifestó que no cuenta con internet. 

 

Interpretación 

En la etapa de envejecimiento del grupo de adultos mayores manifestaron que no cuentan con internet 

por motivo que, en la actualidad le es complicado el manejo correcto de redes sociales y celular, por 

ende, la falta de comunicación con las personas cercanas al adulto mayor es frecuente. 
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Tabla 61. Cuenta con otro servicio 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 1 .50 .50 .50 

No 2 199 99.50 99.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 61. Cuenta con otro servicio 1 

                 

 

 Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

  Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con la aplicación de las encuestas a la población adulta mayor, el 99.5% no cuenta con 

otro servicio y el 0.5% si cuenta con otro servicio en la parroquia Llacao. 

 

Interpretación 

Los adultos mayores cuentan con los servicios básicos necesarios para ellos, haciendo referencia a 

luz, agua y alcantarillado siendo fundamentales para los mismos y existe un porcentaje mínimo que 

cuenta con otro servicio básico. 
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Tabla 62. ¿Su barrio es seguro para vivir? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Si 1 195 97.50 97.50 97.50 

No 2 5 2.50 2.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 62. Su barrio es seguro para vivir 1 

          Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

         Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas al grupo de adultos mayores de la parroquia Llacao, el 97% 

manifestó que el barrio si es seguro para vivir y el 3% que no es seguro el barrio para vivir. 

Interpretación 

Según las Naciones Unidas, la seguridad es aquella que se atiende por medio del estado y las 

autoridades correspondientes para la protección en la supervivencia, los mecanismos de defensa 

mediante los medios que permitan el alcance del desarrollo, la sostenibilidad, la paz y sobre todo el 

bienestar del adulto mayor en la parroquia Llacao (Naciones Unidas, 2012, p. 4). Los adultos mayores 

manifestaron que cuentan con un barrio seguro para vivir, a través del tiempo se han implementado 

diversos sistemas establecidos por medio de las autoridades locales para brindar seguridad respectiva a 

la población adulta mayor. 
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Tabla 63. ¿Qué actividad realiza usted que le produce ingresos? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Teje sombreros 1 10 5.00 5.00 5.00 

Vende algún 

producto de 

cosecha 

2 5 2.50 2.50 7.50 

Vende algún 

animal de crianza 

3 21 10.50 10.50 18.00 

Otros 6 29 14.50 14.50 32.50 

Ninguno 7 135 67.50 67.50 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 63. Qué actividad realiza usted que le produce ingresos 

 

           Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

           Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a la población adulta mayor de la parroquia Llacao, el 68% 

no realiza ninguna actividad que produzca ingresos, el 15% otras actividades, el 10% vende algún animal 

de crianza, el 5% teje sombreros y el 2% vende algún producto de cosecha. 

Interpretación 

Los adultos mayores en el transcurso de etapa de trabajo han realizado diversas actividades que 

beneficien para el sustento de los mismos, por lo cual, el mayor porcentaje no realiza ningún tipo de 

actividad porque cuando empezaron su etapa de envejecimiento se presentaron diversas situaciones que 
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impiden seguir con las actividades realizadas con anterioridad mientras que, el porcentaje menor siguen 

con las actividades que producen ingresos pero no es mensualmente sino de vez en cuando pueden sacar 

el resultado de la actividad para que forme parte de un ingreso para las personas adultas mayores. 

Tabla 64. ¿Cuál es su ingreso mensual? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

11-30 2 3 1.50 1.50 1.50 

31-50 3 29 14.50 14.50 16.00 

51-70 4 10 5.00 5.00 20.50 

71-90 5 1 .50 .50 21.00 

91-110 6 143 71.50 71.50 92.50 

Otros 7 14 7.00 7.00 100.0 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Tabla 65. Niveles socioeconómicos 

NIVELES SOCIOECONÓMICOS UMBRALES 

A(alto) De 161-200 

B (medio alto) De 131 -160  

C+ (medio alto) De 111-130 

C- (medio bajo) De 71-110 

D(bajo) De 0-70 

Elaborado por: Salgado, G (2019) 
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Figura 64. Cuál es su ingreso mensual 1 

 

              Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

              Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo con las encuestas aplicadas a la población adulta mayor, el 71% cuenta con un ingreso 

de 91-110 dólares, el 14% percibe de 31-50 dólares, el 7% recibe otros ingresos, 5% de 51-70 dólares, 

el 2% de 11-30 dólares y el 1% de 71-90 dólares mensuales. 

 

Interpretación 

Los adultos mayores culminaron la etapa de trabajo y empezó la de envejecimiento es por ello que 

son participes de los servicios sociales, el ingreso mensual varia porque el grupo de adultos mayores 

recibe por pensiones, ingresos familiares y otros. Por lo tanto, el principal ingreso es de 91-110 dólares 

por lo tanto se encuentran en el nivel C- (medio bajo) en el nivel socioeconómico.           

 

 

 

 

 

 

3

29

10

1

143

14

11;30

31;50

51;70

71;90

91;110

OTROS

0 20 40 60 80 100 120 140 160

11;30

31;50

51;70

71;90

91;110

Otros



 
 

116 

 

 

Tabla 66. ¿Cuenta usted con un ingreso extra? 

Etiqueta de 

Valor 

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Por pensión 1 3 1.50 1.50 1.50 

Ayuda familiar 3 33 16.50 16.50 18.00 

Ninguno 5 164 82.00 82.00 100.00 

Total 200 100.0 100.0  

Nota: Encuesta realizada a los adultos mayores de la parroquia Llacao 

Figura 65. Cuenta usted con un ingreso extra            

                   Fuente: Grupo de adultos mayores de la Parroquia Llacao 

                  Elaborado por: Salgado, G (2019) 

 

Análisis 

De acuerdo a las encuestas realizadas a los adultos mayores el 82% no cuenta con ningún ingreso 

extra, el 16 % recibe ingresos extras por ayuda familiar y el 2% recibe por pensión. 

 

Interpretación 

La población adulta mayor manifestó que no cuenta con ningún ingreso extra por lo que, reciben el 

beneficio del servicio social, mientras que, son pocos los adultos mayores que cuentan con el apoyo 

familiar. Finalmente, el menos porcentaje recibe por pensión para el desarrollo y subsistencia diaria del 

adulto mayor. 
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Tabla 67. Correlación de variables 

 N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Qué tipo de programa social recibe usted * 

Cual es su ingreso mensual 

200 100.0% 0 0.0% 200 100.0% 

Qué tipo de programa social recibe usted * Cual es su ingreso mensual [fila %, columna %]. 

Qué tipo de 

programa social 

recibe usted 

11-30 31-50 51-70 71-90 91-110 Otros Ninguno Total 

Bono de desarrollo 

humano 

.00% 60.00% .00% .00% 20.00% 20.00% .00% 100.00% 

 .00% 10.34% .00% .00% .70% 7.14% .00% 2.50% 

Pensión para adultos 

mayores 

.00% 66.67% 22.22% .00% .00% 11.11% .00% 100.00% 

 .00% 20.69% 22.22% .00% .00% 7.14% .00% 4.50% 

Pensión mis mejores 

años 

.00% 1.31% 1.31% .65% 92.16% 4.58% .00% 100.00% 

 .00% 6.90% 22.22% 100.00% 98.60% 50.00% .00% 76.50% 

Ninguna 9.09% 54.55% 15.15% .00% 3.03% 15.15% 3.03% 100.00% 

 100.00% 62.07% 55.56% .00% .70% 35.71% 100.00% 16.50% 

Total 1.50% 14.50% 4.50% .50% 71.50% 7.00% .50% 100.00% 

 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 

 

Pruebas Chi-cuadrado. 

Estadístico Valor df Sig. Asint. (2-colas) 

Chi-cuadrado de Pearson 162.63 18 .000 

Razón de Semejanza 160.92 18 .000 

Asociación Lineal-by-Lineal 30.25 1 .000 

N de casos válidos 200   
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Análisis 

Los programas sociales como el bono de desarrollo humano, la pensión para adultos mayores, 

pensión mis mejores años y ninguna tienen correlación con las cantidades de 11-30, 31-50, 51-70, 71-

90 y 91-110 que recibe mensualmente el adulto mayor. 

Interpretación 

 Es importante los programas sociales que establece el estado para los grupos de atención prioritaria 

en la parroquia, asimismo, la política pública de transferencia monetaria no contributiva que recibe la 

población adulta mayor es la pensión mis mejores años, a través del chi cuadrado se demuestra la 

factibilidad conforme a la correlación de variables sobre el servicio social otorgado al adulto mayor en 

relación con el ingreso económico que percibe mensualmente la población anteriormente mencionada 

de la parroquia Llacao . 
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Capítulo V 

Plan de intervención 

“La mejor manera de encontrarse a sí mismo es perdiéndose a sí mismo en el servicio 

a otros” 

Mahatma Gandhi 

5. Proyecto de intervención 

 

 “Crianza de cuyes con los adultos mayores" 

5.1. Un lente puesto en la cotidianidad de los adultos mayores  

Se pone en práctica la técnica de la acción participativa con los habitantes de los 

distintos barrios de Llacao perteneciente al cantón Cuenca, en la sala de reuniones del 

Gobierno Autónomo Descentralizado Parroquial Rural de Llacao ubicada dentro de la 

misma comunidad, con el fin de identificar y recoger información acerca de las 

necesidades que tiene este grupo prioritario el mismo que requiere ser atendido. 

Para identificar y recoger la información necesaria en base a la técnica 

investigación-acción participativa y apoyada en la lluvia de ideas, se presentan 

propuestas y experiencias vividas con el objetivo de que la población sea escuchada en 

base a sus necesidades y encontrar soluciones a los problemas. 

En la presentación de propuestas se refleja que las necesidades primordiales de la 

comunidad se enfocan en la falta de ingresos económicos, especialmente de las 

personas adultas mayores quienes sugieren se plasme un proyecto de emprendimiento 

que permita ofrecer la venta de cuyes a la población.  

El problema principal de la comunidad manifiesta que carecen de los recursos 

necesarios para llevar adelante esta iniciativa, su financiamiento lo van a obtener 

mediante la presentación de este proyecto a las autoridades del GAD parroquial; para 

de esta manera generar un ingreso propio el cual les permita sustentar su forma de vida. 
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5.2.Marco de referencia 

Es de gran importancia mencionar la teoría humanista que se asemeja con la 

población estudiada: confianza positiva para el grupo de atención prioritaria, énfasis en 

la capacidad del ser humano para auto-realizarse en las diferentes actividades que 

fomenten la participación e integración de la población adulta mayor dentro y fuera de 

la parroquia, espontaneidad, creatividad y desarrollo personal dentro de los ámbitos 

que se le otorgue al adulto mayor. “La psicología humanista se centra en ayudar a las 

personas a desarrollar todo su potencial, puesto que se centra en ideas como el 

crecimiento personal o la libre voluntad del individuo”. (Universidad Internacional de 

Valencia, 2018). 

Esto quiere decir que el humanismo ayuda a las personas adultas mayores a 

desenvolverse en su entorno social, personal y económico. A través de actividades de 

aprendizaje brindando las herramientas necesarias que potencien sus capacidades. 

“Toma en cuenta la conciencia, la ética, la individualidad, los valores espirituales del 

hombre, concibe al hombre como un ser creativo, libre y consciente” (Azeta S.A., 2003, 

pág. 1). 

Los adultos mayores a través de sus capacidades intelectuales logran desarrollar 

actividades, las mismas que les dotan de ingresos económicos en distintas formas; al 

mismo tiempo que potencian sus conocimientos ya adquiridos que satisfacen sus 

necesidades.   

Hilda Fingermann señala que: “Se basa la teoría humanista con ideas que llevan al 

aprendizaje, fomentada desde la época moderna y creada como una enseñanza 

tradicional, por lo tanto, hace énfasis a la capacidad que el ser humano proporciona al 

momento de aprender” (Fingermann, 2012). 

La teoría humanista se basa en ayudar a las personas adultas mayores a 

desenvolverse en su entorno, en sus valores éticos morales y espirituales bajo un 

contexto de aprendizaje haciendo énfasis a una enseñanza tradicional otorgándole al 

ser humano la capacidad de aprender y dotándose de conocimientos. 
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5.3.  Desde la visión de Maslow, las necesidades básicas de los adultos mayores 

Se distinguen desde un punto de vista realista de vida, la aceptación de ellos mismos, 

de los demás y del mundo que los rodea, así misma busca la necesidad de resolver 

problemas de fomentar independencia de generar conocimientos para funcionar por su 

cuenta. Son los momentos que identifican, a las personas, los momentos, los valores, a 

creatividad y la habilidad que debe demostrase y de ser ajustada del ser humano en la 

sociedad para completar el esquema de jerarquización sobre las necesidades que 

presenta cada una de las personas estudiadas 

Son necesidades fisiológicas básicas para mantener la homeostasis (referente a la 

salud); dentro de estas, las más evidentes son: 

Necesidad de respirar, beber agua, y alimentarse, necesidad de mantener el 

equilibrio del pH y la temperatura corporal, necesidad de dormir, descansar - eliminar 

los desechos y necesidad de evitar el dolor y tener relaciones sexuales. (Oviedo, 2012, 

pág. 1). 

Las necesidades fisiológicas abarcan prioridad para el adulto mayor, de manera que 

se refleja la relación de la supervivencia, reproducción y estado de salud que deben 

presentar los mismos para obtener un estado normal lo que permita un resultado 

favorable en la vida diaria del grupo de atención prioritaria.  

Las necesidades de seguridad y protección surgen cuando las necesidades 

fisiológicas se mantienen compensadas. Son las necesidades de sentirse seguro y 

protegido, incluso desarrollar ciertos límites en cuanto al orden. Dentro de ellas 

encontramos: 

Seguridad física y de salud, seguridad de empleo, de ingresos - recursos y seguridad 

moral, familiar y de propiedad privada. (2012, pág. 1). 

Además, estas necesidades se presentan como una fusión para que el adulto mayor 

pueda desarrollarse en los ámbitos personal. Social, familiar y económico, por ende, la 

protección y seguridad es un eje fundamental para el bienestar y progreso que involucra 

al ser humano con la sociedad en general. Por último, las necesidades mencionadas 
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anteriormente buscan la creación y mantenimiento de un estado de orden y seguridad, 

los mismos que proporcionen estabilidad lo que permitirá al adulto mayor obtener un 

resultado favorable el mismo que es perder el temor ante situaciones desconocidas que 

se presentan en el diario vivir. 

Las necesidades de afiliación y efecto están relacionadas con el desarrollo afectivo 

del individuo, son las necesidades de: Asociación, participación y aceptación. Se 

satisfacen mediante las funciones de servicios y prestaciones que incluyen actividades 

deportivas, culturales y recreativas. El ser humano por naturaleza siente la necesidad 

de relacionarse, ser parte de una comunidad, de agruparse en familias, con amistades o 

en organizaciones sociales. Entre estas se encuentran: la amistad, el compañerismo, el 

afecto y el amor. Estas se forman a partir del esquema social. (2012, pág. 1). 

Es decir, ambas necesidades presentan una alta relación entre la motivación y 

participación del adulto mayor que se centra en el ámbito social, que genera una 

interrelación del mismo con la sociedad para establecer los aspectos principales como 

la comunicación, la amistad y el efecto que se debe proporcionar entre los involucrados 

para sentir el grado de aceptación necesaria, refiriéndose a una forma de aceptar y ser 

aceptado el mundo y la sociedad exterior incluyendo también la interrelación por medio 

de actividades que permitan el bienestar y desarrollo en todos los ámbitos de la vida. 

Las necesidades de estima Maslow describió dos tipos de necesidades de estima, un 

alta y otra baja. 

La estima alta concierne a la necesidad del respeto a uno mismo, e incluye 

sentimientos tales como confianza, competencia, maestría, logros, independencia y 

libertad. 

La estima baja concierne al respeto de las demás personas: la necesidad de atención, 

aprecio, reconocimiento, reputación, estatus, dignidad, fama, gloria, e incluso dominio. 

Además, la estima alta representa la fortaleza del adulto mayor, la confianza, el 

respeto a sí mismo y a la sociedad en general, de manera que se presenta como un 

individuo independiente de las situaciones que se presenten, fomentado la seguridad y 

autonomía del mismo. Asimismo, la estima baja se refiere a la necesidad de baja 
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autoestima, presentando un complejo de inferioridad, desconfianza e inseguridad en las 

diversas situaciones del diario vivir del adulto mayor lo que no permite avanzar a 

alcanzar la autorrealización en los diversos campos de la vida. 

La necesidad de autoestima, es la necesidad del equilibrio en el ser humano, dado 

que se constituye en el pilar fundamental para que el individuo se convierta en el 

hombre de éxito que siempre ha soñado, o en un hombre abocado hacia el fracaso, el 

cual no puede lograr nada por sus propios medios (2012, p. 1). 

La autoestima es aquella que el adulto mayor presenta cuenta a sí mismo, por ende, 

posee la necesidad de ser apreciado, obtener un prestigio y se trata de destacar ante un 

grupo social, en este campo se menciona sobre la autovaloración, el respeto y la 

seguridad que posee el mismo para presentarse ante la sociedad porque se refiere al 

conjunto de las percepciones, pensamientos y sentimientos que involucran la manera 

de ser como también de actuar frente a los demás.  

La autorrealización o autoactualización se refiere al último nivel es algo diferente y 

Maslow utilizó varios términos para denominarlo: «motivación de crecimiento», 

«necesidad de ser» y «autorrealización». Es la necesidad psicológica más elevada del 

ser humano, se halla en la cima de las jerarquías, y es a través de su satisfacción que se 

encuentra una justificación o un sentido válido a la vida mediante el desarrollo 

potencial de una actividad. Se llega a ésta cuando todos los niveles anteriores han sido 

alcanzados y completados, o al menos, hasta cierto punto (2012, p. 1). 

Las necesidades presentadas anteriormente son aquellos pasos que se debe seguir el 

ser humano en cada una de las situaciones de vulnerabilidad que se le presenten en el 

diario vivir, asimismo, se refleja desde las necesidades básicas dadas por diversos 

motivos en el transcurso de la vida en este caso del grupo de atención prioritaria, por 

lo tanto, hace énfasis que desde que el adulto mayor termina la etapa de trabajo y 

comienza la de envejecimiento, es decir que en las dos etapas existen dificultades y 

necesidades que de la misma manera se han tratado de satisfacer de manera que se 

presentan como una jerarquización que se deberá cumplir para llegar a la 

autorrealización en los ámbitos: personal, familiar, social y económico poniendo en 
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práctica lo antes mencionado para cumplir con la satisfacción de bienestar y desarrollo 

para la población adulta mayor. 

La teoría del emprendimiento político se basa sobre el desarrollo productivo de un 

proyecto en ejecución para el adulto mayor obtenga un determinado fin económico, 

político o social; asimismo, se presenta como una actividad de gestión para conseguir 

un cambio sobre los recursos que pertenecen al ingreso del grupo prioritaria para la 

satisfacción necesaria de las necesidades presentadas en el diario vivir en la parroquia 

Llacao. 

Salerno & McCaffrey señala que: “La teoría del emprendedor es una rama del campo más amplio 

de la teoría de la distribución de rentas, que trata de explicar los distintos retornos por rentas para diversas 

funciones económicas” (Salerno & McCaffrey, 2017). 

El emprendimiento es parte de la autorrealización del ser humano, de manera que 

permite poner en práctica estrategias necesarias para obtener un fin económico, con 

énfasis en la rentabilidad positiva y en la distribución de los ingresos en las actividades 

que buscan el desarrollo del grupo prioritario en el mercado empresarial. 

6. Marco jurídico y normativo 

La parroquia Llacao está situado en la ciudad de Cuenca, con una distancia de 14 

kilómetros al Noroeste de la ciudad, se encuentra limitada al norte con el Cantón Deleg 

y el Cantón Azogues de la Provincia del Cañar, al sur con la Ciudad de Cuenca y la 

Parroquia Nulti, al este con el Cantón Paute y al oeste con las Parroquias Ricaurte y 

Sidcay, conocida por las actividades de producción, consumo y relación social. 

Según el INEC (2010) la población total de la parroquia Llacao es de 5.342 

habitantes. 

La estructura organizativa de la comunidad la componen el presidente de la 

comunidad sr. Wilson Culcay, los Vocales, la secretaria general y la propia comunidad 

que participa activamente en la toma de decisiones. 

Art. 64 del COOTAD: Son funciones del gobierno autónomo descentralizado (…) 

Fomentar la inversión y el desarrollo económico especialmente de la economía popular 



 
 

125 

 

y solidaria, en sectores como la agricultura, ganadería, artesanía y turismo, entre otros, 

en coordinación con los demás gobiernos autónomos descentralizados. (Codigo 

Organico de Organizacion Territorial Autónomia Descentralización , 2010, p. 32) 

7. Justificación del proyecto 

Dentro de la comunidad existen necesidades que requieren ser atendidas, según le 

teoría humanista, ayudar a las personas a desarrollar todo su potencial, y se centra en 

ideas de crecimiento y emprendimiento personal mediante proyectos pos-positivistas 

en donde sujetos y actores deben ser parte del cambio de su realidad priorizando sus 

necesidades y alcanzar el bienestar social, económico y emocional.  

 El proyecto se orienta a cambiar la situación socioeconómica de las personas 

adultas mayores de la comunidad de Llacao con el fin de mejorar los ingresos. Sus 

habitantes poseen la capacidad y el talento de producir y generar emprendimientos que 

se comercialicen a nivel local nacional e internacional reflejando la calidad del 

producto, el problema radica en la falta de recursos económicos y capacitación lo que 

ha impedido el desarrollo y el buen uso de las capacidades de las personas adultas 

mayores de la comunidad. 

El planteamiento del proyecto responde a una necesidad colectiva en donde se 

solicita el apoyo humano y económico del GAD Parroquial y de las autoridades locales 

para la ejecución del proyecto de carácter social y económico enfocado en el 

emprendimiento, de acuerdo al COOTAD (2010). Los GADs tienen la función de 

invertir en el desarrollo económico, en este caso del sector productivo. 

8. Prioridades  

8.1.Tiempo 

La ejecución del proyecto se planifica con una duración de 6 a 12 meses, tiempo en 

el cual se espera un resultado favorable sobre la rentabilidad del emprendimiento del 

grupo de adultos mayores de la comunidad. Es decir, en los primeros meses se realizará 

talleres que abarcan toda la información acerca de la crianza de los cuyes, en los meses 

siguientes las capacitaciones sobre la comercialización de los mismos, en los meses 
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posteriores la práctica sobre la crianza, por último, la evaluación del producto para 

empezar la venta dentro y fuera de la parroquia Llacao. 

8.2.Viabilidad  

Las personas adultas mayores de la comunidad cuentan con experiencia en el sector 

productivo, además la viabilidad es alta debido a que el emprendimiento sobre la 

crianza de cuyes es de gran importancia porque se asume con responsabilidad la 

ejecución que tiene la finalidad de incrementar los ingresos económicos del grupo de 

atención prioritaria, contando con personal capacitado y dispuesto al desarrollo viable 

de todas las estrategias principales para la busqueda de la rentabilidad y comercio del 

producto. Del grupo mencionado se espera tener una acogida del 10% el mismo que 

permitirá la factibilidad del proyecto con la finalidad que cuente con un gran éxito para 

la economía del grupo prioritario. 

8.3. Impacto 

El proyecto busca utilizar de una manera adecuada las potencialidades y capacidades 

que permitan mejorar los ingresos mensuales de los adultos mayores a través del 

emprendimiento de venta de cuyes, de manera que se va a iniciar con los talleres de 

capacitación con la finalidad obtener conocimientos acerca de la actividad que se 

ejecutará, por ende se cuenta con el monto económico de 3.000 dólares, lo que 

permitirá llevar a cabo este proyecto, asimismo, los adultos mayores iniciaran la crianza 

con 10 cuyes, por consiguiente al culminar con el procedimiento de crianza y en el 

tiempo de los 12 meses se empezará la comercialización del mismo, lo que permitirá 

incrementar la economía de la población adulta mayor con el fin de potenciar al sector 

comercial de la parroquia.  

8.4. Interés 

El planteamiento del proyecto responde a la demanda socioeconómica que tienen 

las personas adultas de la parroquia, de 200 adultos mayores participantes, el 75% se 

muestra con total interés y actitud positiva sobre las oportunidades que se presentaran 

a través del proyecto de intervención en la crianza de cuyes con la finalidad de 



 
 

127 

 

favorecer en el ámbito económico que servirá para la satisfacción de necesidades 

básicas de los adultos mayores. 

8.5. Utilidad de la resolución del problema 

El emprendimiento de crianza de cuyes es de gran importancia para la economía del 

grupo de adultos mayores de la parroquia Llacao, a través de este proyecto se busca la 

resolución  del problema económico que existe en los adultos mayores de la parroquia 

Llacao;  por ende, se busca el incremento de la cantidad que perciben mensualmente la 

población adulta mayor, se realizará de la siguiente manera: la cantidad de 10 cuyes 

serán criados por la población anteriormente mencionada, además, al finalizar el 

proceso de capacitación se pondrá en práctica todo lo necesario para la crianza de 

cuyes, los mismos que tienen una capacidad de reproducción de 1 a 6 crías, de manera 

que el resultado son 5 cuyes por cada emparejamiento dando un total de 25 

reproducciones que al multiplicar por los 8 dólares del costo de cada cuy se recibirá 

200.00 dólares por la venta de los cuyes. Por último, con el monto mencionado se podrá 

solucionar muchas dificultades presentadas por la población adulta mayor lo que da 

como resultado el incremento de los ingresos económicos que permita el bienestar y 

desarrollo del grupo. 

8.6.Expectativa de éxito  

El emprendimiento realizado por parte del grupo de adultos mayores en la crianza 

de cuyes incrementa las posibilidades de éxito en la economía personal y local, los 

participantes del proyecto a través de la experiencia sobre el cuidado de animales 

menores,  demuestran la capacidad productiva que incrementará los ingresos mensuales 

debido a que los adultos mayores reciben 100.00 dólares por motivo del servicio social 

y al generar el emprendimiento  incrementa la ganancia de 200.00 dólares lo que 

permitirá obtener una cantidad de 300.00 dólares como ingreso total para los que 

realizan el emprendimiento, siendo un resultado  favorable para las personas adultas 

mayores de la parroquia Llacao. 
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9. Objetivos 

9.1. Objetivo general 

Mejorar el desarrollo económico de las personas adultas mayores de la comunidad 

de Llacao mediante la creación de un proyecto de emprendimiento. 

9.2. Objetivos específicos 

- Gestionar con autoridades de los GADs el presupuesto para el desarrollo del 

emprendimiento 

- Capacitar mediante talleres a los adultos mayores sobre la crianza de cuyes 

- Instruir sobre comercialización con expertos sobre el emprendimiento  

- Evaluar la rentabilidad de la venta del emprendimiento realizado por los 

adultos mayores. 

10. Metodología  

El proyecto se realizará articulado entre el GAD Parroquial de Llacao y GAD 

Municipal de Cuenca, utilizando el método cualitativo porque permite la recolección 

de la información necesaria acerca de las actividades que realizan los adultos mayores 

dentro de la parroquia, a través de este método se podrá establecer todos los parámetros 

que se utilizaran para el presente plan de intervención con el grupo de adultos mayores 

de la parroquia. Según Hernández Sampieri señala que:  

“Es un proceso inductivo contextualizado en un ambiente natural, esto se debe a que en la recolección 

de datos se establece una estrecha relación entre los participantes de la investigación sustrayendo sus 

experiencias e ideologías en detrimento del empleo de un instrumento de medición predeterminado” 

(Sampieri, 2006).   

A través de la técnica acción participativa se cuenta con la colaboración de la 

población con la finalidad de obtener toda la información acerca de la problemática en 

la situación socioeconómica del adulto mayor, por ende, se realiza el análisis de la 

realidad y se pone en práctica todas las acciones de apoyo para otorgar un cambio en 

la realidad presentada por el grupo de adultos mayores.  

La investigación – acción permite que la población adulta mayor establezca la 

cooperación pertinente en la búsqueda de alternativas frente a las necesidades que 
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surgen en la situación socioeconómica de los mismos, la solución se otorga bajo 

diferentes puntos de vista sobre las acciones que se realizaran dentro del periodo 

establecido para llegar a la resolución del problema basado en esta metodología, la 

misma que busca un cambio en los diversos ámbitos de los adultos mayores, se 

establece un análisis respectivo poniendo en práctica una intervención efectiva para 

que se mejore la calidad de vida y el bienestar del grupo de atención prioritaria.  

Isabel Gutiérrez& Montserrat Sorribas señalan que:  

“La metodología de investigación – acción como un proceso de investigación mediante el cual la 

comunidad toma parte en la investigación y el análisis de su propia realidad, con el objetivo de promover 

una acción o transformación social que modifique favorablemente las condiciones en que se desenvuelve 

su vida” (Gutiérrez Martínez & Sorribas Pareja, 2012, p. 54) 

Además, la técnica lluvia de ideas genera un espacio de participación para la 

población adulta mayor y quien lleva a cabo la presente investigación, asimismo, se 

presentan ideas originales por parte de los involucrados siendo aquellas soluciones 

respectivas para el problema, por ende, a través de este proceso de interacción es 

importante identificar cada una de las oportunidades de mejora porque al momento de 

otorgar una opinión es una respuesta positiva para llegar a la intervención y luego 

solución del problema presentado por las personas adultas mayores. 

7.1. Actividades  

Objetivos 

Específicos 

Actividades Resultado esperado Recursos Responsable 

Gestionar con 

autoridades de los 

GADs el 

presupuesto para el 

desarrollo del 

emprendimiento 

 

-Dialogo con las autoridades 

del GAD Parroquial y 

Municipal junto con los 

habitantes de la comunidad 

para establecer nexos de 

cooperación y 

financiamiento, utilizando 

recursos destinados a la 

inversión social establecido 

en la ley del COOTAD. 

-El dialogo es fundamental 

para establecer acuerdos y 

que el proyecto avance de la 

mejor manera buscando el 

desarrollo de la comunidad y 

al ser un proyecto 

productivo, mejora a la 

Parroquia, el Cantón y su 

economía. En esta actividad 

tiene como finalidad dar a 

-Dialogo -Autoridades del 

GAD Parroquial 

-Glenda Salgado 
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 conocer todo el 

procedimiento y los recursos 

que son necesarios para la 

viabilidad del proyecto. 

-Invitación a las personas 

adultas mayores de la 

comunidad a que participan 

del proyecto. 

-Comunicar el proyecto a la 

comunidad para que los 

beneficiarios sean actores y 

participen del mismo. 

-Parlante 

-Comunicación 

con los 

presidentes 

barriales 

Glenda Salgado 

-Difusión del 

emprendimiento de la 

crianza de cuyes con ayuda 

del GAD Parroquial y 

Municipal se realice una 

promoción del proyecto con 

el objetivo de comercializar 

el producto a una escala 

amplia. 

-El objetivo fundamental del 

proyecto es mejorar el 

desarrollo económico de las 

personas adultas mayores de 

la comunidad de Llacao del 

cantón Cuenca en 

cooperación del GAD 

parroquial y municipal 

quienes tienen la capacidad 

alta de recepción y atención, 

en medios de comunicación, 

redes sociales y con otros 

GADs por lo cual es 

pertinente su intervención en 

la promoción de las 

actividades desarrolladas por 

sus ciudadanos para darse a 

conocer a un nivel más 

amplio. 

- Redes sociales 

-Volantes 

-Glenda Salgado 

-Autoridades del 

GAD Parroquial 

Capacitar mediante 

talleres a los 

adultos mayores 

sobre la crianza de 

cuyes 

 

-Organización de las 

personas adultas mayores de 

la comunidad y socializar el 

proyecto sobre las 

indicaciones de la crianza de 

cuyes mediante charlas que 

otorgue toda la información 

necesaria sobre el 

procedimiento a seguir. 

-Crear una directiva de 

personas adultas mayores 

que represente a los 

participantes del proyecto, 

que sea de la misma 

comunidad, que lidere el 

proceso y actué, sea la voz 

de la comunidad ante las 

autoridades. 

-Infocus Técnicos  
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Instruir sobre 

comercialización 

con expertos sobre 

el emprendimiento  

 

-Con ayuda del GAD 

Parroquial y Municipal se 

gestiona el apoyo de 

profesionales en crianza de 

cuyes y sobre mercado que 

ayude en la capacitación a 

las personas adultas mayores 

de la comunidad en términos 

de comercialización y 

economía. 

-La capacitación es 

importante para que los 

actores del proyecto tengan 

el conocimiento sobre el 

mercado, cuenten sus 

experiencias y como pueden 

buscar alternativas que les 

ayude a mejorar su situación 

económica. 

-Infocus Técnicos del 

MAGAP 

Evaluar la 

rentabilidad de la 

venta del 

emprendimiento 

realizado por los 

adultos mayores. 

 

-Evaluación de los 

resultados obtenidos con el 

proyecto. 

-Analizar los resultados 

obtenidos con ayuda de la 

técnica de entrevista con 

preguntas abiertas que 

permitan cuantificar el nivel 

de ingresos que se ha 

producido mediante el 

tiempo establecido, la 

cantidad de productos 

comercializados y contrastar 

la situación de la comunidad 

derivado de la ejecución del 

proyecto 

-Entrevistas 

-Encuestas 

-Glenda Salgado 

-Autoridades del 

GAD Parroquial 
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Actividades/Mes  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Dialogo con 

autoridades sobre 

el financiamiento 

del proyecto.  

                                            

2. Invitación a las 

personas adultas 

mayores a que 

participan del 

proyecto  

                                            

3. Organización 

de las personas 

adultas mayores 

para socializar el 

proyecto sobre 

las indicaciones 

de la crianza de 

cuyes  

                                            

11. Cronograma  
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4. Difusión del 

emprendimiento 

de la crianza de 

cuyes 

                                            

5. Talleres sobre 

crianza de cuyes  

                                            

5. Capacitación 

sobre el Mercado 

                                            

6. Evaluación de 

los resultados 
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Recursos  

a. Recursos humanos  

Adultos Mayores de la comunidad: Un total de 200 adultos mayores se organizan y 

forman un comité que guíe y represente al grupo. 

                           

Autoridades del GAD Municipal: Personas que tienen la capacidad de ayudar a los 

habitantes de su territorio, está compuesto por el alcalde y sus concejales, toman decisiones 

en beneficio de su cantón por ende pueden financiar proyectos de carácter social. 

                       a  

Capacitadores en mercado: Personas con conocimientos en el mercado que son de apoyo 

para los participantes del proyecto, guían, dan consejos y capacitan a las personas para una 

mejor planificación en términos de comercialización de productos. 

Equipo de Trabajo Social: Equipo encargado de la planificación, ejecución y evaluación 

del proyecto analizando las necesidades de la comunidad, potencia las capacidades de los 

individuos y busca el bienestar social. 

PRESIDENTE

WILSON

PROMOCIÓN SOCIAL

Lcda. ANGELICA 
GUZHÑAY

GRUPO DE 
ADULTOS MAYORES

ALCALDE

ING. PEDRO PALACIOS

CONCEJALES

CIUDADANOS
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b.  Recursos materiales 

Productos: enseres comestibles, abonado en tierra fértil proveniente de personas 

residentes en las zonas rurales, esta utilidad es la muestra de las capacidades de la comunidad. 

c.  Recursos intangibles  

Capacidad de Producción: Las personas adultas mayores de la comunidad tienen la 

capacidad y el talento para la crianza de cuyes, realizando los mismos de manera anual. 

Experiencia: La producción es una actividad que ha sido realizada desde hace muchos 

años por la comunidad lo cual refleja la calidad de producción, además de que cuentan con 

experiencia en la crianza de animales menores. 

d.  Recursos económicos y financiamiento  

Financiamiento: El GAD Parroquial y Municipal dentro de sus funciones financiará los 

proyectos de carácter social y en campos de producción, en este caso el campo productivo 

que beneficia a una colectividad, es decir es un asunto de carácter económico para los adultos 

mayores. 

 

Gastos  

Gastos 

Concepto Total 

Recursos humanos 

Capacitadores del MAGAP y expertos en 

comercialización  

Comité encargado de la administración 

 

500 

 

300 

Recursos materiales 

Inversión en material para producción 

 

4000 

Gastos de funcionamiento 

Servicios básicos de la oficina 

 

200 

Total 5000.00 
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Conclusiones 

 

- En la población encuestada la edad que predomina es de 76 a 85 años. 

- La investigación realizada al grupo de adultos mayores de los diferentes barrios de la 

parroquia Llacao, se determina que reciben los servicios sociales: Mis Mejores Años, 

Pensión Adultos Mayores y el Bono de Desarrollo Humano que son otorgados por el 

estado debido a que se encuentran en el transcurso de la etapa de envejecimiento.   

- Los adultos mayores en el ámbito educativo no cuentan con ningún nivel de 

instrucción. 

- La mayor parte del grupo de adultos mayor de la comunidad viven solos en los 

diferentes barrios de la parroquia. 

- La población adulta mayor cuenta con los servicios básicos elementales para el buen 

vivir. 

- El grupo de adultos mayores participa de las actividades sociales y culturales 

realizadas en la parroquia Llacao. 

- El principal ingreso de los adultos mayores es de 91-110 dólares por lo tanto se 

encuentran en el nivel C- (medio bajo) en el nivel socioeconómico. 

- Mediante el Chi Cuadrado, se demuestra el análisis de las variables: “tipo de 

programa social e ingresos mensuales”, correspondiente a 0 como resultado de una 

alta correlación para la investigación. 
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1. TEMA 

Adulto Mayor 

 

2. TITULO 

Política pública de transferencia monetaria no contributiva y su incidencia 

socioeconómica en el adulto mayor de la Parroquia de Llacao  

 

3. Marco Contextual 

La presente investigación se realizará en el GAD Parroquial de Llacao, se encuentra en el 

centro de la parroquia, está situado en la ciudad de Cuenca, con una distancia de 14 

kilómetros al Noroeste de la ciudad, se encuentra limitada al norte con el Cantón Deleg y el 

Cantón Azogues de la Provincia del Cañar, al sur con la Ciudad de Cuenca y la Parroquia 

Nulti, al este con el Cantón Paute y al oeste con las Parroquias Ricaurte y Sidcay.  

EL GAD Parroquial de Llacao, es el encargado de llevar a cabo el desarrollo equilibrado, 

sostenible y sustentable de las comunidades encaminado a lograr el buen vivir de la 

población. En Llacao se encuentran los distintos barrios de la parroquia y en el centro cuenta 

con siete barrios como son: La Playa, Centro de Llacao, Cruz, Negas, Pizarro, San Lucas, 03 

de Noviembre y en el área rural se localizan las comunidades de Santa María, Lourdes, 

Mirador, San Pedro, Corazón de Jesús, San Martín, La Alborada, La Dolorosa, La Unión, 

Buena Esperanza Baja y Alta, Reina de la Paz, Huayraloma, Reina del Cisne, Voluntad de 

Dios, La Merced, Zhiquir, Pachamama, Chaullabamba y Cruz Loma.  

La parroquia Llacao cuenta con un centro de salud conjuntamente con el equipo 

multidisciplinario se encargan de velar por la salud y el bienestar de la comunidad, el centro 



 
 

 
 

de salud cuenta con el grupo de adultos mayores quienes se reúnen el primer martes de cada 

mes y el grupo de mujeres se encuentran en el periodo de gestación acuden mensualmente 

con la finalidad de que asistan a un control sobre el estado de salud en el que se encuentran, 

los grupos que se encuentran establecidos en el GAD Parroquial son: adultos mayores 

quienes asisten los sábados de cada mes para realizar actividades recreativas y asimismo, 

reciben un kid alimenticio, luego el grupo de niños, niñas y adolescentes quienes se dedican 

a practicar distintos deportes en la cancha central de la parroquia (Gobierno Provincial del 

Azuay, 2015). 

4. Justificación 

La Parroquia Llacao cuenta con diversas problemáticas en el ámbito social, educación y 

salud, pero el mayor porcentaje se encuentra en el abandono de los adultos mayores, se da 

por diferentes causas: situación económica, salud, hábitat o vivienda, es importante 

mencionar que la familia cumple un rol importante para la vida del adulto mayor pero en 

estos casos se deja de lado la responsabilidad hacia los mismos, es así, que el adulto mayor 

acude a la institución pública para que se le otorgue un servicio social (transferencia 

monetaria no contributiva) correspondiente y de esa manera es un beneficio que a través de 

las políticas públicas le permitirá cubrir con las necesidades básicas, es por ello que es 

importante brindar la solución respectiva, por ese motivo es necesario que el adulto mayor 

tenga conocimiento de cada una de las normativas que el Estado basado en la defensa de los 

derechos que corresponden al adulto mayor, mediante el Instituto de Estadística y Censo 

(INEC) proporciona información que la situación económica es baja en la parroquia Llacao 

existiendo una población total de 5.326 habitantes, por lo que manifiesta que 2.169 (40,7%) 



 
 

 
 

que no son pobres mientras que 3.157(59,3%) si lo son. ((INEC), INSTITUTO NACIONAL 

DE ESTADÍSTICA Y CENSOS, 2010). 

La investigación se realizará con el propósito de analizar la situación socioeconómica y 

los servicios sociales que le corresponden al adulto mayor, de manera que esta investigación 

no se ha realizado con anterioridad, tampoco se ha evaluado la situación en la que se 

encuentran los adultos mayores de la parroquia, mediante un procedimiento de observación 

participante se ha dejado de lado el apoyo hacia los mismos por diferentes motivos como por 

ejemplo en el ámbito de política, y es así, que no se otorgó la ayuda necesaria ni mucho 

menos se brindaba apertura para la creación de proyectos sociales, recreativos y de 

emprendimiento para los adultos mayores, es por eso que  la iniciativa es concienciar a la 

población para que brinden espacios de acogida y recreación para el adulto mayor, para 

consolidar la relación de autoridades con la población vulnerable, identificando necesidades, 

brindando el apoyo necesario en situaciones que se encuentren al alcance de llegar a solventar 

y sobre todo servir al adulto mayor para que esta etapa no sea discriminatoria sino sea 

inclusiva.   

El tema de investigación tiene un gran interés porque demostrará todos los beneficios que 

el adulto mayor puede obtener desde el momento que pasa a la etapa de envejecimiento donde 

el estado se convierta en un eje fundamental, que mediante cada una de las normativas 

planteadas se incluya y vele por el bienestar del mismo, que no se vele por el interés de las 

autoridades sino más bien se presente una intervención inmediata en la problemática 

presentada del adulto mayor con la finalidad que se den apertura a nuevas investigaciones  

donde garantice una promoción tanto a nivel provincial, nacional como internacional 

demostrando la capacidad y la responsabilidad de ofrecer un mejor beneficio y servicio para 



 
 

 
 

el adulto mayor, al darse esta investigación los beneficiarios serán los adultos mayores, las 

autoridades del GAD Parroquial y la comunidad en sí mismo porque tendrán conocimiento 

sobre la problemática que ha transcurrido desde años atrás y asimismo, la solución que se 

proporcionara mediante los servicios sociales que se otorgan a los adultos mayores lo que 

llevará tener un mayor realce porque permitirá tener información de varias instituciones para 

dejar marcado un precedente que la investigación se la puede realizar de diferentes 

perspectivas y diversos temas que conllevan al éxito y al progreso de una población 

esperando tener una gran acogida y excelentes resultados de la investigación con una 

evaluación respectiva y sobre todo demostrar a diferencia de lo que sucedía con anterioridad 

a lo que será una realidad diferente y de apoyo para el adulto mayor. 

5. Formulación del problema 

La investigación se realizará sobre la política pública de transferencia monetaria no 

contributiva y su incidencia socioeconómica en la Parroquia Llacao refiriéndose al estudio 

de los servicios sociales que el Estado otorga al adulto mayor desde el momento que empieza 

la etapa de envejecimiento y por las distintas problemáticas que se presentan en al ámbito 

familiar, salud, social y económico del mismo.   

Problema científico 

1. ¿Cuál es el efecto de la política pública de transferencia monetaria no contributiva 

para el riesgo del adulto mayor en la parroquia de Llacao? 

     Problema de investigación  

La política pública de transferencia monetaria no contributiva es aquella que permite 

cubrir cada una de las necesidades a los grupos de atención prioritaria que se encuentran en 



 
 

 
 

situación de pobreza y vulnerabilidad frente a la necesidad de los ingresos que poseen y 

teniendo como finalidad evitar el deterioro del consumo básico. 

Los servicios sociales se presentan como un riesgo para el adulto mayor desde el momento 

que no existe información necesaria y sobre quiénes son los encargados de otorgarlos, 

asimismo, al no evaluar constantemente a todos los sectores vulnerables en base a esta 

problemática para poder verificar a la población exacta que se deberá establecer este servicio 

social. Al generar la política pública en este caso tratándose del adulto mayor son varios los 

factores que se involucran para que este servicio no se otorgue a los mismos y se presente 

como un proyecto a seguir pero sin ejecutarse de manera correcta, como por ejemplo; los 

grupos oligárquicos anclados a sus interés económicos, las personas quienes retienen la 

posesión es decir ideología e interés propio, las administraciones públicas que son carentes 

de autonomía existiendo debilidad en cada una de las gestiones para hacer llegar todos los 

recursos necesarios a las pequeñas entidades que se encargan del cumplimiento del mismo y 

la presencia de la desigualdad económica y social para los grupos vulnerables quienes lo 

necesitan para para cubrir con el consumo básico en el diario vivir. 

6. Objeto de estudio 

Profesión Objeto de Estudio 

Trabajo Social 2. Procesos sociales 

 

7. Campo de Acción 

Profesión Objeto de Estudio Campo de acción  



 
 

 
 

Trabajo Social 2. Procesos sociales 

 

2 Grupo de adultos mayores de la 

parroquia Llacao 

 

8. Línea de investigación 

Problemática de grupos vulnerables de la sociedad 

9. Objetivos  

Objetivo general 

Determinar las políticas públicas de transferencia monetaria no contributiva y su incidencia 

socioeconómica en el adulto mayor de la Parroquia de Llacao en el periodo de septiembre 

2019 – febrero 2020. 

Objetivos específicos  

 Describir la política de transferencia monetaria no contributiva del Estado  

 Identificar la situación socioeconómica de los adultos mayores beneficiados de las 

políticas publicas  

 Desarrollar un proyecto social de emprendimiento para los adultos mayores de 

acuerdo a su situación socioeconómica  

 

10. Tipo de investigación  

La presente investigación se analizará desde el enfoque cuantitativo, el mismo que 

permitirá medir, validar y comprobar la información obtenida del sujeto de estudio. Según el 

modelo “racionalista” o cuantitativo, la ciencia surge como una necesidad del ser humano 



 
 

 
 

por aprender sobre los fenómenos que ocurren a su alrededor y sus relaciones de causa y 

efecto, con el fin de poder interferir en ellos o utilizar este conocimiento a su favor (Benavent, 

2013). 

A través del método cuantitativo se accederá a recopilar la información necesaria sobre 

los adultos mayores de la parroquia Llacao, mediante el transcurso de la investigación se 

aplicará la técnica de la encuesta, con la finalidad de obtener información necesaria sobre los 

servicios sociales que el estado otorga y sobre las condiciones de vida del adulto mayor. 

Por último, esta técnica, junto con la teoría y la hipótesis, permitirá comprobar la 

triangulación de la investigación, lo que dará sentido a la investigación y valor científico 

sobre las políticas públicas de transferencia monetaria no contributivas. 

El estudio será de tipo transversal se llevará a cabo en el periodo de septiembre 2019 – 

febrero 2020 en la parroquia Llacao, con la finalidad de contribuir a la sociedad mediante los 

procedimientos necesarios para el desarrollo integral y social del adulto mayor.  Según 

Joaquín Montano señala que “La investigación transversal es un método no experimental 

para recoger y analizar datos en un momento determinado.” (Montano, 2018). 

El alcance del estudio será descriptivo de manera que la investigación se presentará sobre 

los servicios sociales que el estado otorga a los adultos mayores, así como se estudiarán las 

variables:  política pública de transferencia monetaria no contributiva y adulto mayor lo que 

permitirá demostrar la factibilidad de la investigación. 

La apertura para la realización de la investigación se dio a través del antecedente que se 

realizó practicas pre-profesionales en el área de la comunidad, trabajando conjuntamente con 

el GAD Parroquial y el departamento de Promoción Social para recopilar toda la información 



 
 

 
 

necesaria del adulto mayor, sobre el Bono de Desarrollo Humano tiene gran relevancia en la 

población adulta mayor, constituyéndose una puerta para llevar a cabo este trabajo de 

titulación. 

11. Marco teórico  

La investigación que se realizará sobre la política pública de transferencia monetaria no 

contributiva y su incidencia socioeconómica en la Parroquia Llacao, cuenta con un 

antecedente, la autora realizó practicas pre-profesionales en el área de la comunidad, que se 

llevó a cabo en el periodo de marzo – agosto 2019, conjuntamente con el GAD Parroquial y 

el departamento de Promoción Social a través de la reinserción social del adulto mayor. 

Este proceso se realizó mediante actividades sociales organizadas por el GAD y ejecutadas 

por la estudiante practicante al nivel de los distintos barrios de la parroquia, de la misma 

manera con la aplicación de una ficha social lo que permitió conocer sobre los servicios 

sociales y las necesidades que presentaban el grupo de atención prioritaria, asimismo, se 

contaban con diversas causas como: un alto índice de abandono por parte de las familias 

también, las condiciones de salud desmejoradas y sobre todo no contaban con una ayuda 

necesaria para poder satisfacer las necesidades básicas.  

Es por ello que la experiencia a través de las practicas pre-profesionales motivaron a la 

autora a realizar un estudio a profundidad sobre los servicios sociales, los mismos que son 

otorgados por el estado para la ayuda del  adulto mayor, además, la situación presentada por 

los mismos se da porque ellos ya no cuentan con una remuneración fija por trabajo, de tal 

modo que el  adulto mayor empieza a los 65 años la etapa de envejecimiento, por ende, a 

través de la investigación que se realizó permita trascender  y avanzar en este otro estudio 



 
 

 
 

que permita continuar con la intervención  para el grupo de adultos mayores de la parroquia 

Llacao. 

En el estudio sobre la política pública de transferencia monetaria no contributiva y su 

incidencia socioeconómica en el adulto mayor de la Parroquia Llacao, se relaciona con la 

teoría funcionalista y la teoría humanista; por consiguiente se recalca la conexión  del tema 

con las corrientes teóricas metodológicas porque manifiesta una óptica analítica e 

interventiva, a través de los marcos filosóficos e ideológicos que se presentan en el mundo 

social  en la historia del sujeto y objeto que forman parte constitutiva de un todo.  

Teoría Funcionalista  

     Ezequiel Ander-Egg reconoce al funcionalismo como: “la corriente de la sociología y de 

la antropología que, como modo de análisis, explica los fenómenos sociales y culturales(…), 

como un conjunto de partes relacionadas y mutuamente interdependientes” (Ander-Egg, 

2011, pág. 154) 

    A través de la teoría funcionalista se accederá al estudio de la función de los adultos 

mayores y las necesidades que presentan en al ámbito social, asimismo, todos los requisitos 

que son necesarios para el servicio de transferencia monetaria no contributiva pertinente al 

que el estado genera. Asimismo, la funcionalidad que con respecto a tales necesidades 

presentadas por Parsons son estudiadas según el macrofuncionalismo que tomaría como 

muestra de estudio del grupo total de adultos mayores de la parroquia Llacao tal como una 

unidad de análisis a través de los sistemas social, personalidad y cultural. 

 

 



 
 

 
 

Teoría humanista  

El estudio de la política pública tiene relación con la teoría humanista porque “se relaciona 

con la persona como un ser que busca la autorrealización a través de un proyecto o existencia 

que dote de contenido su vida” (Carrillo, 2006, p. 300). 

     Es decir, que a través de esta teoría se manifiesta sobre el trato que se va a derivar para el 

grupo de adultos mayores sobre la participación activa que se deberá fomentar mediante 

diversas acciones, programas y servicios que sean destinados para los mismos, al llevar un 

trabajo conjuntamente de las autoridades pertinentes con la población estudiada, basándose 

en el procedimiento de entender de la mejor manera y con esta acción poder ejercer un cambio 

positivo que pueda transformar la vida del adulto mayor. 

     De la misma forma, se deberá generar un espacio donde el adulto mayor  transforme su 

búsqueda de metas para alcanzar todos los propósitos que sean favorables en el transcurso de 

la etapa de envejecimiento, asimismo, brindar  toda la apertura para cuando se presente en el 

adulto mayor algún tipo de inconveniente en algún ámbito de su vida  y éste pueda ser 

solucionado de  manera correcta, siendo que se conduzca a la situación de libertad y no de 

opresión a través de un proceso de cambio y de ayuda que sea otorgado del estado para esta  

población. 

12. Marco conceptual  

Política pública: Dunn (1994) señala que, las políticas públicas son un conjunto de 

opciones colectivas interdependientes que se asocian a decisiones que adoptan los gobiernos 

y sus representantes y que se formulan en áreas tales como: defensa, salud, educación, 

bienestar, previsión social, entre otras. En cualquiera de las áreas mencionadas existen 



 
 

 
 

distintas posibilidades de acciones de política que se vinculan a iniciativas gubernamentales 

en curso o potencialmente implementables y que involucran conflictos entre los distintos 

actores de la comunidad.  (Espinoza, 2009, pág. 3) 

Transferencia monetaria no contributiva: Estos programas se crearon, expandieron y 

difundieron durante las pasadas dos décadas, ofreciendo beneficios a un número significativo 

de familias que previamente se encontraban al margen del sistema de seguridad social. Sin 

embargo, su incorporación fue parcial y segmentada, con beneficios otorgados bajo 

requisitos diferentes a los del sistema de seguridad social contributivo, en algunos casos 

transitorios, y en general asociados al cumplimiento de condiciones específicas.   (Arza & 

Chahbenderian, 2014) 

Factor de Riesgo: Un factor de riesgo es cualquier rasgo, característica o exposición de un 

individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesión. Entre los factores 

de riesgo más importantes cabe citar la insuficiencia ponderal, las prácticas sexuales de 

riesgo, la hipertensión, el consumo de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las deficiencias del 

saneamiento y la falta de higiene (OMS, 1948). 

Un factor de riesgo es cualquier característica o circunstancia detectable de una persona o 

grupo de personas que se sabe asociada con un aumento en la probabilidad de padecer, 

desarrollar o estar especialmente expuesto a un proceso mórbido. Estos factores de riesgo 

(biológicos, ambientales, de comportamiento, socio-culturales, económicos.) pueden 

sumándose unos a otros, aumentar el efecto aislado de cada uno de ellos produciendo un 

fenómeno de interacción (Pita Fernández S, 2002, pág. 1). 



 
 

 
 

Los factores de riesgo están localizados en individuos, familias, comunidades y ambiente, 

pero cuando se interrelacionan aumentan sus efectos aislados; la pobreza, al analfabetismo, 

la desnutrición y las enfermedades intercurrentes inciden en el bajo peso al nacer 

(Organización Panamericana de la Salud, 1999, pág. 4). 

Situación socioeconómica: La condición socioeconómica, una medida de situación social 

que incluye típicamente ingresos, educación y ocupación, está ligada a una amplia gama de 

repercusiones de la vida, que abarcan desde capacidad cognitiva y logros académicos hasta 

salud física y mental. Comprender las vías por las cuales la condición socioeconómica de la 

infancia influye en las repercusiones de la vida es una cuestión de importancia crítica para la 

educación y la salud pública, en particular mientras que las tendencias económicas globales 

relegan más familias a la pobreza (Cayce J. Hook, 2013, pág. 1) 

Adulto mayor: Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el inicio de la vejez 

o tercera edad es a partir de los 65 años. Se considera adulto mayor a las personas con edad 

igual o superior a 60 años o mayores de 50 años cuando sus condiciones de desgaste físico, 

vital y mental así lo determinan  (CARDONA ARIAS, 2012, pág. 135) 

15. Estado de arte 

 El estudio de la política pública se ha generado a través éstas, que se han otorgado 

mediante la entidad de gobierno, ejerciendo la función de ayuda para los grupos de atención 

prioritaria, en este caso sobre la situación de apoyo acerca de los servicios sociales y en 

relación a los estudios comparativos que generan un apoyo para la investigación que se 

realizará sobre la transferencia monetaria no contributiva en el adulto mayor. 



 
 

 
 

Es decir, tiene semejanza con “Transferencias de ingresos para la erradicación de la 

pobreza de la CEPAL” (UNASUR&CEPAL, 2014) porque manifiesta sobre el índice del 

servicio social que es concedido en el Ecuador, refiriéndose al  Bono de Desarrollo Humano, 

quien forma parte del Programa de Protección Social (PPS) del Ministerio de Inclusión 

Económica y Social (MIES),(…) y es otorgado a las familias de bajo recursos económicos, 

familias, quienes están conformadas con niños menores de 16 años, así como a adultos 

mayores y personas con discapacidad. Las mismas transferencias monetarias que se entregan 

por medio de la red de bancos privados. 

Asimismo, UNASUR señala que, “La erradicación de la pobreza y la lucha por una mayor 

igualdad son ingredientes clave en la construcción de sociedades democráticas, justas y 

prósperas” (UNASUR&CEPAL, 2014), los mismos que forman parte de los objetivos con la 

finalidad de realizar acciones que permitan avanzar sobre la inclusión social, la igualdad y el 

respeto como principios de los derechos humanos para el grupo de atención prioritaria. 

El estudio de la transferencia monetaria no contributiva tiene similitud con los servicios 

sociales que son bases fundamentales que son creados para beneficio de los grupos de 

atención prioritaria (adultos mayores), de la misma manera todo lo equivale al apoyo de las 

entidades encargadas para otorgar la ayuda necesaria en diversos casos que se presenten; el 

estudio de “La Vulnerabilidad de América Latina y el Caribe ante los desastres” (Unidas, 

2015), manifiesta la importancia sobre todos los desastres que implican tanto para la 

humanidad como material, todo esto conlleva al resultado del consumo lo que llevará al 

agotamiento de los recursos, relacionando al impacto económica a nivel social y personal. 

Es importante mencionar las causas y consecuencias de los desastres que se dan 

constantemente a nivel mundial y que representa un peligro a nivel nacional, de la misma 



 
 

 
 

manera otorgando las distintas soluciones respectivas al generar diversos programas y 

proyectos con la finalidad de velar por el bienestar de la humanidad en general y de las 

personas que más lo necesitan. 

 El investigación tiene referencia con el  estudio  de “Gasto social no Brasil: programas 

de transferencia de renda versus investimento social”(Lavinas, 2007) porque hace una 

comparación respectiva del estudio de la transferencia monetaria no contributivas y la 

relación del sistema social demostrando la capacidad de promover una equidad ante las 

desigualdades que se presentan en el sistema focalizado en el modelo de tratar de combatir 

la pobreza, demostrando ser un claro ejemplo para los demás países a nivel de Latinoamérica. 

13. Hipótesis  

La política pública de transferencia monetaria no contributiva es un factor de riesgo para la 

situación socioeconómica del adulto mayor.  

14. Método de Investigación  

La presente investigación se realizará mediante el método inductivo el mismo que 

permitirá analizar todo el proceso de estudio mediante lo particular a lo general.  Según 

Francis Bacon (1561-1626), citado por Dávila (2006), fue el primero que propuso la 

inducción como un nuevo método para adquirir conocimientos. Afirmaba que para obtener 

conocimiento es imprescindible observar la naturaleza, reunir datos particulares y hacer 

generalizaciones a partir de ellos. (Rodríguez Jiménez, 2017, págs. 11-12) 

A través del método inductivo se accederá al estudio de la política pública de transferencia 

monetaria no contributiva y su incidencia socioeconómica en el adulto mayor, esta 

investigación será ejecutada de manera particular en la Parroquia Llacao por lo tanto, la 



 
 

 
 

aplicación de este método se demostrará con los resultados de esta investigación mediante la  

observación hacia el grupo de adultos mayores de Llacao, asimismo, en un futuro la 

investigación podrá visualizarse la efectividad de la misma, mediante  los servicios sociales 

que el estado otorga sobre su efectividad a nivel parroquial, cantonal, provincial e inclusive 

a nivel nacional.  

Por último, este procedimiento es lo que hoy se denomina razonamiento inductivo, lo que 

se convierte en el principio fundamental de todas las ciencias. Los pasos para llegar al alcance 

de la investigación son los siguientes: 1) observación, 2) formulación de hipótesis, 3) 

verificación, 4) tesis, 5) ley y g) teoría (Rodríguez Jiménez, 2017, pág. 12).  

Es decir, que son parte fundamental para el alcance del estudio sobre el grupo de adultos 

mayores y los servicios sociales convirtiéndose en una guía de conocimiento desde el terreno 

donde se realiza este procedimiento para que luego sea ejecutada de manera positiva en el 

terreno investigativo, y sus resultados favorecerán al grupo de atención prioritaria desde la 

parroquia Llacao hasta las diferentes partes a nivel del país. 

15. Población de estudio 

En el estudio de la política pública de transferencia monetaria no contributiva y su 

incidencia socioeconómica, la población objeto de investigación serán los adultos mayores, 

por ese motivo, se trabajará con un universo de 200 personas adultas que acuden al GAD 

parroquial para realizar diferentes actividades sociales y que se encuentran distribuidas en 

los barrios de la parroquia Llacao; por lo tanto, la muestra del estudio se magnificará al total 

de la población a estudiar. 

 



 
 

 
 

 

 

16. Cronograma de tareas  

Actividades  

Calendario  
SEPTIEMBRE        OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
Tema  

 
 X   

 
               

Titulo    X                  

Marco contextual y 

Justificación  
   X                 

Formulación del 

problema 
    X                

Segunda parte del 

diseño del proyecto de 

investigación (objeto 

de estudio, campo de 

acción, línea de 

investigación, 

hipótesis y objetivos) 

 

     X               

Tipo de investigación, 

periodo que se 

efectuará y alcance del 

estudio 

 

      X              

Marco teórico         X             
Métodos de 

investigación (método, 

población de estudio y 

cronograma de 

actividades) 

        X            

Operacionalización de 

variables  
         X           

Capítulo 1  

Marco teórico  
          X X         

Capítulo 2  

Marco contextual y 

metodología  

            X X       



 
 

 
 

Capítulo 3 

Análisis de resultados 
              X X     

Capítulo 4  

La propuesta  
                X X   

Presentación del 

Trabajo de 

Investigación 

                   X 
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Operacionalización de variables 

Edad  

Género  

Barrio de procedencia  

Posee algún tipo de discapacidad  

Porcentaje: 

Número De Carnet: 

Variable independiente: Adultos mayores de Llacao 



 
 

 
 

Variable 

dependiente 

Dimensiones  Indicadores  Ítems – Preguntas 

Política pública de 

transferencia 

monetaria no 

contributiva 

 

 

Sistema de seguridad 

social  

Defensa  ¿Cree usted en la existencia de una 

entidad que proteja al adulto mayor? 

Sí     No 

¿Recibe usted la atención del MIES a 

beneficio del adulto mayor? 

Si    A veces   No 

¿A cuál de las siguientes 

instituciones acude con frecuencia? 

Gerontológicos    

Fundaciones/Asociaciones     GAD 

(proyectos) Centro de salud Otros      

Ninguno 

Salud  ¿Posee alguna enfermedad? 

Sí   No 

¿Qué tipo de enfermedad posee? 

Crónica        Grave      Leve     

Ninguna 

¿Qué enfermedad tiene usted? 

Diabetes    Hipertensión   Presión alta    

Presión baja      Artritis   Otra   

Ninguna 

¿A qué centro de salud acude para 

recibir atención médica? 

Sub-centro de Llacao 

Hospital 

IESS (afiliado o seguro campesino) 

Hospital de cuenca  

Otros 



 
 

 
 

¿Con que frecuencia asiste al centro 

de salud? 

0-3 meses    3-6 meses    6-9 meses   

otros   ninguna 

¿Consume usted alcohol? 

Sí          No 

¿Usted fuma tabaco? 

Sí         No 

¿Practica usted alguna actividad 

física? 

Sí     No 

Previsión Social  ¿Usted recibe pensión de jubilación 

por vejez? 

Sí         No 

¿Sabía usted que el MIES brinda 

ayuda al adulto mayor? 

Sí    No 

¿Tiene usted registro social? 

Sí    No 

¿Qué tipo de programa social recibe 

usted por parte del MIES? 

Bono de desarrollo humano    Bono 

de desarrollo humano variable   

Pensión para adultos mayores   

Pensión mis mejores años Pensión 

para personas con discapacidad   

Bono Joaquín Gallegos Lara 

Ninguno 

¿Ha recibido visitas domiciliarias de 

parte del personal MIES? 

Sí   No  

¿Usted recibe alguna pensión por 

jubilación patronal? 

Sí     No 



 
 

 
 

Educación  ¿Cuál es su nivel de instrucción 

educativo? 

Primaria     

Secundaria      

Tercer Nivel    

Otros        

Ninguno 

¿Le gustaría completar sus estudios 

de educación básica y bachillerato? 

Sí      No  

¿Le gustaría entrar en un programa 

de alfabetización? 

Sí      No 

 

Bienestar  ¿En qué nivel de satisfacción evalúa 

usted; los proyectos, programas y 

servicios que brindan atención al 

adulto mayor? 

Muy bueno   Bueno    regular     malo 

Factor de riesgo  Efectos aislados Biológicos  ¿Cómo se siente usted al vivir en este 

ambiente rural? 

Muy bien      Bien       Regular    Mal 

¿Cree usted que en su barrio existen 

riesgos de enfermarse? 

Sí     No  

¿Le gustaría vivir acompañado de 

algún familiar? 

Sí     No 

Ambientales  ¿Considera que vive en un ambiente 

sano? 

Sí    No  

¿En su barrio realizan actividades 

para generar un ambiente saludable y 

sano? 



 
 

 
 

Sí      No 

¿En su barrio hacen limpieza de 

cunetas? 

Sí      No 

¿En su barrio hacen arborización? 

Sí      No 

¿En su barrio hacen limpieza de los 

canales de riego? 

Sí      No 

¿Hay recolección de basura en 

barrio? 

Sí      No 

¿Sus necesidades básicas donde las 

realiza? 

Letrinas     SS. HH    Otro   Ninguno 

¿Existe alcantarillado en su barrio? 

Sí     No 

De Comportamiento 
 

Socio-culturales ¿En la parroquia se realizan 

programas socioculturales a favor del 

adulto mayor? 

Sí     No 

¿Participa usted de los programas 

socioculturales de la parroquia? 

Sí     No 

¿Cada que tiempo le gustaría que se 

realicen actividades sociales en la 

parroquia? 

Frecuentemente   Regular      Poco    

Nada 

¿Cada que tiempo le gustaría que se 

realicen actividades culturales en la 

parroquia? 



 
 

 
 

Frecuentemente   Regular      Poco    

Nada 

¿Usted participa en las procesiones 

que se realizan en la parroquia? 

Sí    No 

¿Usted participa en el pase del niño? 

Sí     No 

¿Usted participa en las 

programaciones que realiza la iglesia 

de la parroquia? 

Sí     No 

¿Le gustaría participar en las 

actividades de navidad? 

Sí   No 

¿Le gustaría participar en las 

actividades de fin d año? 

Sí   No 

¿Le gustaría participar en un grupo 

de danza? 

Sí     No 

Situación 

Socioeconómica 

Condición 

socioeconómica  

Vivienda ¿Usted con quien vive? 

Solo   Con familiares      Amigos      

Vecinos   Otros      Ninguno 

¿La vivienda que usted habita es de: 

-Sus hijos     -Propia       -Alquilada                   

-Prestada 

¿Usted ha sido beneficiado con el 

proyecto de vivienda? 

Sí    No 

¿Con que servicios básicos cuenta 

usted? 

Luz   Agua   Teléfono   Internet   

Alcantarillado 

¿Su barrio es seguro para vivir? 



 
 

 
 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A ADULTOS M AYORES DE LA PARROQUIA LLACAO 

Objetivo: 

Identificar la política pública de transferencia monetaria no contributiva en los adultos mayores de la parroquia Llacao. 

Los datos que usted proporcione son de absoluta confidencialidad, por ese motivo requiero sinceridad al responder la 

siguiente encuesta. 

Datos 

Edad: 

Género 

Femenino  

Masculino  

 

Barrio de procedencia: 

Posee algún tipo de discapacidad:  

Sí  

No  

 

Sí     No 

Trabajo  ¿Qué actividad realiza usted que le 

produce ingresos? 

Teje sombreros   Vende algún 

producto de cosecha Vende algún 

animal de crianza 

Comercio al por mayor y menor   

Actividades de silvicultura Otros 

Ninguno 

¿Cuál es su ingreso mensual? 

0-10   10-30    30-50    50-70      70-

90       90-110   otros   ninguno 

¿Cuenta usted con un ingreso extra? 

Por pensión    

Por jubilación    

Ayuda familiar  

Otro  



 
 

 
 

- Porcentaje: 

- Número De Carnet: 

 

1. ¿Cree usted en la existencia de una entidad 

que proteja al adulto mayor? 

        

  

 

2. ¿Recibe usted la atención del MIES a 

beneficio del adulto mayor? 

 

 

 

3. ¿A cuál de las siguientes instituciones 

acude con frecuencia? 

 

4. ¿Posee alguna enfermedad? 

 

 

5. ¿Qué tipo de enfermedad posee? 

 

 

 

 

6. ¿Qué enfermedad tiene usted? 

 

Diabetes  

Hipertensión     

Presión alta  

Presión baja        

Artritis  

Otra     

Ninguna  

 

7. ¿A qué centro de salud acude para recibir 

atención médica? 

 

 

 

 

8. ¿Con que frecuencia asiste al centro de 

salud? 

 

 

    

 

9. ¿Consume usted alcohol? 

 

 

 

10. ¿Usted fuma tabaco? 

 

 

11. ¿Practica usted alguna actividad física? 

 

 

Sí  

No  

Sí  

A veces  

No  

Gerontológicos  

Fundaciones/Asociaciones       

GAD (proyectos)    

Centro de salud    

Otros  

 Ninguno  

Sí  

No  

Crónica    

Grave  

Leve    

Ninguna  

Sub-centro de Llacao  

Hospital  

IESS (afiliado o seguro 

campesino) 

 

Hospital de cuenca   

Clínicas particulares  

Otros  

0-3 meses      

3-6 meses      

6-9 meses     

Otros  

Ninguna  

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  



  

 
 

12. ¿Usted recibe pensión de jubilación por 

vejez? 

 

 

13. ¿Sabía usted que el MIES brinda ayuda al 

adulto mayor? 

 

 

14. ¿Tiene usted registro social? 

 

 

15. ¿Qué tipo de programa social recibe usted 

por parte del MIES? 

 

16. ¿Ha recibido visitas domiciliarias de parte 

del personal MIES? 

 

 

17. ¿Usted recibe alguna pensión por jubilación 

patronal? 

 

 

18. ¿Cuál es su nivel de instrucción educativo? 

Primaria  

Secundaria  

Tercer 

Nivel 

 

Otros  

Ninguno  

        

19. ¿Le gustaría completar sus estudios de 

educación básica y bachillerato? 

 

 

 

20. ¿Le gustaría entrar en un programa de 

alfabetización? 

 

 

 

21. ¿En qué nivel de satisfacción evalúa usted; 

los proyectos, programas y servicios que 

brindan atención al adulto mayor? 

 

Muy bueno  

Bueno  

Regular  

Malo  

 

22. ¿Cómo se siente usted al vivir en este 

ambiente rural? 

Muy bien  

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  

Bono de desarrollo humano      

Bono de desarrollo humano variable     

Pensión para adultos mayores     

Pensión mis mejores años  

Pensión para personas con 

discapacidad    

 

Bono Joaquín Gallegos Lara  

Ninguno  

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  



  

 
 

Bien  

Regular  

Mal  

 

23. ¿Cree usted que en su barrio existen riesgos 

de enfermarse? 

 

 

24. ¿Le gustaría 

vivir acompañado 

de algún familiar? 

 

 

25. ¿Le gustaría ir a vivir acompañado de otros 

adultos mayores en un asilo? 

26. ¿Considera que vive en un ambiente sano? 

 

 

27. ¿En su barrio 

realizan actividades para generar un 

ambiente saludable y sano? 

 

 

28. ¿En su barrio hacen limpieza de cunetas? 

 

 

29. ¿En su barrio hacen arborización? 

 

 

30. ¿En su barrio hacen limpieza de los canales de 

riego? 

 

 

31. ¿Hay recolección de basura en barrio? 

 

 

 

32. ¿Sus necesidades básicas donde las 

realiza? 

 

 

 

 

33. ¿Existe alcantarillado en su barrio? 

       

 

 

 

34. ¿Cuál es su comportamiento hacía los 

demás? 

 

 

 

35. ¿Cuál es su reacción frente a las 

adversidades que se presentan? 

 

36. ¿Cuál es su actitud hacia los vecinos? 

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  
Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  
Sí  

No  

Sí  

No  

Letrinas  

SS. HH  

Otro  

Ninguno  

Sí  

No  

Pasivo  

Agresivo      

Explosivo  

Asertivo  

Crisis  

Llanto incontrolable      

Buscar ayuda de un profesional     

Consuelo  

Piden ayuda al GAD        

Intento de suicidio  

Otro  



  

 
 

 

        

 

 

37. ¿A quién se dirige cuando usted sufre algún 

problema personal? 

 

 

 

 

 

38. ¿A quién se dirige cuando usted sufre algún 

problema en su barrio? 

 

 

 

 

 

 

39. ¿En la parroquia se realizan programas 

socioculturales a favor del adulto mayor? 

 

 

40. ¿Participa usted de los programas 

socioculturales de la parroquia? 

 

 

 

41. ¿Cada que 

tiempo le gustaría 

que se realicen 

actividades sociales en la parroquia? 

Frecuentemente  

Regular  

Poco  

Nada  

42. ¿Cada que tiempo le gustaría que se realicen 

actividades culturales en la parroquia? 

Frecuentemente  

Regular  

Poco  

Nada  

 

43. ¿Usted participa en las procesiones que se 

realizan en la parroquia? 

 

 

44. ¿Usted participa en el pase del niño? 

 

 

Colaborador/a       

Solidario/a        

Quemeimportismo  

Otra  

Ninguno  

Familia  

Amigos  

Vecinos  

GAD  

GAD  

Familia  

Amigos  

Otros  

Ninguno  

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  



  

 
 

45. ¿Usted participa en las programaciones que 

realiza la iglesia de la parroquia? 

 

 

46. ¿Le gustaría participar en las actividades de 

navidad? 

 

 

 

47. ¿Le 

gustaría 

participar en 

las actividades de fin de año? 

 

 

 

48. ¿Le gustaría 

participar en un 

grupo de danza? 

 

 

49. ¿Usted con quien vive? 

 

 

 

 

 

50. ¿La vivienda que usted habita es de: 

 

 

 

 

51. ¿Usted ha 

sido beneficiado con el proyecto de 

vivienda?  

 

 

 

 

 

52. ¿Con que servicios básicos cuenta usted? 

 

 

 

 

 

 

53. ¿Su barrio es seguro para vivir? 

 

 

54. ¿Qué actividad realiza usted que le 

produce ingresos? 

   

Sí  

No  

Sí  

No  

Sí  

No  

Solo  

Con 

familiares 

 

Amigos   

Vecinos  

Otros  

Ninguno  

Sus hijos  

Propia  

Alquilada   

Prestada  

Otro  

Sí  

No  

Luz  

Agua  

Teléfono   

Internet  

Alcantarillado  

Otro  

Ninguno  

Sí  

No  

Teje sombreros  

Vende algún 

producto de 

cosecha   

 

Vende algún animal 

de crianza 

 

Comercio al por 

mayor y menor    

 

Actividades de 

silvicultura 

 

Otros  

Ninguno  



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

55. ¿Cuál es su ingreso mensual? 

 

 

 

 

 

 

 

 

56. ¿Cuenta usted con un ingreso extra? 

 

 

 

 

                   Gracias Por Su Colaboración

0-10     

10-30      

30-50      

50-70        

70-90         

90-110     

Otros  

Ninguno  

Por pensión     

Por jubilación     

Ayuda familiar  

Otro  

Ninguno         



 

 
 

 


