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1. RESUMEN

La autoestima es una percepcion propia de cada persona que se desarrolla desde temprana
edad; para que el nifio posea alta autoestima es necesario la intervencion del apoyo familiar,
escolar y social, esto permite que el infante sea seguro de si mismo y a su vez ayuda al
desarrollo socio afectivo, de tal manera que el nifio pueda expresar sus propias emociones sin
temor a equivocarse. A través de esta premisa, surge la presente investigacion con enfoque
cuanti-cualitativo que tiene como objetivo analizar la influencia de la autoestima en el
desarrollo socio afectivo de los nifios de 5 afios en la Unidad Educativa 3 de Noviembre. La
recoleccion de la informacion se la realizo a través del Test de EDINA a diecisiete nifios, una
encuesta dirigida a diecisiete padres de familia y otra encuesta a tres docentes, los datos fueron
correlacionados. Del analisis de la informacion obtenida de los datos se verifica que existe un

porcentaje minimo de nifios que presentan baja autoestima.

Palabras Claves: autoestima, desarrollo, afectivo, apoyo familiar, test.



2. ABSTRACT

Self-esteem is a perception of each person that develops from an early age: for the child
to have high self-esteem, family, school and social support is necessary, this allows the
child to be self-confident and at the same time helps in the socio-affective development, so
that the child can express his own emotions fearless of making mistakes. Through this
premise, the following investigation arises with a quantitative-qualitative approach that
aims to analyze the influence of self-esteem in the socio-affective development of 5-year-
old children at 3 de Noviembre Educational Unit. The information was collected through
the EDINA Test to seventeen children, a survey to seventeen parents and another survey to
three teachers, the data were correlated. The analysis of the information obtained from the

data, verified that there is a minimum percentage of children with low self-esteem.

Keywords: self-esteem, development, affective, family support, test.



3. INTRODUCCION

La autoestima es un factor fundamental en el desarrollo socio afectivo de los nifios (a
partir de ahora en el presente texto se utilizard la palabra nifio para referirnos tanto a nifios
como a nifias) ya que un nifio seguro es una persona con un estado emocional alto y con
buenas relaciones sociales, lo cual facilita el poder sobrellevar ciertas situaciones con mas
autonomia, les permite afrontar nuevos retos y desarrollar habilidades.

Durante el periodo infantil se establece una relacion afectiva entre el nifio y la persona
que esté a cargo de €l, generalmente es la madre la figura mas importante que influenciara
durante toda la infancia del nifio. Previo al fortalecimiento de su autoestima y durante su
periodo de crecimiento la madre esta encargada de formar una persona segura, es por ello
que, si la madre u otra persona que esté¢ a cargo, no brinda una atencién adecuada puede
haber repercusiones en la infancia, timidez, dificultad para la socializacién con los demés y
tiene una alta probabilidad que el nifio sea una persona insegura, siendo esta la importancia
del fortalecimiento de la autoestima en la primera infancia.

El desarrollo socio afectivo es de gran relevancia durante la infancia pues implica que
los procesos de socializacion deben ser con todo el entorno y comprende la afectividad con
los demas, a su vez permite la adaptacion con el medio, tener mas confianza consigo
mismo, se vuelve mds independiente y su relacion con el entorno mejora notablemente ya
que puede interactuar con los demas y puede llegar a ser una persona responsable y capaz
de solucionar problemas diarios.

3.1 Autoestima.

Kaufman, Raphael, y Espeland (2007) refieren que la autoestima es la habilidad

psicolégica mds importante que podemos desarrollar con el fin de tener éxito en la

sociedad, ya que la misma implica estar orgullosos de nosotros y experimentar ese orgullo



interior. Sin embargo, sin autoestima los nifios presentan dudas de sus propias capacidades y
pueden ceder a la presion social frente a sus compaiieros o hasta pueden llegar a sentirse
inttiles o inferiores (p. 7). En la infancia la autoestima es muy importante en varios aspectos
ya que no solo hace referencia a la autopercepcion, sino que posteriormente se desarrolla una
relacion con el medio. Una buena autoestima en los nifios se manifestara como un sentimiento
de orgullo de si mismo, porque €l podra realizar y decir todo lo que quiere sin miedo alguno,
se sentird feliz consigo mismo, respetado y valioso ante la sociedad; es fundamental que se
sienta seguro pues esto le ayudara a ser mas asertivo, creativo, realizar cualquier actividad con
independencia y sobre todo afrontar cualquier situacion durante su periodo escolar.

3.1.1 Factores que influyen la autoestima.

La autoestima empieza a desarrollarse desde temprana edad, especialmente cuando el nifio
tiene conciencia y empieza a sentirse parte de su medio, su pensamiento empieza a ser positivo
o negativo de acuerdo a todas sus experiencias. Existen diferentes factores que influyen
directamente al nifio desde la infancia temprana.

Vallés (1998) refiere que la autoestima no es innata, no se hereda, sino que se aprende. Por
lo que debe ser educada y reforzada por parte de las personas mas cercanas, en este caso por la
familia y la escuela, los cuales se describen a continuacion:

o La familia: Gonzélez y Lopez (2001) manifiesta que el grupo familiar le brinda al
nifio todas las pautas iniciales de afecto, por ejemplo, si es amado o rechazado, si es valorado
o no, entre otros factores (p. 44). El autor Badillo (2000) manifiesta que, es de vital
importancia que la familia asuma la responsabilidad en la educacion y la guia de sus hijos e
hijas, evitando la desercion escolar a causa de una baja autoestima y una mala
autodeterminacion (p. 13). Por lo tanto, la familia es un pilar fundamental para el desarrollo

emocional, ludico y estudiantil de los nifios, ya que es aqui donde se crean pensamientos



positivos y esto llega a pasar desde el primer momento de interaccion con el grupo familiar,
especialmente con su madre. Si la familia no genera un adecuado desarrollo afectivo se puede
ocasionar una serie de inseguridades que pueden afectar su autoestima, por este motivo es
importante que la familia siempre intervenga de manera positiva inculcando buenos valores,
desarrollando nifios felices con suefios y propositos.

. La escuela: Baez (2014) refiere que es en la escuela donde se considera el desempefio
académico de los nifios, es aqui donde se involucra al docente del aula, €l serd quien estara
pendiente de todo lo que haga, como interactia con los compaiieros y con el docente. En la
etapa escolar, cuando el nifio no puede realizar alguna actividad el docente siempre tendra que
motivar de una u otra manera, no tiene que menospreciarlo ni mucho menos comparar su
trabajo con el de otro nifio porque las capacidades varian de un nifio a otro. Desde que
empieza la etapa escolar el docente serd quien oriente a los nifios directamente, tendrd que
buscar técnicas y estrategias factibles para ellos. Howe (1999) menciona que, el aprendizaje
ademas de capacitar permite obtener toda clase de informacioén y habilidades cotidianas utiles
como desde lavarse los dientes hasta leer un libro, el aprendizaje influye profundamente en la
forma en que experimentamos nuestra vida cotidiana (p. 14). Por lo tanto, es importante que
en el aprendizaje el nifio tenga confianza ya que, caso contrario su autoestima sera bajo y no
podrad aprender nuevas cosas, esto también depende mucho del trato que le dé el docente.
Beltran y Sanchez (2002) indican que el informe de la OCDE del afio 1998 sefiala siete
factores que pueden predecir el fracaso escolar, siendo estos el pertenecer a una minoria
étnica, pobreza, vivienda inadecuada o migracion, desconocimiento del lenguaje del sitio
donde vive, lugar geografico donde vive y la falta de apoyo social (p. 113); dichos factores
pueden perjudicar al nifio de tal manera que puede llegar a fracasar en los ambitos familiar,

social y sobre todo en la etapa escolar.



Contexto social: Morales (2019) refiere que, ademas el aprendizaje es imprescindible

para un buen desenvolvimiento social, como el aspecto mas importante de la autoestima es su

relaciona con la percepcion y el valor que cada individuo atribuye a su persona y a sus

capacidades, siendo este el principal indicador de su educacion y cuidados en el hogar, si no

socializa con los demas, es un nifio timido que necesita desenvolverse, el rol del docente sera

estar centrado en proponer estrategias que permitan que el nifio se desenvuelva (p. 1).

3.1.2 Fortalecimiento de la autoestima.

El fortalecimiento de la autoestima de los nifios comprende de apoyo para que desarrolle

habilidades y un buen desenvolvimiento social, esto tiene el propdsito de formar nifios seguros

de si mismos, conscientes de lo que dicen y hacen en su entorno.

Inversion de tiempo: Garcia (2017) refiere que la falta de tiempo y dedicacion de los
padres a educar y transmitir normas y valores a sus hijos ha sido un gran tema de estudio
para diversas ramas de la ciencia (p. 138). La importancia de la familia con respecto al
desarrollo normal de los nifios esta fuera de toda duda, ya que la misma tiene un papel
fundamental en el proceso de socializacidn, cuando los nifios estan en casa ellos siempre
tratan de llamar la atencion con cosas simples desde que sonrien hasta que empiezan a
llorar, todo esto tiene un propdsito; puesto que desea sentirse importante, de esta manera se
demuestra interés en las cosas que haga o deje de hacer, abandonarlos puede llegar a ser
perjudicial para su desarrollo socio emocional, sobre todo en la socializacién con todo su
entorno.

Asignacion de responsabilidades: Lopez (2016) manifiesta que es muy relevante el grado
de motivacion e implicacién de los padres en el proceso de aprendizaje de sus hijos,

ademas, de que sean capaces de asumir su responsabilidad con respecto a la dificultad por



la que sus hijos atraviesen en su diario vivir (p. 194). Es importante que en el hogar los
padres designen responsabilidades, atribuirle tareas acordes a su edad como, ayudar a
recoger los juguetes, limpiar un poco su habitacion, pasar algun objeto; seran cosas simples
que ellos sepan hacer con facilidad, asi también, que poco a poco vayan incrementando mas
responsabilidades ayudando a que en el nifio incremente su confianza.

Tomar de decisiones simples: Natdia (2018) indica que los padres suelen caer en el error
de intervenir cada segundo en la vida de sus hijos, debido al hecho de que la sociedad
actual es muy competitiva y existe la creencia de que la labor de padre consiste en
asegurarse de que sus hijos sean exitosos (p. 2). Muchas veces los padres no permiten que
los infantes hagan cosas simples o faciles que pueden realizar, pudiendo llegar a perjudicar
a su nifio durante el periodo escolar. Cuando un nifio va a la escuela y se le designe una
actividad, el esperara que su padre le ayude, llegando a ser una persona dependiente y no
lograra aprender por si mismo, por lo tanto, es importante dejar que los nifios experimenten,
aunque se equivoquen.

Evitar comparaciones: Ochoa (1999) refiere que, aunque los nifios presentan sentimientos
y emociones en proporcion similar a las nifias, ellos tienen que superar sus sentimientos de
tristeza solos (p. 5). El hecho de comparar a alguien, principalmente un infante, es una
actitud erronea que puede llegar a neutralizarlo con un comentario inadecuado y podrian
sentirse poco utiles o tratar de ser igual a otra persona, sin tener en cuenta la nocioén de que
cada persona se desarrolla a una velocidad diferente. Ellos a veces no expresan sus
sentimientos con palabras, pero pueden llegar a sentirse tristes y por el mismo hecho se

aislaran y no pediran ayuda.



3.1.3 Estrategias Ludicas

Para fortalecer la autoestima en el infante se puede utilizar estrategias ladicas en el aula
para que el nifio empiece a quererse, se sienta importante y pueda unirse al grupo de clase sin

ningun problema, para ello se plantio estrategias en las que realizaremos con los nifios.

Rodriguez (2015) refiere que la actividad ludica esta presente en todos los espacios de la
vida de los seres humanos, permitiendo aprender e interactuar con el mundo y las cosas,

reconocer y recrear su mundo (p. 28).

e Las gafas positivas: se dard las instrucciones respectivas para esta actividad tal como,
ser creativo, ellos realizaran sus propias gafas, el nifio mirar a la persona que este a su
lado y dird alguna cualidad, para ello también es necesario la intervencion de la
maestra para poder describir dinamicamente la cualidad que el nifio pronuncio.

e Mira mi espalda: en esta actividad se busca una variedad de imagenes positivas, los
nifios se pondran de espaldas e irdn pasando uno por uno, agarrara una tarjeta e ira
pegando en la espalda de su compaiiero, después de que todos hayan colocado la
imagen, con la ayuda de la maestra describa como cree que su compaifiero es, esto
ayuda a afianzar la autoestima de cada nifio ya que se le describe a través de una
imagen positiva.

e Mi Juguete: esta actividad consiste en el cuidado de un juguete que la maestra
proporcione para que €l o los nifios puedan llevar a casa con la condicion de que lo
cuide y que al siguiente dia lo traiga como se lo llevo. El infante podra llevarlo siempre

y cuando se porte bien en el aula.



3.2 Desarrollo socio-afectivo.

Soler (2016) refiere que el desarrollo afectivo es el proceso por el cual cada nifio crea su
propia valoracion emocional y sentimental, lo cual acompafara al resto de parametros que
comprende el desarrollo y comportamiento del nifio en su dia a dia, es por ello, es de gran
relevancia facilitar su aprendizaje y potenciarlo en las mejores condiciones (p. 37).

El desarrollo socio-afectivo estd basado en la conducta de la persona de acuerdo a sus
sentimientos y su personalidad, también incluye todos los procesos de actualizacion de
conocimientos que van formandose de acuerdo a la exploracion de su entorno y de si mismo;
cuando hablamos del ambito social involucramos la relacidon que tiene con la familia y todas
las personas de su alrededor, una buena relacion permite que el nifio se integre de mejor

manera con sus compafieros de clase.

Para Marchesi (1987) el desarrollo socio-afectivo no es independiente de los otros aspectos
a lo largo del crecimiento del nifio y a la evolucion de la comunicacion ya que tiene una
especial incidencia sobre €l (p. 216). Si una persona cuenta con un adecuado desarrollo socio-
afectivo tendra una autoestima alta y por ende seguridad de si mismo.

Chavarria (2016) se cuestiona acerca de la dificultad para cambiar habitos o pensar de otra
manera, considerando las emociones como un factor importante para el libre albedrio al
momento de actuar (p. 35). Es por ello dificil cambiar de habitos porque las personas actiian
como los han criado en casa, sin embargo, existe la posibilidad de adquirir nuevos habitos que
le permitan ser mejor persona. Como se menciona, es importante conocer el estado de animo
de cada uno, porque puede ser capaz de actuar con normalidad, pero no podemos saber como
en realidad se encuentra, las emociones deben ser controladas porque pueden llegar a ser

perjudiciales para la persona.
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3.3 Desarrollo emocional.

Las emociones en un nifio predominan mas que una persona adulta, desarrollandose
durante las experiencias de vida, permitiendo que el nifio pueda expresarse sin ninguna
dificultad, el desarrollo emocional se centra especialmente en los sentimientos y en el afecto,

los cuales se detallan a continuacion:

e Emociones: Fernandez, Gimenez y Quintani (2014) indican que los nifios de 3 afios ya
pueden identificar las emociones de alegria o tristeza, sin embargo, a tan corta edad no se
conoce el mecanismo neuroldgico exacto por el cual adquieren este conocimiento, cuando
hablamos de emociones a temprana edad podemos afirmar que los nifios se expresan a
través de sensaciones, facilitadas por la comunicacién con la madre. Guil, Mestre, Gil-
Olarte, Torre y Zayas (2018) refieren que las primeras sensaciones de los nifios son
primordialmente limitadas y que pueden Unicamente expresar alegria o tristeza, aunque
depende del desarrollo de cada nifio y a partir de esta base surgirdn nuevas emociones que
pueden manifestarse con diferentes sentimientos (p. 2). Las emociones constituyen el
primer sistema de comunicaciéon humana previo al desarrollo del lenguaje, es por ello que,
es de vital importancia que los nifios puedan expresar sus emociones para una formacién
significativa y para que puedan relacionarse con su medio. El hecho de que el nifio no logre
adquirir las diferentes emociones apropiadamente indicaria que algo sucede, por lo que es
recomendable que la docente a cargo utilice estrategias para ayudar al estudiante. Bonilla y
Herrera (2013) manifiestan que el éxito de los programas de educacién social y emocional
dependen de su contextualizacion y de la participacion de los padres o familiares a cargo
del nifio (p. 91). A través de esta participacion y de acuerdo con los resultados se puede

conocer la situacion emocional de los nifios.
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Afecto: Los autores Beltran, y Sénchez (2002) manifiestan que una buena estrategia
afectiva es aquella que pueda mejorar la dimension afectiva del aprendizaje y es la que
tiene que ver con el control de las emociones, principalmente la sensacion de ansiedad que,
en ciertos casos especificos, puede llegar a bloquear e interferir el aprendizaje significativo
(p. 130). El afecto empieza y termina a lo largo de nuestra vida. Si en la infancia el nifio
recibe todo el afecto que necesita para desarrollarse, ¢l sera un infante muy feliz, todas sus
emociones se desarrollaran a plenitud. Existen muchas estrategias que pueden llegar a ser
favorables en el infante para el desarrollo de su afectividad, una de ellas son las actividades
ladicas que se podran realizar en su aula, también es importante mencionar el control de
emociones, esta se lleva a cabo para poder manejar la ira, la ansiedad u otros sentimientos
provocados, dosificando su personalidad. Si esto llega a ser posible todas sus actitudes
pueden ser positivas ante toda situacion ya sea en la familia o en la escuela.

METODO

El proceso investigativo tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo; denominandose

cualitativo por analizar la medida de los puntajes obtenidos mediante la escala EDINA, y

cuantitativo ya que se busca una correlacion mediante la prueba CHI2 entre la escala EDINA

y sus diferentes aspectos con la valoracidon socio-afectiva de los nifios.

La escala EDINA tiene un Alfa de Cronbach de 0,803 (Serrano,2013, p.140) lo cual es

aceptable en indice de confiabilidad dicho test se ha utilizado para medir la autoestima en

nifios de 5 afios y el mismo que consta de 21 items agrupados en 5 categorias como se presenta

en el siguiente cuadro:
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Cuadro 1. Dimensiones que conforman la Escala EDINA

Ambitos Preguntas
Corporal 1° - Me gusta mi cuerpo; 6° - Me veo guapo o guapa; 16° - Soy un nifio limpio o una nifia limpia.
Personal 2°- Soy un nifio o nifia importante; 12° - Siempre digo la verdad; 17° - Me rio mucho; 19° - Soy valiente: 21° - Me
gusta dar muchos besitos.
Académico 3° - Mi maestro o maestra dice que trabajo bien; 8° - Hago bien mis trabajos de clase; 11° - Siempre entiendo lo
que el maestro o la maestra me piden que haga; 13° - Me gusta ir al colegio; 18° - Me gustan las tareas del colegio.
Social 4° - Lo paso bien con otros nifios y nifias; 9° - Tengo muchos amigos y amigas; 14° - Los otros nifios y nifias
quieren jugar conmigo en el recreo.
Familiar 59 - Mi familia me quiere mucho; 7° - En casa estoy muy contento o contenta; 10° - Juego mucho en casa; 15° -

Hablo mucho con mi familia; 20° - Me porto bien en casa.

Autora: Jessica Nivelo.

La forma en la que se valora la escala EDINA comprende un cuestionario tipo Likert en la
que existen 3 valores: Si, A veces y No, dandosele un puntaje de 3, 2 y 1 respectivamente,
para posteriormente sumar los puntajes de todas las preguntas, siendo 63 el puntaje méximo,
obteniéndose luego la puntacion media y la desviacion estandar. Ademas, se ha realizado una
prueba de correlacion de Chi2 entre las respuestas de la escala EDINA con las respuestas
brindadas por los padres de los alumnos, dicha prueba busca conocer la estructura familiar, la
facilidad para hacer amigos y la persona responsable del nifio; planteando como Hipdtesis nula
(HO) el hecho de que no existe correlacion entre las variables o la Hipotesis alterna (H1) que
menciona que Si existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables, con
un intervalo de confianza del 95%. Cabe mencionar que para la tabulacion de los datos y la
elaboracion de tablas se utilizo el Software informatico SPSS en su version 23.0 y el Software
Microsoft Office Excel.

La poblacién pretendida a estudiar era un total de 30 nifios, de los cuales se realizé la
encuesta Gnicamente a 17 nifios con sus respectivos padres, esto se debe al hecho de que 4
alumnos no asistieron el dia asignado para la encuesta, 2 no pudieron llenar y su formulario

estaba en blanco y 7 padres no autorizaron la participacion.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla N°1: Puntuacion total en la Escala EDINA
Puntuacion total en la escala
Frecuencia Porcentaje

53 1 5.9%
55 1 5.9%
56 2 11,8%
57 1 5,9%
58 1 5.9%
59 2 11,8%
60 | 5.9%
ol 1 5,9%
63 7 41.2%

Total 17 100%

Media 59.71

Desviacion estindar 3,38

Autora: Jessica Nivelo.

En la tabla N° 1 se observa la distribucion de los resultados totales obtenidos por los alumnos,
siendo notorio el hecho de que la mayoria de los mismos obtuvo una puntuacion perfecta de
63, lo cual los ubica a dichos alumnos en un nivel de autoestima por encima del promedio, ya
que la media de puntaje fue de 59.71 con un desvi6 estandar de +3.38, debiendo destacarse el
hecho de que existieron 2 alumnos cuyos puntajes de autoestima se ubicaron por debajo del
promedio.

Tabla N°2: Correlacion del Ambito socio-afectivo con la sub-escala de autoestima en el Ambito corporal
Su hijo tiene
Como estd organizada su familia problemas para Persona responsable al cuidado del niiio
hacer amigos

Padre,
madre, Otros,
Pudre, hijos, tios, mama
madree O 105, * Chi2* No Si Chi2* Padre Madre Familiares Otros Chi2*
o abuelos, papa,
hijos . %
primos, hijos
etc.
Si 11 3 2 14 2 1 9 6 0
Fregunta, A 0 1 0 3453 2 0 0142 0 1 0 0 0744
1 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 10 4 2 14 2 1 9 6 0
Prguita A 1 0 0 058 1 0 0142 0 1 0 0 0744
6 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 11 3 2 14 2 1 9 6 0
Pregunta. A 0 1 0 3453 1 0 0142 0 ! 0 0 0744
16 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*HO: no existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifo con las preguntas 1, 6 y 16 de la escala EDINA.

*HI: si existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifio con las preguntas 1, 6y 16 de la escala EDINA.

Autora: Jessica Nivelo.
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En la tabla N° 2 se observa la relacion entre las preguntas que valoran el ambito socio-afectivo
de los nifios con las preguntas 1, 6 y 16 de la escala EDINA, siendo notorio el hecho de que
todos estos parametros de la escala EDINA se correlacionan significativamente con la
dificultad del nifio para hacer amigos, es decir, la mayoria de los nifios que no tienen dificultad
para socializar tienen una buena percepcion corporal de si mismos. Adicionalmente se
encontr6 una correlacion positiva entre la organizacion familiar con el hecho de considerarse
guapo o guapa, es decir, los nifios de familias nucleares tienen una mejor opinién de si
mismos.

Tabla N°3: Correlacion del ambito socio-afectivo con la sub-escala de autoestima en el Aambito personal

Correlacion del Ambito socio-afectivo con la sub-escala de autoestima en el Ambito personal

Su hijo tiene
Como estd organizada su familia problemas para Persona responsable al cuidado del nino
hacer amigos

Padre,
Padre, | I i
madree | Jo% 10S, ’ Chi2* No Si Chi2* Padre Madre Familiares Otros Chi2*
b abuelos, pap4,
hijos > o
primos, hijos
etc.
Si 11 3 1 14 1 1 9 5 0
Pregunta A 0 1 1 4958 1 1 3,192 0 1 1 0 0,302
2 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 9 3 1 12 1 1 7 5 0
Pregunta A 5 1 1 0958 3 1 0883 0 3 1 0 0,697
12 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 10 3 1 13 1 1 8 5 0
Bogunts. & 5 1 15209 1 1 3238 0 1 1 0 1012
17 veces
No 1 0 0 1 0 0 1 0 0
Si 11 3 1 14 1 1 10 4 0
pregunta ’A ‘ 0 0 ] 133 1 8,009 0 0 1 0 4,15
19 veces 3
No 0 1 0 | 0 0 0 | 0
Si 10 3 2 13 2 1 8 6 0
Pregunta A 0 0 3915 1 0 0302 0 1 0 0 1,587
21 veces
No 0 | 0 1 0 0 1 0 0

*HO: no existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifio con las preguntas 2, 12, 17, 19y 21 de la escala EDINA.
*HI: si existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifio con las preguntas 2, 12, 17, 19y 21 de la escala EDINA.

Autora: Jessica Nivelo.

En la tabla N° 3 se busca la correlacion entre las preguntas que valoran el ambito socio-

afectivo de los nifios con las preguntas 2, 12, 17, 19 y 21 de la escala EDINA; pudiendo
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notarse que existe una correlacion estadisticamente significativa entre la persona responsable
que esta a cargo nifio con la pregunta 2, es decir, el hecho de que la madre sea la responsable
del nifio en la mayoria de los casos se relaciona con que los nifios se consideran importantes.
Ademas, se encontrd una relacion estadisticamente significa entre la dificultad para hacer
amigos y la pregunta 21, es decir, los nifios que no tienen dificultad para hacer amigos
presentan un mayor nivel afectivo hacia los demds nifios ya que manifestaron que “les gusta
dar muchos besitos”.

Tabla N°4: Correlacion del ambito socio-afectivo con la sub-escala de autoestima en el Ambito académico

Su hijo tiene
Como estd organizada su familia problemas para Persona responsable al cuidado del nifo
hacer amigos

Padre,
madre, Otros,
Padre, .05, tios, mama
madre e 308, 1108, 8 e Chi2* No Si Chi2* Padre Madre Familiares Otros Chi2*
.. abuelos, papa,
hijos . st
primos, hijos
etc.
Si 10 4 0 14 0 0 10 4 0
Pregunta A 1 0 2 10745 2 1 %7 0 2 0 7825
3 veces 8
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 10 4 1 14 1 1 9 5 0
Pregunta A -
g 1 0 1 3426 1 1 3,192 0 1 1 0 0,302
8 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 10 4 1 14 1 1 9 5 0
Pregunta A
S veces ! 0 ! 346 11 3192 0 ! ! 0 030
No 0 0 0 0 0 0 0
Si 11 4 2 15 2 1 10 6 0
5 A
Prt,lggmta I 0 0 0 N/V 0 0 wNyv 0 0 0 N/V
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 11 4 1 15 1 1 10 5 0
Pregunta A 0 0 1 7960 1 0 7969 0 0 1 0 1948
18 veces 4
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*HO: no existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifio con las preguntas 3, 8, 11, 13y 18 de la escala EDINA.
*H1: si existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifio con las preguntas 3, 8, 11, 13y 18 de la escala EDINA.

Autora: Jessica Nivelo.
En la tabla N° 4 se presenta la relacion entre las preguntas que valoran el ambito socio-
afectivo de los nifios con las preguntas 3, 8, 11, 13 y 18 de la escala EDINA, destacandose que

existe una correlacion estadisticamente significativa entre la persona que esta al cuidado del
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nifio y las preguntas 8 y 11, es decir, el hecho de que en la mayoria de los casos la madre sea
la persona que es responsable del nifio se relaciona estadisticamente con el hecho de que el
nifio considere que hace bien los deberes en clase y que refiera siempre entender lo que la
maestra le solicita que haga. Cabe mencionar que en la pregunta 13 todos los alumnos dieron
una respuesta positiva, que el software informatico lo considera una constante por lo que no

reconoce una correlacion ni positiva ni negativa.

Tabla N°4: Correlacion del Ambito socio-afectivo con la sub-escala de autoestima en el Ambito social
Su hijo tiene
Como estd organizada su familia problemas para Persona responsable al cuidado del niiio
hacer amigos

Padre,
madre, Otros,
Padre, hijos, tios, mama
madree 405 H0S, *  Chi2* No Si Chi2* Padre Madre Familiares Otros Chi2*
. abuelos, papa4,
hijos o o
primos, hijos
etc.
Si 10 3 2 13 2 1 9 ] 0
Pregunta A 1 1 0 1017 2 0 0302 0 1 1 0 0302
4 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 9 2 1 111 1 7 4 0
Pregunta A 1 2 1 384 3 1 0944 0 2 2 0 1369
9 veces
No 1 0 0 1 0 0 1 0 0
Si 11 1 0 12 0 1 9 2 0
Propunts; A 0 I 1 13813 1 1 5761 0 1 1 0 7603
14 veces
No 0 2 1 2 1 0 0 3 0

*HO: no existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifio con las preguntas 4, 9y 14 de la escala EDINA.
*HI: si existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifio con las preguntas 4, 9y 14 de la escala EDINA.

Autora: Jessica Nivelo.

En la tabla N° 5 se observa la relacion entre las preguntas que valoran el ambito socio-afectivo
de los nifios con las preguntas 4, 9 y 14 de la escala EDINA, pudiendo notarse el hecho de que
existe una correlacion estadisticamente positiva entre la persona a cargo del nifio y la
dificultad para hacer amigos con las respuestas de la pregunta niimero 4, es decir, existe una
relacion directa entre no tener problemas de socializacion con pasar bien en compaiiia de otros
nifios, también se observa que la mayoria de nifios representados por sus madres refiere
pasarsela bien en compaiiia de otros nifios, lo cual se puede deber a que una buena relacion

con los padres se asocia con una buena relacidon con su entorno.



Tabla N°4: Correlacion del ambito socio-afectivo con la sub-escala de autoestima en el ambito familiar

Como estd organizada su familia

Su hijo tiene
problemas para
hacer amigos

Persona responsable al cuidado del nifio

Padre,
Padre, h.’.'"’_":,‘” _ g:ﬁj
madree ' H0S HOS, MAMA, . No  Si Chi2* Padre  Madre  Familiares  Otros  Chi2*
” abuelos, papa,
hijos x A
primos, hijos
etc.
Si 1 4 2 15 2 1 10 6 0
p“‘i"““‘ f 0 0 0 NV 0 0 NV 0 0 0 0 NV
J veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 10 4 1 14 1 0 10 5 0
Pregunta
g7 A | 0 | 3426 1 1 3192 0 ) 0o 8972
veces
No 0 0 0 00 0 0 0 0
Si 11 4 1 15 1 1 10 5 0
Pregints A 0 0 I 7969 0 1 7969 0 0 i 0 1948
10 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Si 9 3 1 12 1 0 9 4 0
Pregunta A 2 0 i 5360 2 1 1685 1 1 ! 0o 7001
15 veces
No 0 1 0 10 0 0 1 0
Si 11 4 1 15 1 1 10 5 0
D,
Pregimts, A 0 0 1 7960 0 1 7969 0 0 1 0 1948
20 veces
No 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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*HO: no existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nino con las preguntas 5, 7, 10, 15 y 20 de la escala EDINA.
*H1: si existe relacion estadisticamente significativa entre la estructura familiar, la facilidad para hacer amigos o la persona responsable del
nifio con las preguntas 5, 7, 10, 15 y 20 de la escala EDINA.

Autora: Jessica Nivelo.

En la tabla N° 6 se presenta la relacion entre las preguntas que valoran el ambito socio-

afectivo de los nifios con las preguntas 5, 7, 10, 15 y 20 de la escala EDINA; siendo

claramente notable el hecho de que no existe ninguna relacidn estadistica entre la estructura

familiar, la dificultad para socializar y la persona responsable con alguna de las preguntas que

conforman el ambito familiar de la escala.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con la revision bibliografica en el presente estudio se puede concluir que la
autoestima es la autopercepcion que tiene la persona acerca de si misma, siendo ésta una
importante habilidad psicologica implica que la persona esté orgullosa de si misma,
experimente ese orgullo desde su interior y se manifieste con asertividad, creatividad
independencia y seguridad ante la sociedad.

Al realizar la suma total de puntajes de la escala EDINA se pudo observar que la media era
de 59,71 con un desvio estandar de +3,38, por lo que se puede concluir que la mayoria de
alumnos encuestados se encuentra dentro del primer desvio estandar, mientras que un
porcentaje de 41,2% y un 11,8% tuvieron una autoestima por encima de la media y debajo del
promedio, respectivamente

A través de las estrategias que se propusieron para fomentar la autoestima en el aula, se
toma en cuenta que se pueden utilizar con todos los nifios a través de juegos que son
llamativos para ellos.

En el presente estudio se pretendid conocer la influencia de la autoestima sobre el
desarrollo socio-afectivo para lo cual se planted un cruce de variables entre cada una de los 5
ambitos o dimensiones que conforman la escala EDINA (corporal, personal, académico, social
y familiar) con un cuestionario elaborado para los respectivos padres en el que se preguntd
acerca de la estructura familiar, la facilidad que tiene el nifio para hacer amigos y la persona
que esta a cargo de los cuidados del mismo, dando como resultado de que en todas las tablas y
en todas las preguntas que conforman el cuestionario EDINA la mayoria de respuestas fue
afirmativa (Si = 3 puntos) y al realizar el analisis estadistico se pudo observar que el mayor
nimero de correlaciones estadisticamente significativas con el ambito socio-afectivo se

encuentra en las dimensiones corporal y académica, seguidas por el ambito personal y social;
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mientras que la dimension familiar de la escala EDINA no presenté ninguna correlacion
estadistica con las preguntas del aspecto socio-afectivo de los nifios.

El presente estudio encontré6 que en ciertos aspectos si existe correlacion entre la
autoestima y el ambito socio-afectivo, siendo de particular relevancia la facilidad con la que él
puede hacer nuevos amigos y la persona que esté a cargo del nifio, tal y como lo han
encontrado otros estudios en infantes, como lo es el de Tabernero, Serrano y Mérida (2017),
en el cual refieren que en nifios maltratados, con familias disfuncionales o en riesgo social
presentan caracteristicas mas negativas que los nifios sin evidencia de maltrato, con lo cual
queda sentado el hecho de que las vivencias negativas o un ambiente familiar hostil influyen
sobre la valoracién que el nifio tenga de si mismo (p. 11); mientras que Dias, Franco y Barrera
(2015), citando a Shaffer, refieren que el rendimiento escolar y las dimensiones del ambito
socio-afectivo del nifio se desarrollan dependiendo del acompafiamiento positivo y del amor

de parte de los padres (p. 12).
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SECCION 1.

ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1.

Titulo del Trabajo de Investigacion
La autoestima en el desarrollo socio afectivo en nifios de 5 afios
Linea y ambito de Investigacion

a. Linea: Arte, creatividad y Nuevas Propuestas.

b. Ambito: Centros de Educacion Inicial.

Problematizacion

En el Ecuador la autoestima es analizada desde diferentes aspectos. La autoestima es
la razén por el cual una persona llega a expresar diferentes actitudes que con lleva asi
mismo, permitiendo que una persona se sienta bien, pueda ser feliz y pueda mantener
una respuesta de aprobacion o desaprobacion hacia algo, un nifio que tenga buena
autoestima expresa con buenas actitudes hacia lo que dice o hace, llega a ser una
persona independiente y no necesitara de alguien que le llegue a privar de algo.
La autoestima en un nifio pasa a ser primordial ya que es el punto en el cual puede
llegar a realizar lo que €l quiera sin ningun miedo, por lo tanto, sera importante dejar
que el nifio se equivoque para que aprenda, no se tendra que privar de cosas simples en
la que el infante puede llegar a ser capaz de realizarlo, equivocarse no esta mal, para
eso existird una persona que estard siempre al pendiente de el para corregirlo,
ayudandole a que pueda ser mejor y no tenga miedo al realizar o decir algo.
En la actualidad la autoestima llega a ser muy importante en el &mbito familiar, escolar
y social ya que permite ser auto capaz de realizar algo sin miedo a equivocarse, a su vez
influye a que los nifios puedan afrontar nuevos retos que iran cursando dia a dia,

logrando que asi sea mas auto eficiente e independiente en la familia y en la escuela.
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4. Antecedentes

En la Universidad libre-Sede Bosque Popular Facultad de Ciencias de la
Educacion en Bogotd, la estudiante Jeisson Mufioz (2014) da a conocer
mediante su trabajo de grado el tema “Desarrollo socio-afectivo, en el ambito
escolar.

La parte conceptual en la formacion del ser humano es necesaria, pero no es lo mas
importante ni lo vital para los nifios y jovenes de nuestra sociedad. De aqui se ve la
importancia de trabajar con ellos las competencias socio- afectiva. Esto les facilitara,
entre otras cosas, el trabajo en grupo, la autonomia, el aprendizaje cooperativo, la
responsabilidad dentro de un grupo, la afectividad con los demas entre otras. (Muiioz,
2014, pag. 13)

Es importante la conceptualizacion para la correcta formacion del ser humano
desde la infancia, lo que mejor se puede utilizar es la préctica de diferentes
estrategias para el desarrollo y autonomia del alumno promoviendo la
construccidn de aprendizajes mediante la ensefianza indirecta, en este caso todo
se da en el aula, interaccion, intercambio de palabras entre compafieros y
maestro. La realizacion de este desafio es para tener en cuenta que existe una
serie de normas tales como promover la participacion libre y voluntaria,
proponer actividades libres. El estudiante que realizo la tesis utilizo un estilo de
enseflanza en la cual estaba basada en la resolucion de problemas y la cual los
estudiantes buscaran una solucidn, teniendo como objetivo estimular las
capacidades cognitivas, alcanzar un alto nivel de seguridad afectiva teniendo

como respuesta la aceptacion.
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5. Justificacion

El presente proyecto investigativo es de interés para mi persona y la
institucion educativa donde se realizard, el objetivo es buscar y dar a conocer las
causas y consecuencias de la falta de autoestima en un nifio y como influye en el
desarrollo socio afectivo en los infantes, siendo importante para poder conocer
cuales son las razones por la que un infante puede llegar a tener para que no
pueda expresarse o relacionarse con los demds, por tal motivo se tratara de
buscar una solucion para que no afecte a los niflos en el centro educativo. Es
considerado importante esta investigacion porque se llegara a brindar nuevas
oportunidades en el que sea mas independiente y exista confianza en si mismo;
Al observar un resultado de cdmo se trabajard en el centro podremos descubrir si
es que existe un mal uso de estrategias que no permita al nifio desenvolverse y
pueda perjudicar en su vida diaria, a su ves esta investigacion serd fundamental
ya que se brindara bases cientificas nuevas en la que podremos analizar y ayudar
a cada uno de los participantes. Este tema investigativo me ha sido llamativo ya
que en la actualidad existen muchos ninos que son inseguros no pueden realizar
actividades solos y siempre necesitan que estén a lado de ellos, sin tener la
oportunidad de realizar las cosas individuales, por ellos es importante que desde
temprana edad se les ensefie a ser auto independientes para que asi no tengan
una serie de obstaculos en su vida y facilitar la solucion de problemas en su vida

diaria.
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6. Objetivos
a. Objetivo general: Analizar la influencia de la autoestima en el
desarrollo socio afectivo en nifios de 5 afios.
b. Objetivo especifico:
e Describir tedricamente la autoestima y el desarrollo socio
afectivo.
e Proponer estrategias en las que se pueda ayudar al nifio a tener
autoestima.
e Verificar la influencia de la autoestima en el desarrollo socio

efectivo en nifios de 5 afios.

7. Preguntas cientificas
(Por qué es importante el desarrollo de la autoestima en nifios de 5 afios?
(Cudl es la influencia de la autoestima con el desarrollo socio afectivo?

8. Fundamentacién teérica

La Autoestima

La autoestima es la habilidad psicolégica mas importante que podemos
desarrollar con el fin de tener éxito en la sociedad. Tener autoestima significa
estar orgullosos de nosotros y experimentar ese orgullo desde nuestro interior.
Sin autoestima, los niflos dudan de si mismos, ceden frente a la presion de sus
compaiieros, se sienten inutiles o inferiores (Espelan, 2000, pag. 7)
En la infancia la autoestima es muy importante ya que hacemos referencia a todo
lo que somos como nos vemos y como nos hacen sentir el medio, si no
desarrollamos correctamente nuestra autoestima no podremos relacionarnos con

el medio, no realizaremos nuestras actividades correctamente y se sentira inutil.
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Si el nifio tiene autoestima €l se sentira orgullo de si mismo por que el podra
realizar y decir todo lo que €l quiere sin miedo alguno, se sentira feliz consigo
mismo, respetado y valioso ante la sociedad; es fundamental que el nifio se
sienta seguro de si mismo ya que les ayudara a ser mas asertivos, creativos,
realizan cualquier actividad con independencia y sobre todo afronta cualquier
situacion que pueda vivir enfrentdndose a nuevos retos que pasara durante su
periodo escolar.

En efecto, que familia asuma su responsabilidad en la educacién de sus hijos
y nietos. En efecto, que la familia asuma su responsabilidad en la educacion de
sus hijos e hijas, significa evitar que muchos nifios y jovenes se consideren
fracasados en la escuela, porque nadie puede observar y conocer mejor los
talentos genuinos de los nifios, que su propia familia. (Badillo, 200, pag. 13)

Como bien se dice la familia es un pilar fundamental para os nifios, serd
siempre quien forje pensamientos positivos y ensefie todo lo bueno para él, esto
llega a pasar desde el primer segundo que interactie con su familia, si la familia
no general actos o pensamientos que puedan hacer crecer al nifio, sus padres
serdn quien formen nifios inseguros afectando completamente con su autoestima,
por este motivo es importante que la familia siempre intervenga de manera
positiva porque ellos irdn inculcando buenos valores, los padres con pequefios
actos hacer grandes cosas, de ellos dependera siempre si forman a un nifio con
un autoestima bajo, inseguro y timidos ah que sea lo contrario un nifio feliz con

suefios y propositos.
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Factores que influyen la autoestima

La autoestima empieza a desarrollarse desde temprana edad, desde el
momento que el nifio tiene conciencia y empiece a sentirse parte de nuestro
medio, su pensamiento empieza a ser positivo y negativo de acuerdo a todas sus
experiencias. Existen diferentes factores que influyen directamente al nifio desde
que son muy pequefnos.

Segun Valles (1998), La autoestima no es innata, no se hereda, si no que se
aprende. Por lo tanto, debe ser educado y reforzado por parte de las personas
mas cercanas en este caso los padres y maestros.

La familia

El grupo familiar le proporciona al nifio todas las sefiales iniciales, por
ejemplo, si es amado o rechazado, si es exitoso o un fracasado, si es valorado o
no, y es hasta que ingrese a la escuela donde se amplia su campo de experiencia
y contexto de aprendizaje (Gonzales, 2001, pag. 44)

La educacion que damos a los mas pequefios siempre provendra desde la casa
y proseguir en la escuela, un nifio necesita que los padres estén siempre
pendientes de ellos para que en la escuela tenga seguridad y confianza en si
mismo, el grupo familiar es fundamental para el crecimiento del nifo, ahi
aprendera diversas cosas en la que el nifio se lograra sentir amado por toda su
familia, tendra confianza hacia si mismo para después terminar de formarse en la
escuela.

La labor de la familia es importante ya que es la primera escuela en la que los
nifios estan, siempre tendran que estar pendiente en todo lo que hacen, pero no
se tiene que prohibir de nada, hay dejar que exploren todo su miedo, lo que se

puede hacer es corregir en lo malo que estéa haciendo.
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La labor de la familia es importante ya que es la primera escuela en la que los
nifios estan, siempre tendran que estar pendiente en todo lo que hacen, pero no
se tiene que prohibir de nada, hay dejar que exploren todo su miedo, lo que se
puede hacer es corregir en lo malo que esta haciendo.

La escuela

La complejidad del rendimiento académico comienza desde su
conceptualizacion. En ocasiones se lo denomina como aptitud escolar,
desempefio académico o rendimiento escolar, pero generalmente las diferencias
de concepto solo se explican por cuestiones semanticas, ya que, por lo general,
en los textos, la vida escolar y la experimentacion docente, serian utilizadas
como sindnimos (Vaez, 2014, pag. 24)

El rendimiento académico es considerado como un desempefio académico en
las que precisamente se involucran al docente de aula el serda quien estara
pendiente de todo lo que haga como interactua con los comparieros y con el
docente. En la etapa escolar, cuando el nifio no puede realizar alguna actividad
la docente siempre tendra que motivar de una u otra manera para que lo realice,
no se tiene que menospreciar ni mucho menos comprar con el trabajo de otro
nino porque jamas sabremos cuando le costo hacer la actividad. Desde que
empieza la etapa escolar el docente serd quien oriente al nifio directamente,
tendra que buscar técnicas y estrategias factible para ellos.

La labor de la familia es importante ya que es la primera escuela en la que los
nifios estan, siempre tendran que estar pendiente en todo lo que hacen, pero no
se tiene que prohibir de nada, hay dejar que exploren todo su miedo, lo que se

puede hacer es corregir en lo malo que esta haciendo.
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El aprendizaje, ademds de capacitar para obtener toda clase de informacion y
habilidades cotidianas utiles, desde lavarse los dientes a leer un libro, influye
profundamente en la forma en que experimentamos nuestra vida cotidiana
(Howe, 1999 , pag. 14). Durante la etapa escolar el nifio descubre y aprende
nuevas cosas, empieza a tener actitudes que jamas las habia tenido. En el
aprendizaje no es solo de conocimientos, sino que, si el nifio no tiene confianza
su autoestima es bajo no podra aprender cosas, esto también dependera mucho
del trato que le dé el docente, si esta apto para poder estar al frente de un grupo
de nifios. El estudiante siempre debe mantener una imagen de si mismo donde
pueda ser quien es, esto también influye en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ademas de ser imprescindible para un buen desenvolvimiento social, lo mas
importante de la autoestima es que tiene que ver con la percepcion y el valor que
cada individuo atribuye a su persona y a sus capacidades (Morales, 2019, pag. 1)
El nifio deberd desenvolverse correctamente con todo su entorno social, he ahi
que podremos a observar si a ¢l como lo criaron, si lo dejaron crecer, o le
pusieron obstaculos que se ira observando con el tiempo, si un nifio no socializa
con los demas, es un nifio timido que necesita soltarse, he ahi la docente debera
proponer estrategias que puedan hacer que el nifo se desenvuelva
Contexto social y familiar

El informe de la OCDE (1998) sefiala siete factores predictivos de fracaso
escolar; la pobreza, pertenecia a una minoria étnica, familiar de inmigrantes o
sin vivienda adecuada, conocimiento de lenguaje mayoritario, tipo de escuela,
lugar geografico en el que vive y falta de apoyo social (Beltran, Sanchez., 2002,

pag. 113).
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1))

Existen diversos factores que pueden perjudicar al nifio de tal manera puede
llegar a fracasar en todos los ambitos ya sea familiar escolar o social y sobre
todo en la etapa escolar, el llegara a tener un ambiente que le permitira
devolverse siempre y cuando €l quiera que todo sea posible por el bienestar de la
personas, si el nifio se deja llevar por los factores mencionados llegara a ser una
persona timida, desconfiada y con poco autoestima, por lo tanto es importante
que el ambiente en el que vive el nifio sea tranquilo y apto para su correcto
crecimientos.

¢/ Como se puede fortalecer la autoestima?

Si hablamos de fortalecimiento, se deberd de ayudar a que el nifio vaya
desarrollando habilidades para un buen desenvolvimiento social, esto tiene el
proposito de formar nifios seguros de si mismo, conscientes de lo que dicen y
hacen y un desenvolvimiento con su entorno.

Dedicarles tiempo

La falta de tiempo de dedicacion de los padres para educar y transmitir
normas y valores a sus hijos ha sido materia de cantidad de estudio. La
importancia de la familia en cuanto al normal desarrollo de los nifios esta fuera
de toda duda, tiene un papel fundamental en el proceso de socializacion (Garcia,
2017, pag. 138).

Cuando los nifios estan en casa ellos siempre tratan de llamar la atenciéon con
cosas simples o grandes desde que le llama hasta que empieza a llorar, todo esto
tiene un propdsito para el nifio, si €l se porta mal es para llamar la atencion. Al
nifio siempre se tiene que tomar en cuenta para todo asi le hacemos sentir
importante, cuando les ensefe algo no solo mirar si no también explicarle lo que

hace asi podemos demostrar interés en las cosas que el haga. No se puede
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2)

3)

abandonarlos y jamas tomarlos en cuenta porque eso puede llegar a ser
perjudicial en el nifio en su desarrollo socio emocional.
Asignarles responsabilidad

Resulta ser muy relevante el grado de motivacion e implicacion de los padres
en el proceso de sus hijos, en tanto en cuanto sean capaces de asumir su
responsabilidad con respecto a la dificultad por la que sus hijos atraviesan
(Lopez, 2017, pag. 194). Siempre es importante que en el hogar los padres
designen responsabilidades, atribuirles tareas que ellos puedan hacer, como
ayudar a recoger los juguetes, limpiar un poco, pasar algin objeto, seran cosas
simples que ellos lograran hacer con facilidad, siempre es bueno que poco a
poco vayan incrementando mas responsabilidades por que esto ayudara a que en
el nifio incremente su confianza.
Dejarles tomar decisiones simples

"Los padres suelen caer en el error de llenar cada segundo de la vida de sus
hijos, porque estamos en una sociedad muy competitiva. Creen, errbneamente y
a partir del amor, que es su trabajo asegurarse de que sus hijos sean exitosos
(Natdia, 2018, pag. 2). Muchas veces los padres siempre tratan de ser héroes, no
dejan que ellos hagan cosas simples o faciles que pueden llegar a ser, ellos no
saben que pueden llegar a perjudicar a su nifio durante el periodo escolar.
Cuando un nifio va a la escuela y se le designe una actividad, el siempre esperara
que le den haciendo y no aprendera, por lo tanto, es importante dejar que los
niflos experimenten, aunque se equivoquen, ellos necesitan sentir que ellos

pueden y que los adultos ponen cien por ciento de su confianza en ellos.
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4) No los compare

Aunque los nifios se deprimen en proporcion similar a las nifias, ellos tienen
que superar sus sentimientos de tristeza solos (Ochoa, 1999, pag. 5). Si bien
hablamos de comparar a alguien, esto es erréoneo porque Podemos llegar a
neutralizarlos con nuestros comentarios, se sentiran poco utiles y trataran de ser
igual a otra persona, y eso no es correcto porque todo nifio es diferente. Ellos a
veces no expresan sus sentimientos con palabras, pero ellos pueden llegar a
sentirse tristes, se aislaran y no pedirdn ayuda a nadie, por eso es importante no
compararlos.

Desarrollo socio afectivo

El desarrollo afectivo es el proceso por el cual cada nifio va conformando su
mundo emocional y sentimental. Todo este bagaje emocional acompafiara en
todo momento el resto de desarrollos y cada accion o comportamiento del nifio
en su dia a dia, de ahi la relevancia de facilitarlo y potenciarlo en las mejores
condiciones (Soler, 2016, pag. 37)

El Desarrollo socioafectivo esta basado en la conducta de la persona en sus
sentimientos y su personalidad, este también incluye a todos los procesos de
actualizacion de sus conocimientos que va formando de acuerdo a la exploracion
de su entorno y de si mismo, para que existe un correcto desarrollo en el nifio es
importante la exploracion de todo su medio, como antes ya mencionado el
infante necesita que sus emociones y sus sentimientos vamos desarrollandose
porque esto acompafiara durante todo su periodo en la infancia; cuando
hablamos de lo social involucramos a la relacion de sus familia y todas las
personas de sus alrededor, por lo que es fundamental dejar que se integre con

todos y mas atn cuando llega la etapa escolar en la que debera integrarse con
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todos sus compaieros. Mientras que lo afectivo es como se siente ante la
Sociedad si es feliz, si no tiene miedo y fluye ante cualquier situacion que pase.

El desarrollo socioafectivo no es algo independiente de los otros aspectos del
desarrollo y, en concreto, la evoluciéon de la comunicacién tiene una especial
incidencia en ¢l (Marchesi, 1987, pag. 216). Cuando hablamos de este tema
siempre tendra que ser relevante porque es un elemento clave para el desarrollo
socioafectivo en el niflo y en el aprendizaje, pues que una persona posee
sentimientos y emociones que estaran presentes a lo largo de la vida de todos. Si
una persona tiene un adecuado desarrollo socioafectivo serd una persona con una
autoestima algo, tendra seguridad de si mismo.

(Por qué nos cuesta tanto cambiar habitos o pensar de otra manera? ;Influye
nuestras emociones? Todos conocemos importantes obras literarias que se
escribieron en estado de dolor o circunstancias adversas, pero siempre hubo una
predisposicién a la creacion mas alla de los complejos y la situacion aislada.
(Chavarria, 2016, pag. 35)

Nos va a costar cambiar de habitos porque uno se acostumbra hacer a pensar
como nos han inculcado nuestros padres, se hara algo complicado, pero al ver
otras cosas se lograra cambiar y se podra ver que todo cambia. Como se
menciona, es importante conocer el estado de 4nimo de una persona, porque
puede ser capaz de actuar con normalidad, pero no podemos llegar a saber como
en realidad esta, estan emociones deben ser controladas ya que pueden llegar a
ser perjudiciales para la persona, siempre se trata de que sea una persona feliz o

sobre todo que pueda expresarse sin ninguna dificultad.
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Desarrollo emocional

Las emociones en un nifio predominan mas que una persona adulta, esta se da
durante las experiencias de vida, asi se iran desarrollando, permitiendo que el
nifio pueda expresarse sin ninguna dificultad.

Las Emociones

Many studies indicate that three-year-old children identify emotions such as
joy or sadness, but it is not known how this knowledge arises (Fernandez,
Gimenez, Quintani, 2014). Cuando hablamos de emociones a temprana edad
podemos afirmar que ellos se expresan a traveés de sensaciones que tengan,
facilitandoles la comunicacion con la madre; Las primeras sensaciones son mas
limitadas ya que puede UGnicamente expresar alegria y tristeza, este también
depende el desarrollo que cada nifio puede tener, desde ahi ira surgiendo nuevas
emociones que podran expresar diferentes sentimientos (Guill, 2017, pag. 2).
Las emociones constituyen el primer sistema de comunicaciéon humano, previo
al desarrollo del lenguaje. Es importante que los nifios puedan expresar sus
emociones para que su desarrollo sea mejor, su formacion sea mas significativa
y pueda relacionarse con su medio con las espontaneidades, si no se logra
adquirir las diferentes emociones apropiadamente, es porque algo pasa, y la
docente debera utilizar estrategias para ayudar al estudiante.

El éxito de los programas de educacion social y emocional depende de su
contextualizacién y de la participacion de los padres y las familias. Pero,
ademas, del interés, compromiso y apoyo de los directivos, y de la participacion
activa de los docentes. (Rafael Buitrago, 2014, pags. 91-92)

Cuando se realiza un programa en la educaciéon tendra un objetivo

fundamental que siempre buscara solucidn a algiun problema, en este caso es
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conocer las emociones que tiene cada nifio, por lo que la ensefianza socio
emocional es un punto importante en cada uno de los nifios. Para este tipo de
programas deberan participar padres y docentes, para poder conocer como
deberan ellos ayudar a los nifios. El objetivo es fortalecer potencialidades, hacer
que el nifio intervenga en clases, mejorar emociones, autoestima y que se
comunique con todos sus compaiieros.
Afecto

El afecto dentro del curriculum constituye hoy una de nuestras asignaturas
pendientes. Una estrategia afectiva que puede mejorar la dimension afectiva del
aprendizaje es la que tiene que ver con el control emocional, especialmente de la
ansiedad, ya que la ansiedad puede llegar a bloquear e interferir el aprendizaje
significativo (Beltran, Sanchez., 2002, pag. 130).
El afecto empieza y termina a lo largo de nuestra vida. Si en la infancia el nifio
recibe todo el afecto que necesita para desarrollarse, el sera un niflo muy feliz,
todas sus emociones se desarrollaran a plenitud. Existen muchas estrategias que
pueden llegar a ser favorables en el infante para el desarrollo de su afectividad y
una de las mas importantes es el control de emociones, esta se lleva a cabo para
poder controlar, las iras, la ansiedad u otros sentimientos provocados,
dosificando su personalidad. Si esto llega a ser posible todas sus actitudes
pueden ser positivas ante toda situacion ya sea en la familia o en la escuela.

9. Metodologia

El proceso investigativo se lo realizara desde un enfoque cualitativo y
cuantitativo; es cualitativo porque se realizd un analisis de las caracteristicas,
atributos y dimensiones de las dos variables y la poblacion objeto del proceso
investigativo y es cuantitativo ya que dentro del andlisis y la recopilacion de la

informacion a través de las técnicas de campo denominados instrumentos se
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transformaron las caracteristicas en cantidades. Esta investigacion sera de gran
importancia y utilidad en el enfoque mencionado porque las cualidades que se
citen son comprobadas por las cantidades a través de la representacion grafica y
estadistica, solo asi se pudo comparar la relacion del marco tedrico con la
investigacion de campo.

En cuanto a la modalidad asumida es la bibliografica y la de campo; de
campo porque fue utilizada al realizar un acercamiento de la teoria con la
realidad del
centro, la poblacién y las variables usando técnicas como la encuesta y la
observacion y bibliografica porque se sustentd en fuentes escritas como libros,
revistas, periddicos, articulos, paginas web, y demds material que sirva para la
recoleccidn del marco tedrico.

Se realizard con una poblacion de 40 nifios aproximadamente, utilizando el
test de EDINA para medir la autoestima en nifios de 5 afos; Este test contiene
25 items que integran el cuestionario 10 de ellos no sufren modificacion alguna
ya que obtienen valores proximos a 4 y los expertos no proponen otra version. El
item 6 y 20 con valores en torno a 2 son eliminados y se sustituyen por otros dos
nuevos siguiendo las recomendaciones del grupo de expertos; y los 13 restantes,
con valores cercanos a 3, son modificados de acuerdo con la opinion de dicho
grupo y consensuada su formulacidn final por el grupo coordinador.

Para el analisis de fiabilidad del cuestionario EDINA se ha calculado el Alfa de
Cronbach, la fiabilidad total de la escuela es de 0.70.

Test de EDINA

El test de EDINA es un cuestionario para la evaluacioén de la autoestima en la

infancia.
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b)

d)

Caracteristicas

Este Test fue elaborado a través de la recopilacion de otros test.

Fue elaborado por que el contexto social y cultural no es tomado en cuenta en lo
tedrico, por lo que es importante conocer y construir un instrumento para
conocer las capacidades infantiles.

Esta adaptado para la educacion infantil, en la cual no ayuda a conocer si la
autoestima del nifio se esta desarrollando a plenitud.
Este cuestionario esta validad, tiene motivo de servicio para cualquier persona
apta que sea capaz de realizar este test.
La construccién de este cuestionario estd enfocada principalmente en nifios
pequefios, ya que existen test que contienen preguntas complejas y complicadas
siendo mas dificil de evaluar a un nifio pequeno.
Este cuestionario posee caracteristicas lingliisticas en la que aportara de manera
significativa para aportar datos a la investigacion que se desee realizar.

Edad
Este test puede ser utilizado con nifios de 3 a 7 afios, de tal manera que desde
temprana edad es necesario conocer e ir incrementando la autoestima en el nifio.
Calificacion

Cuestionario de EDINA

1° - Me gusta mi cuerpo

2° - Soy un nifio o nifia importante

3° - Mi maestro o maestra dice que trabajo bien

4° - Lo paso bien con otros niflos y nifias

5° - Mi familia me quiere mucho

6° - Me veo guapo o guapa
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7° - En casa estoy muy contento o contenta

8° - Hago bien mis trabajos de clase

9° - Tengo muchos amigos y amigas

10° - Juego mucho en casa

11° - Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me piden que haga
12° - Siempre digo la verdad

13° - Me gusta ir al colegio

14° - Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo
15° - Hablo mucho con mi familia

16° - Soy un nifio limpio o una nifia limpia

17° - Me rio mucho

18° - Me gustan las tareas del colegio

19° - Soy valiente

20° - Me porto bien en casa

21° - Me gusta dar muchos besitos
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10. Cronograma ( el siguiente es solo un ejemplo

— DOCUMENTO DE FECHA FECHA
ACTINIDAD VERIFICACION INICIO TERMINO
IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y SELECCION | Oficio de solicitud parala realizacicn
del trabajo de titulacion aprobado por 13/03/2019 | 29/03/2019
DEL TEMA L .
la Institucion correspondiente
Solicitud varia pidiendo aprobacion de
PRESENTACION DEL TEMA AL CONSEJO ALY LS ST e
DIRECTIVO PARA LA APROBACION Y habil‘i)tantes en Secretaria: Certificado 03/04/2019
DESIGNACION DE TUTORES ; s, L
de Vinculacion y Practicas
preprofesionales entre otros)
) Documento digital, entrega al docente
JUSTIFICACION E IMPORTANCIA de metodologia de la Investigacion y al 05/04/2019
docente Tutor
OBJETIVOS: General (en relacion a la elaboracion de
un art. Acladémico) y espectiﬁ_cos (2, uno en relggi(’)n ala Documento digital, entrega al docente
claboracién de un marco tedrico y otro en relacionala | ge metodologia de la Investigacion y al 12/04/2019
investigacion de campo) docente Tutor
PREGUNTAS CIENTIFICAS
VARIABLES DEFINICION Y
OPERACIONALIZACION Documentos digitales, entrega al
GENERACION Y VALIDACION DE docente de metodologia de la 26/04/2019
INSTRUMENTOS DE LEVANTAMIENTO DE LA Investigacion y al docente Tutor
INFORMACION
MARCO REFERENCIAL CONCEPTUAL Documentos digitales, entrega al
docente de metodologia de la 10/05/2019
METODOLOGIA Investigacion y al docente Tutor
CRONOGRAMA-PRESUPUESTO Documentos digitales para entrega al
profesor de Met. De la Investigacion y 23/05/2019
BIBLIOGRAFIA al profesor tutor.
Documento completo e impreso del
anteproyecto, que incluye el folio de
PRESENTACION DEL ANTEPROYECTO AL aprobacion suscrito por el tutor, se 24/05/2019
CONSEJO DIRECTIVO entrega en Secretaria conjuntamente
con la solicitud de aprobacion de
anteproyecto.
. Recopilacion de encuestas contestadas,
INVESTIGACION DE CAMPO documento digital de tablas y graficos
(con la interpretacion), se'entrega al 25/05/2019 07/06/2019
p docente de Metodologia de la
INTERPRETACION DE RESULTADOS Investigacién v al tutor
REDACCION DEL ARTICULO ACADEMICO
PRENSENTACION AL CONSEJO DE TRES Entroga-de drsauntesed i lads S
EJEMPLARES (BORRADOR) PARA DESIGNACION Secretaria Xdlglta] al profesonl' Fie 08/06/2019 | 20/06/2019
DE LECTORES (mediante oficio dirigido al Sr. Decano Metodologia de la Investigacion
y por su intermedio al Consejo Directivo)
LECTURA Y POSTERIOR ENTREGA DE
INFORMES DE LECTORES AL TUTOR PARA QUE
COORDINE SESION DE TRABAJO DONDE SE Informe consensuado de observaciones
DEBATE CONJUNTAMENTE CON EL para las correcciones del trabajo, se 21/06/2019 30/06/2019

ESTUDIANTE Y LOS LECTORES LOS CAMBIOS O
MEJORAS QUE SE DEBEN HACER AL TRABAJO
DE TITULACION. (En este lapso los estudiantes dan
formato a los anexos)

entrega firmado por lectores y ¢l tutor
al estudiante.
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Gltimas seran entregadas al profesor de
Metodologia

DOCUMENTO DE FECHA FECHA
ACTTvIDAD VERIFICACION INICIO | TERMINO
CORRECCION DE ACUERDO A SUGERENCIAS Y Borrador final anillado con las
POSTERIOR ENTREGA DE TRABAJO CORREGIDO | correcciones realizadas, es entregado al 01/072019 | 16/07/2019
AL TUTOR, QUIEN CONCERTA CITA DE profesor tutor y en digital al profesor
TRABAJO CON LOS LECTORES (una sola copia) de Metodologia.
Informe seguin formato, firmado por
INFORME DE IDONEIDAD ELABORADO ‘ZZ:‘\’JEX;““;;Pf:lfgrfc"lgefaei"e?'
CONJUNTAMENTE ENTRE LOS LECTORES Y documefto ﬁgal o’ trabaYO Y
TUTOR QUE VERIFICA LOS CAMBIOS titulacién. U L Jl del 19/07/2019
SUGERIDOS Y PERMITE CONTINUAR CON EL Cen'i E;‘;‘g'ge iggnc".gﬁjs‘”;{’a;mea e
TRAMITE DE SUSTENTACION cidady
final se entrega al profesor de
Metodologia.
Se entrega en secretaria solicitud
) pidiendo fecha y hora de defensa; tres
TRAMITE DE SUSTENTACION AL CONSEJO ejemplares empastados del documento
DIRECTIVO final que contendra: El articulo 20/552015 ST
académico; el informe de idoneidad y
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES

Fecha: )OO de \j\)"g\'\"ﬁf\\s\"ki
Edad: & Sexo: ﬁ

Datos de identificacién

Estudiante: Jessica Alexandra Nivelo Jadan

Tema: La autoestima en el desarrollo socio afectivo en nifios de § afios

Lugar y poblacion: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Tres de Noviembre™ de la ciudad
de Cuenca.

Instrucciones:

Dignese leer cada una de las preguntas que se plantean y consigne su respuesta con sinceridad y

veracidad, marque con una X la alternativa que considere adecuada.

1. ¢Cdmo esta organizada su familia?

e Padre, Madre e Hijos )
e Padre, Madre Hijos Tios, Primos Abuelos, etc ()
e Otros, papad o mama e hijos ()

2. ¢(Tu hijo tiene problemas para hacer amigos?

SI (X) No#()

3. Cuando el nifio realiza alguna actividad satisfactoriamente ;Qué hace para

recompensarlo?

Regala juguetes. ()
Presta su celular o computador. ()
Lo felicita. (X)
No le dice nada. ()

4. ;Quién es el responsable del cuidado del nifio o nifia?

e Padre ()
e Madre (X))
e Familiares ( )

(Cuéles?

5. ¢Qué valores fomenta a su nifio/nifia?

e Valor del perdén (x)
e Valor de la generosidad ( )
e Valor de la humildad ()
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e Valorde latolerancia ()
e Valor del respeto (x)
e Valor del didlogo ()
o Valor de la honradez (x)

6. ¢Qué tipo de actitud erronea manifiesta delante de su nifio/a?
e Sobreproteccion ()
e Abandono
e Rigidez
e Agresividad
e Incoherencia
e Autoridad
e Temor

AN~~~ A~
NN L N Nt N

7. ¢Usted cree que su autoestima influye en la autoestima del nifio?
ST (x) NO( )
8. ;Considera que la familia influye en el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias?

SI (x) NO( )

Gracias
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES

O A

Fecha: Viernes 20 Jde dicrem é re Jo019

Edad: oY) Sexo: =

Datos de identificacién

Estudiante: Jessica Alexandra Nivelo Jadan

Tema: La autoestima en el desarrollo socio afectivo en nifios de 5 afios

Lugar y poblacién: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Tres de Noviembre™ de la ciudad
de Cuenca.

Instrucciones:

Dignese leer cada una de las preguntas que se plantean y consigne su respuesta con sinceridad y

veracidad, marque con una X la alternativa que considere adecuada.

1. (Como esta organizada su familia?

e Padre, Madre e Hijos ()
e Padre, Madre Hijos Tios, Primos Abuelos, etc ()
e Otros, papa o mama ¢ hijos (x)

2. ;Tu hijo tiene problemas para hacer amigos?

ST (%) NO( )
3. Cuando el nifio realiza alguna actividad satisfactoriamente ;Qué hace para
recompensarlo?
Regala juguetes. ()
Presta su celular o computador. ()
Lo felicita. ()
No le dice nada. (X)

4. ;Quién es el responsable del cuidado del nifio o nifia?

e Padre ()
e Madre ()
e Familiares (%)

;Cusles?  Ahuelg

5. (Qué valores fomenta a su nifio/nifia?

e  Valor del perdon ™)
e Valor de la generosidad ( )
e Valorde la humildad  (x)
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e Valorde latolerancia ( )
e Valor del respeto (%)
e  Valor del diadlogo ()
o Valor de la honradez >)

6. ¢Qué tipo de actitud errénea manifiesta delante de su nifio/a?

e Sobreproteccion ()
e Abandono (x)
e Rigidez ()
e Agresividad ()
e Incoherencia ()
e  Autoridad ()
e Temor ()

7. ¢Usted cree que su autoestima influye en la autoestima del nifio?
SI (%) NO( )
8. (Considera que la familia influye en el desarrollo socio afectivo de los niflos y nifias?

ST (%) NO( )

Gracias
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES
Fecha: 20 /'1 Sl/ 2019

Edad: 35 Sexo: —)rc;mgm o)

Datos de identificacion

Estudiante: Jessica Alexandra Nivelo Jadan

Tema: La autoestima en el desarrollo socio afectivo en nifios de 5 afios

Lugar y poblacion: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Tres de Noviembre™ de la ciudad
de Cuenca.

Instrucciones:

Dignese leer cada una de las preguntas que se plantean y consigne su respuesta con sinceridad y

veracidad, marque con una X la alternativa que considere adecuada.

1. ;Cbémo esta organizada su familia?

e Padre, Madre e Hijos ()
e Padre, Madre Hijos Tios, Primos Abuelos, ete (X)
e Otros, papa o mama e hijos ()

2. ;Tu hijo tiene problemas para hacer amigos?

ST () NO (X)

3. Cuando el nifio realiza alguna actividad satisfactoriamente ;Qué hace para

recompensarlo?

Regala juguetes. (X)
Presta su celular o computador. ()
Lo felicita. ()
No le dice nada. ()

4. ;Quién es el responsable del cuidado del nifio o nifia?

e Padre ()
e Madre ()
e Familiares (X)

Cuéles? _Aloc\a

5. ¢Qué valores fomenta a su nifio/nifia?

e Valor del perdon ()
e Valor de la generosidad (X))
e Valorde lahumildad  (x)
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e Valor de la tolerancia ()
e Valor del respeto (L)
o Valor del didlogo ()
e Valor de la honradez (K)

6. ;Qué tipo de actitud errdnea manifiesta delante 