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Consumo de sustancias de estupefacientes en adolescentes en el ecuador: Una revision sistematica.
Consumption of narcotic substances in adolescents in Ecuador: A systematic review.
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RESUMEN

Introduccion: Actualmente, el consumo de sustancias estupefacientes es un problema
social importante que afecta principalmente a los jovenes, muchos de los cuales son
influenciados por los adultos que ceden a sus adicciones. Objetivo: Indagar el Consumo
de sustancias estupefacientes en adolescentes en el Ecuador, mediante una revision
sistematica de la literatura. Método: indagar por medio de una revision sistematica
porque se da el consumo de sustancias estupefacientes en adolescentes del Ecuador,
realizada bajo un enfoque cualitativo. Resultados: se considerd 11 publicaciones que
fueron obtenidas de diferentes fuentes de informacion cientifica como: Scopus, MedL.ine,
SciELO, Redalyc y otras bases de datos como Proquest. Los resultados arrojan que la
frecuencia con que los adolescentes sienten la necesidad de utilizar sustancias adictivas
también muestra que el 7,19% de estos fuman, seguido del 17,86% de los adolescentes
que beben alcohol. Conclusiones: se determind que los factores que afectan la aparicion
de un problema de abuso o dependencia son variados. Se han identificado varios factores
de riesgo, incluidas las influencias individuales, grupales, de pares, familiares y
comunitarias, asi como factores genéticos y ambientales. Esto aumentaria la
susceptibilidad genética de una persona ante la presencia de otros factores de riesgo,
predisponiendo al sujeto al consumo y posterior abuso o dependencia de una determinada

sustancia.

Palabras Clave: adolescentes, jovenes, sustancias ilicitas, sustancias estupefacientes,

drogas.
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ABSTRACT

Introduction: Currently, the consumption of narcotic substances is a significant social
problem that principally affects young people, many of whom are influenced by adults
who succumb to their addictions. Objective: To investigate the consumption of narcotic
substances in adolescents in Ecuador by a systematic review of the literature. Method:
To investigate through a systematic review why the narcotic substance consumption
occurs in adolescents in Ecuador, carried out under a qualitative approach. Results:
Eleven publications were considered, which were obtained from different sources of
scientific information such as Scopus, MEDLINE, SciELO, Redalyc, and other databases
like ProQuest. The results indicate that the frequency with which adolescents feel the
need to use addictive substances also shows that 7.19% of them smoke, followed by
17.86% of adolescents who consume alcohol. Conclusions: It was determined that the
factors that affect the manifestation of an abuse or dependency problem are varied.
Several risk factors have been identified, including individual, group, peer, family, and
community influences, as well as genetic and environmental factors. These would
increase a person’s genetic susceptibility to other risk factors, predisposing the subject to

the consumption and later abuse or dependence on a given substance.

Keywords: adolescents, youth, illicit substances, narcotic substances, narcotic drugs.

VIl



INDICE

DECLARATORIA DE AUTORIA Y RESPONSABILIDAD ......ccovvevveereevesieeierinnen I
CERTIFICACION DEL DIRECTOR/TUTOR......ovuiveiriseeieeseeieseeseesiesseessesssssssseeeneos I
DEDICATORIA ..ot ees s esess s ss s ss s an s vV
AGRADECIMIENTO .....ooviiverieeeeeeeseesesee s sne s ssss s ensnssnnsons VI
RESUMEN ..ot sesees s ees s es s ns s sss s ssn s ssaneans Vil
ABSTRACT ..ottt ses st VI
INTRODUCCION......o.ocvieiereeeieeis e sese s 10
METODOLOGIA. ..ottt 13
RESULTADOS ....ooovieeeeeeeeseeeseseesseeseeeseesess s s ssssn s nsssnssassnsesnsennsos 18
DISCUSION ...ttt este ettt ettt s e 22
(010 N Tf I U K] 1] ] =5 OO U OO 33
BIBLIOGRAFIA ..o sesees e ss st 35
ANEXOS ... teesees ettt 42



INTRODUCCION

El consumo de sustancias estupefacientes en adolescentes en el mundo actual
constituye un problema a nivel educativo, social y sanitario, que afecta principalmente el
aspecto familiar, individual, laboral, comunitario y educativo. Este problema no respeta
ningun estrato social, sexo, edad y se encuentra presente en el entorno educativo, creando
dependencia tanto psiquica como fisica en estas sustancias, afectando notablemente su

desarrollo (1).

Los problemas de adiccion, al igual que otros trastornos mentales, son generalizados
y persistentes en el tiempo, por lo general surgen temprano en la vida, pero en
comparacién con los adultos, estas condiciones reciben menos atencion en la poblacién
adolescente, a pesar de ser una de las principales causas de inestabilidad emocional. Como
resultado, el uso de drogas por parte de los jovenes menores de 24 afios es un importante

problema de salud publica mundial (2).

Diversas organizaciones publicas y privadas han invertido en la investigacion de este
creciente fendmeno de la salud; al mismo tiempo, se reporta en la literatura cientifica la
relacién entre el uso de sustancias nocivas y otros problemas biopsicolégicos. Un informe
internacional realizado en escuelas secundarias muestra que el 46% de los alumnos y
alumnas consumen drogas, alcohol, marihuana y estupefacientes como las sustancias mas

consumidas en este grupo etario (3).

Se dice que el 12% de estas personas dependen de necesidades esenciales que tienen

que ver con problemas biosociologicos relacionados. Los jovenes corren un gran riesgo,
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ya gue se ven afectados por la compleja relacion entre diferentes factores de su entorno.
Por ejemplo, el aumento del consumo tiene que ver con gue estos sienten una solucion

emocional mitigando en cierta forma sus sensaciones negativas (4).

La Unidad de Prevencién Integral del consumo de drogas, bebidas alcoholicas,
cigarrillos y derivados del tabaco mencionan en el articulo 86 que la Unidad de Bienestar
Estudiantil de cada institucion debera implementar y formular programas de prevencion
y uso de drogas, tabacos, bebidas alcohdlicas y derivados del tabaco, de igual manera
tendra que coordinar con organismos competentes, la rehabilitacion y tratamiento de las

adicciones dentro del territorio nacional (5).

Segun informes del Consejo Nacional para el Control de Sustancias Psicotropicas y
Estupefacientes (CONSEP) de Ecuador, el consumo de alcohol y tabaco, ambas
consideradas drogas legales, supera al de drogas ilegales como la cocaina, el éxtasis y la
marihuana, entre otras. Como resultado, la institucion en mencion presentd los siguientes
hallazgos de un estudio nacional sobre consumo de drogas en los hogares realizado en
2021. Entre los 14 y los 17 afios, el 71.3% de la poblacién consumia alcohol por primera

vez (6).

Este mismo estudio encontré que en 2021, el 68% de los hombres informaron que
usaban tabaco, en comparacion con el 33% de las mujeres que informaron que de igual
manera usaban la misma sustancia. El 71% de los hombres informaron que consumian
alcohol, mientras que las mujeres informaron que lo hacian el 62% del tiempo.
Finalmente, el 15% de los hombres declararon consumir algun otro tipo de droga, frente

al 19% de las mujeres. Estos hallazgos indican un alto consumo de estas sustancias (7).
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Paradojicamente, y a través de una resolucidn, la Junta Directiva del Consejo Nacional
para el Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP) aceptd el
informe del Ministerio de Salud Publica (MSP) que establece las cantidades maximas

permitidas para la posesion y consumo de drogas por parte de un individuo en Ecuador

(8).

Finalmente, la resolucion de Directorio del CONSEP llama a incorporar al nuevo Plan
Nacional de Prevencion Integral de Drogas 2013-2017, los anélisis técnicos de toxicidad,
psicologicos, bioldgicos y demas estudios necesarios sobre la tenencia de sustancias

estupefacientes y psicotropicos para uso personal (8).

Debido a esto, ha habido un aumento en el uso de drogas en los Gltimos cinco afios y
los estudios han disminuido como resultado de la falta de apoyo legislativo. El
alcoholismo, el tabaquismo y el abuso de drogas son temas que trascienden y aquejan a
nuestra sociedad, el pais se encuentra actualmente en un estado de crisis que no tiene
relacion con los problemas econdémicos de la nacion. Por el contrario, el aumento de la

publicidad que promueve el uso de estas sustancias es el culpable de la crisis (9).

Segun un estudio del Consejo Nacional para el Control de Sustancias Estupefacientes
y Psicotrdpicas y la Oficina contra la Droga y el Delito de las Naciones Unidas, de las
otras seis naciones sudamericanas, Ecuador tiene la mayor dependencia en el consumo de
drogas (10). Segun el diagndstico, Ecuador tiene niveles mas altos con un 51%, frente al
36% de Per( y el 20% de Chile y Uruguay. Las clases sociales mas bajas corren el riesgo

de delinquir para conseguir la droga.

12



A pesar de que los usuarios de drogas son conscientes de los efectos negativos que
pueden causar, continan consumiendo drogas de manera regular, lo que se conoce como
adiccion a las drogas. Al inducir comportamientos de riesgo, alteran la estructura y
funcién del cerebro, entre otras cosas (11). La presente investigacidn tuvo como objetivo
indagar por medio de una revision sistemética porque se da el consumo de sustancias
estupefacientes en adolescentes del Ecuador, evidenciando tal como muestras las
estadisticas anteriormente presentadas la problemaética que se da en los adolescentes por
el uso de estas sustancias, bien sea por su facil acceso o por un inadecuado seguimiento

y control hacia esta poblacion.

METODOLOGIA

Este estudio es de tipo Revision sistematica que se define como una manera de
investigar que recoge y brinda un resumen acerca de un tema especifico y se desarrollan
de acuerdo a un criterio especifico (12). Ademas, se enfoco en un analisis breve y conciso
de distintos fundamentos tedricos las mismas que fueron adquiridos fuentes de datos
cientificos, permitiendo un mejor respaldo desde el punto de vista académico al trabajo

realizado.

Criterios de elegibilidad

Con base en los siguientes criterios de inclusion y exclusion, se buscé los estudios que
permitieran crear esta revision sistematica y proporcionar una respuesta a la incognita

relevante.
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Criterios de inclusion:

Se consideraron estudios, tipo tesis, manuales, ensayos, libros y articulos cientificos
con autoria individual o colectiva y enfocados en temas como sustancias psicotropicas,

consumo, estupefacientes, adolescentes, consumo problematico, salud y drogas ilegales.

Criterios de exclusién:

Se descartaron todos los estudios que fueron escritos y publicados con anterioridad a
2018 y cuyo desarrollo no siguioé una metodologia cientifica, ademas de resultados no

fueron confiables.

Fuentes de informacion

Scopus.

e SciELO Biblioteca Cientifica.

e Dialnet.

e Sistema de Informacion Cientifica Redalyc.

e EBSCO Research Databases.

elibro Coleccion de libros en espafiol.

Estrategias de busqueda

Para las estrategias de busqueda se tuvieron en cuenta factores que permitieron
seleccionar los estudios para el desarrollo de la revision sistematica y evitar sesgos en la

informacion.
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La seleccion de estas publicaciones requiri6 de un analisis cuidadoso, donde seaplicaron
los diversos criterios de inclusion y exclusion antes mencionados, dando prioridad a
aquellas publicaciones que se desarrollaron bajo un enfoque investigativo que se ha
llevado a cabo en el Ecuador. Todos los estudios seleccionados contenian al menosuna

variable del tema abordado.

Por ultimo, las busquedas independientes en todas las fuentes de informacion

previamente reveladas se basaron en los operadores l6gicos enumerados a continuacion:

e Consu* sustan* estupefaci* adolescen* Ecuad™

e Consu* sustan* Ecuad*

e Consumo de sustancias estupefacientes or sustancias estupefacientes
e Adolescentes or Adolescentes Ecuador

e Ecuador or ecuatoriana

e Causas and Consumo de sustancias estupefacientes en adolescentes

e Consumo en adolescentes or sustancias estupefacientes NOT Consumo de

sustancias estupefacientes en Adultos
e “Causas- Consumo de sustancias estupefacientes- adolescentes- Ecuador”

e ;Consumo de sustancias estupefacientes? ; Adolescentes? ¢ Ecuador?

Seleccion de estudios a nivel general

La seleccion de los estudios se realizd6 mediante una busqueda amplia y una lectura
meticulosa. En una primera etapa se realizé una consulta general, para lo cual se
ingresaron las fuentes de informacion antes mencionadas y se utilizé una estrategia de

busqueda, abordando operadores l6gicos y diversos pardmetros. Este proceso produjo una
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cantidad considerable de estudios, de los cuales eligié los mas pertinentes y relacionados

con los criterios de inclusion y exclusion discutidos anteriormente.

Los estudios que pasaron el primer filtro se sometieron a una lectura inicial, durante la
cual se eliminaron todas las publicaciones duplicadas o que su contenido que no era Util
para la revision sistematica. Finalmente, se realiz6 una nueva lectura de los estudios,
descartando aquellos que no fueran articulos cientificos o que a su vez evidenciaban

resultados contradictorios, no abordados con una metodologia cientifica.

Extraccion de datos

Los estudios elegidos fueron examinados minuciosamente, teniendo en cuenta cada
variable que es componente del tema propuesto, lo que permitié la creacion de varias
categorias de desarrollo sobre las cuales se construyd la revision sistematica. Utilizando
el Gestor de datos Mendeley Data Manager y las normas de citacion de Vancouver para
las referencias. El llenado de la matriz de resultados correspondiente fue posible gracias

a los datos extraidos de cada uno de los estudios.

Lista de datos

Para extender y mejorar los resultados, las variables de este estudio tuvieron que ser

cambiadas durante el proceso de busqueda.
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Tabla 1 Variables de la revision sistematica

Variables originales | Variables modificadas

Adolescentes Jovenes

Ecuatorianos ) )
Jovenes Ecuatorianos

Consumo de | Sustancias
sustancias estupefacientes

estupefacientes o
Sustancias ilicitas

Sustancias sujetas a

fiscalizacion

Drogas, alcohol

Nota. Tabla elaborada por las autoras.

Aspectos como el sesgo del estudio, las medidas de resumen, la sintesis de resultados,y
otros analisis adicionales no se tuvieron en cuenta para el desarrollo de esta revision

sistematica.
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RESULTADOS

Figura 1. Flujograma del proceso de seleccion de documentos método PRISMA

Identificacion de nuevos estudios via base de datos

Identificacion

Seleccién

Elegibilidad

inclusién

Estudios identificados a Scielo (19)
través de la busqueda
general Google académico ( 6287)
N=8710 Scopus (2360)
Redalyc (44)
Publicaciones descartadas .
por afio de publicacion, Exclusion
' idioma, duplicados. = f i
' p Afio de publicacion (4000)
N=8673 Idioma (3000)
Duplicados (1673)
Publicaciones resultantes
por exclusion de primera
, lectura
N= 37
Publicados excluidos por Exclusion
segunda lectura
Incompletos (16)
N= 26
Sin acceso (10)
Publicaciones resultantes Incluidos 5 afios actuales
— incluidas en la SLR ) o
Acrticulos cientificos
N=11 .
Idioma

Fuente: Autoras de la investigacion

Nota: Descripcion del flujograma para el proceso de seleccion de las fuentes

documentales. Bajo el método PRISMA

18



La seleccion de datos comenzd con una busqueda general de estudios, mediante una

estrategia de busqueda aplicando varios parametros y operadores l6gicos, obteniendo los

siguientes resultados, en Google Académico: 6.287; en Scopus/MedLine: 2.360; en

SciELO: 19 y en Redalyc: 44; dando un total de 8.710 publicaciones.

A estos estudios se aplicd los criterios de inclusion y exclusion antes mencionados,

teniendo en cuenta parametros como: el afio de publicacion, titulo / resumen y la

inexistencia de resultados e idioma de publicacion, en un total de 8673. Luego de la

evaluacion se encontraron estudios duplicados e incompletos (6000) y otros no permitian

el acceso por no ser articulos open acces (2673).

Mediante la sintesis de literatura se incluyeron 37 publicaciones, pero debido a que

no son articulos cientificos, carecen de datos pertinentes y producen resultados poco

fiables se descartaron 26. Finalmente, se seleccionaron 11 estudios, para desarrollar la

revision sistematica.

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios analizados

Nombredel | Taman | Caracte Metodologia Interpretacion del autor Categoria
estudio odela | risticas
muestr | demogra
a ficas
Causas de las | 12 Unidades La blusqueda de | Los resultados evidencian que el | -Adicciones en
adicciones  en | estudios | Educativas | informacion acerca del | consumo de diferentes tipos de | adolescentes
adolescentes vy | identifica | del tema se obtuvo en las bases | estupefacientes los inicia por
jovenes en | dospara | Ecuador. | de datos Thomas Reuters, | curiosidad a pesar de tener | “Causas
Ecuador este caso. Scopus, Latindex, SciE-Lo, | conocimiento sobre las | adicciones
Redalycs e Hinari. consecuencias de consumirlos (9).

Sustancias 69 El campo | Metodologia descriptiva y | Se arribaron a las causas mas | -Sustancias
estupefacientes | estudiant | de estudio | observacional, analisis, | significativas que llevaron a estos | estupefacientes
y educacién para | es entre | estd sintesis, inductivo - | jévenes a consumir drogas, como
la salud. 14 y 17 | direcciona | deductivo, ademas de | son la disfuncién familiar que | - Adolescentes

afios do en la técnicas de  encuesta | provoca la carencia del apoyo

educacién | aplicada a los adolescentes. | familiar a estos jovenes, las
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para la influencias del entorno en que se
salud. desarrollan los jovenes vy el
desconocimiento del efecto que
causan las drogas para su salud y sus
relaciones sociales (1).
La actuacion del | 29 Adolescent | La  investigacion  fue | Los resultados obtenidos | -Adolescentes
trabajador social | adolesce | es que | cualitativa-cuantitativa, permitieron identificar las acciones
en la reinsercion | ntes cometieron | apoyada en el método- efectivas realizadas por el trabajador
de adolescentes infraccione | estadistico, = documental, | social y un equipo multidisciplinario
infractores  de S tales | bibliografico y de campo; | dentro de esta institucion (10).
Portoviejo. como: empleando  instrumentos
robo, para la recoleccion de datos
tenencia de | como: la entrevista
armas, aplicada a tres
sustancias | profesionales encargados
y de trabajar con los
estupefacie | adolescentes infractores no
ntes, privados de libertad vy
atentado padres de familia.
contra el
pudor,
delitos
sexuales y
contravenc
ion.
Percepcion del | 431 Estudiante | Estudio descriptivo, | Los resultados obtenidos reflejan | -Adicciones en
riesgo en | adolesce | S transversal en una muestra | que, existe trafico ilicito de | adolescentes
adolescentes ntes pertenecie | no probabilistica. sustancias catalogadas sujetas a
ntes a la fiscalizacion en adolescentes | -Causas
sobre el . . "
Unidad infractores, por lo que hay que | adicciones
consumo  de Educativa profundizar en las  medidas
sustancias Colegio socioeducativas que les corresponde
adictivas UPSE de la desde el punto de vista legal (11).
Provincia
de Santa
Elena
subordinad
0 al
Distrito de
Educacion
24D02.
Nivel deriesgoy | 431 Adolescent | Estudio descriptivo, | Las sustancias psicotropicas més | -Sustancias
dependencia adolesce | es de las transversal en una muestra | utilizadas son  las  bebidas | estupefacientes
asociados con el | ntes. Unidades no probabilistica, | alcohdlicas en 60,2 %; existe
consumo  de Educativas | intencional predominio del inicio de consumo | - Adolescentes
sustancias de la de sustancias entre los 14 y 18 afios
adictivas en Provincia de edad y el 4.4% revelan haber
adolescentes de Santa presentado inconvenientes en su
Santa Elena, Elena entre salud por el consumo de estas
Ecuador. los afios sustancias (12).
2018 al
2020.
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Examining the | A total of | Adolescent | Following databases Pooled results showed a positive | -substance use
Association and | 3656 S and association between depression and
Directionality studies young use of alcohol (odds ratio (OR) =
between Mental | were adults in 1.50, 95% confidence interval (CI): | dol ;
Health screened | the U.S. 1.24-1.83), cannabis (OR = 1.29, adolescents
Disorders and | and 36 | and 95% CI: 1.10-1.51), and tobacco
Substance Use | were Canada. (OR = 1.65, 95% CI: 1.43-1.92).
among selected. Significant associations were also
Adolescents and found between anxiety and use of
Young Adults in alcohol (OR = 1.54, 95% CI: 1.19—
the U.S. and 2.00), cannabis (OR =1.36, 95% ClI:
Canada—A 1.02-1.81), and tobacco (OR =2.21,
Systematic 95% Cl: 1.54-3.17) (13).
Review and
Meta-Analysis.
Consumo de | Adolesce | Unidad Enfoque mixto secuencial | Causas que originan el consumo de | -Consumo de
droga en | ntes entre | Educativa | de investigacion | drogas en la edad de la adolescencia | drogas,
estudiantes 12-15 de la | (cuantitativo-encuestas y el | en la literatura consultada estan: la )
ecuatorianos. (360) provincia | cualitativo-entrevista influencia del entorno en que se | “EStudiantes
Una alternativa de Santo desarrollan los jovenes, la carencia | adolescentes,
de prevencién y Domingo del apoyc_nr familiar y propuesta
desarrollo de los desestructuracion de planes futuro, .
resiliente del Tsachilas la permisibilidad legal y edqc_atlvg,
o . resiliencia.
alumnado desde despenalizacion de tenencia de
la escuela pequefias cantidades de drogas, asi
como el poco involucramiento de la
comunidad educativa en estrategias
de prevencion. (14).
Consumo de | Adolesce | Cetro de | Estudio descriptivo con | Explorar las motivaciones que | -Nifio
drogas en los ntes de | acogida enfoque cualitativo llevaron a estos jovenes a consumir | -Adolescente
jévenes de la | 10-18 para nifios drogas  contribuyé para la | -Drogas llicitas
ciudad de | afios (77) |y jovenes identificacion de sus necesidades y
Guayaquil, con de los espacios importantes para el
Ecuador problemas cuidado de la salud (15).
de drogas
en
Guayaquil
Consumo de | total, de | Aérea de | Paradigma positivista que | La sustancia estupefaciente de | -adiccion
sustancias pacientes | psicologia | sustenta su  hipotesis | mayor consumo en la comunidad | -adolescencia
estupefacientes | atendidos | del Centro | mediante la cuantificacion | adolescente es la marihuana seguido | -sustancias
en adolescentes. | en un de Salud | estadistica de la cocaina. Debido a ello los | ilicitas,
estudiode caso | mes en | de la adolescentes reportaban deterioros _
parroquia sucre | (32) parroquia en la salud. Las principales causales | -SUstancias
del cantén 24 de Sucre  del del inicio de consumo se | Psicotropicas
mayo, ecuador canton 24 relacionaban con los problemas en el
de mayo nlcleo familia (4).
Drogadiccién en | juventud | centro de | La metodologiaaplicadaes | Problematica es importante aplicar | - Drogadiccion
la juventud | estudiant | investigaci | de tipo  observacional | leyes mas estrictas como derogar la | - Epidemia
estudiantil una | il on de la | directa mediante | ley que aprueba la tabla de consumo
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epidemia en la | individuo | universida | entrevistas a los familiares | permisible en el Ecuador, que es lo | - Vulnerable
actualidad sdeld4a|d de | y al joven sobre la tematica. | que permite el consumo libremente, | -  Adolescente
17 afios Guayaquil | Es de corte longitudinal | hay instituciones preocupadas por
C.D.I.C donde analizamos, | esta problematica como el Centro de
describimos y evaluamos | Investigaciones de la Universidad de
las variables como edad, | Guayaquil que se encuentran
sexo, frecuencia y tipo de | haciendo talleres de capacitacion y
€onsumo orientacion a los  jovenes
drogadictos, con el fin de conseguir
que los estudiantes retomen los
estudios y puedan salir del mundo de
las drogas (17).
Adiccién a los | 132 primeroa | Método descriptivo y | El consumo de drogas, legales e | -Substance use
estupefacientes | adolesce | tercero de | Método bibliografico en | ilegales, constituye una
y su incidencia | ntesentre | bachillerat | la  recopilacién de | problematica que engloba el | ~Adolescents
en las relaciones odelaU.E. | documentos contexto sociocultural, psicosocial y
interpersonales Albertina personal que involucra a la
en estudiantes de Rivas sociedad en su conjunto y al
bachillerato Medina individuo como parte del grupo
técnico de la social del cual forma parte de salud”
U.E. Albertina es decir que en esta institucién existe
Rivas Medina a los jovenes que se les aplico la

encuesta el 70% piensa que el
consumo de drogas afecta sus vidas
y el 30% que casi nunca (18).

Fuente: Autoras de la investigacion

DISCUSION

Las categorias con las que se trabajo en el presente estudio tienen que ver en primer

lugar con el consumo de sustancias estupefacientes, describiendo estas de manera general,

para luego pasar al consumo de sustancias estupefacientes en adolescentes, tratando de

evidenciar la problematica para los jovenes, después se profundizo en los tipos de

sustancias estupefacientes mas comunes, para luego pasar a la prevalencia del consumo

de sustancias en el Ecuador, llegando finalmente a las causas principales tras la revision

de las categorias anteriores del porque los adolescentes ecuatorianos consumen sustancias

estupefacientes.
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Sustancias Estupefacientes

Los estupefacientes son sustancias que tienen un efecto sobre el sistema nervioso
central, ya sea energizdndolo o deprimiéndolo. En general, son opioides (derivados del
opio) que a su vez pueden ser conocidos como estupefacientes ya que se comercializan

de manera ilegal con fines lucrativos para usos distintos al de un medicamento (22).

El término adiccion generalmente se refiere a medicamentos como la metadona o el
difenoxilato, pero no se limita a estos porque tienen los mismos efectos que las drogas
ilegales como la cocaina o la heroina porque afectan el sistema nervioso central, excitando

por un lado al usuario y por el otro. manera de deprimirlo (23).

Un estupefaciente es una sustancia psicoactiva con potencial para ser altamente
adictiva y con un perfil similar al de la morfina o incluso a la marihuana por sus efectos
(24). El uso de narcéticos, también conocidos como drogas de abuso, se asocia
tipicamente con el control del dolor. Se dice que estas sustancias tienen un indice
terapéutico muy bajo, lo que significa que las dosis deben ser extremadamente precisas

para cada patologia e indicacion Unicas (25).

Por ejemplo, pueden estimular el sistema nervioso a cierta concentracion y deprimirlo
a mayor concentracion. Por ello, solo un profesional médico calificado puede prescribirlo

y determinar su indicacion, y solo debe usarse bajo estrecha supervision médica (26).

En términos del nimero de personas a las que afecta, el uso de estupefacientes se
reconoce como un problema social complejo. Se destaca que el consumo de estas
sustancias, tanto licitas como ilicitas, crece dia a dia aceleradamente y repercute en
aspectos culturales, histéricos, politicos, sociales, geograficos, educativos y econémicos

de los paises (27).
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En general, las sustancias narcéticas modifican la composicion quimica y fisica de un
organismo, afectando directamente al sistema nervioso central y alterando su estructura
y modo de funcionamiento. Lo mismo ocurre con el uso de estupefacientes, que se puede
realizar de diversas formas, incluidas experimentales, sociales, regulares, intensas y
compulsivas. Los sujetos pueden alternar entre estos modos sin volverse progresivamente
dependientes. Segun el potencial de la sustancia para alterar la composicion fisicoquimica
del cerebro, la vulnerabilidad personal y el entorno sociofamiliar en el que se produce el

consumo también pueden jugar un papel (28).

El comportamiento adictivo, o pérdida de control, es un aspecto comun y esencial del
consumo de drogas. La persona con una conducta adictiva no tiene control sobre esa
conducta, ademas de que le produce dependencia, tolerancia, sindrome de abstinencia y
un impacto negativo muy importante en su vida, que en muchos casos sera la causa de

que vaya a buscar tratamiento o se ven obligados a buscarlo (28).

Consumo de sustancias estupefacientes en adolescentes

Los adolescentes consumen mas estupefacientes hoy que hace algunos afios. Segin
los datos, casi uno de cada cuatro jovenes ha consumido drogas en el ultimo mes. Las
drogas mas utilizadas son el alcohol, el tabaco, los derivados del cannabis y la cocaina.
Ningun factor por si solo puede explicar este aumento en el consumo, sin embargo, la alta
disponibilidad de drogas, el aumento de familias con relaciones tensas y el aumento de
los trastornos mentales son algunos de los factores mas significativos que ayudan a

explicar este fendmeno (29).

Los datos actualmente disponibles muestran que entre el 65 y el 75 % de los
adolescentes con trastornos por uso de sustancias también tienen trastornos mentales. Esta

situacion sugiere, en la practica clinica, que muchos adolescentes que reciben tratamiento
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por un trastorno mental en los servicios de salud mental estan abusando de sustancias o
tienen dependencia de ellas (23). Esto interfiere con los sintomas que presenta el paciente
y, como resultado, impide el proceso de evaluacion y diagnostico, asi como el desarrollo

potencial de su trastorno primario (15).

Los siguientes rasgos se pueden utilizar para definir una adiccion a sustancias
psicotropicas: 1) la urgencia abrumadora e incontrolable de usar drogas y encontrar
formas de obtenerlas; 2) la propension a desarrollar el sindrome de tolerancia; y 3) la
aparicion de dependencia fisico-psiquica con presencia de abstinencia de la droga. Las
adicciones tienen un problema mucho mayor que los efectos a corto plazo que tienen. Los
efectos que tienen a largo plazo, incluido el desarrollo de enfermedades en los diversos

organos del cuerpo, son el problema (30).

Los resultados de las investigaciones sobre el consumo de sustancias estupefacientes
en adolescentes muestran las graves y variadas repercusiones que puede tener en la salud
fisica, asi como en el desarrollo psicoldgico y social. Las consecuencias del consumo son
mas dafiinas para los adolescentes que para los adultos, tanto por los efectos negativos de
las sustancias como por los efectos negativos relacionados con el ajuste psicosocial, que
son mas pronunciados en el caso de los jovenes y tienden a disminuir a medida que
aumenta la edad. el consumidor (22). Al mismo tiempo, se espera que alrededor del 10%
de los consumidores adolescentes experimenten algunos efectos negativos por el

consumo de drogas, ya sea directa o indirectamente (31).

Los consumidores de sustancias estupefacientes pueden beneficiarse de los programas
de tratamiento porque muestran una mejora en su rendimiento académico, reducen la
actividad delictiva y tienen una remisién de la psicopatologia (menor hostilidad e ideacion

suicida). Recibir tratamiento es preferible a no recibirlo, segun la literatura médica (32).
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Tipos de sustancias estupefacientes

Las sustancias estupefacientes exhiben una notable diversidad y no representan una
realidad Unica. La capacidad de estas sustancias para ingresar al cerebro y alterar su
funcionamiento normal se conoce como psicoactividad siendo el rasgo principal que
todas estas sustancias tienen en comun. Se pueden tener en cuenta los siguientes tipos en

relacion con el impacto en el cerebro humano (33):

Sustancias estupefacientes depresoras del sistema nervioso central; Sustancias
que comparten la capacidad de interferir en el funcionamiento normal del cerebro, dando
lugar a reacciones que pueden ir desde la desinhibicion hasta el coma en un proceso
progresivo de entumecimiento cerebral. El alcohol, los opiaceos (heroina, morfina,
metadona), los tranquilizantes (medicamentos para reducir la ansiedad) y los hipnoticos

(ayudas para dormir) son las drogas mas significativas en esta categoria (33).

Sustancias estupefacientes que estimulan el sistema nervioso central; Grupo de
drogas que aceleran el funcionamiento normal del cerebro, dando como resultado un
estado de activacion que puede ir desde tener problemas para conciliar el suefio después
de tomar café hasta volverse hiperactivo después de consumir cocaina o anfetaminas. En
este grupodestacan los estimulantes mayores (anfetaminas y cocaina), los estimulantes

menores (nicotina) y las xantinas (cafeina) (33).

Sustancias estupefacientes que perturban al sistema nervioso central; Sustancias
queinterfieren con el funcionamiento del cerebro y causan distorsiones en la percepcion,
alucinaciones, etc. Esta categoria incluye drogas sintéticas como el éxtasis, asi como

alucindgenos como el LSD y la mescalina (33).
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Prevalencia de consumo de sustancias estupefacientes en Ecuador

Segun Gamboa y Portillo (34), el 42% de los adolescentes dice que nunca ha usado
una droga ilicita, el 26% dice que solo lo ha hecho una vez y el 31% dice que lo ha hecho
dos veces 0 méas. Un estudio similar encontré que el 68% de los estudiantes dice que
nunca ha usado drogas, el 17% dice que solo lo ha hecho una vez y el 14% dice que lo ha
hecho una o méas veces. El 29,9% de los estudiantes ha consumido drogas en algin

momento de su vida, de acuerdo con una estadistica del informe mundial sobre drogas.

Lopez et al. (35) informa que el consumo de marihuana puede comenzar a los 18 afios,
la cocaina a los 20, los alucindgenos y el LSD a los 19 afios, mientras que la edad
promedio de inicio del consumo de estupefacientes es de 17 afios. Ademas, el 25% de los
adolescentes afirma que no tiene amigos que consuman drogas, el 43% dice que tiene
pocos consumidores de drogas como amigos, el 20% dice que tiene algunos consumidores
de drogas como amigos y el 11% dice que tiene muchos consumidores de drogas como

sus amigos.

Estudios similares sobre consumidores de sustancias estupefacientes en adolescentes
revelan que el alcohol es su droga preferida, representando el 24,82% de su uso, seguida
de alucinogenos (4,87%) y opiaceos (4,40%). La frecuencia con que los adolescentes
sienten la necesidad de utilizar sustancias adictivas tambien muestra que el 7,19% de los
adolescentes quieren fumar, seguido del 17,86% de los adolescentes que quieren beber

alcohol (36).

Estudios similares sobre consumidores de drogas adolescentes revelan que el alcohol
es su droga preferida, representando el 24,82% de su uso, seguido de alucindgenos (4,8%)

y opiaceos (4,40%), respectivamente. Ademas, la frecuencia de los antojos de
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adolescentes por sustancias adictivas muestra que el 17,86% de los adolescentes

experimentan antojos (37).

La mayoria de los adolescentes manifestaron que nunca les interesa saber si consumen
0 no drogas y que de inmediato evitan las preguntas que se hacen a sus padres u otros
familiares. De igual forma, la frecuencia con la que las personas se preocupan por el
consumo de sustancias estupefacientes por parte de los estudiantes, donde se puede
observar que la mayor preocupacion es por el consumo de bebidas alcohdlicas, seguido

del tabaco, aun es escasa (37).

Se puede apreciar que existen consultas y dudas entre especialistas, quienes dan
respuestas empiricas que no son fortalecidas con la ayuda de profesionales especialistas
en el tema, manifestaron que algunos padres y familiares estan a la espera de controlar
sus adicciones. Ademas, las respuestas de sus amigos son rapidas. También sefiala que en
la Unidad Educativa existen pocos Programas de Prevencion de Drogas limitando su

importancia al no consumo (38).

Las actitudes de los adolescentes hacia el uso de sustancias, que estan influenciadas
por una variedad de factores personales, familiares y sociales, son los primeros factores
que pueden tener un impacto en el uso de sustancias adictivas u otros comportamientos
adictivos. Cuando se usa por primera vez una droga, especialmente el alcohol, que se
considera una droga social y accesible, puede haber un deseo de aprender sobre el

bienestar subjetivo que produce esa sustancia (38).

Delgado destaca que tener acceso a las drogas es un predictor del consumo de
sustancias estupefacientes, y que esta percepcion de accesibilidad en el entorno social
incrementaria la tendencia al consumo de drogas y alcohol. Ademas del abuso de

sustancias, existen otros comportamientos adictivos relacionados con el crecimiento y
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desarrollo de la tecnologia que pueden o han provocado problemas en el hogar, la escuela

o0 la universidad (36).

El avance de la tecnologia a pesar de facilitar informacion tiene sus consecuencias en
el mal uso de esta, provocando un desequilibrio en el comportamiento y desarrollo de los
adolescentes. Varios estudios desarrollados en los ultimos afios sefialan la aparicion de
conductas o comportamientos adictivos como consecuencia del uso excesivo de las
nuevas tecnologias (33). A pesar de que los avances tecnologicos brindan informacion,
su mal uso tiene efectos negativos en el comportamiento y desarrollo de los adolescentes.
Diversos estudios recientes indican la aparicion de conductas adictivas 0 conductas

provocadas por el uso excesivo de las nuevas tecnologias (39).

Causas para el consumo de sustancias estupefacientes en adolescentes del Ecuador

El uso y abuso de sustancias estupefacientes por parte de los adolescentes puede
resultar de una variedad de factores. EI consumo por primera vez ocurre con frecuencia
en situaciones sociales donde el alcohol y los cigarrillos son facilmente accesibles. Las
inseguridades o el deseo de aceptacion social pueden motivar a alguien a seguir
trabajando. Los adolescentes a veces actlan imprudentemente cuando usan drogas porque

se sienten invencibles y no pueden ver las consecuencias de sus decisiones (39).

Segun numerosos estudios cientificos, los adolescentes y jévenes entre 13 y 25 afios
son mas susceptibles y en riesgo de abusar de sustancias, lo que los hace mas propensos
a experimentar otros problemas biopsicosociales relacionados con el consumo (39). Los
adolescentes corren un riesgo tan alto debido a las complejas interacciones entre varios
factores biopsicosociales que los afectan. Los ejemplos incluyen la inmadurez

neurobiologica que sugiere que son impulsivos y tienden a mostrar actitudes imprudentes,
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asi como errores de juicio persistentes que pueden considerarse normales dentro del

proceso de desarrollo adolescente (40).

Sin embargo, este aspecto del desarrollo de los adolescentes los hace mas susceptibles
porque el comportamiento impulsivo los pone en peligro, pudiendo dejarlos con
debilidades en su capacidad para controlar sus emociones y tomar decisiones acertadas,
asi como pocos comportamientos de autocuidado, particularmente en circunstancias
donde los compafieros la presion estd presente. Las altas tasas de accidentes
automovilisticos, peleas callejeras y sobredosis que pueden provocar lesiones que
amenazan la vida y la muerte demuestran que el consumo de sustancias de abuso aumenta

el riesgo de resultados negativos para la salud de los adolescentes (41).

A pesar de que los adolescentes son mas propensos que los adultos a abusar de
sustancias legales e ilicitas, solo una pequefia parte de los usuarios (30%) presenta
patrones de uso nocivo y dependencia. Teniendo en cuenta, la vulnerabilidad y riesgo que
enfrentan los adolescentes al iniciarse en el consumo de sustancias (38), muchos de ellos
nunca las consumen o desarrollan una dependencia porque lo que uno considera un factor
de riesgo puede no serlo para otro dependiendo de su formacién, educacion,

comunicacion con figuras de autoridad, autoconciencia y otros factores (42).

Hay muchas pruebas de que la genética juega un papel importante como causa para
padecer un trastorno por uso de sustancias estupefacientes. Hay méas concordancia para
los trastornos por uso de sustancias en gemelos monocigéticos que en gemelos
dicigoticos, (22) segun varios estudios de cohortes de gemelos. Ademas, la investigacion
sobre la adopcion ha revelado que los hijos de padres alcoholicos que viven separados de
sus padres biologicos tienen la misma probabilidad de convertirse en alcoholicos que los

hijos de padres alcohdlicos que viven juntos (43).
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De igual manera, estos estudios muestran que del 40 al 60% de la vulnerabilidad a los
trastornos por uso de sustancias se puede atribuir a la susceptibilidad genética. Ademas,
numerosos estudios genéticos han avanzado en la identificacién de genes y regiones

cromosOmicas particulares vinculadas a trastornos relacionados con sustancias (44).

Es especialmente significativa la existencia de diversos polimorfismos en los genes
relacionados con la serotonina y la dopamina, que tienen mas de 1500 genes asociados a
su consumo. A pesar de estos desarrollos, todavia se cree que los polimorfismos de genes
individuales tienen poca relacion con la propension de una persona a usar drogas, y
algunos estudios de asociacion tienen hallazgos contradictorios segun la poblacion en la

que se realizaron (45).

En general, se ha demostrado que los factores ambientales tienen un impacto en cémo
se usan por primera vez las sustancias de abuso, mientras que los factores genéticos son

cruciales en la progresion del uso regular a los trastornos por uso de sustancias (45).

Continuando con los componentes neurobioldgicos como causa de consumo de
sustancias estupefacientes, la adolescencia es considerada como una época de cambios
funcionales y anatémicos fundamentales para la maduracion y especializacion del sistema
nervioso. El periodo mas significativo de crecimiento y maduracion neuronal ocurre
durante la adolescencia, después de la nifiez. Estos cambios son el resultado de varios

procesos de expansion y regresion (46).

Ademas, la mielinizacion de las regiones frontales del sistema nervioso central asegura
una mayor velocidad y eficiencia de la transmision neuronal. Por otro lado, la corteza
prefrontal y temporal elimina selectivamente las sinapsis con el objetivo de optimizar las

redes neuronales al eliminar las conexiones no utilizadas (18). Junto a estas alteraciones
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morfoldgicas, también se modifican varios sistemas de neurotransmisores, en particular

el sistema dependiente de dopamina, que es crucial para el circuito de recompensa (47).

Los adolescentes que exhiben labilidad en la toma de decisiones, afiliacion con
compafieros que se involucran en comportamientos inapropiados y trastornos
conductuales externalizantes tienen mas probabilidades de usar sustancias como resultado
de aspectos neurobiologicos del desarrollo cerebral (47). Los sistemas prefrontal y
limbico, asi como la remodelacion del sistema dopaminérgico en la adolescencia,

contribuyen a un mayor riesgo de conductas de bdsqueda y riesgo (48).

Este desequilibrio de los sistemas de motivacion en el adolescente es causado por un
subdesarrollo de los mecanismos de supresion en comparacién con los sistemas de
estimulacion. Este tipo de comportamiento se caracteriza por la busqueda de experiencias
novedosas que condicionan mayores niveles de estimulacion del sistema de recompensa,
sin tener en cuenta los posibles resultados dafiinos, 1o que aumenta la probabilidad de que

el adolescente experimente algun tipo de dafio (49).

El consumo de sustancias estupefacientes relacionado con el abuso en esta etapa se ha
asociado con cambios en la neurocognicion, asi como en la morfologia y los procesos
mentales. Los estudios en neurofisiologia y neuroimagen han revelado que los
adolescentes que abusan de las drogas tienen un volumen cerebral reducido, menos
materia blanca, patrones anormales de activacion neuronal, asi como déficits en la
atencion, la memoria, las funciones ejecutivas y el aprendizaje visomotor espacial. El
dafo neurotoxico provocado por el abuso de drogas pone en peligro la maduracion

fisioldgica del sistema nervioso y el crecimiento normal (50).

La susceptibilidad neurobioldgica de un adolescente a los trastornos por uso de

sustancias estupefacientes puede verse agravada por una variedad de trastornos
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psiquiatricos. La relacion entre estos trastornos y el consumo de sustancias sigue siendo
un tema de debate (47). Los adolescentes pueden usar varias drogas o sustancias como
automedicacion para disminuir los sintomas de alguna enfermedad, pero el abuso de
sustancias también puede exacerbar los sintomas psiquiatricos de un trastorno subyacente

o0 provocar el desarrollo de un nuevo trastorno psiquiatrico (51).

CONCLUSIONES

El consumo de sustancias estupefacientes por parte de los adolescentes tiende a
incrementarse en el Ecuador, sobre todo cuando son conscientes de que son inimputables
penalmente segun el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, lo que significa que no pueden
ser juzgados por los tribunales penales ordinarios ni sujetos a las penas previstas en las
leyes penales. En consecuencia, todo el historial delictivo del adolescente infractor en

promedio no termina sus penas vigentes.

Del mismo modo, se puede deducir de los estudios que componen esta revision
sistematica, que la falta de atencion social contribuye al aumento de los adolescentes
consumidores de drogas y que el fracaso de las intervenciones hace que esta tendencia
persista. Estas medidas socioeducativas deben ser estrictas a fin de disminuir la tasa de
adolescentes infractores y asegurar su cumplimiento debido a que existe un aumento en
el numero de adolescentes consumidores que también estan involucrados en el trafico

ilegal de sustancias sujetas a fiscalizacion.

Finalmente, se debe recordar que los adolescentes frecuentemente carecen de una
comprension madura de lo que significa consumir drogas, lo que los pone en riesgo de
ser comprometidos por su grupo social. Como resultado, se puede desencadenar el deseo
de consumir y su conexién con la realidad. delincuente. De hecho, los hallazgos de este

estudio sugieren que la situacion de riesgo en realidad esta determinada por la madurez o
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las habilidades de afrontamiento del adolescente para regular el uso de la droga, no por la

droga en si.

Los adolescentes tienen un bajo nivel de percepcion de riesgo frente al consumo de
sustancias, lo que evidencia la necesidad de aumentar la conciencia sobre el dafio

potencial que estas conductas pueden causar en esta poblacion vulnerable.
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ROSA ELVIRA MAYANCELA CHUMA portador de la cedula de ciudadania N° 0302919519.
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