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Resumen

La dependencia emocional puede provocar muchos dafios a una persona en el &mbito
interpersonal, familiar social etc., razén por la cual es un factor de riesgo para que una persona
decida quitarse la vida, el presente estudio de investigacion aplica la metodologia tipo empirico
no experimental-descriptivo que tiene como objetivo describir y analizar como factor de riesgo
a la dependencia emocional en adolescentes con ideacion suicida, estableciendo estrategias de
busqueda en base de datos tales como Pubmed, Scielo, EBSCO, Redalyc, Psycteste, PsycNet
y Mediline a fines con la investigacion, para la recoleccion de informacion se establecié una
busqueda de articulos cientificos que no sobrepasen los cinco afios desde su publicacion,
también se elabord una busqueda mediante el uso de palabras claves. Los datos encontrados
dan respuesta a los objetivos especificos tales como describir las caracteristicas de la
dependencia emocional en los adolescentes, identificar ideas Yy pensamientos suicidas
derivados de la dependencia emocional, y establecer la relacion que existe entre dependencia
emocional e ideacion suicida. La informacion encontrada se basa en conceptos sobre la
dependencia emocional, ideacidn suicida en adolescentes, riesgo suicida y estudios que han
sido realizados a nivel local, nacional, e internacional de como la dependencia emocional

mantiene causas de riesgos suicidas.

Palabras clave: Dependencia emocional, adolescentes, apego, ideacion suicida.
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Abstract

This research study applies the empirical non-experimental-descriptive methodology
that aims to describe and analyze emotional dependence as a risk factor in adolescents with
suicidal ideation, establishing search strategies in databases such as Pubmed, Scielo, EBSCO ,
Redalyc, Psycteste, PsycNet and Mediline for the purposes of the research, for the collection
of information a search was established for scientific articles that did not exceed five years
from their publication, a search was also made using keywords. The data found respond to
specific objectives such as describing the characteristics of emotional dependence in
adolescents, identifying suicidal thoughts and ideas derived from emotional dependence, and
establishing the relationship between emotional dependence and suicidal ideation. The
information found is based on concepts about emotional dependence, suicidal ideation in
adolescents, suicidal risk and studies that have been carried out at a local, national, and

international level on how emotional dependence maintains causes of suicidal risks.

Keywords: Emotional dependence, adolescents, attachment, suicidal ideation
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Introduccion

Debido al gran namero de suicidios que se dan cada dia a nivel mundial, es de gran
relevancia hacer esta investigacion orientada a establecer esta problematica en relacion con la
variable dependencia emocional, y como la ideacién suicida influye en una persona para que
tome la decision de quitarse la vida como consecuencia de la separacion o la pérdida de su
pareja, la parte cognitiva también se ve afectada produciendo dafios colaterales en el ambito,

personal, familiar, laboral, etc.

El suicidio en la actualidad tiene cifras muy elevadas y cada dia van aumentando con
las diferentes situaciones por las que atraviesa el ser humano, asi como lo menciona la OMS,
ya que el suicidio se encuentra entre las 10 principales causas de muerte a nivel mundial,
también hace referencia a que cada dia que transcurre se suicidan alrededor de 1,100 personas
en el mundo, y algo mas alarmante aun; que lo intentan cientos de miles de personas, es por
estas grandes cifras que se debe investigar sobre el factor de riesgo que tiene la dependencia

emocional con el gran nimero de suicidios que afectan a toda la poblacion (OMS, 2021).

Una de las variables que tiene altos indices de suicidios es la dependencia emocional,
ya que en la vida relacional y socio afectiva se ve comprometida a condiciones psicosociales
en las que los problemas emocionales en las relaciones de pareja son caracterizados como
propios de la vida diaria la cual es un estado psicoldgico o estado de animo negativo que suele
manifestarse con mas frecuencia en una relacion, la mayoria de problemas que se presentan en
las mismas suelen estar caracterizados por ser relaciones destructivas y posesivas asi el
dependiente se somete a la voluntad de la otra persona, y volviéndose agravante con el tiempo
provocando distorsiones cognitivas e infravaloracion de si mismo (Herndndez, Lépez, &
Echeverria, 2019).

La ideacion suicida tiene una serie de pautas como la preocupacion autodestructiva,
planeaciéon de un acto letal y el deseo de muerte que contempla una serie de ideas
que se presentan de diferentes maneras como lo son “el deseo de morir”, asociado a una
dependencia emocional que trae consigo pensamientos autodestructivos, que son plasmados
mediante la imaginacion, estas ideas 0 pensamientos pueden hacerse mas excesivos cuando
una persona ha terminado una relacién o la pérdida de un ser querido provocando muchas
emociones y sentimientos negativos a veces de culpa que deben ser tratados por un profesional
para de esta manera ayudar y en el mejor de los casos evitar la pérdida de una vida (Ardila,
2020).
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Por lo tanto, desde la psicologia clinica brindar herramientas y recomendaciones para
poder sobrellevar de mejor manera estos signos y sintomas con ayuda profesional tanto
individual como familiar, para que la persona encuentre un nuevo sentido a su vida que no
dependa de alguien mas, que reconozca y potencie sus virtudes, cualidades y asi cambiar estas
ideas mal concebidas en beneficio de las personas y de tal manera reducir el nimero de
suicidios que son muy elevados hasta el dia de hoy. Es por estos riesgos que se ha estimado

importante realizar la siguiente investigacion.

En la siguiente investigacion se establece la relacion que existe entre la dependencia
emocional y la ideacion suicida, cuales son las causas y los sintomas que pueden alterar a una
persona en una relacion de pareja, como los casos de suicidio va en aumento a nivel mundial y
también nacional es de mucha relevancia investigar sobre los factores de riesgo que hacen que
una persona no encuentre sentido a su vida, esto trae consigo problemas no solo a quien padece
una dependencia, sino también a sus familiares quienes muchas de las veces no tienen las
herramientas necesarias para poder sobrellevar de mejor manera estas situaciones. (Tabares,
Nufiez, & Osorio, 2020).

Como objetivo principal de esta investigacion se enfoca en analizar como factor de
riesgo a la dependencia emocional en adolescentes con ideacion suicida, y los objetivos
secundarios se contemplan a describir las caracteristicas de la dependencia emocional en los
jovenes, también se pretende identificar ideas y pensamientos suicidas derivados de una
dependencia emocional y establecer la relacién que existe entre dependencia emocional e

ideacion suicida en las parejas adolescentes.

Método

El presente estudio es de tipo empirico no experimental-descriptivo que tiene como
objetivo describir y analizar como factor de riesgo a la dependencia emocional en adolescentes
y como esta puede producir cambios cognitivos que traen consigo ideas irracionales y
autodestructivas, para la elaboracion de este estudio se realiz6 una blsqueda basada en
informacién cientifica de fuentes tales como Pubmed, Scielo, EBSCO, Redalyc, Psycteste,

PsycNet y Mediline a fines con la investigacion presentada.

Para la recoleccion de datos se elaboré una estrategia de bdsqueda mediante el uso de
palabras claves y la informacion encontrada da respuesta a los objetivos especificos planteados

tales como describir las caracteristicas de la dependencia emocional en los adolescentes,

10
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identificar ideas y pensamientos suicidas derivados de la misma y establecer la relacion que

existe entre la dependencia emocional y la ideacion suicida.

Las investigaciones y estudios de los cuales se conceptualizd este articulo estan
orientados a describir esta problematica, y como de alguna forma se pueda brindar ayuda
psicoldgicay reducir el impacto de suicidios derivados de la dependencia emocional que afecta
a gran parte de la poblacién, para este articulo se buscé informacion cientifica internacional,

nacional, y local.

Disefo

Investigacion Bibliografica, cualitativa de tipo descriptivo.

Estrategia de Busqueda

Para la investigacion se debe utilizar fuentes bibliogréficas relacionadas con el tema
mediante la busqueda en revistas cientificas o libros de bases de datos confiables como:
Pubmed, Scielo, EBSCO, Redalyc, Psytest, Psycnet, Medline, Etc.

Criterios de Seleccion

Para la investigacion bibliogréafica se realiz6 una busqueda de informacion en la cual
se indagd por nombre del autor, el afio de la publicacion de la revista, articulo o libro para la
ejecucion de un analisis de los resultados que sobresalen en el tema “LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL COMO FACTOR DE RIESGO EN PAREJAS ADOLESCENTES CON
IDEACION SUICIDA”. En la cual se incluy6 criterios del CIE-10 para la corroboracion del
presente articulo, pero con la condicion de que cumplan los requisitos de autenticidad y de
confiabilidad, ya que los temas a investigar se situaron en los ultimos cinco afios (2015-2021).
Finalmente, para la exclusion se omitieron los trabajos que no cumplan con los criterios de la
tematica presentada, el procedimiento se ejecuté mediante un andlisis cualitativo, en el cual se
describen las investigaciones que se relacionen con el tema, teniendo en cuenta las variables y

el tipo de estudio.

11
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Desarrollo

Caracteristicas de la dependencia emocional en los adolescentes

La dependencia emocional se puede explicar cdmo una adiccion que incita al deseo
0 la necesidad de ser contextualizada, es decir es un apego excesivo hacia un objeto o en este
caso hacia una persona, se caracteriza por una conducta adictiva hacia una relacion
interpersonal con un desfase del rol y una actitud dependiente hacia la pareja. Al mismo tiempo
es definida como un patrén persistente de una necesidad de satisfacer de manera inadaptada a
los demas. De este modo la dependencia emocional excesiva es catalogada como un desorden
de personalidad dependiente segin el DSM-V (Laca & Mejia, 2017).

La adolescencia es un proceso de crecimiento que esta lleno de muchas posibilidades,
pero también tiene aspectos de vulnerabilidad. Teniendo en cuenta que la adolescencia de por
si es muy complicada, ya que se mal interpreta la libertad o el libertinaje, podemos tener
problemas durante la infancia donde la poca valoracion han sido muy recurrentes; ocasionando
conductas disruptivas o problematicas que pueden afectar de alguna manera al individuo a lo
largo de su vida. Si mencionamos estos riesgos, siempre consideramos que son problemas de
conducta violenta o agresividad, problemas de bajo rendimiento académico, o consumo de
sustancias, etc. Pero también tenemos que dar prioridad a la dependencia emocional. Cada vez
es mas frecuente que los jovenes confunden el amor con una dependencia emocional, dando

lugar a relaciones violentas (Gomez, Nufiez, & Agudelo, 2020).

En ese sentido también se puede definir a la dependencia emocional como un patron
cronico de demandas afectivas frustradas, que buscan ser satisfechas mediante vinculos
afectivos patolégicos, siendo caracterizados por actitudes que generan ansiedad por mantener
ese patrén, ademas de tener caracteristicas como la posesividad, desgaste energético intenso,
sentimientos negativos, falta de iniciativa adoptando una posicion subordinada y de sumisién
dificultando la estabilidad emocional, generan dificultades en el autoestima y auto concepto de

las personas (de la Villa., Garcia, & Cuetos, 2017).

También se puede considerar que entre mayor es la importancia que las parejas den
a sus relaciones, es méas probable el riesgo de incurrir en una dependencia excesiva y por tal
motivo se generarian condiciones que provocan una serie de conflictos, los cuales dan lugar a
situaciones disfuncionales, también ideas y pensamientos distorsionados de la realidad, baja
autoestima, inseguridad y patrones repetitivos en futuras relaciones, provocando dafios a largo

plazo en una persona dependiente (Laca & Mejia, 2017).

12
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Como se corrobora mediante un estudio de tipo cuantitativo realizado por Villa
(2017), donde se pretende comprobar la relacion que existe entre violencia presentada en el
noviazgo, en adultos jovenes y adolescentes con dependencia emocional, dentro del estudio se
evaluaron a 224 adolescentes con edades con un rango de 15 a 26 afios, donde se utilizo la
Escala de Autoestima de Rosenberg, Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100) y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Se obtuvo
como resultado, que ambos sexos presentan una alta dependencia emocional y menor
autoestima, se observa una tasa superior de violencia y dependencia emocional en los
estudiantes de educacion secundaria frente a los universitarios (de la Villa., Garcia, & Cuetos,
2017).

Las manifestaciones por las cuales se provoca esta patologia no se encuentran
definidas por las diferentes investigaciones, sin embargo, una gran parte de la literatura
establece que se puede generar en la infancia, ya que se puede inferir; que los problemas de
apego en etapas tempranas estas pueden desencadenar problemas en la adultez, como lo
menciona Bowly en la teoria del apego en 1991, donde hace referencia a que todo ser vivo
viene al mundo con disposicion de apego, siendo factores predominantes para la supervivencia

emocional del nifio (Laca & Mejia, 2017).

Cabe considerar que la dependencia emocional esta estrechamente ligada a la teoria
del apego es por eso que es importante entender esta teoria propuesta por Bowly. El apego se
comprende como un lazo afectivo fuerte establecido por el nifio y una figura especifica, esta
puede perdurar en el tiempo, generando sensaciones de seguridad entre quienes forman esta
conexion, por otra parte cuando estos vinculos familiares se ven alterados pueden generar
diversas formas de dolor emocional e incluso conllevar a diferentes psicopatologias
psiquiatricas tales como la ansiedad, depresion, angustia, ira entre otros; como consecuencia

de la separacion indeseada o la pérdida afectiva (Rocha , Umbarila, & Meza, 2019).

Existen diferentes tipos de apego tales como:

Apego seguro. Se caracteriza por tener confianza entre cuidadores y nifios, la
comprension que le propicia la figura paterna en situaciones adversas, ademas de poder
anticiparse a las sefiales que el nifio presenta. Es también identificada por generar una amplia
gama de sentimientos positivos y manejar adecuadamente los sentimientos negativos evocando
sentimientos de pertenencia, de aceptacion y de confianza potenciando el desarrollo del nifio
(Guzman, Carrasco, & Vilca, 2016).

13
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Apego inseguro-evitativo. No existe seguridad en el apego, se caracteriza por una
deficiencia en la interaccion calida, confiable y segura, puede producirse autosuficiencia
compulsiva y distanciamiento emocional de las figuras parentales, teniendo en cuenta que no
pueden contar con sus cuidadores provocando sufrimiento en el nifio; los padres pueden
mostrarse insensibles y rechazan las demandas del infante, en muchas ocasiones suelen ser
indiferentes y castigadores, generando inseguridad en el nifio (Herndndez, LoOpez, &
Echeverria, 2019).

Apego ansioso-ambivalente. El apego de la madre es fluctuante; en algunas
situaciones son insensibles y frias esto genera desconfianza en el nifio ante la figura de apego,
de esta forma el infante desarrolla estrategias para conseguir la atencién, por medio de su
inmadurez y dependencia, lo que provoca ansiedad para la resolucion de problemas, genera
altos niveles de estres con tendencia a la manipulacion, desarrollando dificultades emocionales

en afos siguientes (Guzman, Carrasco, & Vilca, 2016).

Apego desorganizado. Se caracteriza por la existencia de una relacion amenazante
entre el cuidador y el nifio, los padres o los cuidadores del infante tienden a comportarse de
manera impredecible, muchas veces suelen ser victimas de sus progenitores o de quienes se
encargan de su cuidado, por tal motivo no pueden huir de estas situaciones, ya que dependen
de ellos. Ocasionando en su adolescencia problemas al momento de relacionarse con las demas
personas, provocando condiciones disfuncionales con su entorno social (Hernandez, Lopez, &
Echeverria, 2019).

Los diferentes tipos de apego mencionados anteriormente son de gran importancia
para el desarrollo de la persona siendo un factor importante para evitar la dependencia
emocional, existen otros factores que estan ligados a la problemaética tales como la carencia
afectiva temprana, carencia de autoestima y auto concepto, factores bioldgicos y
socioculturales. Cuando existe esta carencia afectiva desde muy tempranas edades provoca
insatisfaccion en la persona, intentando compensar con relaciones desequilibradas. Lo que
conlleva a tener una autoestima negativa y a su vez generan dependencia (Guzman, Carrasco,
& Vilca, 2016).

Es relevante mencionar que la dependencia emocional se manifiesta con
sentimientos negativos como la soledad, tristeza, abatimiento, desanimo, insatisfaccion, miedo
a la soledad y baja tolerancia a la frustracion, asi como vacios emocionales, con tendencia a
generar estados de &nimo disforicos. Los dependientes emocionales presentan un modo de

14
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depender subordinado, con un acusado anhelo excesivo de vivir con la persona de la que se
depende, tendiendo al desarrollo de una aspiracion focalizado en el otro y auto negligencia.
Asimismo, son personas con tendencia a acomodarse en relaciones disfuncionales dejando a
otros que decidan por ellos y desarrollan una perspectiva de tanel o nula vision del problema
(de la Villa., Garcia, & Cuetos, 2017).

Mediante un estudio que se realizd en Chiclayo segn una muestra de 126 mujeres
con rangos de edad de 16 a 20 afios, se utilizd una ficha de datos socio demogréficos y una
ficha técnica para la deteccion de violencia, el inventario de dependencia emocional, el
inventario de respuestas de afrontamiento para adultos, y el inventario de depresion de Beck-
I. La investigacion muestra una correlacion entre las victimas de violencia y dependencia
emocional ademas de presentar sintomas depresivos. Como se ha mencionado anteriormente
esta patologia puede generar diversas comorbilidades afectando a las personas tanto en su salud

psicologica como fisica; incluso tener intentos auto liticos (Castillo, 2017).

Caracteristicas de la dependencia emocional

La dependencia emocional presenta caracteristicas de relaciones desequilibradas
que son producidas por varios factores tales como la necesidad excesiva del otro,
representandose por el deseo constante de permanecer junto a su pareja; las conductas
obsesivas, los deseos de exclusividad en la relacion se distinguen por el aislamiento social y la
necesidad de dedicarle tiempo completo a la otra persona, esperando que sea de alguna manera
reciproco. Cuando esto no se da como la persona dependiente desea se frustra frente a la
idealizacion que la persona se hace de su pareja, agravandose con el tiempo si no se recibe un

tratamiento psicologico. (Laca & Mejia, 2017).

Otra caracteristica es la necesidad constante que se tiene por hablar con su pareja a
través de chats, visitas constantes en redes sociales, Ilamadas frecuentes, incapacidad de lograr
algo sin la aprobacion de su pareja. La idealizacion que se hace el dependiente, idealiza a la
pareja aun siendo consciente de los defectos que tiene provocando baja autoestima y generando
una vision falsa de la realidad, el miedo a la ruptura de la relacion se genera al creer que no
puede vivir sin su pareja. Por muy inestable que sea la relacion, por las humillaciones,
desprecios, 0 malos tratos que reciba, el dependiente considera nula la posibilidad de continuar
con su vida solo, esto hace mas grave la situacion, ya que se vuelve algo repetitivo y el

dependiente lo acepta y lo hace parte de su cotidianidad (Roque, 2019).
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De este modo la idea que se hace de la pareja se suele presentar en el inicio de la
relacion intensificando la dependencia en la otra persona, lo que conlleva a sobrevalorar las
cualidades entre si, y de esta manera la sumision y subordinacion se presenta por la carencia
de autoestima y se conserva como dependiente ante la idealizacion de su par, produciendo una
inestabilidad en la relacién y por Gltimo el temor a la ruptura lo que ocasiona el miedo al
abandono y a quedarse solos, esto a su vez provoca una serie de ideas irracionales que hacen
creer a la persona que no se puede sobrellevar esta situacion provocandose un dafio mental, a
veces autolesiones, y en el peor de los casos acabar con su propia vida (Hernandez, Lopez, &
Echeverria, 2019).

Area de las relaciones con el entorno interpersonal
Las caracteristicas que nos permiten diferenciar de la dependencia emocional se
pueden evidenciar en los patrones de conducta, cognitivos y también los afectivos que se
manifiestan en las relaciones de pareja, sin embargo, se puede ver repetida esta conducta con
otras personas que son importantes lo largo de su vida (Castillo, 2017). De esta manera se

puede establecer tres caracteristicas en esta area:

Necesidad de agradar. El temor a ser rechazado de alguna manera hace que surja una
necesidad de complacer a los demas y de tal forma crearse la idea de que merecen la
importancia o el carifio dependiendo de lo que hagan por las demas personas (Hernandez,
Ldpez, & Echeverria, 2019).

Déficit de habilidades sociales. Provoca una actitud de rechazo causando carencia
significativa en las habilidades sociales, generando la sensacion de sentirse inferior a los demas,
lo que desencadena en una serie de conflictos personales, y lo mas evidente la falta de empatia

hacia su entorno social incluida su pareja (Esteves & Paredes , 2020).
Area de autoestima y estado de animo.

Las personas con una autoestima baja son propensas a desencadenar dificultades en la
dependencia emocional, debido a que su valoracion sobre si misma es minima, estas personas
al término de una relacién afectiva desencadenan problemas emocionales acompafiados con
estados de animo depresivos. La baja autoestima mantiene un efecto de carencia de no merecer
carifio, lo que genera sentimientos de auto-desprecio y auto-rechazo, y ven a la pareja como su
salvador. Presentan ideas irracionales como miedo a la soledad por lo que optan por relaciones

disfuncionales generando un patrdn repetitivo (Gomez, Nufiez, & Agudelo, 2020).
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Identificar ideas y pensamientos suicidas derivados de la dependencia emocional

En el estudio realizado por (Londofio & Zapata, 2017) se establecen las distorsiones
cognitivas en una muestra conformada por 116 participantes, 59 mujeres y 57 hombres, con
una edad media de 20 afios, personas activas laboralmente de la ciudad de Medellin —
Colombia. Se aplico el Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA), y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). Como resultados se expone que; las personas dependientes
emocionalmente tratan de justificar las necesidades afectivas que presentan en relacion con el
amor romantico, y establecen un proceso de informacion en donde predomina cominmente el

control, lo que conlleva a influenciar en su pareja (Londofio & Zapata, 2017).

Mediante otras investigaciones efectuadas en diferentes paises como México los
casos de suicidio representan problemas de gran estancia para la salud publica lo que se estima
que en el afio 2020 la cifra de suicidios se elevaron 20 veces mas comparado a los afios
anteriores por tal la constante de morbimortalidad varia segtn el desarrollo del pais, se tiene
que tomar en cuenta varios factores por cada 100,000 habitantes el 3.84 sufre violencia fisica,
psicolégica, verbal y sexual de tal modo que entre los grupos etarios como el adulto joven se
proyecta una probabilidad del 6.74% de mortalidad que corresponde por ideas suicidas (Roque,
2019).

Segun un estudio en la ciudad de México mencionan (Gonzales, Guerra, &
Rodriguez, 2021). Que la tasa de suicidios que se han reportado es un total de 455 suicidios
entre personas que van desde los 12 a los 18 afios, por lo cual se ha convertido en un problema
para la salud publica del pais con un 46% siendo los problemas de pareja un factor primordial
para llevar al deceso seguido por un 13% que tiene como referencia a las enfermedades fisicas
y mentales, por altimo con un 12% por dificultades econémicas, los datos varian segun el
género, el factor econdmico, denotando asi un mayor porcentaje en hombres con un 16% vy las
mujeres con 2.5% y el factor amoroso con lo cual se identifica con un 61% (Gonzales, Guerra,
& Rodriguez, 2021).

Asimismo los componentes de la problematica son las ideaciones suicidas que son
muy relevantes para la activacion emocional del proceso suicida, lo cual afecta a las areas
cognitivas tales como la atencion, concentracion y percepcion del entorno, estos aspectos son
de mayor riesgo durante y luego de estas ideas autodestructivas derivadas de una persona
dependiente emocional, provocando factores de riesgo y psicopatologias a largo plazo como la

depresion, ansiedad, y la impulsividad (Cifuentes & Rodriguez, 2019).
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El suicidio en los ultimos afios se ha convertido en una urgencia dentro del contexto
social y psicologico, por la salud mental inestable de la persona y con ello se presenta un
debilitamiento en las redes afectivas y sociales al tomar las decisiones, las conductas suicidas
manifiestan tres componentes: el emocional y un sufrimiento intenso, el nivel conductual con
la carencia de recursos psicoldgicos y por altimo el nivel cognitivo presentado desesperanza

profunda sobre el futuro (Roque, 2019).

En efecto las personas que mantienen ideaciones suicidas y conductas; no desean
ejecutarlas, son tentativas y en ocasiones nunca se llega al conato, No obstante estas ideas de
autodestruccion son méas frecuentes en personas dependientes emocionales al término de una
relacion, por lo que realmente necesitan algin tipo de tratamiento para que pueda ser
controlado, segln la Organizacion Mundial de la Salud a nivel internacional cada afio se
suicidan un total de 700,000 personas, lo que se deberia considerar de suma urgencia para
mejorar la salud mental de las personas y de esta manera reducir el impacto ocasionado por la
dependencia emocional en las parejas que deciden acabar con su vida (Londofio & Zapata,
2017).

Los adolescentes y los adultos jévenes presentan un alto indice en la presencia de
sintomatologia depresiva a nivel emocional, lo cual se representa con un alto porcentaje de
suicidio, muchas de las veces esta depresion es generada por relaciones disfuncionales, cuando
sus parejas no llenan sus expectativas, y al terminar una relacion, es decir que las emociones
pueden tener un gran impacto en las ideaciones suicidas, de este modo el entorno familiar y
social agudizan estas caracteristicas que mantienen estos comportamientos, tales como la
impulsividad, baja autoestima, inestabilidad emocional o dependencia emocional extrema
(Roque, 2019).

Sin embargo, el suicidio por problemas emocionales son de alto alcance por lo tanto
en el caso de las mujeres es de menor incidencia por la poca determinacion de autolesionarse
de este modo buscan nuevas formas de ejecutarlo tales como: la intoxicacién con farmacos o
la inhalacion de mondxido de carbono, en cambio los hombres son mas impulsivos presentando
menor tolerancia al sufrimiento; produciéndose autolesiones, y muchas veces buscan refugio

en sustancias psicotrépicas como el alcohol u otros tipos de drogas. (Cafiete & Diaz, 2019).

Las conductas suicidas en adolescentes y adultos jovenes manifiestan formas
clinicas desde el nivel conductual denotando en el suicidio consumado; la persona
intencionalmente acaba con su vida, por otro lado el suicidio frustrado ha utilizado
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procedimientos letales como el ahorcamiento, precipitacion y armas de fuego de esta manera
las tentativas para el suicidio; causan deliberadamente dafios sin intencion de quitarse la vida,
constituyéndose esto en llamadas de atencion a las problematicas y manipulaciones extremas

con su pareja y nucleo familiar (Urbiloa & Estévez , 2017).

Los tipos de suicidios a causa de la dependencia emocional llegan a ser muy
frecuentes, siendo que la persona se idea técnicas para consumar con su vida, al creer que esta
no tiene sentido a falta de su pareja, ya que es un padecimiento de valor y autoestima y se
idealizan de forma de creer que no pueden afrontar las dificultades siendo en mayor nimero en
personas adolescentes que empiezan a tener emociones de amor y carifio hacia alguien mas y
cuando esta persona les falta consideran que no van a lograr sus proyectos de vida produciendo

estados negativos en la salud y a nivel psicolégico (Roque, 2019).

De este modo se puede decir que las complicaciones emocionales y la desesperanza
son problematicas derivadas de la dependencia, en los adolescentes la sintomatologia
psiquiatrica se encuentra presente al menos en un 80% con un estado de animo melancélico
que es destructor y predominante de la soledad, manifestandose con auto agresividad tomando
en cuenta que el 15% y 20% son personas con algun tipo de enfermedades que sean fisicas o
psicoldgicas, y el otro 60% se deberia a factores derivados de un sentimiento excesivo hacia
otra persona, provocando ideas irracionales y este deseo de cometer suicidio se conjugaria con

la inhibicion y apatia (Rios, 2016).

La ideacion suicida para (Ardila, 2020). Puede estar asociada a comportamientos y
expresiones que deben considerarse como alarmas; estas se pueden evidenciar ante la
manifestacidn constante del deseo de quitarse la vida, el discurso de no encontrar sentido de la
vida a falta de su pareja; las personas ademas empiezan a desprenderse de sus pertenencias y
objetos. La literatura menciona que existen cambios en sus habitos cotidianos y
despreocupacion por su aspecto fisico e higiene, es importante de acuerdo con (Ardila, 2020).
Observar estos comportamientos mas adn si  existen antecedentes de algun intento previo de
suicidio, ya que estas son personas que tienen mayor riesgo de hacerlo nuevamente (Ardila,
2020).

De esta manera el suicidio se considera una forma de violencia auto infligida que surge
de la igualdad entre la auto agresion y hacia los demas, de tal forma que el uso intencional de
la fuerza es de hechos o de amenazas que repercuten en lesiones, dafios psicoldgicos, trastornos
de desarrollo y muerte; la categorizacion del suicidio considera solamente dos
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comportamientos: el suicidio mortal con actos suicidas que provocan la muerte y el
comportamiento suicida no mortal, mayormente conocido como intento suicida (Puerto, Rojas,
Villamizar, Urrego, & Vargas , 2018).

Sin embargo, las causas que determinan los diferentes tipos de suicidios son las
dependencias emocionales, ocurriendo generalmente en la adolescencia afectando a aspectos
relacionados a conductas disruptivas y tratamientos no adecuados, esto es considerado como
un menor agravante de riesgo suicida. La forma moderada se caracteriza por ideacion, planes,
rectificacion de la conducta y la falta de autocritica, existe planeacion y antecedentes de
intentos previos, la forma grave estd constituida por ideas concretas de hacerse dafio, no
obstante, no mantienen un plan suicida de forma clara y concisa (Benavides, Villota, &
Villalobos, 2019).

Se debe considerar que las caracteristicas mas comunes en la cual la dependencia
emocional cause riesgos suicidas son los estimulos psicolégicos provocando la falta de
propdsitos y el no poder encontrar una solucién a diferentes problematicas, el no cumplir
metas a corto, mediano y largo plazo esto desencadena en una impotencia y desesperanza por
la falta de ayuda, la falta de comunicacién emocional; el no tener una accion de salida hacia
sus conexiones mas cercanas, manifestando patrones disfuncionales de afrontamiento a las
adversidades y cambios conductuales autodestructivos consigo y en ocasiones hacia los demas
(Castillo, 2017).

Los riesgos individuales, familiares y sociales, deben ser observados; ya que conllevan
a la persona a un estado de reaccion no adoptiva y compleja, en donde la sintomatologia se
caracteriza por; angustia, desesperanza, tristeza, depresion y ansiedad provocada por la falta de
su pareja, es necesario que frente a esta condicion la persona reciba ayuda profesional. (Rocha
, Umbarila, & Meza, 2019)

Hay que destacar que los factores protectores ante las conductas suicidas por la
dependencia emocional, deben incidir en la toma de decisiones propias de la persona,
rectificando y haciendo mas sélidas sus capacidades de aceptacion, ensefiando de esta manera
la habilidad en la solucion de problemas, buena autoestima, habilidad en las relaciones
sociales, mayor flexibilidad cognitiva, mantener actitudes y valores positivos, habitos de vida

saludables y por ultimo una percepcion de auto eficiencia (Silva , 2017).

Las capacidades y los procesos cognitivos se atribuyen a la forma en que la persona

percibe su problema, manteniendo autoconfianza y la capacidad de resiliencia, también se
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toman como prioridad las creencias y actitudes de una autonomia que suelen ser las primeras
funciones preventivas y por tal motivo se modera los riesgos de suicidios con el apoyo social
y familiar; los aspectos antes referidos deben fomentarse durante el desarrollo de la infancia
para prevenir de esta manera posibles factores de riesgo psicoldgicos ante la dependencia

emocional (Bazan, Olortegui, Vargas, & Huayanay, 2016).

Los problemas que afectan en una relaciébn como las discusiones constantes,
excesiva necesidad por el otro, falta de comprension en las relaciones emocionales, tienden a
influir en el estado animico de cada persona, lo que se deriva de una dependencia emocional,
por lo tanto, son muchas las probabilidades de sobrepasar las siguientes areas; la necesidad
excesiva del apego, deseo constante de perjudicarse asi mismo, la exclusividad por la otra
persona en una relacion sentimental y su idealizacién del otro, todo esto trae consigo

desestabilidad emocional provocando dafios psicolégicos (Castillo, 2017).

De tal forma los deseos constantes de mantener una fijacion mediante estimulos
inoportunos recae en las actividades y en el sesgo de adquirir un contacto sobre la necesidad
insaciable de otra persona, al quebrarse este tipo de vinculos o una ruptura precoz surge la
demarcacion de limites, ya que se restringen de las invasiones dependientes que se basa en
amenazas como el suicidio; este proceso de agobio incluye la responsabilidad de reglas

dejandose llevar por ideas irracionales (Roque, 2019).

Asi mismo un estudio realizado en México a 133 adolescentes con un rango de edad
de 15 a 18 afios, con una relacion de noviazgo de seis meses 0 mas, se aplicé un instrumento
psicométrico de codependencia emocional que tiene como propdsito medir los diferentes
factores de codependencia, el instrumento es de escala Likert con cinco opciones que tienen
como respuesta nunca, a siempre y consta de 43 items que se dividen en tres sub escalas
focalizacion o negligencia, no afrontamiento y sobre el control que exploran conductas y
comportamiento que evaltan la dificultad de reconocer y expresar los sentimientos y

emociones propias (Benavides, Villota, & Villalobos, 2019).

De acuerdo a los estudios realizados, cuyos resultados obtenidos nos mencionan que
en la escala de focalizacion de 29.29 con una division estandar de 8.31 lo que indica
preocupacion por problemas propios y problemas por los demas es equilibrada, en cambio en
el factor de no afrontamiento es de 29.78 con un corte estandar de 8.14 revelando que la
expresion y reconocimiento de sentimientos y emociones son equilibradas y por ultimo en el
factor sobre control obtuvo un puntaje de 24.26 con un corte estandar 6.27 ejerciendo influencia
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sobre las emociones, decisiones y comportamientos de la persona, estos resultados segun el

estudio en México, en relacion a la codependencia (Urbiloa & Estévez , 2017).

Relacion entre dependencia emocional e ideacion suicida
La ideacidn suicida tiene relacion con la dependencia emocional segin Bornstein y
O’Neill realizaron un estudio con 152 participantes psiquiatricos integrados por 61 hombres y
91 mujeres, a quienes se les aplicé la escala de Dependencia Oral de Roschach (ROD) vy el
Inventario de Dependencia Interpersonal (IDI), como resultado se logra evidenciar una gran
dependencia asociada con los altos puntajes del indice de suicidio en hombres y mujeres
(Londofio & Zapata, 2017).

El suicidio es uno de los problemas mas graves en la salud publica en cualquier pais,
siendo definido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como un acto de quitarse la
vida de forma autonoma, la prevalencia y los métodos utilizados varian dependiendo del pais,
siendo el grupo de mayor vulnerabilidad los adolescentes y adultos que corresponden a edades
entre 12 a 30 afios entre las mas comunes, desde el punto de vista de la salud mental, los
adolescentes tienden a ser méas propensos a dificultades particulares por su etapa del desarrollo
(Bazén et al., 2016).

Pese a los diferentes programas para su prevencion y control, el suicidio es aun un
conflicto de salud en la nacion, la disminucién del suicidio si bien es posible, comprende una
cadena de actividades que van a partir de la dotacion de las mejores condiciones necesarias
para la instruccion de los jovenes y los nifios, el tratamiento eficaz de los trastornos mentales,
incluso el control medioambiental de los factores de riesgo. La difusion apropiada de la
informacién y una campafa de sensibilizacion del problema son elementos esenciales para los
programas de prevencion del riesgo suicida a causa de la dependencia emocional (Campo,
2018).

Segun la OMS en 2014 se estima que se ha registrado un total de 804,000 suicidios
consumados, lo que corresponden a un 11.4% por cada 100,000 habitantes a nivel mundial.
Siendo el género masculino el que predomina sobre el género femenino, en el Ecuador segin
el Observatorio Social del Ecuador en 2016 méas de 5,300 personas se suicidaron lo que se
estima que en el pais existen entre 2 a 3 suicidios por dia. Siendo la poblacion joven la mas

afectada que va de edades entre 15 a 30 afios (Gomez, Nufiez, & Agudelo, 2020).

Por lo tanto, se puede mencionar que la adolescencia es una etapa de independencia

emocional en la cual los jovenes dan rienda suelta a su imaginacion y no toman conciencia de
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muchos de sus actos; por tal los conflictos generados llegan a ser a nivel social y psicolégico,
con consecuencias auto liticas. Es asi como se corrobora en un estudio de tipo transversal
realizado a 12,424 adolescentes que manifestaron un resultado del 47% algun tipo de ideacion
suicida, otro tipo de estudio no experimental de tipo descriptivo encuentra varios factores que
son asociados al suicidio con una muestra de 258 universitarios entre las edades 18 y 24 afios
que fueron evaluados con varios inventarios de ideacién suicida tales como ideacion suicida
positiva y negativa (PANSI), Escala de autoevaluacion para la depresion de Zung (CDE) y

Escala de eventos vitales estresantes (Londofio & Zapata, 2017).

Como se menciond anteriormente en los diversos estudios, se han demostrado que
las ideaciones suicidas provocadas por una dependencia emocional son factores de riesgo que
generan emociones negativas y eventos estresantes muchas veces ocasionados por la falta de
su pareja, de compresion, atencion y la forma en que regula sus emociones esto genera
conflictos al no tener la capacidad de solucion de problemas, haciendo que muchas personas
que padecen esta sintomatologia se refugien en el alcohol y otras sustancias, de esta manera
potencializando estas ideaciones de forma constante y asi creer que no tienen salida. Estos son
algunos aspectos que los familiares puede evidenciar y es ahi cuando deben interferir en la
situacion y brindar ayuda, asistir a un profesional para que este brinde un tratamiento especifico

y de esta manera evitar un suicidio (Gomez, Nufiez, & Agudelo, 2020).

Se puede corroborar en el siguiente estudio realizado sobre la dependencia
emocional en parejas adolescentes con edades entre los 18 y 24 afios de una Institucion
Educativa pablica de la ciudad de Huancayo, la obtencion de datos se realizé por medio de una
entrevista semiestructurada a 10 parejas de adolescentes entre mujeres y hombres. En cuanto a
los resultados se pudo evidenciar que la dependencia emocional se manifiesta en adolescentes
mediante diversas ideas irracionales, las cuales pueden llegar a causar dafio, las mismas que
repercuten en el desempefio de sus actividades cotidianas, académicas, el vinculo con su medio

social y afectivo (Roque, 2019).

La dependencia emocional es una constante repetitiva cuando se fracasa con
anterioridad en una relacion amorosa, de esta manera los patrones destructivos se mantienen
en las relaciones sociales, familiares, y de pareja a futuro, esta dependencia surge de la
monotonia y comportamientos de relaciones afectivas que no pueden ser controladas entre

ambas personas, y que a falta de cualquiera de las dos no encuentran un sentido a su vida,
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muchas veces tienden a provocarse autolesiones, desarrollar problemas psicoldgicos y en el

peor de los casos atentar contra su vida (Urbiloa & Estévez , 2017).

De igual forma en otro estudio realizado en Espafia a 250 adolescentes, con edades
comprendidas entre los 18 y 26 afios de edad, se aplicd el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) se encuentra que el 8% present6 algin tipo de dependencia emocional a
comparacion de Pert que se estima en un 42.6%, de este modo las problematicas suelen
presentarse y desarrollarse por los diferentes factores y se relaciona por la baja autoestima
como una de las variables que sobresalen, se tiene gran impacto en los dependientes de su
pareja constituyendo como un fendmeno en los casos psicoldgicos y de este modo se conoce
que la variable de la dependencia emocional recae mayoritariamente en los adolescentes
(Castillo, 2017).

Mediante un estudio de enfoque cuantitativo con una poblacién de 172 estudiantes
de 17 afios, fueron evaluados con un software psicométrico STATA version 15, en los
resultados se encontrd que la dependencia emocional en los estudiantes es de 53.54% de esta
forma se evidencia la relacion entre la edad y la dependencia. De la misma manera el 53.33%
de las mujeres no presentan un alto rango, demostrando que la relacion es significativa y se

puede relacionar con la edad y el sexo (Pantoja, 2016).

Sin embargo hay que tener en cuenta otro estudio de tipo transversal, en el cual
participaron 286 adolescentes entre hombres y mujeres entre 15 a 25 afios de edad, a los cuales
se le aplico cada voluntario asumid su consentimiento para la prueba y respondieron las
preguntas de dieciséis items, lo que conlleva al estudio es la relacion emocional y sentimental
de los adolescentes durante el noviazgo y como generar la necesidad de ser exclusivas de su
pareja y la manera de agradar, por lo tanto en el cuestionario de dependencia emocional de
Lemos Hoyos y Londofio Arredondo (2006), el 0.52 son expresivos en sus relaciones y el 0.50
mantienen la necesidad de agradar en la relacion sentimental, sin embargo en las expresiones
de los limites 0.31 son de manera exclusiva, de esta manera se puede crear ideaciones mal

concebidas con el fin de agradar a su pareja (Urbiloa & Estévez , 2017).

Como lo corrobora Chumpitaz & Alarcon (2020) en la investigacion que realizaron

y que tuvo como finalidad determinar la existencia y la relacion que existe entre la ideacién
suicida y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de género masculino de una
Universidad Privada en Lima. Para comprobar los datos, el estudio se efectu6 en una poblacién
de 80 universitarios de las Facultades de Ciencias Empresariales, Salud, Humanas y Teologia
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con edades comprendidas entre 17 y 18 afios. Se utilizaron la Escala de Ideacién Suicida de
Beck (1979) y el Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE de Lemos y Londofio (2017)
(Londofio & Zapata, 2017)

En cuanto a los resultados que se obtuvieron, estos demostraron que existe relacion
altamente significativa entre la dependencia emocional y actitud hacia la vida-muerte, las
personas evaluadas presentaron temores, desesperanza y expectativas erroneas de la vida,
ratificando que las relaciones interpersonales dependientes intervienen en la expectativa de la
vida generando pensamientos distorsionados, e ideas de que no pueden vivir sin la persona a la

que dependen emocionalmente (Tabares, Nufiez, & Osorio, 2020).

En cuanto a otro estudio realizado en Ecuador se menciona que los indices de
suicidios van aumentando un 2%, en comparacion a 2019 y 2020. Las provincias mas afectadas
son Santa Elena, Manabi, Guayas y Bolivar. En el afio 2019 se registran 218 suicidios en
adolescentes mientras que en lo que va de estos afios, los suicidios alcanzaron la cifra de 226,
los efectivos de la Policia Nacional acudieron el 7 de mayo de 2020 al levantamiento de dos
cadaveres de adolescentes de sexo masculino que conmocionaron a los habitantes de
Guayaquil. En el primer caso, un hombre del Guasmo decidié quitarse la vida después de

terminar una relacién amorosa durante la cuarentena (Calle, 2020).

Como se menciona en un periddico de Ecuador, el suicidio es la primera causa de
muerte en menores de 18 afios. Asi lo publicé en su informe técnico de defunciones del 2019
el Instituto Nacional de Estadisticay Censos (INEC). Es por este motivo que se deberia brindar
mas atencion y prevencion a estos datos para centrarnos en esta problematica y de alguna
manera brindar ayuda psicoldgica, ya que antes que una persona decida quitarse la vida tiene

ideas, y hay un planeamiento previo (Universo, 2021).

También se menciona que luego de Quito, Cuenca es la ciudad con el mayor nimero
de intentos de suicidio reportados al ECU-911, esto segun el ultimo informe del Servicio
Integrado de Seguridad, presentado el mes de noviembre 2020. Un total de 44 alertas de este
tipo se han registrado desde el inicio de la pandemia. Menos de 9 casos han llegado a
concretarse, muchos de ellos por la dependencia hacia sus parejas, segun las cifras presentadas

por los organismos de rescate (Mercurio, 2020).

Por tales motivos y estudios ya mencionados con anterioridad se puede establecer el
dafio que causa la dependencia emocional en los adolescentes, las ideas erroneas que pueden

surgir al momento que le falte su par, no exteriorizar sus sentimientos y emociones problemas
25



_ Universidad
6 Catdlica
de Cuenca

a nivel psicoldgico, familiares, la baja autoestima, y esto en el peor de los casos podria traer

consigo consecuencias fatales como el suicidio.

Se deberia potencializar las habilidades sociales y personales en cada adolescente,
para que se sienta seguro de lo que vale y de lo que puede aportar a la sociedad, muchas veces
la falta de estudios, dificultades econdmicas, influyen en la toma de las decisiones y el hacerse
dependiente de su pareja, esto ocasiona que cuando esta le falta empiezan las problematicas a

nivel personal y psicoldgico, hasta el punto de considerar que su vida no tiene sentido.

Por estos motivos se debe dar mayor importancia a la ayuda psicologica tanto
personal como familiar, ya que un suicido es previamente planeado, al igual que el malestar
que ya se vienen dando con anterioridad en las parejas adolescentes, violencia intrafamiliar,
hijos no planeados, embarazos prematuros, que pueden traer consigo una desesperanza de vida,
como recomendacién acudir a un profesional cuando una persona presenta estos sintomas, un
adecuado tratamiento psicoldgico y en algunos casos psiquiatricos para poder brindar la ayuda

necesaria y evitar de esta manera que la persona se provoque algun tipo de dafio.

La ayuda profesional para la dependencia emocional, o para terapia en parejas es
muy recomendable, para poder sobrellevar de mejor manera una relacion en la cual ya se estan
identificando problemas, de esta forma encontrar las falencias que provocan algun tipo de
inestabilidad emocional y asi mejorar como persona y también aspectos como la autoestima, la
seguridad, la confianza consigo mismo y mejorar la convivencia dentro del hogar. Ser
consciente de sus debilidades y virtudes para manejarlas de mejor forma, la tolerancia y el
respeto a las diferencias en las parejas, saber expresar sentimientos con mayor claridad, regular
de manera oportuna sus emociones son pautas que pueden ser potenciadas con un buen

tratamiento por parte del profesional (Espriella, 2018).

Es recomendable educar desde temprana edad para no creer que debemos depender
de alguien mas, muchas veces la dependencia se origina en la infancia la cual esta es mal
inducida por los cuidadores, que son quienes orientan de manera incorrecta a los infantes, se
debe dar educacion emocional en las escuelas y colegios, para que los nifios y nifias tengan una
mejor estabilidad emocional, aprendan a conocer sus virtudes y aceptar sus defectos porque es
de gran importancia para tener un mejor estilo de vida saludable, de tal manera ser felices con

nosotros mismos y brindar felicidad a las demés personas.
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Conclusiones

La dependencia emocional segun las investigaciones presentadas anteriormente es
un factor de riesgo a largo plazo, este deseo o necesidad de apego excesivo hacia un objeto o
una persona trae consigo aspectos negativos para la persona y sus familiares, provocando
angustia, miedo a la soledad, baja autoestima, y de tal forma afectara el estilo de vida de los
adolescentes mas aun en esta etapa donde son vulnerables y deberian de estar en su mejor
momento, aprovechar su vida al maximo, viajar, experimentar y no depender de una persona

para lograr sus objetivos y metas.

Se pudo evidenciar y dar a conocer las caracteristicas que se presentan en una
persona con dependencia emocional, lo agravante que puede llegar a ser un sentimiento de
apego exagerado hacia su pareja, como se demostrd en las investigaciones puede alterar de
manera muy significativa el estado de animo, cambios conductuales, autolesiones, sentimientos
de culpabilidad y una perspectiva erronea de la vida, provocando dafios a nivel familiar social,

e interpersonal.

De acuerdo con lo investigado se pudo establecer la relacién existente entre la
dependencia emocional y el suicidio, ya que una persona dependiente cuando termina con su
relacién amorosa presenta ideas recurrentes e irracionales, pensamientos negativos constantes
que generan malestar como baja autoestima, ira, desconfianza, sienten que quieren morirse si
no estan con la persona a la que desean descontroladamente, esto no permite llevar una vida
normal, hasta el punto de pensar que su vida no tiene sentido y atenten contra su propia

integridad fisica y en el peor de los casos tomen la decision de suicidarse.

Se debe mencionar también que la infancia es una etapa de gran importancia para
prevenir una dependencia emocional, en donde los progenitores y cuidadores deberian estar
siempre presentes brindado apoyo constante, seria conveniente tener una cita periodica a un
profesional de la salud mental, para evitar problemas a futuro en el area psicoldgica, y de esta
manera reforzar las virtudes y aspectos positivos de nuestros hijos y brindarles herramientas
necesarias para que tengan un mejor estilo de vida, motivarles a hacer deporte, a seguir sus

metas y cumplir con sus objetivos de vida.

Por los motivos ya mencionados como recomendacion sugiero que se deberia dar
maés importancia a la salud mental, a la visita constante a un profesional para que pueda brindar
ayuda especializada, ya que las personas antes de quitarse la vida suelen dar sefiales, las cuales

los familiares pueden interpretar o identificar y asi acudir a un psicélogo clinico y poder brindar
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algin tratamiento en ayuda del adolescente dependiente de su pareja, de esta forma reducir el
dafio que esta atravesando tanto para él y su familia, de esta manera evitar consecuencias
fatales.

El area psicoldgica es de mucha importancia para tener un mejor estilo de vida,
mejorar como personas, potenciar nuestras capacidades, tener nuestra mente ocupada en
proyectos positivos, educarnos y estudiar para adquirir mejores herramientas cuando tengamos
que atravesar cualquier tipo de dificultad, por todos estos aspectos mi recomendacion es acudir
de manera periddica a un profesional de salud mental, dar la importancia que se merece a esta
rama que en la actualidad pasa desapercibida, no cuenta con el apoyo necesario por el area de

salud pero que ha salvado muchas vidas.
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Glosario

Autodestructiva: Una conducta autodestructiva es una accion que el individuo realiza para
poner en riesgo su vida. Las conductas autodestructivas pueden ser directas o indirectas.
Cuando son directas, el individuo tiene como meta principal dafiarse a si mismo; un ejemplo
extremo pero muy claro es el suicidio.

Inadaptada: Se refiere a la persona que no se adapta a ciertas condiciones o circunstancias o
a la sociedad en que vive.

Disruptivas: Que produce una interrupcion subita de algo.

Patoldgicos: Que constituye enfermedad o es sintoma de ella.

Distorsionados: Alterar la forma de una cosa, deformar la realidad distorsion6 lo sucedido
para que no se descubriese que habia estado presente.

Auto negligencia: definida como la falta de capacidad (intencionada o no intencionada) para
mantener los estandares de autocuidado social y culturalmente aceptados, lo que puede suponer
consecuencias graves para la propia salud.

Idealizacion: es el proceso por el cual los modelos cientificos asumen hechos sobre los
fendmenos que se modelan que son ciertamente falsos. Frecuentemente, los principios
asumidos se utilizan para hacer que estos modelos sean mas sencillos de comprender o resolver.

Reciproco: Que se da o se dirige a otro y que a su vez se recibe de este en la misma medida.
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