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Resumen 
 

Las enfermedades respiratorias ocupacionales son un grupo de afecciones que  representan 

un problema crítico de salud en el sector metalmecánico, ya que están asociadas con la 

exposición a factores de riesgo presentes en el puesto de trabajo los cuales terminan afectando  

la función y salud del sistema respiratorio de los trabajadores. Esto se debe al contacto 

constante con el aire del entorno, el cual puede contener sustancias irritantes y toxicas en 

forma de gases, vapores, polvos, humos, fibras o aerosoles. Entre estas sustancias tenemos a 

los líquidos de corte son soluciones potencialmente toxicas utilizadas durante el 

procesamiento de metales, cumpliendo la función de enfriar, lubricar el metal y además 

eliminar las virutas metálicas generadas por las maquinas, que además contienen sustancias 

anticorrosivas, biocidas y otros aditivos. Están clasificados según su formulación en puros, 

solubles, sintéticos y semisintéticos, cumplen funciones de lubricación y refrigeración, pero 

contienen aditivos y contaminantes biológicos o químicos con potencial irritante, 

sensibilizante y carcinogénico. 

Evidencia epidemiológica internacional y regional confirma una elevada prevalencia de 

síntomas respiratorios como tos, sibilancias y disnea etc. e incluso su relación con el 

desarrollo de enfermedades respiratorias ocupacionales como el asma bronquial, neumonitis 

incluso neoplasias en esta población trabajadora de este sector. Por lo anterior, el presente 

estudio se orienta a determinar la prevalencia de síntomas respiratorios y explorar su 

asociación con la exposición a fluidos metalúrgicos en trabajadores de talleres de 

metalmecánica del cantón Durán, Ecuador, durante 2026.  Los resultados podrán servir como 

base para fortalecer las estrategias de identificación, evaluación y control de riesgos 

ocupacionales en los establecimientos estudiados. 

 

Palabras clave: Fluidos de corte; Riesgos quimicos, Metalmecanica; Sintomas respiratorios; 

Enfermedades ocupacionales 
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Abstract 

 

Occupational respiratory diseases represent a critical health issue in the metalworking sector, 

as they are associated with exposure to workplace risk factors that ultimately impair workers' 

respiratory health and function. This occurs due to continuous contact with ambient air 

containing irritants and toxic substances in the form of gases, vapors, dusts, fumes, fibers, or 

aerosols. Among these substances, cutting fluids—also known as metalworking fluids—are 

potentially toxic solutions used during metal processing to cool, lubricate, and remove metal 

chips generated by machinery, which also contain anticorrosive agents, biocides, and other 

additives. Classified according to their formulation into straight, soluble, synthetic, and semi-

synthetic fluids, they fulfill lubrication and cooling functions, yet contain additives as well 

as biological or chemical contaminants with irritant, sensitizing, and carcinogenic potential. 

International and regional epidemiological evidence confirms a high prevalence of 

respiratory symptoms such as cough, wheezing, and dyspnea, among others, and even their 

link to the development of occupational respiratory diseases such as bronchial asthma, 

pneumonitis, and neoplasms in this worker population. Therefore, this study aims to 

determine the prevalence of respiratory symptoms and explore their association with 

exposure to metalworking fluids among metalworking workshop employees in the canton of 

Durán, Ecuador, during 2026. The results will serve as a baseline to strengthen strategies for 

identifying, evaluating, and controlling occupational risks in the studied establishments. 

Keywords: Cutting fluids; Chemical risks; Metalworking industry; Respiratory symptoms; 

Occupational diseases 
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Introducción 

 
Las enfermedades respiratorias de origen ocupacional o profesionales son un grupo de  

afecciones que está  asociadas con la exposición a factores de riesgo presentes en el puesto 

de trabajo los cuales terminan afectando  la función y salud del sistema respiratorio de los 

trabajadores, este  puede verse afectado por el contacto constante con el aire del entorno, el 

cual puede contener sustancias irritantes y toxicas en forma de gases, vapores, polvos, humos, 

fibras o aerosoles. La importancia de estas exposiciones no depende únicamente del grado 

de toxicidad del agente sino también de su concentración, frecuencia, duración, vía de 

ingreso, características del proceso productivo y susceptibilidad individual del trabajador.  

Es especialmente relevante en estudios epidemiológicos que utilizan cuestionarios de 

síntomas, porque permiten identificar problemas de salud en trabajadores antes de que 

necesariamente exista un diagnóstico clínico formal. 

Dentro de las actividades industriales, el  sector de la  metalmecánica, tiene procesos 

productivos complejos ya que se dedica a la transformación y mecanizado de metales para la 

creación de partes, piezas o productos terminados como maquinarias. Los trabajadores de 

este sector realizan variedad de procesos tales como fresado, torneado, rectificado, 

estampado, corte de metales, entre otros. La realización de cada una de estas actividades 

conlleva diversos riesgos para el trabajador, destacan entre ellos el estrés térmico por 

temperaturas extremas en fundiciones, la emisión de radiación no ionizante generada por la 

soldadura de arco y  a contaminantes aerotransportados tales como gases, humos nocivos, 

polvos de metales (como plomo, mercurio, cromo, níquel, manganeso y cadmio) y líquidos 

químicos (como  líquidos de corte)  los cuales son  considerados un factor de riesgo para  la 

aparición de síntomas respiratorios . 

Naturaleza Química y Clasificación de los Fluidos Metalúrgicos 

Los líquidos de corte también llamados “fluidos de corte” o “aceites de corte” son soluciones 

potencialmente toxicas utilizadas durante el procesamiento de metales, cumpliendo la 

función de enfriar, lubricar el metal y además eliminar las virutas metálicas generadas por 

las maquinas, estos además contienen sustancias anticorrosivas, biocidas y otros aditivos 

(ácidos grasos de tall oil, derivados de colofonia, dietanolamina y liberadores de 

formaldehído). Además, durante su uso pueden contaminarse con materiales procedentes de 
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procesos productivos, como aceites, partículas metálicas y microorganismos (hongos, 

bacterias,mohos), residuos biológicos como las endotoxinas que  son en sí mismos irritantes 

o sensibilizantes. 

Existen diferentes tipos de  fluidos metalúrgicos los cuales pueden ser aceitosos y acuosos o 

talardinas, estos a su vez pueden ser emulsiones, sintéticas o semisinteticas.  Cuando se utiliza 

las maquinas,  el fluido de corte se puede aplicar mediante un chorro de alta presión, un 

chorro fino, o por pulverización sobre la pieza de trabajo. Este proceso genera  aerosoles de 

diversos tamaños cuya dispersión depende de la velocidad de la máquina, composición del 

fluido metalúrgico y presión con que se aplica. 

 Según la NIOSH unas de las principales las principales vías de exposición es la inhalatoria 

por exposición a aerosoles, nieblas o partículas generadas durante estas operaciones, también 

se ha descrito que los trabajadores pueden presentar irritación de ojos, nariz y garganta y 

síntomas respiratorios como tos o dificultades para respirar. 

 

 
Imagen. 1.  

Aerodinámica de Aerosoles e Inhalación Ocupacional 
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Como resultado a esta exposición pueden aparecer  síntomas respiratorios aislados que 

muchas veces son el inicio de distintas enfermedades más complejas.   Los síntomas más 

comunes  que pueden aparecer son  tos, expectoración, sibilancia, falta de aire, congestión 

nasal, rinorrea hialina y dolor de garganta. Se puede ver comprometido tato el tracto 

respiratorio superior como inferior, entre las enfermedades más comunes del tracto superior  

tenemos a la rinitis ocupacional, rinosinusitis , síndromes laríngeos e infecciones mientras 

que las alteraciones de vías respiratorias inferiores incluyen el  asma ocupacional, el 

síndrome de disfunción reactiva de las vías aéreas, neumonitis por hipersensibilidad, la 

bronquitis crónica, la silicosis, la beriliosis, la asbestosis, la enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica , procesos cancerígenos entre otras. 

Se ha encontrado que los fluidos de corte tienen potencial cancerígeno y esto se debe a la 

presencia de ciertas sustancias que algunos de estos productos pueden llevar en su 

composición. Entre tales sustancias destacan los hidrocarburos aromáticos policíclicos 

(HAP), contenidos originariamente en los aceites minerales y las N-nitrosaminas que se 

forman a partir de las aminas y los agentes nitrosantes presentes en algunas taladrinas. En la 

última década, se ha especulado acerca de la posible naturaleza cancerígena del 

formaldehido, sustancia que puede aparecer en algunos fluidos acuosos como producto de la 

hidrólisis de ciertos bactericidas (por ejemplo las triacinas) utilizados ocasionalmente. 
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Figura 2. 
Clasificación general de los fluidos metalúrgicos según su composición químico-formulativa en cuatro 
familias principales. 

Figura3 .  
Aditivos Química y Contaminación Secundaria durante el Uso 
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Antecedentes Epidemiológicos e Investigaciones Previas 

La evidencia disponible muestra que la exposición a fluidos metalúrgicos ha sido estudiada 

mediante diferentes aproximaciones epidemiológicas. En algunos estudios como el realizado 

en Ibarra, Imbabura en el que se investigo la prevalencia de síntomas respiratorios en 200 

trabajadores en la industria del aluminio y los resultados evidenciaron la prevalencia de  

sibilancias y asma bronquial, alrededor del 21,2% de los trabajadores informaron síntomas 

respiratorios relacionados con el trabajo y cerca del 10% tuvo que cambiar de puesto debido 

a estos síntomas. (José Renán Molina Delgado , Darwin Raúl Salcedo Noroña, Edmundo 

Daniel Navarrete Arboleda., Junio, 2023) 

En otro estudio realizado por la NIOSH en Ohio, Estados Unidos, se realizó una revisión 

sistemática de la literatura hasta 2014 utilizando bases de datos como PubMed, ProQuest, 

Embase, CINAHL, NIOSHTIC-2, Web of Science y Scopus el cual  determina que cada 2 a 

30 por cada mil trabajadores con una exposición de 0.1mg/m3 de liquidos de corte genera un 

riesgo a largo plazo de sufrir efectos respiratorios asma, neumonitis por hipersensibilidad, 

pérdidas en la función pulmonar. (Park)  

 

Estudios recientes realizados por la Universidad Estatal de Michigan, E.E.U.U enfatiza la 

relación que existe entre enfermedades respiratorias como  asma bronquial y neumonitis por 

hipersensibilidad ,con los fluidos de cortes o metalúrgicos . Enfermedades que aparece en los 

trabajadores con síntomas como tos, sibilancias y falta de aire.  (Universidad Estatal de 

Michigan, East Lansing, Michigan, EE. UU., 2009) 

En una investigación realizada en una instalación de mecanizado automotriz, se evaluaron 

trabajadores mediante un cuestionario de síntomas respiratorios y se asignaron niveles de 

exposición a fluidos metalúrgicos según mediciones de aerosoles en los departamentos. El 

estudio encontró una elevada frecuencia de algunos síntomas respiratorios y examinó su 

relación con la exposición, los años de trabajo y el tabaquismo. Estos resultados apoyan la 

utilidad de estudiar los síntomas respiratorios como indicadores epidemiológicos en 

trabajadores expuestos. 
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Otros estudios han encontrado diferencias en la frecuencia de manifestaciones respiratorias 

entre trabajadores expuestos y no expuestos. En una investigación realizada en una planta de 

fabricación de motores aeronáuticos, los trabajadores expuestos a fluidos metalúrgicos 

presentaron mayor prevalencia de síntomas de asma y síntomas relacionados con el trabajo 

que los trabajadores no expuestos, aun cuando las concentraciones ambientales medidas se 

encontraban por debajo del límite recomendado por NIOSH. Este hallazgo es relevante 

porque muestra que la ausencia de concentraciones elevadas respecto de un valor de 

referencia no necesariamente elimina la presencia de síntomas en una población trabajadora. 

A pesar de la evidencia internacional sobre los posibles efectos respiratorios asociados con 

los fluidos metalúrgicos, persiste la necesidad de generar información contextualizada para 

trabajadores de talleres de metalmecánica del cantón Durán. La variabilidad de los procesos, 

las formulaciones utilizadas, las prácticas de mantenimiento y las condiciones de ventilación 

hace necesario estudiar cada población dentro de su propio contexto laboral. La identificación 

de síntomas respiratorios en esta población puede constituir un primer paso para dimensionar 

el problema y establecer líneas de investigación y prevención posteriores. 

Cuando se identifica una asociación entre exposición y síntomas, pueden plantearse medidas 

orientadas a la eliminación o sustitución de agentes cuando sea posible, controles de 

ingeniería, ventilación localizada, mantenimiento adecuado de los equipos, control de los 

fluidos y capacitación de los trabajadores. Las medidas de protección personal deben formar 

parte de una estrategia integral y no constituir la única barrera frente a una exposición que 

puede controlarse mediante intervenciones sobre el proceso. 

En el contexto territorial de la Provincia del Guayas, el cantón Durán se constituye como uno 

de los nodos industriales y logísticos más relevantes de la costa ecuatoriana. En esta localidad 

coexisten grandes plantas de transformación metalmecánica junto con una vasta red de 

medianos y pequeños talleres artesanales. En muchos de estos establecimientos, las 

condiciones de ventilación general, los controles de ingeniería y el mantenimiento rutinario 

de los insumos químicos presentan notables heterogeneidades. Por consiguiente, estudiar la 

prevalencia de síntomas respiratorios y su asociación con los fluidosmetalúrgicos en 

trabajadores de metalmecánica de Durán en el año 2026 responde a una imperativa necesidad 
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de generación deevidencia epidemiológica local para orientar políticas públicas de 

prevención de riesgos laborales. 

Por lo anterior, el presente estudio se orienta a determinar la prevalencia de síntomas 

respiratorios y explorar su asociación con la exposición a fluidos metalúrgicos en 

trabajadores de talleres de metalmecánica del cantón Durán, Ecuador, durante 2026. La 

investigación busca aportar evidencia sobre una población laboral específica y contribuir al 

conocimiento de las condiciones que pueden influir en su salud respiratoria. Los resultados 

podrán servir como base para fortalecer las estrategias de identificación, evaluación y control 

de riesgos ocupacionales en los establecimientos estudiados. 

 

Material y métodos 
 

Particularmente en la  provincia del Guayas,  el cantón Duran concentra un número 

significativo de empresas dedicadas a este sector,  generando importantes fuentes de empleo 

e impulso económico. Se realizó un estudio observacional de tipo transversal en una 

población de 100 trabajadores de 5 talleres de  metalmecánica ubicados en este cantón 

mediante una encuesta epidemiológica.  

 

Material. 

Para esto se utilizo el cuestionario creada en 1978 por la American Thoracic Society y la 

División de Enfermedades Pulmonares Pulmonary ATS-DLD-78-A Form (Baseline), este 

cuestionario fue realizado en las instalaciones de cada taller, explicando el objetivo de la 

encuesta, así como su carácter anónimo y voluntario. Las encuestas se recolectaron al ingreso 

del personal a su turno de trabajo.  Este cuestionario permite evaluar síntomas respiratorios 

actuales, antecedentes pulmonares, historia ocupacional, exposición a polvo, gases y vapores, 

consumo de tabaco, uso de oxígeno suplementario, uso de medicación respiratoria. 
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Descripción de la muestra 

 

La muestra está conformada por 100 trabajadores de 5 talleres de  metalmecánica ubicados 

en el cantón Duran, podemos observar que los trabajadores del Taller Luque representan 

30%, Taller Paredes 25%, Taller Veloz 20 %, Taller Sarmiento 15%, Taller Mosquera 10%.  

 

 

 

Criterios de inclusión. 

Se incluyo en este estudio a trabajadores mayores de 18 años con tiempo laboral mínimo de 

6 meses en actividades metalmecánicas además de exposición directa o indirecta a fluidos 

metalúrgicos, humos, gases, polvo metálico o vapores químicos. Aceptación voluntaria 

mediante consentimiento informado. 

 

Criterios de exclusión 

Fueron excluidos de este estudio los trabajadores administrativos sin exposición ocupacional, 

trabajadores con cuestionarios incompletos y diagnóstico reciente de infección respiratoria 

aguda durante la evaluación. 

 

Variables Evaluadas 

Figura 4. 
Distribución de participantes fue proporcional al número de trabajadores de cada 

taller. 
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Se realizó este estudio con las siguientes variables de síntomas respiratorios como tos seca, 

tos con flema, tos seca y con flema, sibilancias y sensación de falta de aire.  

 

Enfermedades pulmonares previas 

Evaluamos en los trabajadores antecedente de enfermedades respiratorias previas como 

rinitis alérgica, bronquitis crónica, enfisema pulmonar, asma bronquial. 

Antecedentes ocupacionales 

Podemos identificar el tiempo de exposición de los trabajadores, aquellos que tienen Trabajo 

≥30 horas/semana durante 6 meses o más, trabajo con presencia de polvo durante ≥1 año,  

exposición a gases o vapores químicos.  

 

Hábitos y tratamiento respiratorio 

La presencia de algunos hábitos  que podrían potenciar la aparición de síntomas respiratorios 

como  consumo de tabaco. También determinar que trabajadores han requerido uso de 

oxígeno en algún momento o estén bajo tratamiento con medicación para las vías 

respiratorias. 

Resultados 

De la muestra de trabajadores observada 35% son soldadores, 25% esmeriladores, 25% 

torneros, 15% fresadores. De los cuales los soldadores presentaron la mayor frecuencia de 

síntomas respiratorios, especialmente tos seca (42,8%), sibilancias (34,2%) y sensación de 

falta de aire (40%). Esto puede relacionarse con la exposición a humos metálicos, gases de 

soldadura y partículas respirables. Los esmeriladores ocuparon el segundo grupo con mayor 

presencia de síntomas debido a la generación constante de polvo metálico fino durante el 

proceso abrasivo. 
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Los trabajadores expuestos a polvo metálico presentaron una mayor frecuencia de síntomas 

respiratorios comparados con aquellos sin exposición directa. 

 

 

 

Figura 5. 
Distribución por puesto de trabajo 

Figura 6. 
Síntomas Respiratorios encontrados en la Población Trabajadora de Talleres de Metalmecánica en 
Duran.  

Figura 7. 
Síntomas Respiratorios encontrados los distintos puestos de Trabajo. 

https://doi.org/10.56048/MQR.2026.e635


Vol.10 No.3 (2026): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 

https://doi.org/10.56048/MQR.2026.e635                                         

Vol.10-N° 3, 2026, pp. 1- 26                    Journal Scientific MQRInvestigar     14 

 

 

 

En esta muestra el 46% de los trabajadores tienen antecedentes de hiperreactividad bronquial 

o atopia (rinitis, asma, bronquitis) es un factor determinante a considerar como variable de 

confusión o susceptibilidad previa ante la exposición a irritantes o polvos en el entorno 

laboral. 

 

Se evidencia además que el 22% de fumadores activos representa un grupo con mayor 

vulnerabilidad frente a inhalación de polvos, humos o vapores en ambientes de trabajo. 

 El  11%  de la muestra utiliza actualmente medicamentos para mejorar la respiración (p. ej., 

broncodilatadores, corticoides inhalados o antileucotrienos). Esta cifra coincide 

estrechamente con la proporción de participantes que suelen presentar patologías obstructivas 

de fondo como asma o bronquitis crónica en este tipo de poblaciones. Y el 3% de este grupo 

manifesto haber utilizado tratamieno con oxigeno. 

 

 

Figura 8. 
Síntomas Respiratorios encontrados en la Población  trabajadora de Talleres de Metalmecanica en 

Duran  de acuerdo al Puesto de trabajo . 
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La gran mayoría de los trabajadores 94%, ha mantenido una jornada laboral a tiempo 

completo de manera continua por al menos 6 meses. Implicación: Esto confirma una alta 

continuidad de exposición a las condiciones del entorno de trabajo en casi la totalidad de la 

muestra, reduciendo el sesgo de exposición ocasional o esporádica. Exposición crónica a 

material particulado.  El 72%  de la población estudiada reporta exposición laboral 

prolongada a polvo en el ambiente de trabajo. Esta es la forma de exposición contaminante 

más prevalente entre las evaluadas, lo que constituye un riesgo relevante para el desarrollo o 

exacerbación de neumoconiosis, bronquitis crónica o reactividad de vías aéreas. Exposición 

a agentes químicos inhalatorios (Gases y vapores). El 67% refiere haber estado expuesto a 

gases o vapores químicos durante su jornada. La coexistencia de esta exposición representa 

un riesgo directo de irritación de las vías respiratorias superiores e inferiores, además de 

posible toxicidad sistémica según el tipo de sustancia química utilizada. 

 

 

 
 

 

Figura 10. 
Antecedentes Ocupacionales presentes en población trabajadora. 

Figura 9. 
Consumo de Tabaco y Tratamientos Respiratorios 
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La prevalencia de síntomas respiratorios fue aproximadamente el doble en trabajadores 

expuestos (66,7%) respecto a los no expuestos (32,1%), sugiriendo una posible relación entre 

exposición ocupacional a fluidos metalúrgicos y alteraciones respiratorias. 

 

 

Discusión 
 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de síntomas respiratorios y 

su asociación con la exposición a fluidos metalúrgicos en trabajadores de talleres de 

metalmecánica del cantón Durán, Ecuador. Los resultados evidenciaron una elevada 

frecuencia de exposición a agentes potencialmente nocivos para el sistema respiratorio, así 

como una importante presencia de síntomas respiratorios compatibles con enfermedad 

ocupacional. 

 

Uno de los hallazgos más relevantes fue que el 94 % de los trabajadores había laborado a 

tiempo completo durante seis meses o más, lo que demuestra una exposición ocupacional 

prolongada a los diferentes contaminantes presentes en los talleres metalmecánicos. 

Asimismo, el 72 % manifestó haber trabajado durante un año o más en ambientes con 

presencia de polvo, mientras que el 67 % indicó haber estado expuesto a gases o vapores 

químicos. Estos resultados reflejan que la mayor parte de la población estudiada permanece 

Figura 11. 
Antecedentes Ocupacionales presentes en población trabajadora. 
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expuesta de forma continua a factores de riesgo respiratorio, condición que incrementa la 

probabilidad de desarrollar alteraciones pulmonares crónicas. 

 

En relación con los síntomas respiratorios, la tos seca fue el síntoma más frecuente (32 %), 

seguida por la sensación de falta de aire (29 %), la tos con flema (27 %) y las sibilancias (24 

%). Estos hallazgos son consistentes con la fisiopatología derivada de la exposición a 

aerosoles de fluidos metalúrgicos, humos de soldadura y partículas metálicas, los cuales 

generan inflamación de las vías respiratorias, irritación bronquial y disminución progresiva 

de la función pulmonar. 

 

Al analizar los síntomas según el puesto de trabajo, los soldadores presentaron la mayor 

frecuencia de manifestaciones respiratorias, seguidos por los esmeriladores. Esta diferencia 

puede explicarse por la mayor exposición de estos trabajadores a humos metálicos, partículas 

ultrafinas, óxidos metálicos y gases provenientes del proceso de soldadura, mientras que los 

esmeriladores están expuestos principalmente a polvo metálico generado durante el desbaste 

y pulido de piezas. Por su parte, los torneros y fresadores presentaron menor frecuencia de 

síntomas, probablemente debido a una exposición relativamente menor a contaminantes 

suspendidos en el ambiente laboral. 

 

Respecto a los antecedentes respiratorios, la rinitis alérgica constituyó la enfermedad previa 

más frecuente (21 %), seguida de bronquitis (12 %), asma bronquial (9 %) y enfisema (4 %). 

La presencia de estas patologías puede aumentar la susceptibilidad individual frente a los 

agentes irritantes presentes en el ambiente laboral, favoreciendo la aparición de síntomas 

respiratorios incluso con exposiciones moderadas. 

 

Los resultados obtenidos concuerdan con diversos estudios internacionales. Investigaciones 

realizadas por el National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) han 

demostrado que la exposición continua a fluidos metalúrgicos se asocia con incremento de 

síntomas respiratorios, bronquitis crónica, asma ocupacional y disminución de la función 

pulmonar. De igual forma, estudios desarrollados por Occupational Safety and Health 
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Administration (OSHA) describen que los trabajadores dedicados a soldadura y mecanizado 

presentan mayor riesgo de desarrollar tos persistente, disnea y sibilancias como consecuencia 

de la inhalación de humos metálicos y aerosoles de aceites de corte. 

 

Asimismo, investigaciones realizadas en trabajadores metalúrgicos en Europa y Asia han 

reportado prevalencias de síntomas respiratorios que oscilan entre el 25 % y el 45 %, cifras 

similares a las observadas en la presente investigación, lo que fortalece la consistencia de los 

resultados obtenidos y sugiere que la exposición ocupacional representa un importante 

determinante de la salud respiratoria. 

 

No obstante, el presente estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, el diseño 

transversal permite establecer asociaciones entre las variables, pero no demostrar una 

relación causal directa entre la exposición a fluidos metalúrgicos y el desarrollo de 

enfermedad respiratoria. En segundo lugar, la evaluación de los síntomas se realizó mediante 

un cuestionario estandarizado, por lo que depende de la percepción y memoria del trabajador. 

Finalmente, no se realizaron pruebas complementarias como espirometría, medición de flujo 

espiratorio máximo o determinaciones ambientales de concentración de aerosoles metálicos, 

las cuales habrían permitido una valoración objetiva de la función pulmonar y del nivel real 

de exposición. 

 

Desde el punto de vista práctico, los resultados ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer 

los programas de vigilancia epidemiológica respiratoria en los talleres metalmecánicos del 

cantón Durán, implementando evaluaciones médicas periódicas, monitoreo ambiental, 

mantenimiento adecuado de los sistemas de ventilación, sustitución de fluidos metalúrgicos 

de mayor toxicidad y capacitación permanente sobre el uso correcto de equipos de protección 

respiratoria. 

 

CONCLUSIONES 
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La presente investigación permitió identificar una elevada exposición ocupacional a agentes 

potencialmente nocivos para el sistema respiratorio entre los trabajadores de talleres de 

metalmecánica del cantón Durán, evidenciada por el hecho de que 94 % de los trabajadores 

laboraba jornadas completas durante más de seis meses, 72 % había trabajado durante al 

menos un año en presencia de polvo y 67 % reportó exposición a gases o vapores químicos. 

 

Se determinó una importante prevalencia de síntomas respiratorios, siendo la tos seca (32 %), 

la sensación de falta de aire (29 %) y la tos con flema (27 %) las manifestaciones clínicas 

más frecuentes, lo que sugiere un efecto respiratorio asociado con la exposición ocupacional 

a fluidos metalúrgicos y otros contaminantes presentes en el ambiente laboral. 

 

Los soldadores y esmeriladores constituyeron los grupos ocupacionales con mayor 

frecuencia de síntomas respiratorios, probablemente debido a su mayor contacto con humos 

metálicos, aerosoles de aceites de corte y partículas suspendidas, confirmando que el tipo de 

actividad desempeñada influye en el riesgo de desarrollar alteraciones respiratorias. 

 

Entre las enfermedades respiratorias previas, la rinitis alérgica fue la condición más frecuente 

(21 %), seguida de bronquitis (12 %) y asma bronquial (9 %), lo cual puede incrementar la 

susceptibilidad de estos trabajadores frente a los contaminantes ocupacionales. 

 

Los resultados obtenidos muestran una tendencia concordante con investigaciones 

internacionales desarrolladas en trabajadores expuestos a fluidos metalúrgicos y humos de 

soldadura, las cuales describen una mayor frecuencia de síntomas respiratorios y 

enfermedades ocupacionales en personas con exposición prolongada a estos agentes. 

 

Finalmente, los hallazgos respaldan la necesidad de implementar programas permanentes de 

prevención en los talleres metalmecánicos, que incluyan vigilancia epidemiológica 

respiratoria, monitoreo ambiental, control de la exposición a fluidos metalúrgicos, 

mantenimiento de sistemas de extracción localizada, uso adecuado de equipos de protección 

respiratoria y evaluaciones periódicas de la función pulmonar mediante espirometría, con el 
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propósito de disminuir la incidencia de enfermedades respiratorias ocupacionales y mejorar 

la salud de los trabajadores. 
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