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Resumen

El virus del papiloma humano (VPH) es una infeccién de transmisidn sexual que afecta
principalmente a personas jovenes y se transmite a través de relaciones sexuales sin
proteccion con una pareja infectada. El contagio de este patdégeno es sumamente
frecuente en casi toda la poblacion sexualmente activa, indistintamente del sexo,
orientacidn sexual o identidad de género. Objetivo: Determinar los factores de riesgos
que influyen en la infeccion por VPH en las mujeres adolescentes. Metodologia:
Revision bibliografica tipo meta estudio, descriptivo, realizado bajo un enfoque mixto,
la estrategia elegida para este estudio fue una revision de bases de datos como Scielo,
Scopus, Google Scholar, PubMed y Dspace donde se abordd: 40 publicaciones
seleccionando 10 articulos con enfoque cuantitativo y 5 articulos con enfoque
cualitativo, permitiendo un examen exhaustivo del tema. Resultados: Se hallo como
principales factores de riesgos en mujeres adolescentes a: la practica sexual insegura,
el numero de parejas sexuales muchas veces con alto riesgo de contagio, el déficit de
conocimientos entorno a la educacion sexual, factores demograficos como: estado
socio econdmico, nivel de escolaridad y factores psicolégicos. Conclusiones: El
principal grupo etario que tiene una alta incidencia e impacto por la infeccién del vph
son las mujeres adolescentes menores de 25 afos. Se recomienda fortalecer los
servicios de salud sexual, otorgando charlas preventivas y asi promocionar una
sexualidad mas optima, indagando en temas como la infeccidn del vph y su principal

complicacién que son el Cancer de cérvix.

Palabras clave: factores de riesgo, virus de papiloma humano, adolescentes,

infeccién, promiscuidad.
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Abstract

Human papillomavirus (HPV) is a sexually transmitted infection that primarily affects
young people and is transmitted through unprotected sexual intercourse with an
infected partner. This pathogen is prevalent among nearly all sexually active
individuals, regardless of sex, sexual orientation, or gender identity. Objective: This
study aimed to determine the risk factors influencing HPV infection in adolescent girls.
Methodology: A meta-study and descriptive literature review was used through a
mixed-method approach. The strategy chosen for this study was a review of databases
such as SciELO, Scopus, Google Scholar, PubMed, and DSpace, addressing 40
publications and selecting ten articles with a quantitative focus and five with a
qualitative one, allowing for a comprehensive examination of the topic. Results: The
results showed that the main risk factors identified for HPV infection in adolescent
girls were unsafe sexual practices, a high number of sexual couples often with a high
risk of transmission, a lack of knowledge regarding sexual education, and demographic
factors, such as socioeconomic status, education level, and psychological factors.
Conclusions: The primary age group with a high HPV infection incidence and impact
is adolescent girls under the age of 25. It is recommended to strengthen sexual health
services by providing preventive talks to promote optimal sexuality, exploring topics

such as HPV infection and its main complication, cervical cancer.

Keywords: risk factors, human papillomavirus, adolescents, infection, promiscuity.
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INTRODUCCION

Los virus del papiloma humano (VPH) son una variedad de microorganismos que
se pueden transmitir a los seres humanos a través de relaciones sexuales, ya sea por via
oral, vaginal o anal. La infeccion por este virus es muy comun en la mayoria de la
poblacion activa sexualmente, sin importar el sexo, la orientacion sexual o la identidad
de género (1). Esta investigacion invita a analizar las conductas y factores de riesgo
que provocan el contagio y la patologia en general, se enfocara principalmente en las
mujeres adolescentes. Se revisaran los factores determinados y se continuara con el

debido proposito.

El virus del papiloma humano (VPH) se ha identificado como la principal causa del
cancer de cuello uterino, una enfermedad de transmision sexual que afecta
principalmente a las mujeres adolescentes. La infeccion por el VPH se adquiere con el
inicio de las relaciones sexuales; en la gran mayoria de los casos (70 %,
aproximadamente)(2). Aquellas que inician sus relaciones sexuales a una edad
temprana tienen un mayor riesgo de contagio. La promiscuidad, el nivel de educacion
sexual en las adolescentes y otras circunstancias psicosociales también se han sefialado

como posibles causas de la infecciéon por VPH.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia del virus del
papiloma humano (VPH) a nivel mundial se estima en un 11.7%, en toda la poblacion.
Latinoamérica y el Caribe se encuentran entre los continentes con mayor prevalencia,

solo por detras de Africa, que encabeza la lista con un 24% de prevalencia (3). Esta



situacion resalta la importancia de la educacion sexual y el conocimiento sobre el VPH,
ya que muchas adolescentes carecen de comprensiéon y conciencia sobre las
implicaciones futuras de esta infeccion. Las mujeres de entre 15 y 24 afios presentan
los mayores picos de prevalencia de esta infeccion, sin embargos este estudio incita a
descubrir algunas situaciones de riesgos que una mujer adolescente debe tomar para no

contagiarse de VPH (4).

El aporte tedrico del estudio consiste en actualizar la informacion referente a los
aspectos que inciden en la infeccidon y contagio del VPH en las mujeres adolescentes
por cuanto, dicho sustento tedrico permitiria proveer situaciones de riesgo que aumenta
la probabilidad de que las adolescentes desarrollen ciertas enfermedades oncoldgicas
como el cancer de cuello uterino o ano, exponiéndose a tasas considerables de

morbimortalidad.

Considerando todas las aseveraciones antes expuestas, surgio el presente estudio
que consiste en una revision bibliografica con la finalidad de dar respuesta a la siguiente
interrogante: ;Cuales son los factores asociados que influyen en la infeccién por el
papiloma virus en las mujeres adolescentes?; para lo cual se procedid con la busqueda,
seleccion y andlisis de una serie de fundamentos tedricos obtenidos de diferentes

fuentes de informacion, debidamente validados.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

1.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Peinador et al. 2019, definen en su articulo que la infeccién por VPH (virus de
papiloma humano) se transmite principalmente a través del contacto sexual, con una
alta capacidad de transmision. La probabilidad de contagio es mayor en los primeros
afios de actividad sexual, siendo del 20-30% en mujeres menores de 30 afios y menos
del 10% en mujeres mayores de 50 afios. Se estima que al menos el 80% de las mujeres
sexualmente activas, y una proporciéon mayor en hombres, han estado expuestas al VPH
en algun momento de sus vidas. La transmision no se limita al coito, sino que también
puede ocurrir a través de otras practicas sexuales como el sexo anal u oral, lo que
significa que el uso de preservativos, si bien reduce el riesgo de infeccion, no ofrece
una proteccion completa debido a la presencia del VPH en areas no cubiertas por el

condon.(5)

“La OMS estim6 que en 2019 la mayor prevalencia de infecciones de cuello uterino
por VPH en mujeres es de 11,7% en todo el mundo. América Latina y Caribe
presentaron 16,1% de prevalencia, la segunda mas alta del mundo después de Africa
Sub-Sahariana (24%) y siguiendo en los tltimos lugares Europa Oriental (14%) y Asia
Sudoriental (14%)”(3), corroborando a su vez que es una de las principales causas para
contraer cancer de cuello uterino (6), asi como las mujeres presentan infecciones del
VPH Dominguez en su estudio manifiesta, que el inicio de la actividad sexual suele ser

el principal factor de riesgo de las infecciones por VPH en las mujeres adolescentes



principalmente en la menores de 25 afios, y més en que aquellas que tuvieron tres

parejas sexuales o mas a lo largo de su vida.(7)

Los datos preliminares a nivel nacional en Ecuador son inconclusos y no se
encuentran disponibles. Sin embargo, en el afio 2016, el Instituto Catalan de Oncologia
(ICO) llevo a cabo un estudio a nivel nacional que reveld mas de 2094 muertes por
cancer cervicouterino causado por la infecciéon de VPH, junto con 1026 casos nuevos
(8). Por otro lado, segtin el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en 2015,
solo se registraron alrededor de 445 muertes de mujeres a causa de cancer de cuello

uterino.

En el Ecuador un estudio realizado en la provincia de Manabi aporto que se estima
que cerca de 17 mujeres mueren cada semana por cancer de cuello cérvico uterino,
donde hay alrededor de 1.200 nuevos casos de infeccion por VPH cada anos y 300
muertes relacionadas directamente con la infeccion del virus, asumiendo que las
principales mujer que se contagiaron tenian una actividad sexual activa y
preferentemente a una edad muy prematura, sonando asi muy descabellado, pero esto
se puede evitar siempre y cuando la deteccion de la infeccion sea oportuna y eliminando

los factores de riesgos dirigidos a mujeres de edad temprana.(9)

En un estudio determinado en el afio 2018, prescindi6 en sus conclusiones que los
factores principales es el principio de una vida sexual a edad precoz, antes de los 14
afios, Esto aumenta el peligro de contraer infecciones de transmision sexual, ademas

de la ausencia de proteccion y la posibilidad de que la pareja o parejas se infecten, otro
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factor es la promiscuidad la de tener 2 o 3 parejas sexuales en el cual refirieron un

mayor porcentaje las personas de edades temprana. (10)

Sin embargo, la infeccion del VPH presenta factores de riesgos que predisponen a
la mujer a contagiarse y desarrollar alguna enfermedad oncogénica, En Ecuador se
producen 1200 casos de cancer de cuello uterino al afo, afectando a unas 20 de cada
100.000 mujeres. 300 de estas mujeres fallecen por este motivo, segin datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censo del Ecuador (INEC, 2011). Segun datos de la
Organizacion Panamericana de la Salud, s6lo el 28% de la poblacion ecuatoriana tiene

acceso a la citologia en 2013. (11)



1.2. FUNDAMENTACION TEORICA
PATERSON Y ZDERAD- TEORIA HUMANISTAS

Esta teoria aborda temas como la ensefianza de valores al personal de
enfermeria, la estimulacion de la creatividad y la promocion de valores basados en la
experiencia. Su enfoque estd en la evolucion de las relaciones humanas entre el
personal de enfermeria y la paciente, lo que permite demostrar empatia, trabajar y
proporcionar cuidados de alta calidad. Para lograr esto, es necesario enfatizar en el
didlogo y la accion auditiva, y el profesional debe tener un conocimiento completo de
si mismo, su potencial y sus habilidades (12). El personal de enfermeria recopila
informacion del paciente, reflexiona, prioriza acciones del departamento y establece

una conexion empadtica con el paciente para brindar un cuidado enfermero holistico.

TEORIA DE MARJORY GORDON

La aplicacion de la teoria de Marjory Gordon a pacientes que han desarrollado
cancer como consecuencia del VPH ha sido muy beneficiosa. Nos permite realizar una
evaluacion exhaustiva de los modelos funcionales que han afectado al paciente, lo cual
es necesario crear un plan de cuidados paliativos personalizado. Esta teoria ilustra no
solo los aspectos fisicos, sino también los psicologicos, lo cual es importante para los
pacientes con cancer. Cabe destacar que este modelo ofrece una atencion

individualizada que se enmarca en la mejora de la calidad de vida del paciente.(7) (8)
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TEORIA DEL AUTOCUIDADO- OREM

Orem describio en su teoria la cual tiene como principal objetivo la educacion
del autocuidado, diferenciando que se encuentran 3 tipo de requisitos los cuales son:
requisito para el autocuidado universal, requisito para el autocuidado en el desarrollo
y el requisito del autocuidado de las desviaciones de la salud, de estos los primeros
requisitos que es el del autocuidado universal se encuentran en todos los seres humanos
y se manifiestan a lo largos de los procesos de la vida de la persona y en su bienestar
general (13). Con lo antes ya mencionado, estos requisitos para el autocuidado pueden
ser afectados por diversos factores como la edad, sexo, estado de salud, factores
socioculturales y ambientales, entre otros, que condicionan la capacidad de las mujeres

para cuidarse a si mismas en momentos especificos.(14)



1.3. ESTUDIOS APLICADOS EN CONTEXTOS DISTINTOS

El Virus del Papiloma Humano (VPH), una enfermedad contagiosa que puede
causar dafios graves en la calidad de vida de las mujeres. Se destaca la importancia de
la educacién sobre la transmision sexual en las adolescentes para prevenir la
propagacion del virus. Se mencionan cifras de prevalencia del VPH en México y
ciudades de Ecuador, asi como estrategias de prevencion como la educacion y la
vacunacion. Se enfatiza la necesidad de implementar estrategias preventivas para
reducir la prevalencia del VPH, como la educacion sexual, la vacunacion y la
realizacion de citologias en pacientes con sospechas de estar infectados.(15)

El contagio del vph tiene como caracteristicas principales realizar cambios a
nivel del epitelio del cuello uterino o cérvix, esa es la principal actividad fisiopatologica
dentro del epitelio, de acuerdo con lo recalcado hay que indicar que el cancer de cérvix
ocupa especificamente la tercera causa de muerte a nivel global, siendo asi la infeccion
del VPH el factor de riesgo principal en causar dicho cancer (16). Segun datos
estadisticos otorgados por la Organizacion Panamericana de Salud, aduce que entre la
poblacion femenina desde los 20 a 30 anos, constituyen a un 11% de la poblacion de
tumores malignos, como asi también contraproduciendo en si la estabilidad de este,
ocupando el 55 al 60 % de todas las neoplasias a nivel del aparato reproductor
femenino, llegando a una conclusion donde las mujeres jovenes son mas propensas en

desarrollar neoplasias.(17)
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Quispe et al. 2021, estipuld que uno de los principales factores de contraer
cancer de cuello uterino es la infeccion por VPH, sin embargo, su investigacion fue un
estudio cuantitativo, observacional, transversal, descriptivo y no experimental,
realizado para averiguar el grado de conocimiento que tenian los adolescentes, sobre la
enfermedad causada por el virus del papiloma humano, donde se evaluaron a 108
adolescentes mediante seleccion aleatoria, por medio de encuesta. Segun los resultados,
el 71,3% de las adolescentes tenian conocimientos bajos, el 26,9% conocimientos
medios y el 1,9% conocimientos buenos. Los resultados demostraron que los niveles
de conocimientos y educacion de las adolescentes son inadecuados en lo que respecta

a la educacion sexual.(4)

Seglin Tixi et al. 2022, en una de sus investigaciones estipula determinar la
prevencion primaria en la infeccion por vph en adolescentes el cual tiene como uno
unas de las propuestas la caracterizacion de los factores de riesgo; segln el criterio de
diferentes autores. Dicha informacion fue obtenida exactamente de 80 bibliografias
nacionales e internacionales mediante los buscadores cientificos: de organismos de
salud, asi como también Scielo, Redalyc, Elsevier, Google Scholar, Clinical Practice
Guidelines y University Repository. Se identificaron los principales factores de riesgo
los relacionados con habitos poco saludables y conductas sexuales de riesgo, asi como
los elementos psicologicos que influyen en la aceptacion de la vacunacion.
Concluyendo que el cuidado de adolescentes se aborda desde la asesoria de
progenitores y docentes en educacion sexual y en la proteccion especifica con la

vacunacion.(18)



Debido a las probabilidades expuestas por organizaciones internacionales de la
salud, se estima que en el 2030 a nivel mundial cerca de 22 millones de caso de cancer
de cuello uterino donde se prevé que 7 de cada 10 mujeres padeceran en Asia, Africa
y América Latina, de acuerdo a esto Ecuador en el 2023 ha puesto en marcha a nivel
del sistema de salud, la tecnificacién y programacion de una estrategia que se basa en
la deteccion temprana y oportuna de esta infeccion, donde se pondra a disposicion cerca
de 40.000 pruebas al rango de edad estimada como poblacion de riesgos mujeres de 30
hasta 65 afios de edad, capacitando a su vez a todos los profesionales de salud, para el
procesamiento, validacion y emision de los resultados, alrededor de 36 centros de salud
recibieron dicha captacion.(19)

Segun las recomendaciones del Grupo Asesor Estratégico sobre Inmunizacion
(SAGE) de la OMS y el Grupo Asesor Técnico sobre Enfermedades Posibles Por
Vacunas (TAG) de la OPS, tienen como principal grupo objetivo de la vacunacion
contra el VPH a las ninas de 9 a 14 afios. La OPS/OMS recomienda aplicar dos dosis
de vacuna cada seis meses. Para estar protegida, una persona debe recibir dos dosis
recomendadas, las cuales proporcionan una inmunidad fuerte y duradera. La alta
cobertura de nifas (> 80%) reduce significativamente el riesgo de infeccion en nifios.
Usar condon durante las relaciones sexuales puede ayudar a prevenir la infeccion por

VPH (sexualidad segura).(20)
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1.4. DEFINICIONES BASICAS

Virus del Papiloma humano (VPH)

Es un microorganismo que contribuye a la infeccion mas frecuente de las
enfermedades de transmision sexual a nivel mundial. E1 VPH es parte de la familia
Papillomaviridae, integrados en diversos géneros (Alpha-, Beta-, Gamma-, Nu- y
Mupapilloma- virus) en la cual las especies estan denominadas con numeros
correlativos. Afecta especialmente a hombres y mujeres jovenes de acuerdo con la
dependencia de su actividad sexual, existen cerca de 200 genotipos de VPH el cual se
clasifican segliin sus caracteristicas clinicas y su riesgo oncoldgico, ya que estd
directamente relacionado con el cancer de cuello uterino (CaCu).(21)

Las siglas VPH significan virus del papiloma humano. Hay mas de 150 virus
en la categoria VPH. Un tipo de VPH es un ntimero que se asigna a cada tipo de VPH.
Dado que muchas variedades de VPH dan lugar a papilomas, o verrugas, o crecimientos
benignos no cancerosos, los VPH también se conocen como papilomavirus. Sin
embargo, ciertas cepas de VPH pueden provocar cancer o tumores malignos en la
vagina + vulva (la parte exterior de la vagina), el cuello uterino (la base del utero en la
parte superior de la vagina), el pene, el ano y ciertas zonas del cuello y la boca.(22)(23)

Es una de las principales causas de neoplasias en las zonas anogenitales, se
estima que cerca del 90% de las personas a nivel mundial se van a infectar del virus,
alrededor de 15 a 19 genotipos son considerados de alto riesgos oncogénicos (VPH-
AR), lo VHP 16 y 18 son los genotipos mdas frecuentes y causantes de lesiones

precancerosas y ca cervical, de acuerdos con algunos estudios realizados aparte de los



VPH-AR 16y 18 hay otro que se suma que es el VPH 58 encontrado América del Sur,
siendo el ultimo detectado en la region del centro y norte en los paises de Ecuador,
Brasil, Colombia y Argentina (24). En el Ecuador aproximadamente cerca de
20/100.000 mujeres padecen de cancer de cérvix y se encuentran 1200 casos
anualmente segun el Instituto de Estadisticas y Censo (2011).

El VPH infecta la capa basal a través de micotraumas, viralizdndose durante la
diferenciacion celular y generando viriones. La mayoria de las infecciones son
temporales y pueden curarse en ocho meses, mientras que las cronicas duran mas de
dos afios. Para persistir, el VPH infecta células basales similares a células madre, menos
comun en los VPH-AR que pueden iniciar la proliferacion y la transformacion celular.
Estos virus evitan la deteccion del sistema inmunoldgico replicandose
intraepitelialmente sin generar prostaglandinas proinflamatorias.(25)

En 2020, el Comité Internacional de Taxonomia de Virus reorganiz6 la
clasificacion de los Papoviridae, dividiéndolos en dos subfamilias: una con 53 géneros
y otra con un solo género. En 2002, los virus originalmente considerados subfamilia de
los Papoviridae fueron reclasificados como una familia independiente (26). Dentro de
esta familia, se encuentran los Virus del Papiloma Humano (VPH), algunos de los
cuales, como el VPH 16, 18, 31, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 68 y 69, se han clasificado
como de alto riesgo de cancer o relacionados con €l gran impacto en los seres humanos.
Las lesiones precancerosas asociadas con estos VPH pueden progresar a un cancer de
cuello de utero agresivo. Por otro lado, las verrugas genitales son causadas por VPH de

bajo riesgo, como el VPH 6, 11, 40, 42, 53, 54y 57 (27).
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Factores epidemiologicos no modificables en mujeres con el papiloma virus

Las causas o factores que pueden influir especificamente o esta asociada las
infecciones por VPH son: al temprano inicio de la sexualidad, mayor frecuencia de
actividad sexual en edad temprana y gran nimero de parejas. (28)
Edad y estado civil

La edad y sobre todo el estado civil estdn intimamente relacionados con la
maxima exposicion para infectarse con VPH, dependiendo de esto diferentes autores,
refieren que estar soltero representa mayores riesgos de contaminaciéon con VPH-AR
sin embargo, en un estudio realizado en el Ecuador, se encontré6 mayor frecuencia en
mujeres casadas con un 45.51%, seguido de mujeres solteras con el 30.19%;
correspondiendo a la edad se percata que la presencia de una mayor prevalencia con
respecto a las infecciones por VPH, donde se reporta que en el grupo de mujeres entre
36 y 40 anos de edad representaron el 18.4% de los casos positivos para VPH, donde
la muestra fue de 567 casos, considerando a este grupo etario como de alto riegos para
lesiones premaligna y malignas para Ca de Cérvix. (29)

Numero de hijos



La mujer que han presentado mayor cantidad de estados gestacionales tiene una
mayor probabilidad de contraer el VPH y de desarrollar, siempre en los estudios la
mitad de las pacientes son mujeres multiparas o que han presentado embarazo a edades
tempranas antes de los 25 afos, se evaliia como otro factor, ya que hay una disminucién
en los folatos sanguineos y debido a esto se han asociado a diferentes tipos de

afecciones.(30)

Escolaridad

Es un punto de equilibrio donde la mayoria de personas no tienen
conocimientos basicos del contagio, condicion y peligro que pueda representar la
infeccion del VPH sin embargo existen gran cantidad de personas donde
correlativamente muestran pequefios datos relacionados a la prevencion, orientacion y
protocolo de la enfermedad y asi mismo sus complicaciones, en una estudio en la
ciudad de México manifiesta que se detecta un puntaje elevado a nivel de
entendimiento en mujeres jovenes; el 43% nivel alto, 39% medio y 28% bajo. El nivel
de conocimientos se visualizé en las mujeres con grado superior escolaridad (31).
Tanto asi que cerca del 22.1% de mujeres de mayor nivel de conocimiento educativo
sabian que por medio del examen Papanicolau, no se detecta el VPH, més solo 1.2% o
sabia esa informacion.
Estado socioeconémico

Significativamente tiene un rol importante este factor demografico, debido a las
pocas posibilidades de atencion en salud y falta de conocimiento en este tema puedan

tener de una u otra manera una repercusion al momento de enfrentarse a esta infeccion
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por VPH, En un estudio realizado en una escuela secundaria de San Luis, descubri que
el 87% de los adolescentes proviene de familias de clase trabajadora (socioeconémicas
bajas), y el 13% proviene de familias de nivel medio-bajo (porque viven en una zona
rural). También descubri que el bajo conocimiento del virus del papiloma humano se
asocia con las familias extensas, las familias de clase trabajadora, las familias
tradicionales y las familias de clase obrera.(32)
Factores asociados modificables en las mujeres

El hecho de que varias circunstancias aumenten la probabilidad de contraer el
VPH y de que las mujeres sean las victimas directas, mientras que los varones son
portadores asintomaticos del virus, ha convertido la transmision sexual del VIH/SIDA
en un problema de salud publica. Dicho esto, deben darse ciertas condiciones para que
se inicie el proceso de infeccion, las mas comunes de las cuales se enumeran a
continuacion.(33)
Promiscuidad

Esta muy ligada al VPH y uno de los factores principales de mayor riesgo de
contagio con mayor fuerza e incidencia, si la mujer adopta esta caracteristica a
temprana edad, son dos fuerzas que exacerban la infeccion, debido a esto las multiples
parejas sexuales pueden provocar el contagio de un VPH-AR y desarrollar lesiones
precancerosas y por ende desarrollar Ca de Cérvix. Capote en su investigacion informa
que las intimidades sexuales con muchas parejas constituyen uno de los principales
factores de riesgo para la infeccion por VPH, por el otro lado Catanho y Diguez en su
estudio manifiestan que las mujeres con una estabilidad sexual es decir una sola pareja

tienen menos riesgos en contraer una infeccion por VPH. (34)



Falta o uso inadecuado del preservativo

El uso del preservativo por su accion como método de barrera ayuda en una
mayor probabilidad de no contraer una infeccién por VPH o cualquier otra enfermedad
de transmision sexual, pero al momento estudios avalan que no es del 100% seguro que
pueda proteger de la infeccion de VPH, porque la transmision del virus puede realizarse
por medio del roce de los genitales, sin embargo, otras investigaciones aseguran que

utilizar los preservativos contrarrestan la infeccion de los VPH ya que protegen una

area genital, siendo recomendable los condones femeninos mdas seguros que los
masculinos por cubrir mayor area genital.(35)
Higiene

La higiene tiene gran importancia en el riesgo de la infecciéon por VPH, debido
a que esta a su vez si hay mayor predisposicion de que a nivel de los genitales se
encuentra la barrera de proteccion del esmegma 1 y la denominada fimosis 2, la cual
se encarga de recoger multitud de microorganismos y patogenos en el cual puede alojar
algiin genotipo de alto riesgo. También se involucra a cualquier inmueble donde tengan
contacto los genitales y que tengan un mayor grado de contaminaciéon, como
quirdéfanos, camillas ginecologicas, servicios higiénicos, manillas de bafio, etc.(36)
Alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion y abuso de medicamentos

El alcohol y el tabaco son 2 de las primeras sustancias que potencian
activamente el placer sexual en las parejas que las consumen por el cual también son
las sustancias de inicio de una larga lista de drogas psicotropicas o sustancias ilicitas

de mayor predominancia. Asi, el 50% de los jovenes ha participado en actividades
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sexuales bajo los efectos del alcohol, segiin una investigacion de Antéon & Espada
(2009). El 16,2% de las personas que consumen marihuana y el 6,7% de las que
consumen otras drogas sedantes -principalmente cocaina (71,4%), inhalantes (23,8%)
y alucindgenos (4,8%)- han tenido actividad sexual. La ingestion de estos compuestos
provoca la liberacion de diversos agentes oxidantes, que actian como catalizadores del
crecimiento de los carcinomas.(37)
Inicio temprano de la actividad sexual

Cada dia las personas desean participar de las actividades sexuales a muy
temprana edad de acuerdo con la curiosidad o el placer que esta pueda generar, de
acuerdo con lo estipulado en un estudio se observo una alta incidencia de VPH en
personas menores de 20 afios. Las mujeres encuestadas en este estudio de Leiida y
Mavel en 2020, en el cual manifestaron que cerca del 61.19% de las mujeres

encuestadas comenzaron sus actividades sexuales menor a los 15 anos de edad.(38)



CAPITULO Il. PRODUCCION INTERPRETATIVA

2.1. RESULTADOS

EL estudio tiene como caracteristicas metodoldgicas ser un meta estudio,
descriptivo, realizado bajo un enfoque mixto donde se tuvo un total de 60 articulos
consultados, de los cuales se incluyen en los resultados 10 publicaciones medibles con
enfoque cuantitativo y 5 con enfoque cualitativo para su respectivo andlisis (Ver Anexo
Ne° 5).

Método: el tipo de metodologia elegida en el desarrollo de este trabajo es la revision
bibliografica tomada de base de datos como Scopus, Scielo, PubMed, Google
Académico, Dspace utilizando las siguientes palabras claves: adolescentes, papiloma

virus, infeccion.

Criterio de inclusion: articulos publicados desde el 2018 — 2023, también se
incluyeron tesis, en idioma espafol e inglés, que abordan y determinan factores
asociados con la infeccion del VPH en las adolescentes. Ademas. se utilizaron palabras
claves como: infeccion por vph, adolescentes, factores de riesgo, enfermeria en
infeccidn por papiloma virus, ca de cérvix, lo cual permitid realizar una busqueda de
calidad.

Criterio de exclusién: articulos de adquisicion econdmica, adultos mayores.
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A continuacion, se presenta una sintesis de los estudios cuantitativos analizados.

Factores de riesgos que influyen en la infeccion del VPH

Autor y aiio Propésito Muestra Medicion Intervencion | Resultados Hallazgos
Gonzédlez et al.| Identificar infecciones | Sellevd acaboen |Se analizaron 90 | Intervinieron Se observé 26 % de positividad a| Se encontrd en su mayoria
2022. (39) multiples por VPH en | la  Clinica  de |casos. comité local de | VPH en mujeres sanas y 62 %| en infecciones multiples,
lesiones cervicales de | Displasias del investigacion del | presentd algun grado de lesién.| con una frecuencia similar
bajo y alto grado en | Hospital General Hospital General | Los genotipos de VPH mas| al VPH 16; en tanto, el VPH
un grupo de mujeres | Leon de Ledn, frecuentes fueron 59, 31, 16 y| 31 se encontré en
de la region del Bajio | Guanajuato  Se Guanajuato. 51. En la mayoria de las| infecciones Unicas vy
mexicano remitidas | recogieron 100 muestras se encontrd infeccién| mdltiples. Ademads, se
con citologia no | casos multiple. encontré que las
concluyente. infecciones multiples se
asocian nuevamente a
multiples parejas sexuales
y multiparidad,
tabaquismo, etc.
Melo et al. 2019. | Identificar Participaron 182 | Se distribuyeron| Se obtuvo un | La frecuencia global de VPH-AR| Estos hallazgos alertan
(40) alteraciones que se | estudiantes afiches en| consentimiento fue del 24,3%, de estos el 67,4%| sobre la vulnerabilidad de

producen con el inicio
precoz de la actividad

sexual en
adolescentes y
jévenes.

universitarios de

18-24 anos,
sanos,
sexualmente
activas 'y no
vacunadas para
VPH.

universidades de
Temuco (Universidad
Mayor, U. Santo
Tomas, U. Catdlica, U.
Auténoma, U. de La
Frontera), invitando a
jévenes a realizar un
PAP.

informado
aprobado por el
Comité de Etica
Cientifica de la
Universidad de La
Frontera.

presentdé un PAP alterado. Hubo
asociacién entre alteraciones
citolégicas y VPH (p < 0,0001) y
anos de actividad sexual y frotis
atipico o neoplasia intraepitelial
cervical grado | (NIC ) (p = 0,009)

estas mujeres jovenes que
tendrian un riesgo
potencial de persistencia
viral, NIC y eventualmente
cancer.




Romero et al.
2023. (41)

Determinar la
prevalencia,
genotipos y

caracteristicas de la
infeccion por VPH.

Se estudiaron
NNA con lesiones
que consultaron

en el Hospital
Calvo Mackenna
entre 2013 vy
2017.

Se analizaron 110

Casos.

Intervencién vy
andlisis en la
Seccion de Virus
Oncogénicos del
Instituto de Salud
Publica.

Se determind que el 44.5%
nifios/as. Se detecté VPH en 34
(30,9% [IC95% 22,4- 40,4]); 22
(44,9%) nifios/as y 12 (19,7%)
adolescentes. Once  (91,7%)
adolescentes tenian antecedente
de contacto sexual (p < 0,005); 4
(18,2%) nifios/as  develaron
vulneracion sexual.

La prevalencia de
infeccién por VPH fue
30%. En adolescentes la
infeccién estuvo
relacionada a contacto
sexual y a VPH de alto
riesgo. En nifios/as se
asocio a genotipos de
bajo riesgo.

Dominguez et al.

Realizar una revision

Para este fin se

Grupo etario de 14-

Intervino el

En este grupo etario menores de

Se observé que la edad de

2018.(42) de literatura | utilizaron las | 24 afos Instituto Nacional | 25 aflos se observé una alta | la primera relacion sexual,
cientifica actual | bases de datos, de Oncologia y | frecuencia de infeccién por VPH, | el nimero de companieros
sobre la prevalencia | PubMed, Radiobiologia. La | asi como un elevado riesgo de | sexuales, el tipo de VPH
de la infeccion por el | MedLine, Habana, Cuba. desarrollar lesiones premalignas. | infectante y la persistencia
VPH en mujeres | BioMed Central viral, mostraron  ser
menores de 25 afios | y SciELO. factores de riesgo
a nivel mundial. significativos  para la

transformacién maligna.

Vifas-Sifontes et al. | Determinar el | Captacidn de | 93 pacientes con | Intervino el | Se observd relacion de la | Se determind que en el

2020. (43) comportamiento del | menores de 25 | diagndstico Servicio de | presencia del virus con varios papiloma virus humano en
papiloma virus | afios atendidas | confirmado de | Ginecologia y | factores de riesgos, casi la | adolescentes y jovenes
humano de | en papiloma virus Obstetricia. totalidad 98% tuvieron sus | femeninas menores de 25
localizacién genital la consulta de | humano en la | Camagiiey, Cuba. | primeras relaciones sexuales | afios una altaincidencia de
en adolescentes y | patologia. citologia organica. precozmente, 3/4 tuvieron | la presencia de PVH
jévenes  femeninas relaciones sexuales mdltiples, y | relacionada con varios

menores de 25 anos.

de 3 a 5 parejas sexuales.

factores de riesgos
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Flores et at. 2022. | Conocer el grado de | Articulos que | La revisidon permitié | Instituto Los tres temas principales | Los factores criticos de
(44) informacion sobre el | abordaran la | identificar 200 | Tecnoldgico de | relacionados conel VPHfueron:la | riesgo identificados para
virus del papiloma | tematica ya | articulos, de los | Ciudad Judrez, | relacion VPH-cancer cervical, el | adquirir el virus fueron la
humano (VPH) con el | sefialada en | cuales solo 64 | México. grado de desconocimiento que | multiparidad, el temprano
que cuentan las | diversas bases | fueron existe sobre el VPH y los factores | inicio de la vida sexual y las
mujeres, asi como los | de datos | seleccionados. criticos para su contagio. multiples parejas sexuales.
factores criticos de | electrénicas
riesgo que lo causan | entre los afios
y su relacion ca de | 2001 al 2015.
cérvix.
Medina et al. 2018. | Describir principales | Se seleccionaron | Se empled | Intervino Se observd que 36 (59%) | Las principales conductas
(45) conductas de riesgo | estudiantes de | cuestionario Facultad de | tuvieron relaciones sexuales | de riesgo para la infeccién
sobre VPH en | Facultad de | anénimo sobre | Odontologia de | precozmente, (13 afiosy27). En | por VPH en esta poblacion
estudiantes Odontologia de | conductas sexuales | Universidad 41 (67%) refiri6 haber tenido 2 | fueron haber tenido dos o
universitarios. Universidad de riesgo en relacién | Nacional del | o mas parejas sexuales. Se mas parejas sexuales, sexo
Nacional del | con el VPH. Nordeste vy el bservé que 26 (43%) nunca o oral y consumo de alcohol.
Nordeste. Instituto de © q .
Medicina rara vez usaron preservativos.
. Del total 33 (54%) refirié sexo
Regional.

oral; 25 (41%) no utilizo
anticonceptivos y el alcohol se
observo en 31 (51%).




Castro et al.2023 | Analizar cudles son | Documentos Se realizdé una | Intervino la | Se encontr6 que la prevalencia | En cuanto a las estrategias

(15) los factores que | bibliograficos revision bibliografica | Universidad de VPH en México es del 91%, | de prevencién las mas
influyen en contagio | mencionadis de cada tema | Estatal del Surde | en las ciudades del Ecuador | recomendadas son la
del Virus del planteado. Se hizo | Manabi como Cafiar fue del 51%. el Oro | €ducacién y la aplicacién
Papﬂoma Humano en una revision de 28,4%, en Guayaquil de 39,50% d.e vac,un.as. Para eI.
mujeres bases de datos entre . o diagndstico del Virus de

; y en Quito el 31%. > ]
adolescentes. las que figuran: Papiloma Humano es mas
oMS, PubMed, eficaz la citologia
SciELO, MedlinePlus, convencional
OPS/PAHO, entre
otras.
Promocionar diferentes estrategias para disminuir y prevenir los factores de riesgos.

Tixi et al. 2022 (18) | Determinar la | Documentos 80 documentos | Intervino el | Determinaron los principales | Se concluye que los
prevencién primaria | bibliograficos publicados en | departamento de | factores de riesgo, aquellos | cuidados en adolescentes
de la infeccién por | seleccionados de | algunas plataformas | pregrado de la | asociados a las conductas | s&€ abordan desde Ia
virus de papiloma | bases cientificas. | como: Scielo, | Universidad de | gexuales de riesgo y héabitos, asi | @sesoria en conjunto con
humano ' en Redalyc, Elfeviler, Chimborazo como los factores psicosociales | SUS progenitores ',y
adolescentes, siendo Google Académico, . . docentes, la proteccién

. , . que intervienen en la o
pertinente la Guias de Practica o especifica con la
o . . aceptabilidad de la vacuna; se L
caracterizacion de los Clinicas, Repositorio vacunaciéon, que  son

factores de riesgo.

de Universidades,

identificaron las principales
acciones de enfermeria, entre
las  intervenciones  estan:
asesoramiento sexual,
educacion sobre prevencion y
relaciones sexuales seguras.

elementales para evitar el
contagio del HPV.
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Gonzadlez et al.
2018. (46)

El objetivo de este
estudio es conocer
las opiniones de los
profesionales

sanitarios de
Atencidn Primaria
sobre la prevencion
en adolescentes de la
infeccion por el VPHy
la administraciéon de

Participaron 45
profesionales de
centros de
atencion.

Se realizd un andlisis
de contenido de tipo
semantico con
categorizacion  de
respuestas en
unidades tematicas.

Intervinieron los

centros de
Atencion Primaria
de Sevilla,

Granaday Jaén.

Los profesionales reconocen las
dificultades de llegar a la
poblacién adolescente en temas
de prevencion de conductas
sexuales de riesgo, por falta de
tiempo y poca preocupacion de
los adolescentes por las medidas
preventivas.

Seria recomendable
establecer estrategias
gue mejoren la
informacion que tienen
los profesionales acerca
del VPH, facilitar que los
profesionales sanitarios
tengan un mejor acceso a
la poblaciéon adolescente,
programas de

su vacuna. prevencion.

Sealy — Dyett 2020. | Comprender las | Se tomo a651 | Se distribuyéd un | Intervino la | De los 651 estudiantes que Se observd

(47) barreras o factores | adolescentes de | cuestionario que | Cdmara de la | completaron la encuesta, la desconocimiento de la
que pueden dificultar | 17 escuelas | consta de, | Asamblea de | mayoria (61%) tenia entre 15y 16 vacuna contra el VPH
la recepcién del virus | secundarias de | antecedentes Tobago, la | afios;y el 76% eran de | entrelosadolescentes de
del papiloma | Trinidady Tobag | demograficos y | Escuela ascendencia africana o cada escuela. Es

humano (VPH) entre
nifias adolescentes
de 14 a 18 afos y
evaluar el nivel de
conciencia sobre el
VPH.

familiares de cadncer
de cuello uterino,
mas un conjunto de
preguntas sobre el
VPH.

Secundaria de
Roxborough, el
Hospital General
de San Fernando.

multirraciales, sin embargo, la
mayoria (63%) no sabia que el ca
de cérvix es causado por el VPH o
que el virus se transmite
sexualmente.

necesario educar sobre el
cancer de cuello uterino,
sus causas, y sobre el
virus del VPH.

Tabla 1: Elaborado por Daniela Vargas q 1.




Ademas, se incluyeron 5 articulos con enfoque cualitativo, a continuacion, se presenta la sintesis de estos:

Sandoval (2019). concluye que
la falta de conocimientos
acercan en algun modo la
infeccion del vph y por ende se
promueve a una conducta

sexual de riesgo. NIVEL DE CONOCIMIENTO Y

CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO PARA LA

El nivel de conocimiento en INFECCION DEL VIPH

adolescentes sobre el VPH

contribuye que en la actualidad

los adolescentes suelen tener

mdltiples parejas sexuales

entre otras

Salazar- Reyes (2020), mayor

riesgo de adquisicion del VPH
es por el inicio temprano de CONOCIMIENTO Y
relaciones, el nimero de FACTORES DE RIESGO DEL
parejas sexuales y el no utilizar VIRUS DEL PAPILOMA
métodos de barrera HUMANO EN
ADOLESCENTES

Es importante sensibilizar a
los adolescentes sobre el
VPH para reducir su

incidencia.

Mena-Pefia (2022), Concluye

que el nivel de conocimiento es

medio y las medidas de WPRBEHVEJGH&E'?IDAS
prevencifin son adecuadas, 8un  \q . peceRENTE ALVIRUS DEL
asi resulta necesario aperturar PAP|LOMA HUMANO EN
programas de promocién en salud ADOLESCENTES
sexual con un enfoque integral

dirigido a esta etapa de vida

Elaborado por: Daniela Vargas

FACTORES DE RIESGO
EN LA INFECCION POR

Robles y Franco (2020),
Implementacién de
estrateglas educo
comunicacionales didéctico,
dinamico y participativo
dirigido a la prevencion del
virus del papiloma humano

en los adolescentes de la
ESTRATEGIAS DE ATENCION comunidad de Bamio Lindo.
DE ENFERMERIA APLICADAS
PARA LA PREVENCION DEL
VPH

Actividades educo
comunicacionales como
charlas, videos foros, talleres
entre otros, uso el
preservativo, concientizar la
fidelidad y uno de los mas
eficaces es la vacuna.

Huaytan 2022, determinar el
efecto de una intervencién
educativa de enfermeria
sobre conocimiento y
prevencion del virus de
papiloma humano, finalmente
se concluyd que, al realizar la
intervencién educativa de
enfermerifa, se demuestra un
efecto significativo mejorando
favorablemente los
conpcimientos y prevencion
del virus del papiloma
humano

Sea incluyeron los autores: Salazar-Reyes(48), Mena-Pena (49), Sandoval (50), Huaytan (51), Franco- Robles (52)






2.2. DISCUSION

Factores de riesgos que influyen en la infeccion del VPH

En cuanto a los factores de riesgos se predisponen muchos en tela de debate,
algunas investigaciones como Melo et al. (40), propone en su estudio como principal
factor de riesgo el inicio temprano de la actividad sexual que influye gravemente en el
contagio del vph, sin embargo, Dominguez et al.(42) y Vifias- Sifontes et al.(43), en
ambos articulos estipulan que el grupo etario de mayor incidencia de contagio por el virus
de papiloma humano es potencialmente aquellas personas que son menores de 25 afios y
consigo disponen otro factor de riesgo como lo es: las multiples relaciones sexuales con

diferentes parejas.

Segun Flores et al.(44), en su estudio se bas6 directamente en el desconocimiento
sobre el vph y los factores criticos para su contagio, haciendo hincapié en esta ultima. Los
factores criticos de riesgo identificados para adquirir el virus fueron la multiparidad, el
temprano inicio de la vida sexual y las multiples parejas sexuales, al igual que los estudios

antes mencionados.

Medina et al. (10), manifesté en su publicacion que los factores criticos y las
principales conductas de riesgo para la infeccion por VPH en la poblacion de menor de
25 afios de edad es: tener dos o mas parejas sexuales (promiscuidad), sexo oral y el

excesivo consumo de alcohol.

Romero et al.(41) y Gonzalez et al.(39) aclaran estrechamente la genotificacion
de acuerdo con el bajo o alto riesgo de malignidad segtin el vph que ha sido contagiado,
en el primer estudio descrito hace referencia que la prevalencia de infeccion por VPH fue
del 30% en adolescentes, la infeccion estuvo relacionada a contacto sexual y a VPH de

alto riesgo, mientras tanto en la segunda investigacion determino la prevalencia de los
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VPH 59 y 16 siendo estos de alto y bajo riesgo respectivamente, se encuentran
ligadas a infecciones multiples y a su vez asociandose nuevamente a multiples parejas

sexuales, multiparidad, tabaquismo, etc.

Promocionar diferentes estrategias para disminuir y prevenir los factores de riesgos.

Tixi et al. (18), en su postulado determinaron la prevencion primaria de la
infeccion del VPH en adolescentes, semaforizando principales factores de riesgo
asociados a las conductas sexuales de riesgo y habitos. Concluyeron en la importancia del
total control y asesoramiento por parte de los progenitores y docentes para impartir una
educacion sexual Optima, que ayudara en la prevencion de la infeccion por VPH. Por otro
lado, Gonzalez et al. (46) en su investigacion consultaron a profesionales de la salud sobre
el nivel de conocimiento del VPH en los adolescentes. Por otro lado, se mostrd un notable
déficit en dichos adolescentes y otras circunstancias, como el acceso limitado a

informacion o la escasa importancia dada al tema.

Sealy — Dyett (47), manifiestan en su estudio aleatorio, el cual se llevo a cabo en
adolescentes de algunas instituciones de Trinidad y Tobago donde se obtuvo como
resultado que cerca del 63% de los adolescentes no sabian conceptos como es el vph,
anticonceptivos, el cancer de cuello uterino y que es provocado por el virus. Debido a esto
los estudios antes mencionados se concluye a realizar ciertas estrategias y asi prevenir la

incidencia del VPH en las mujeres adolescentes.
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CAPITULO Ill. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
3.1. CONCLUSIONES

e El virus del papiloma humano (VPH) es un patéogeno que llegan al huésped
humano por medio de distintos mecanismos, siendo el mas comun, las relaciones
sexuales propiciadas via oral, anal y/o vaginal. El contagio de esta infeccion puede
derivar en lesiones benignas, afecciones premalignas y otras enfermedades
oncoldgicas.

e Los factores de riesgos identificados, que afectan e influyen estrictamente en la
infeccion por el virus de papiloma humano en mujeres adolescentes son: el inicio
temprano de la actividad sexual, la promiscuidad, déficit de conocimientos
entorno a la educacion sexual, algunos factores demograficos como el estado
socio econdmico, nivel de escolaridad, y a su vez factores psicologicos.

e La infeccién por VPH tiene una alta incidencia en adolescentes menores de 25
afios y es la principal causa de cancer de cuello uterino a nivel internacional, lo
que resalta la necesidad de estrategias y de deteccidon temprana en este grupo de
poblacion.

e Seria de vital importancia continuar investigando sobre los factores de riesgo
asociados con la infeccion por VPH en adolescentes, asi como proponer algunas
estrategias de prevencion. Ademds, se podria considerar realizar estudios
longitudinales para seguir la evolucion de la infeccion y sus consecuencias a lo

largo del tiempo en esta poblacion.
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3.2. RECOMENDACIONES

Fortalecer los servicios de salud sexual, otorgando charlas preventivas en las
escuelas, colegios y universidades para asi promocionar una sexualidad mas
optima, indagando en temas como la infeccion del vph y su principal
complicacion que son lo ca de cérvix.

Promover la capacitacion y la disponibilidad de profesionales especializados en
educacion sexual, para asegurar una atencion adecuada a los adultos mayores.
Concientizar a los padres a que instruyan a los adolescentes y tengan control sobre
ellos, a realizar charlas de educacion sexual y comunicar lo riesgos que ellos
puedan padecer si se contagian.

Fomentar proyectos dirigidos a la concientizacion de la salud sexual ante los
factores de riesgo del virus del papiloma humano para asi minimizar la amenaza
a largo plazo en los y las adolescentes.

Sugerir realizarse una prueba de deteccion del virus del papiloma humano a partir
del inicio de su vida sexual activa incentivando a los adolescentes dar respectivo

seguimiento cada tres afios.
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