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Resumen

El area socioafectiva constituye un pilar fundamental que requiere especial atencién en el
desarrollo del nifio, para ello es necesario implementar actividades artisticas a través del
teatro de sombras que permitan a los nifios transmitir una serie de emociones a partir de la
manipulacion de siluetas. Sin embargo, esta estrategia es poco utilizada en los centros
educativos, ya que los docentes la califican como un método de ensefianza tradicional, sin
analizar el potencial que tiene esta estrategia en distintos &mbitos y sobre todo en el &mbito
socioafectivo de los nifios. En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo
analizar la influencia del teatro de sombras en el desarrollo de las habilidades socioafectivas
en nifios de educacion inicial, a través de la aplicacion de una intervencion pedagdgica que
involucran actividades y experiencias relacionadas con el teatro de sombras. Para lo cual, se
adopto6 un enfoque metodoldgico mixto, utilizando el instrumento Prueba de Habilidades de
Interaccion Social (2016), misma que se aplico a nifios de nivel inicial, mediante un pretest,
intervencion pedagogica y postest. Los resultados sefialan un incremento en habilidades
socioafectivas post intervencion que pasaron del 56,30 % en respuestas de “nunca” al 75 %
en respuestas de “muchas veces”, lo que confirma la eficacia del teatro de sombras para
enriquecer la experiencia educativa y promover un desarrollo socio-emocional integral. Las
conclusiones abogan por integrar practicas artisticas en la pedagogia de la educacion inicial

para favorecer el desarrollo socioafectivo en los nifios, a través del teatro de sombras.

Palabras clave: teatro de sombra, habilidades socioafectivas, desarrollo emocional,

pedagogia creativa, educacion inicial.
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Abstract

The socio-affective area is a fundamental pillar that requires special attention in the
child's development, for which it is necessary to implement artistic activities through shadow
theater, enabling children to convey emotions by manipulating silhouettes. However, this
strategy is rarely used in educational centers since teachers consider it as a traditional
teaching method without analyzing its potential in different areas, especially in the socio-
affective development of children. In this context, this research aims to analyze the influence
of shadow theater in developing socio-affective skills in early childhood education by
implementing a pedagogical intervention involving activities and experiences related to
shadow theater. A mixed methodological approach was adopted, using the Social Interaction
Skills Test instrument (2016), which was administered to preschool children through a
pretest, pedagogical intervention, and posttest. The results indicate an increase in socio-
affective skills post-intervention, rising from 56.30% in "never” to 75% in "many times"
responses. This confirms the shadow theater's effectiveness in enriching the educational
experience and promoting comprehensive socio-emotional development. The conclusions
support the integration of artistic practices in early education pedagogy to promote the socio-

affective development of children through shadow theater.

Keywords: shadow theater, socio-affective skills, emotional development, creative

pedagogy, early education.
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Introduccion

El desarrollo socioafectivo en los nifios de educacion inicial, les brinda la oportunidad de
expresarse emocionalmente, comunicarse, colaborar, relacionarse socialmente y aprender a
través de la representacion teatral. Para ello, es importante desarrollar actividades creativas
mediante el teatro de sombras, para fomentar en los nifios sus emociones. La presente
investigacion indaga sobre la incidencia del teatro de sombras como herramienta vélida para

fomentar habilidades socioafectivas en los nifios de educacion inicial.

El teatro de sombras, es una estrategia didactica efectiva que permite a los nifios
participar activamente al interactuar con las sombras y crear sus propias historias, lo que
contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. Ademas, el teatro de sombras
ofrece oportunidades para la expresién emocional y trabajo en equipo, ya que los nifios
pueden colaborar en la creacion de escenas y personajes, clave para el desarrollo de

habilidades socioafectivas.

Autores como Letourneau y Bennet (2020) manifiestan que el teatro de sombras
permite a los nifios representar a diferentes personajes y expresar una variedad de emociones.
Esto les brinda la oportunidad de ponerse en el lugar de otros, comprender las emociones y
perspectivas de los personajes que interpretan. Esta representacion de emociones en el teatro

de sombras puede mejorar la capacidad de los nifios para sentir empatia hacia los demas.

Por otra parte, Jamero (2019) exterioriza que el teatro de sombras aporta a mejorar
los procesos comunicacionales, mejorando la dindmica entre los estudiantes. Esta estrategia
didactica fomenta la comunicacién no verbal y la capacidad de los nifios para interpretar las
sefiales no verbales de los demaés, lo que es fundamental para desarrollar habilidades
socioafectivas sélidas. Por esta razon, es importante que los nifios pueden trabajar juntos para
resolver los conflictos dentro de la narrativa de la historia, lo que les brinda la oportunidad

de aprender a manejar situaciones dificiles de manera constructiva.

No obstante, durante las practicas laborales realizadas a lo largo del proceso
académico se pudo evidenciar que el teatro de sombras se utiliza de manera muy limitada,

puesto que, se considera como una estrategia didactica tradicional que limita los espacios en



el aula de clase, dificultando la interaccion social que es importante para el desarrollo de las
habilidades socioafectivas en los nifios de educacion inicial y, por ende, el proceso de

aprendizaje carece de interés y motivacion.

En este contexto, los nifios presentan dificultades para interactuar con sus pares,
mostrando timidez, aislamiento y problemas para compartir y cooperar. Ademas, no logran
expresar y manejar adecuadamente sus emociones, ya que las manifiestan a través de
berrinches frecuentes. Vera y Quispilema (2023) sostienen que los docentes procuran
desarrollar estas habilidades en los nifios, utilizando estrategias metodoldgicas tradicionales,

los cuales llegan a no tener el impacto deseado.

Por otra parte, Veloz (2023) afirma que los nifios de educacion inicial, no saben
relacionarse con facilidad con el resto de compafieros, dificilmente pueden expresar y dejar
fluir sus emociones, probablemente producto del clima limitante que impera en sus hogares
o debido a la aplicacion de estrategias didacticas tradicionales, carentes de interés y
motivacion propuestas por los docentes. El teatro de sombras nos brinda una oportunidad
asertiva para impulsar el desarrollo de actividades oportunas, con el fin de mejorar las

habilidades socioafectivas.

Ademas, el teatro de sombras ha demostrado ser una herramienta eficaz para el
desarrollo de habilidades socioafectivas en educacion inicial. Promueve la empatia al
permitir que los nifios representen y comprendan diferentes emociones y situaciones a través
de las sombras. El teatro de sombras fomenta la comunicacion no verbal y la expresion
emocional, lo que mejora la capacidad de los nifios para comprender y comunicarse con los
demas (La Sombrita, 2023).

De ahi, el interés por investigar el tema sobre "el teatro de sombras y su influencia en
las habilidades socioafectivas en educacion inicial". Este se desarrolla por medio de siluetas
e historias que permitan a los nifios promover y manifestar las habilidades socioafectivas de
una manera innovadora y dinamica. Para tener una guia que oriente la investigacion, se
plantea la siguiente hipotesis, "el teatro de sombras ayuda a mejorar las habilidades

socioafectivas en los nifios de educacion inicial". Por tal motivo, es importante plantearse la



siguiente pregunta de investigacion ;Como el teatro de sombras influye en las habilidades

socioafectivas en los nifos del nivel de educacion inicial?

El objetivo general de la investigacion es analizar la influencia del teatro de sombras
en el desarrollo de las habilidades socioafectivas en nifios de nivel inicial. De este objetivo
se derivan los siguientes objetivos especificos: 1. Conceptualizar la estrategia didactica del
teatro de sombras aplicadas en la educacion inicial; 2. Identificar el estado de la habilidad
socio afectivo en los nifios de educacion inicial, antes y después de la aplicacion de la
propuesta de intervencion; 3. Disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica para nifios

del nivel inicial, con actividades y experiencias sobre el teatro de sombras.

Con base en el problema de investigacion, se considera que lo 6ptimo seria impulsar
y motivar a los docentes de educacion inicial que implementen el teatro de sombras en sus
actividades de ensefianza, con el fin de estimular las habilidades socioafectivas en los nifios
de educacion inicial. De ahi, surge la importancia que tiene a la presente investigacion en
este nivel de educacion, ya que brinda a los docentes un nuevo metodo de generar
experiencias de aprendizaje significativas y, sobre todo, que ayude a los nifios a adquirir
confianza, seguridad, controlar sus emociones y saber expresar las mismas, a través del teatro

de sombras.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion contribuye a ampliar el
conocimiento sobre la propuesta de intervencion pedagdgica del teatro de sombras en
educacion inicial y su influencia en el desarrollo socioafectivo de los nifios. Mientras que su
importancia practica es que, al fomentar la participacion activa, la colaboracién y la expresion
de emociones a través de las representaciones de sombras, los nifios pueden mejorar su
capacidad para establecer relaciones saludables, regular sus emociones y resolver conflictos
de manera constructiva. Ademas, se ofrece a los docentes una propuesta pedagogica que

orienta la aplicacion del teatro de sobras para fortalecer habilidades socioafectivas.

En cuanto a la factibilidad del estudio, el teatro de sombras es una actividad accesible
y de bajo costo, la cual puede ser implementada en el entorno escolar de educacion inicial,

aprovechando recursos materiales ya existentes como siluetas, teatro, lamparas, entre otros.



Los materiales necesarios son simples y facilmente disponibles, y las técnicas basicas pueden
ser aprendidas y aplicadas por los educadores.

Para la construccion del marco tedrico se parte del objetivo de estudio, el cual consiste
en “analizar la influencia del teatro de sombras en el desarrollo de las habilidades
socioafectivas en nifios de nivel inicial”. Consta de dos partes: la primera describe los
antecedentes que han estudiado el tema y derivar aportes tedricos y metodoldgicos que
fundamenten la discusion de los resultados obtenidos. La segunda, define tedrica y
conceptualmente las dos variables de estudio: el teatro de sombras y las habilidades
socioafectivas en educacion inicial. Con relacion a los antecedentes, varias investigaciones
se han realizado en torno a la temética abordada, que validan al teatro de sombras como una
herramienta que influye de manera positiva en las habilidades socioafectivas en los nifios de

edad preescolar, asi como en su proceso de formacion.

En el trabajo investigativo realizado por Medinaceli (2019) llevada a cabo en Bolivia,
sobre el papel del teatro de sombras como una herramienta educativa valiosa para el
desarrollo de habilidades de expresion y comunicacion en alumnos de educacién inicial,
participaron 31 estudiantes, a través de una metodologia de investigacion proyectiva
enfocada en resolver problemas concretos observados en el entorno educativo. Los resultados
destacaron la importancia de ampliar la capacitacion docente en métodos de ensefianza que
integren técnicas comunicativas del teatro, especialmente del teatro de sombras. De manera
sorpresiva, se encontrd que un alto porcentaje, el 92 %, de los estudiantes tenia dificultades
en las relaciones interpersonales. Estos resultados demuestran que urge la necesidad de
aplicar una estrategia didactica, como el teatro de sombras, que motiven a los nifios a

desarrollar habilidades socioafectivas entre sus pares.

La investigaciéon de Chinini (2018) aborda la importancia de metodologias
innovadoras en la educacion temprana, especificamente en la promocién de la asertividad en
nifios de 4 afios. Encontrd como resultados que apenas el 20 % de los escolares mostraban
una comunicacion asertiva, un 25.5 % tenia una autoestima adecuada, y un 59.8 % tomaba
decisiones independientes. Estos resultados mejoraron de forma significativa implementando

el teatro de sombras en el aula de clase, puesto que los nifios adquieren mayor interés y



motivacion en el cumplimiento de actividades implementadas por el docente, lo que redunda

en el desarrollo de sus habilidades socioafectivas.

Por su parte, Ramos y Rodriguez (2022) en su investigacion realizada para evaluar el
impacto del teatro de sombras en el desarrollo afectivo en nifios de preescolar, empleando la
técnica de observacion y una lista de cotejo a 54 nifios, encontr6 como resultados que existen
diferencias significativas entre el pretest y postest, indicando que el programa mejoro
notablemente, con un 18 % alcanzando un nivel bueno, 7 % un nivel regular y solo un 2 %

en un nivel bajo.

Por otro lado, estudios realizados en Ecuador como el de Aldean et al. (2023) se
enfocaron en evaluar el uso de recursos didacticos para fomentar habilidades sociales en
nifios de educacion inicial. Los hallazgos revelaron que un 60 % de los nifios aun no habia
desarrollado adecuadamente habilidades sociales. Sin embargo, a través de la
implementacion del teatro de sombras, se observd un progreso significativo no solo en las
habilidades sociales, sino también en otras areas como las afectivas. Los nifios lograron
expresar sus emociones y sensaciones de manera mas efectiva, y establecer acuerdos para el
autocuidado y el cuidado de los demas durante las actividades. Este estudio refuerza la idea
de que el teatro de sombras es una herramienta valiosa en la educacion inicial, no solo
mejorando la interaccion social, sino también enriqueciendo habilidades emocionales,

fundamentales en el desarrollo integral de los nifios.

De acuerdo con el estudio de Cajas (2023) realizado en Ambato sobre el uso del teatro
de sombras para fomentar el trabajo colaborativo en nifios de nivel inicial, se descubrié que
el 69 % de los nifios ya han adquirido esta capacidad a través de actividades que incluyen
representaciones graficas. Sin embargo, un 20 % todavia esta en proceso de aprendizaje y un
11 % apenas esta comenzando. Estos hallazgos sugieren la importancia de continuar y
reforzar estas actividades para promover un mejor el trabajo en equipo a través del teatro de

sombras.

En el estudio realizado por Cuzco (2023), se exploro el efecto del teatro de sombras

en el desarrollo socio-emocional de nifios de educacion inicial. Los resultados indican que el



93 % de los nifios, mostraron una excelente capacidad para identificar y expresar sus
emociones. Sin embargo, un 7 % de los nifios se mostré més retraido, prefiriendo no hablar
sobre sus emociones y optando por el silencio. A pesar de esto, se observé un incremento del
20 % en las habilidades sociales entre estos nifios. Este estudio sugiere que, al igual que el
teatro de sombras en investigaciones anteriores, puede ser un medio poderoso para mejorar
las habilidades socio-emocionales en nifios de preescolar, proporcionando un camino
alternativo y complementario para el desarrollo de estas competencias esenciales desde una

temprana edad.

En este contexto, se puede decir que el teatro de sombras es un elemento con gran
relevancia para fomentar las habilidades socioafectivas, las cuales pueden desarrollarse desde
un enfoque amigable y participativo. A su vez, mediante esta herramienta se promueve un
aprendizaje significativo y atractivo para los nifios. La inclusion del teatro de sombras en el
aula de educacion inicial representa una oportunidad para innovar en las metodologias de
ensefianza, ofreciendo un enfoque mas interactivo y creativo que puede captar mejor la
atencion y el interés de los nifios. Ademas, esta estrategia fomenta un entorno de aprendizaje
méas dinamico y participativo, donde los nifios no solo son espectadores, sino también

creadores activos de su propio conocimiento.
Marco tedrico
Teatro de sombras

Se define como una forma de expresion artistica que se remonta a tiempos antiguos y que se
ha mantenido relevante y apreciada en diversas culturas a lo largo de la historia. En esta
forma de teatro, se utilizan figuras o siluetas recortadas, titeres u objetos frente a una fuente
de luz para proyectar sus sombras en una pantalla o superficie iluminada. La interaccion de
las sombras y la luz da vida a narrativas visuales y emocionantes, lo que lo convierte en una
herramienta poderosa para la narracion de historias y la comunicacion artistica. Todo esto se
suma a su potencial como una herramienta educativa valiosa en la educacion inicial, donde

se busca un enfoque holistico en el desarrollo de los nifios (Cubo, 2018).



El teatro de sombras, segin Herrero (2022), se define como una forma de expresién
artistica y pedagdgica, donde se utilizan figuras recortadas y proyecciones de luz para contar
historias, y asi estimular la imaginacion, habilidades socioafectivas y la creatividad de los
nifos. Asimismo, Aluma (2018) le atribuye importancia en la creacion de historias y la
representacion de personajes, ya que estimula la creatividad y la imaginacion de los nifios.
Ambos autores coinciden en que esta forma de representacion, por medio de la manipulacion
de las figuras y la proyeccion de sombras en una pantalla, no solo mejora en los nifios sus
habilidades socioafectivas al permitirles explorar diferentes perspectivas y emociones, sino

que también contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas y lingisticas.

Vega (2022), al referirse al valor que tiene el teatro de sombras, sefiala que genera
una motivacién en los nifios que les permite socializar de manera mas efectiva, asi como de
conocerse a si mismos desde una perspectiva diferente. No solo participan como actores
recreando las escenas, sino también ayudando a crear la escenografia, lo cual ayuda a los

nifos a desarrollar sus habilidades socioafectivas.

Por su parte, Merchan et al. (2019) revelan que el teatro de sombras a menudo
involucra la representacion de situaciones conflictivas o desafiantes. En este aspecto, los
nifos pueden trabajar juntos para resolver los conflictos dentro de la narrativa de la historia,
lo que les brinda la oportunidad de aprender a manejar situaciones dificiles de manera

constructiva.

A su vez, Carrillo (2022) declara que el teatro de sombras ofrece a los nifios un
espacio seguro para expresar sus propias emociones a través de la representacion de
personajes y situaciones. Esta autoexpresién emocional puede ser especialmente beneficiosa

para aquellos nifios que tienen dificultades para expresar sus emociones de manera verbal.
Elementos del Teatro de sombras

Realizar un teatro de sombras requiere considerar elementos y caracteristicas esenciales.
Medinaceli (2019) destaca la importancia de ajustar la cantidad de personajes y las

caracteristicas del espacio de actuacion a las capacidades fisicas del lugar, la pantalla y la



cantidad de personas en el grupo que hara la presentacion. A continuacién, se explican

algunos de estos elementos fundamentales:

La pantalla: Se define como el espacio fisico donde se realiza una obra teatral.
Guillamén et al. (2018) explican que el tamario de la pantalla depende del numero de actores
y de si se utilizan 0 no sombras corporales. Si se usan, la pantalla debe ser grande y extenderse
hasta el suelo, pudiendo servir cualquier sdbana blanca grande. En cambio, si no se emplean
sombras corporales, la pantalla puede ser mas pequefia y estar ligeramente inclinada para la
comodidad de los actores. Este elemento es esencial para la puesta en escena de una obra
teatral por medio de las sombras, ya que sera el lugar donde se veran proyectadas las sombras
que se realizan, ya sean de manera corporal o con siluetas realizadas en cualquier tipo de

material maleable frente a una luz.

La luz: La iluminacion es otro componente crucial en la produccién de un teatro de
sombras, ya que es esencial para crear las siluetas de cuerpos, manos o figuras. La fuente de
luz puede variar desde un proyector, un foco o una linterna, hasta una simple bombilla,
dependiendo del tipo de sombra que se desee crear. Por lo tanto, es vital ajustar
adecuadamente la cantidad de luz para formar sombras claras o distorsionadas, afiadiendo asi
un efecto visualmente atractivo y dramatico a la representacion teatral (Andy y Chimbo,
2021).

El espacio: Para el teatro de sombras, es esencial disponer de una habitacion o espacio
oscurecido con minima entrada de luz, donde solo la pantalla, la luz y las siluetas sean
visibles. Como indica Cubo (2018), este lugar debe estar adecuadamente cubierto para
alcanzar la mayor oscuridad posible, lo que permite jugar con luces y sombras de manera
efectiva. Asi, es crucial asegurar que el espacio destinado a la representacion teatral de
sombras tenga suficiente oscuridad, ya que esto crea un ambiente dramatico que capta la

atencion de la audiencia hacia los personajes y el guion.

Los personajes: Los personajes en el teatro de sombras, sean personas o animales,
desempefian roles clave en una trama ficticia. Al crear las siluetas de estos personajes, es

importante considerar su proporcion y tamafio, asegurandose de que sean coherentes, como



evitar que la sombra de un perro sea mas grande que la de un nifio. Sin embargo, en trabajos
realizados por nifios, las proporciones pueden ser menos precisas debido a su interpretacion
mas imaginativa de las historias. Ademas, el estilo de las siluetas debe estar en armonia con
el tipo de historia que se narra. En cualquier obra escénica, incluido el teatro de sombras, los
personajes son esenciales. Estos pueden ser cuerpos o siluetas que proyecten su sombra en la
pantalla. La creacion de estos elementos no tiene limites y pueden incluso dar vida a objetos

inanimados (Medinaceli, 2019).

El sonido: El sonido es un componente vital que aporta vida a las representaciones
teatrales, no solo a través del dialogo de los personajes, sino también mediante la inclusion
de sonidos onomatopéyicos como el fluir del agua o el soplar del viento, entre otros, un
acompariamiento sonoro, integrado de manera adecuada junto a la gestualidad, adquiere un
rol significativo incluso en las representaciones mas sencillas; por tanto, es crucial la
reproduccion de sonidos, ya se graben o generados en el momento con instrumentos

musicales o cotidiafono para otorgar un brillo especial al evento artistico (Mina, 2020).

El teatro de sombras brinda oportunidades para explorar el impacto del movimiento
en la conciencia corporal. Es significativo porque, a través de su practica, se generan nuevas
experiencias, lo que a su vez ofrece alternativas para que los estudiantes desarrollen
habilidades expresivas y mejoren su comunicacion con otros, favoreciendo la formacion de
su identidad personal. Este tipo de teatro también contribuye a un mayor nivel de
autoconciencia en el proceso de desarrollo de la personalidad (Herrero, 2022).

Estructura de la sesion del teatro de sombras en educacion infantil

La estructura de una sesion de teatro de sombras en educacion infantil suele constar de varias
etapas, una sesion tipica comienza con una introduccion al concepto de teatro de sombras y
la presentacion de los materiales, como las siluetas y la fuente de luz. Luego, se anima a los
nifios a participar en la creacion de escenas de sombras, que pueden estar basadas en cuentos,
historias o situaciones cotidianas (lzquierdo y Ortin, 2022). Ademas, el autor sugiere la

siguiente estructura:
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e Introduccion y contexto: La sesion comienza con una introduccion al concepto de
Teatro de Sombras. El docente o facilitador explica brevemente en qué consiste el
Teatro de Sombras y cudl sera el tema o la historia que se abordaré en la sesion. Esta
etapa es crucial para establecer el contexto y despertar la curiosidad de los nifios.

e Presentacion de materiales: A continuacidn, se presentan los materiales que se
utilizaran en la sesion, como las siluetas de cartdn, los objetos recortados o las fuentes
de luz. Se anima a los nifios a explorar y familiarizarse con estos elementos, lo que
fomenta la creatividad y la experimentacion.

e Creacion de personajes y escenarios: Los nifios son invitados a participar en la
creacion de los personajes y escenarios que se utilizaran en la representacién. Pueden
recortar siluetas, disefiar fondos o seleccionar objetos que representen a los
personajes. Esta fase fomenta la toma de decisiones, la colaboracion y la imaginacion
de los nifos.

e Representacion y narracion: Una vez que los elementos estan listos, se inicia la
representacion. Los nifios y el docente trabajan juntos para dar vida a la historia
utilizando las siluetas y las fuentes de luz. Durante esta etapa, se fomenta la narracion
oral, ya que los nifios pueden describir las acciones y los dialogos de los personajes.

e Interaccion y discusion: A medida que avanza la representacion, el docente puede
detenerse en momentos clave para hacer preguntas que estimulen la reflexiéon y la
discusién. Pueden preguntar a los nifios como se sienten los personajes, qué
decisiones tomarian en la historia 0 como resolverian conflictos. Esta interaccion
promueve la comprension emocional y el pensamiento critico.

e Finalizacién y reflexion: Al concluir la representacion, se hace una breve reflexion
en grupo. Los nifios pueden compartir sus impresiones, lo que han aprendido y cémo
se han sentido durante la actividad. Esta etapa promueve la autoconciencia emocional

y ayuda a consolidar las lecciones socioafectivas.

Durante la sesion, el docente juega un papel importante al guiar la actividad y
fomentar la interaccion entre los nifios, el docente puede hacer preguntas que estimulen la
reflexion y la discusion sobre las emociones y las relaciones representadas en las sombras.

Estos elementos de la estructura del teatro de sombras se tomaron en consideracion para la
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construccion de la propuesta de intervencion pedagogica que se desarrolld con los nifios

participantes.
Habilidades socioafectivas

Se definen como un conjunto de capacidades que permiten a las personas interactuar
efectivamente con otros y manejar adecuadamente sus propias emociones. Estas habilidades
incluyen la autoconciencia emocional, que es el reconocimiento y comprension de las propias
emociones; la autorregulacién emocional, que implica controlar y ajustar las emociones en
diversas situaciones; la empatia, es decir, la capacidad de entender y compartir los
sentimientos de otras personas; habilidades de comunicacion efectiva; y la habilidad para
establecer y mantener relaciones interpersonales saludables y constructivas. Ademas,
abarcan la toma de decisiones considerando aspectos emocionales y la resolucion de
problemas de forma efectiva, lo que contribuye significativamente al desarrollo de los nifios
(Pefa et al., 2022).

Benavides (2022) sostiene que es necesario implementar acciones para desarrollar las
habilidades socioafectivas en los infantes, puesto que estas constituyen un conjunto de
habilidades y competencias que les permiten interactuar de manera positiva con sus pares y
demas personas, asi como regular sus emociones. Alli se encuentra la capacidad de establecer
relaciones sociales, de mostrar empatia hacia los demas, expresar y regular sus propias
emociones, a resolver conflictos de manera constructiva, a cooperar, compartir y demostrar

respeto y tolerancia.
Teorias de las habilidades socioafectivas

Las teorias de las habilidades socioafectivas se centran en como las personas desarrollan y
utilizan habilidades emocionales y sociales. Estas teorias abarcan desde el reconocimiento y
manejo de las propias emociones hasta la capacidad de interactuar efectivamente con los
demas. Incluyen conceptos como la inteligencia emocional, que enfatiza la importancia de
ser consciente y regular las propias emociones, comprender las de los demas, y teorias del
desarrollo social y emocional que examinan como estas habilidades evolucionan desde la

infancia hasta la adultez.
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Entre las teorias fundamentales sobre el desarrollo infantil, se encuentra la Teoria del
Apego de Bowlby que, segln, Sanchez (2021), que se destaca por su enfoque en la formacion
de vinculos afectivos entre los nifios y sus cuidadores. El autor, basandose en la psicologia
evolutiva y la etiologia, sostiene que estos vinculos son cruciales para la supervivencia y el
desarrollo emocional del nifio. La calidad de estos vinculos iniciales, ya sean seguros o

inseguros, influye profundamente en el bienestar psicoldgico futuro.

La Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman de acuerdo con Tigrero et al.
(2019) amplia la comprension de la inteligencia mas alla del coeficiente intelectual
tradicional. Esta teoria se enfoca en cinco componentes esenciales: autoconciencia,
autorregulacion, motivacién, empatia y habilidades sociales, esenciales para el manejo eficaz

de las relaciones y emociones personales.

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky segun, Magallanes et al. (2021), destaca la
importancia de la interaccion social y cultural en el desarrollo cognitivo. Segun el autor, el
aprendizaje es un proceso mediado socialmente, y el desarrollo cognitivo resulta de la
internalizacion de herramientas y simbolos culturales, como el lenguaje. Su concepto de la
"Zona de Desarrollo Proximo™ subraya el valor de la interaccion con personas mas

competentes para el aprendizaje y desarrollo del nifio.

Las habilidades socioafectivas son fundamentales para el desarrollo integral del ser
humano. En el ambito educativo, fomentan un ambiente propicio para el aprendizaje y la
socializacion. En el plano personal, las habilidades socioafectivas contribuyen al bienestar
emocional, la construccion de relaciones satisfactorias y una mejor calidad de vida. Por esto,
es necesario fortalecer desde edades tempranas el desarrollo de estas habilidades, para la

conformacién y promocion de un mundo mas humano.
Aporte del Curriculo de Educacion Inicial al desarrollo socioafectivo

El Ministerio de Educacién del Ecuador, en el Curriculo Educacién Inicial (2014),
proporciona un marco integral para el desarrollo socioafectivo en la educacion inicial. Este
curriculo enfatiza la importancia del entorno en el desarrollo temprano de los nifios,

destacando la necesidad de crear ambientes estimulantes y positivos. Se centra en promover
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experiencias de aprendizaje efectivas desde los primeros afios, reconociendo la relevancia de
la interaccion social y cultural en el desarrollo infantil. Ademas, el curriculo contempla una
educacion inicial que integra aspectos cognitivos, afectivos, psicomotrices, sociales y de
identidad, promoviendo la autonomia y pertenencia a la comunidad y regién. Para el
cumplimiento de estas exigencias gubernamentales, es necesario incorporar en los distintos
espacios de aprendizaje, rincones que promuevan actividades interesantes y motivantes para

los nifios, a través del teatro de sombras.
Metodologia

La presente investigacion se adscribe a un enfoque mixto, que a criterio de Conejero (2020)
implica la recopilacion, el analisis y la interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos que
el investigador considere necesarios. Este enfoque representa un proceso de indagacion
sistematico, empirico y critico de la investigacién. Permite integrar instrumentos
cuantitativos y cualitativos para recoger y analizar los datos y llegar a explicaciones,
conjeturas mas amplias sobre fendmenos que se estudia, o que permite tener un acercamiento
a las variables objeto de estudio, las cuales se definen como "el teatro de sombras y su

influencia en las habilidades socioafectivas en educacién inicial".

Para la recoleccion de informacidn se utilizaron fuentes confiables que permitieron el
acopio de datos claros para interpretar y describir la realidad del problema en estudio.
Permitiendo conocer las caracteristicas ideales para disefiar y construir una propuesta de
intervencion para implementar en el teatro de sombras y las habilidades socioafectivas. En
este estudio también se utiliza el método inductivo porque se parte de premisas para llegar a
las conclusiones y deductivo porque consiste en extraer una conclusion con base en una
premisa 0 a una serie de proposiciones que se asumen como verdaderas. Ademas, se han
empleado técnicas de organizacion gréfica para presentar la informacion de manera accesible

al lector.
Criterios de inclusion y de exclusién

Para esta investigacion se incluyo al teatro de sombras como método pedagogico, ya

que este elemento permite estimular de manera significativa la creatividad en los nifios,
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brindandoles una alternativa para el desarrollo psicosocial; especificamente en la poblacion
de educacidn inicial, este es un recurso valioso, ya que promueve el interés y la empatia
potencializando su desarrollo. Mientras, dentro de los criterios de exclusion, este trabajo se
limit6 a otros elementos teatrales, esto se debe a que el teatro tiene una gran extension de
elementos que, si bien son practicos, pueden aplicarse en otros contextos. A su vez, se
excluyeron otras variables, como las habilidades comunicativas o de liderazgo, ya que este

trabajo busco potenciar las habilidades socioafectivas.
Poblacién y Muestra

El estudio de campo se realizé en un centro de educacion inicial de la ciudad de Cuenca. Se
toma como muestra 16 nifios de educacion inicial, en edades de 3 a 4 afios de edad, que
representa el 100 % de la poblacién. Por lo que se utilizd una prueba estadistica no

probabilistica.
Instrumentos

Para el levantamiento de la informacion, se implement6 la "Prueba de Habilidades de
Interaccién Social", un instrumento psicométrico con 24 items, disefiados para evaluar coémo
los nifios interactlan y se comunican en su entorno social. La prueba utiliza una escala de
Likert, respuesta que varia de "Nunca, Pocas veces, Algunas veces, Muchas veces y Siempre"
y abarca 3 dimensiones: Autoafirmacion, Expresion de Emociones y Habilidades para
Relacionarse. En la dimensidn autoafirmacion se evalla aspectos como: saber defenderse,
expresar lo que le molesta y finalmente pedir ayuda cuando lo requiera; en la dimension
expresion de emociones se evalua la capacidad de expresar con gestos sus emociones como:
alegria, tristeza, enfado, etc., finalmente la dimensién de Habilidades para Relacionarse
evalla conductas basicas que se utilizan en las rutinas diarias para ser amables, agradables,

cordiales, sonreir, entre otras.

El instrumento cuenta con un Alfa de Cronbach de 0.93 lo que indica un alto nivel de
consistencia interna en las respuestas del instrumento, sugiriendo que los items son
coherentes en la medicion de las habilidades de interaccion socioafectivas en nifios a partir

de 3a 4 afios. Para el procesamiento de informacion se hizo uso del software SPSS (Statistical
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Pack Age for the Social Sciences), una herramienta estadistica avanzada que permite llevar
a cabo analisis detallados y precisos de los datos. Este programa se utilizé para llevar a cabo
analisis descriptivos. Estas técnicas estadisticas permitieron validar la estructura del
instrumento y asegurar su fiabilidad y validez en la medicion de las habilidades
socioafectivas en la poblacion objetivo. EI uso de SPSS resultd ser fundamental para el
analisis riguroso de los datos, contribuyendo a la solidez y credibilidad de los resultados

obtenidos en esta investigacion.

De igual modo, se valid6 la propuesta de intervencion por dos expertos en el area de
manifestaciones artisticas, a quienes se les envié la propuesta junto con un instrumento para
tal fin. En la validacién se sugiere cambiar el orden en que se presentaron las actividades.
Una vez hecho los cambios se adaptd la propuesta al lenguaje y al contexto en donde se llevd

a cabo la investigacion.

Figura 1de la investigacion

Revision de
la bibliografia

Acceso y
recoleccion
de datos

Aplicacion

del pretest .,
Intervencion

pedagogica Aplicacidn

del postest

Fuente: Elaboracion propia
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Aplicacion

La aplicacion del pretest y de la propuesta de intervencion pedagdgica para llevar a cabo el

proceso investigativo se desarroll6 de la siguiente manera:

Para acceder al centro y recolectar datos, se solicitd la autorizacion formal de la
directora del CDI. Por consiguiente, se procedi0 a aplicar el pretest que se llevé a cabo en 5
sesiones por medio del instrumento Prueba de Habilidades de Interaccion Social, el cual
abarca 3 dimensiones de estudio (Autoafirmacién, Expresién de Emociones, y Habilidades
para Relacionarse) con un total de 24 preguntas, como un diagndstico para identificar las

habilidades socioafectivas de los nifos.

Posteriormente, se realizé la intervencién pedagogica con una duracion de 15
sesiones, de 35 minutos cada una. En cada sesion se aplico las actividades que integran la
propuesta de intervencién pedagdgica para el desarrollo de las habilidades socioafectivas en
nifios de educacion inicial. Durante las actividades se utilizo el teatro de sombras como
estrategia didactica para el desarrollo de actividades como: creacion de siluetas, cuenta-
cuentos de siluetas, teatro de sombras narrativo, marionetas magicas, un espectaculo de
sombras, pequefios escenografos, creando nuestro mundo de sombras, entre otras. Luego de
estas 15 sesiones se aplicd el postest a los nifios que participaron en este trabajo de

investigacion.
Resultados

A partir de la implementacion del test para valorar las “Habilidades de interaccion social” a
nifios de nivel inicial del CDI, se observaron resultados positivos con base en el objetivo
general que es analizar la influencia del teatro de sombras en el desarrollo de las habilidades
socioafectivas en nifios de nivel inicial. El estudio se dio en tres fases: aplicacion de pretest,
implementacion de la propuesta de intervencion pedagdgica y, finalmente, la administracion
del postest. Para los resultados se valoraron las tres dimensiones esenciales: Autoafirmacion,

Expresion de Emociones y Habilidades para Relacionarse.



Tabla 1

Dimensiones analizadas en el pretest
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Dimensiones

Pretest

Frecuencia
Nunca

Pocas veces
Algunas veces
Muchas veces
Siempre

Total

Autoafirmacioén

N %
10 62,20 %
6 37,50 %

0%

0 0%

0 0%
16 100 %

Expresion de emociones

Porcentaje
56,30 %
37,50 %
6,30 %

0%
0%
16 100 %

O O B o O Z

Habilidades para
relacionarse
Porcentaje
56,30 %
43,80 %
0%
0%
0%
16 100 %

O O o N ©o Z

Fuente: Elaboracion propia.

Especificamente, como se puede ver en la tabla 1, los participantes respondieron con

la frecuencia “nunca” a preguntas relacionadas con la dimension autoafirmacion en un 62,20

%y el 37,50 % “pocas veces”; en la expresion de emociones encontramos que el 56,30 %

respondieron “nunca” y el 37,50 % “pocas veces”; finalmente a la dimension habilidades

para relacionarse el 56,30 % respondio “nuca” y el 43,80 % “pocas veces”. Sin embargo, hay

que destacar que un porcentaje menor de nifios respondieron a la frecuencia “Algunas veces”

en la dimensidn expresion de emociones en un 6,30 %, indicando un reconocimiento minimo

de la manifestacion ocasional de estos comportamientos.
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Tabla 2

Dimensiones analizadas en el postest

Dimensiones
Autoafirmacion Expresion de emociones Habilidades para
relacionarse

Frecuencia N % N Porcentaje N Porcentaje

Nunca 0 0% 0 0% 0 0%

Pocas veces 2 12,50 % 2 12,50 % 2 12,50 %
Postest Algunas veces 7 43,80 % 1 6,30 % 1 6,30 %

Muchas veces 7 43,80 % 13 81,30 % 13 81,30 %

Siempre 0 0% 0 0% 0 0%

Total 16 100 % 16 100 % 16 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos en el postest contrastan con los del pretest, lo que demuestra
un cambio sustancial en los nifios hacia un compromiso mas frecuente en los
comportamientos medidos en todas las dimensiones. En la dimension autoafirmacion, en la
frecuencia “algunas veces” se obtuvo un 43,80 % mientras que en las frecuencias “muchas
veces” un 43,80 % y en “pocas veces” el 12,50 %; mientras que en la dimension expresion
de emociones se obtuvo, un 6,30% en la frecuencias “algunas veces” y un 81,30 % en
“muchas veces” y en la frecuencia “pocas veces” un 12,50 %; finalmente en la dimension
habilidades para relacionarse, en las frecuencias “algunas veces”, se alcanzé un 6,30 % Yy el

81,30 % en “muchas veces” y un 12,50 % en la frecuencia “pocas veces”.

En este sentido, se puede apreciar que, la aplicacién del teatro de sombras en el
contexto educativo ha demostrado ser una estrategia pedagogica prometedora para el
desarrollo de habilidades socioafectivas, alentando a los estudiantes a explorar y mejorar su

autoexpresion, empatia, comunicacion y habilidades interpersonales.
Tabla 3

Habilidades Socioafectivas
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Pretest Postest
Habilidades N % N Porcentaje
Socioafectivas
Nunca 9 56,30 % 0 0%
Pocas veces 7 43,80 % 2 12,50 %
Algunas veces. 0 0% 2 12,50 %
Muchas veces 0 0% 12 75 %
Siempre 0 0% 0 0%
Total 16 100 % 16 100 %

Fuente: Elaboracion propia. Nota: Desarrollo de habilidades socioafectivas

En la tabla 3, se muestran los resultados generales de las habilidades socioafectivas
en los nifios de educacion inicial, mediante la aplicacion de la propuesta de intervencién
pedagogica: Teatro de sombras y su influencia en las habilidades socioafectivas en educacion
inicial. En el pretest el 56,30 % de los participantes respondié “Nunca” a preguntas
relacionadas con las dimensiones antes mencionadas y en el postest se ubica un 0 %; mientras
que “pocas veces” respondio un 43,80 % en el pretest, y en el postest, se alcanz6 un 12,50
%. Por otro lado, “algunas veces” se encuentra un 0 %, mientras que en el postest un 12,50
% y finalmente, en la frecuencia “muchas veces” en el pretest se obtiene el 0 % y en el postest
un 75 %. Esto demuestra que el teatro de sombras mejoré de manera significativa en el

desarrollo de las habilidades socioafectivas en los infantes.
Discusién

Con respecto al objetivo general, analizar la influencia del teatro de sombras en el desarrollo
de las habilidades socioafectivas en nifios de nivel inicial, mediante el estudio se demostro
que el teatro de sombras es una herramienta efectiva para mejorar las habilidades
socioafectivas de los nifios de educacion inicial. Se colige, que este tiene influencia positiva
en la afectividad de los infantes, puesto que las siluetas, sombras, luz, sonido, pantalla,
producen cambios significativos en su comportamiento, tales como: cambios sociales,

emocionales, comunicativos, empatia, seguridad, confianza, entre otros.

Estos hallazgos derivados de la investigacion coinciden con Waszkiel (2019) al

indicar que el teatro de sombras utiliza figuras y objetos, con el fin de proyectar sombras en
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una pantalla con una superficie iluminada, creando, de esta manera, una representacion visual
que atrae la atencion en los nifios lo que genera cambios significativos en su comportamiento.
También, Ruiz y Casona (2017) coinciden con estos resultados, al afirmar que el teatro de
sombras es una forma Unica de narrativa visual que estimula la imaginacion y la creatividad

de los nifios. Esto da lugar a mejorar sus habilidades socioafectivas.

Por su parte, Gil (2020) coincide también al identificar algunas areas Unicas en las
que el teatro de sombras parece tener un impacto particularmente fuerte, especialmente en el
desarrollo socioafectivo y comunicativo. Sin lugar a duda, el teatro de sombras es una
herramienta valiosa para generar en los nifios habilidades socioafectivas y comunicativas, asi

como también, genera un proceso de ensefianza de manera integral y significativa.

En lo que corresponde al objetivo conceptualizar la estrategia didactica de teatro de
sombras aplicadas en la educacidn inicial, se identifico en la literatura, que el teatro de
sombras es una estrategia valiosa para ser aplicada en los distintos espacios de aprendizaje.
Por ello, Suarez (2019) ostenta que el teatro de sombras se emplea como una estrategia
didactica para trabajar en la Educacion Inicial, por cuanto su caracter de innovacion y

dindmica favorece que los nifios desarrollen sus habilidades socio-emocionales.

Por otra parte, Vega (2022) refiere que el teatro de sombras es una estrategia didactica
que genera motivacion en los nifios que les permite socializar de manera mas efectiva, asi
como de conocerse a si mismos desde una perspectiva diferente. Esto porque no solo
participan como actores recreando las escenas, sino también ayudando a crear la
escenografia, lo cual ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades socioafectivas, es decir,

la socializacion y sus emociones.

En lo que corresponde al objetivo especifico, identificar el estado de las habilidades
socioafectivas en los nifios de nivel inicial, por medio de la aplicacion de un pretest,
aplicacion de la propuesta de intervencion pedagdgica y del postest. En el pretest se encontro
como resultados que el 56,30 % nunca participaban en actividades socioafectivas, mientras
que el 43,80 % participaban pocas veces. Se evidencio que algunos nifios preferian efectuar
actividades dispuestas por la investigadora de manera individual. Con frecuencia esperaban
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solamente &rdenes para realizar las tareas sin preocuparse de establecer relaciones
socioafectivas entre sus pares. Se evidencio también que estos nifios eran hijos unicos, por lo
que, les costaba establecer una relacion adecuada en el aula de clase. Por otro lado, habia

otros grupos de nifios que medianamente establecian relacidon con sus pares.

Estos datos coinciden con la investigacion realizada por Medinaceli (2019) quien
determino como resultado que el 92 %, de los nifios que participaron en la investigacion
tenian dificultades en las relaciones interpersonales. Esto demuestra que es importante
ampliar la capacitacion docente en métodos de ensefianza que integren técnicas

comunicativas del teatro, especialmente del teatro de sombras.

Datos similares se encuentran en el estudio realizado por Aldean et al. (2023) al
evaluar el uso de recursos didacticos para fomentar habilidades sociales en nifios de
educacion inicial como es el teatro de sombras, encontrando como resultados que el 60 % de

los nifios alin no habia desarrollado adecuadamente habilidades sociales.

Después de aplicar la propuesta de intervencion y el postest, se mejoré de manera
significativa las habilidades socioafectivas de los nifios de educacion inicial. Los resultados
determinan que el 75 % de nifios respondieron que participaban “muchas veces” en preguntas
relacionadas con las dimensiones, autoafirmacion, expresion de emociones, habilidades para
relacionarse; lo que demuestra, un aumento significativo en el desarrollo de habilidades

socioafectivas de los infantes, utilizando el teatro de sombras.

Asimismo, Ramos et al. (2022) coinciden con los datos expuestos anteriormente al
indicar que el teatro de sombras es una herramienta valiosa para el desarrollo socioafectivo
en los nifios de preescolar. En su investigacion mostro datos significativos entre los pretest y
postest, indicando que el programa mejor6 notablemente, con un 18 % alcanzando un nivel

bueno, 7 % un nivel regular y solo un 2 % en un nivel bajo.

Finalmente, Cajas (2023) en su investigacion del teatro de sombras para fomentar el
trabajo colaborativo, actividades que mejora las habilidades socioafectivas en nifios del nivel
inicial, arrojo como resultado que el 69 % de los nifios ya han adquirido esta capacidad a
través de actividades que incluyen representaciones graficas. Sin embargo, un 20 % todavia
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esta en proceso de aprendizaje y un 11% apenas esta comenzando. Estos hallazgos sugieren
la importancia de continuar y reforzar estas actividades para promover un mejor trabajo en

equipo a través del teatro de sombras.

En cuanto al objetivo disefiar una propuesta de intervencion para nifios de inicial,
basada en el teatro de sombras, como aporte didactico a los docentes para generar
experiencias de aprendizaje y contribuir al desarrollo de habilidades socioafectivas en los
nifios, en efecto, dicha propuesta resultd ser un instrumento valioso para fortalecer dicho
desarrollo. En este sentido, se presenta como anexo 2 la propuesta de intervencion titulada el
teatro de sombras y su influencia en las habilidades socioafectivas en educacion inicial. Su
estructura estd compuesta por antecedentes, objetivos, justificacion, recursos, actividades,
destrezas, competencias para contribuir al desarrollar de las habilidades socioafectivas, en

nifos de educacién inicial.

Por lo tanto, del analisis de estos resultados se puede manifestar que el teatro de
sombras tiene gran influencia en el desarrollo de las habilidades socioafectivas en nifios de
educacion inicial debido al notable cambio que se evidencio en los resultados presentados en
esta investigacion. Por ende, se recomienda a los docentes de preescolar utilizar el teatro de

sombras para el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios de educacion inicial.
Conclusiones

La investigacion permitié explorar y analizar de manera amplia las bondades del teatro de
sombras, demostrando que este recurso educativo no es solo una estrategia pedagdgica
efectiva, sino también un instrumento dindmico y participativo que fomenta la interaccion,

la expresion personal, colaboracion, relaciones socioafectivas, empatia, entre otras.

Los hallazgos demostraron que el teatro de sombras, con su enfoque en la narrativa
visual y el juego simbdlico, influye positivamente en las habilidades socioafectivas en los
nifios para explorar y expresar sus emociones de manera creativa y significativa. Esta
modalidad teatral ha proporcionado un espacio seguro para que los estudiantes practiquen la
autoafirmacion y desarrollen su empatia, esenciales en la etapa inicial de su educacion. A

través de la actuacion y manipulacion de figuras y objetos, los nifios han mejorado su
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capacidad para comunicar sus sentimientos y comprender los de los demas, lo que es

fundamental para la inteligencia socio-emocional.

A partir de la conceptualizacion de la estrategia didactica del teatro de sombras se
pudo establecer un marco teérico sélido para guiar la implementacion de la propuesta de
intervencion. La aplicacion de esta estrategia, basada en la interaccion ludica y la creatividad,
demostré ser una fuente rica de experiencias de aprendizaje, al permitir a los nifios asumir
diversos roles y responsabilidades, la propuesta ha fomentado un sentido de propiedad y

compromiso con el proceso de aprendizaje.

El analisis de los datos recogidos antes y despues de la intervencion, ofrecidé una
vision clara del progreso realizado en el desarrollo de las habilidades socioafectivas de los
nifios. La aplicacion del pretest y postest ha proporcionado una medida cuantitativa de la
influencia que tiene el teatro de sombras, revelando mejoras significativas en todas las
dimensiones evaluadas. Esto confirma la eficacia de la propuesta de intervencion basada en
el teatro de sombras, subraya la importancia de métodos educativos innovadores en la
educacion inicial. Los hallazgos de este estudio respaldan la integracion de practicas artisticas
como el teatro de sombras en los curriculos de educacidn inicial. Al hacerlo, los educadores
pueden proporcionar experiencias de aprendizaje mas ricas que no solo cumplen con los
estandares académicos, sino que también respetan y promueven el desarrollo emocional y
social de los nifios. Ademas, estas practicas pueden contribuir a un clima de aula mas
inclusivo y colaborativo, donde cada estudiante tiene la oportunidad de contribuir y sentirse

valorado.

Por otra parte, se sugieren ciertas recomendaciones para esta investigacion ampliar la
poblacion a otros estudiantes de la institucion, implementar estrategias psicoemocionales
anualmente, emplear otras estrategias ltdicas como el teatro o la gamificacion, fomentar
capacitaciones a docentes, trabajar de manera sistémica con los padres de familia y generar
nuevas investigaciones en esta tematica. Desde esta observacion, la investigacion, por medio
del reconocimiento de experiencias relacionadas con el teatro de sombras, demostré tener un

impacto positivo en la mejora de las habilidades socioafectivas en nifios pequefos.
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Glosario

Autoafirmacion: Es la capacidad de expresar con claridad y eficacia las emociones

y opiniones sin ofender o atacar a otra persona.

Didactica: Esunarama de la pedagogia, inscrita en las ciencias de la educacion, que

se encarga del estudio y la intervencion en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Educacion Inicial: Es un proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de los
nifos y niflas menores de 5 afios, que potencia su aprendizaje y promueve su

bienestar, sin desconocer la responsabilidad formativa de la familia y la comunidad.

Expresion de Emociones: Es la forma en que se manifiestan, ocultan o regulan las
diferentes reacciones afectivas, es una experiencia interna que sélo se manifiesta

externamente mediante gestos 0 movimientos

Habilidades para Relacionarse: Es la capacidad de crear y mantener relaciones
saludables con otras personas, comunicandonos con eficacia, escuchando, mostrando

competencias culturales y resolviendo los conflictos en forma constructiva.

Habilidades Sociales: Son el conjunto de conductas que nos permiten relacionarnos
con los demas de manera satisfactoria, por lo que son imprescindibles en cualquier

ambiente que nos podamos encontrar.

Recursos didacticos: Son los elementos que emplean los docentes para facilitar y

conducir el aprendizaje de los alumnos

Socioafectivo: Es la habilidad para establecer relaciones adecuadas con otros, a partir
del manejo y la comprension de contenidos sociales asociados con sentimientos,

intereses, motivaciones y necesidades personales.



Anexos

Anexo 1: Instrumento

PRUEBA “HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL” VERSION FINAL

Habilidades de interaccion social

La presente prueba tiene como objetivo evaluar las habilidades de interaccion social en

nifios entre 3 y 6 afios. Se presentaran una serie de enunciados y usted debera sefialar la
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frecuencia con la que el nifio realiza lo planteado en cada afirmacion. Por favor, sea lo mas

objetivo posible al momento de responder.
Nombre del nifio:
Sexo del nifio:

Edad del nifio:

Nunca

Pocas

VECeS

Algunas

Veces

Muchas

Veces

Siempre

1. Expresa verbalmente su molestia si pierde

en una competencia.

2. Manifiesta sus preferencias al momento

de elegir una actividad.

3. Inicia conversaciones

4. Consuela a un compariero si se siente

triste.
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5. Si le desagrada un juego es capaz de

decirlo.

6. Sabe defenderse si sus comparieros lo

molestan.

7. Mantiene la mirada cuando se le habla.

8. Sabe expresar sus quejas en el salon de

clases.

9. Sigue ordenes en el salon de clases

10. Le hace cumplidos a sus amigos

11. Si un compafiero hace algo que le

desagrada, es capaz de decirselo.

12. Demuestra carifio por sus compafieros.

13. Mantiene una buena relacion con todos

sus comparieros.

14. Recibe con agrado los cumplidos de los

demas
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15. Si durante el recreo se produce una

injusticia, es capaz de reclamar.

16. Comparte sus juguetes con sus

comparieros.

17. Es invitado por otros nifios para jugar

18. Le interesa saber el “por qué” de las

situaciones.

19. Expresa el carifio que siente hacia sus

profesores.

20. Trabaja en equipo con sus demas

comparnieros.

21. Reconoce el estado de animo de sus

profesores.

22. Sonrie de manera espontanea

23. Expresa la alegria que siente al

completar una tarea satisfactoriamente.

24. Hace preguntas sobre un tema nuevo

para él.
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Anexo 2: Validacion del instrumento

La version final del instrumento (ver anexo 2) estd compuesto por un
total de 24 items y cuenta con un coeficiente de consistencia interna de .93.
Presenta tres factores definidos y altas cargas factoriales entre ellos por lo que
también se hallaron altos coeficientes de confiabilidad en las puntuaciones de
cada dimension y de la prueba total ya que superan el valor minimo aceptado
de .70 (Everitt y Skrondal, 2010). La prueba total obtuvo un nivel muy alto
de confiabilidad ya que presenta un coeficiente de consistencia interna de .93
y un error estandar de medicion de 1.80. Con respecto a la dimension de
“Autoafirmacion” se obtuvo un coeficiente de consistencia interna de .93 y
un error estandar de medicion de 4.10. En el caso de la dimension de
“Expresion de emociones” fue de .89 y el error estandar de medicion de 2.21
y en el area de “Habilidades para relacionarse” se obtuvo un coeficiente de
consistencia interma de .83 con un error estandar de medicion de 2.04.

Se modificaron y restructuraron las dimensiones con el fin de lograr
un mayor nivel de evidencias de validez vinculadas a la estructura interna de
la prueba. La dimensiéon de “Autoafirmacion” cuenta con 10 items, la
dimension de “Expresion de emociones” cuenta con 8 items y la dimension
de “Habilidades para relacionarse” cuenta con 6. Se obtuvo una correlacion

positiva y moderada entre todos estos factores.
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Anexo 3: Propuesta de Intervenciéon
Teatro de sombras y sus habilidades socio afectivas en la educacion inicial
Antecedes

El teatro de sombras es una forma artistica milenaria que se cree origind en Asia, con
registros significativos en China e India. Este arte combina la narracion de historias con la
proyeccién de figuras y formas sobre una pantalla, utilizando la luz para dar vida a las
sombras. Desde sus inicios ha sido un medio para explorar la moralidad, la espiritualidad y

las tradiciones culturales.

En China, datando del siglo Il a. C. durante la dinastia Han, el teatro de sombras
evolucion6 como una manifestacion artistica que se entrelazaba con la vida cotidiana y las
celebraciones religiosas, proyectando historias que iban desde el folclore hasta épicas
religiosas. En India, el arte se mantenia profundamente espiritual y ligado a rituales religiosos
dentro de los templos, proyectando las grandes epopeyas como el Ramayana. En Indonesia,
especialmente en Java y Bali, el Wayang Kulit sigue siendo una practica viva y central en la

cultura y religion locales.

El teatro de sombras no solo es un reflejo de la historia cultural y las creencias
espirituales, sino que también es una poderosa herramienta educativa. En la educacién, el

teatro de sombras puede fomentar habilidades socioafectivas esenciales.

La integracion del teatro de sombras en la educacion puede adoptar varias formas,
desde lecciones de historia que utilizan la narracion de sombras para dar vida a eventos
pasados, hasta clases de arte donde los estudiantes crean sus propias marionetas y escenarios.
Los programas de estudios sociales pueden utilizar el teatro de sombras para explorar y
debatir temas actuales, mientras que las clases de literatura pueden usarlo para representar

obras clésicas o contemporaneas.
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Objetivo general

Desarrollar una propuesta de intervencion integral que permita a educadores y
facilitadores implementar el teatro de sombras como una herramienta pedagdgica innovadora

para el fortalecimiento de habilidades socioafectivas en estudiantes de educacion inicial.
Justificacion

El teatro de sombras es una herramienta pedagogica ancestral que, hoy dia, resurge
con vitalidad en el &mbito de la educacion inicial, prometiendo no solo enriquecer el proceso
de ensefianza-aprendizaje, sino también cultivar las habilidades socioafectivas en los mas
pequefios. Este arte, que conjuga la narrativa visual con la dramatizacion, se convierte en un
escenario idoneo para explorar emociones, comportamientos y la interaccién social,

elementos cruciales en las primeras etapas del desarrollo infantil.

En la educacién inicial, el teatro de sombras se presenta como un recurso ladico que
despierta la curiosidad y la imaginacion de los nifios y nifias, a la vez que los inicia en el
reconocimiento y la gestion de sus emociones. Mediante el juego de luces y sombras, los
pequefios aprendices se transportan a mundos fantésticos donde, sin darse cuenta, practican
la empatia al ponerse en la piel de distintos personajes, y desarrollan la capacidad para

entender y respetar los sentimientos ajenos.

La manipulacién de las figuras que dan vida a las historias permite a los nifios mejorar
su coordinacion motora fina, mientras que el trabajo en grupo para crear una puesta en escena
fomenta habilidades sociales como la cooperacion, el respeto por turnos y la resolucién
conjunta de problemas. Ademas, el proceso creativo involucrado en la elaboracién de los
personajes y escenarios promueve la expresion artistica y fortalece la autoestima al ver

materializadas sus ideas.

El teatro de sombras en la educacion inicial también se convierte en un medio para
abordar de manera delicada y profunda temas complejos de la vida cotidiana. Los educadores
pueden utilizar esta técnica para crear didlogos sobre la diversidad, la inclusion y la igualdad,

tematicas fundamentales para una sociedad mas comprensiva y menos conflictiva.
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Recursos
Creacion de Siluetas para Teatro de Sombras
Tipo de Actividad: Manualidad

Introduccion: El teatro de sombras es una forma de arte milenaria que utiliza figuras
opacas para crear imagenes sobre una pantalla iluminada por detras. Esta actividad de
"Creacion de Siluetas" esta disefiada para introducir a los nifios en el mundo del teatro de
sombras, permitiéndoles explorar su creatividad al crear sus propios personajes y elementos

narrativos.

llustracion 1 Creacion para el teatro de sombras

/ ,

Fuente: https://alasombrita.com/teatro-de-sombras-con-materiales-reciclados/

Beneficios:

e Desarrollo de la Creatividad: Los nifios usaran su imaginacion para disefiar y

crear personajes y escenas.



Recursos Necesarios: e—— ’

Tiempo de Creacion:
30 a 45 minutos.

Pasos a Seguir:
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Habilidades Motoras Finas: El proceso de recortar las figuras ayudara a los
nifios a mejorar su coordinacion mano-ojo.

Comprension Narrativa: Al crear elementos para una historia, los nifios
pensaran en la estructura y el flujo narrativo.

Expresion Artistica: Esta actividad permite a los nifios expresar ideas y

emociones a través de un medio visual.

Cartulina negra o de colores oscuros. ‘
Tijeras de seguridad para nifios.

Palitos de helado o varillas para sostener las siluetas.

Léapices y borradores.
Linternas o una fuente de luz para proyectar las sombras.

Una pantalla blanca o una pared vacia.

Inspirate en una Historia: Comienza con una breve sesion de lluvia de ideas
sobre posibles personajes y elementos de historias que les gustaria crear.
Dibujo de Siluetas: Utiliza un lapiz para dibujar la silueta del personaje o
elemento en la cartulina.

Recorte: Con las tijeras de seguridad, recorta cuidadosamente las siluetas que
los nifios han dibujado.

Adherir a Palitos: Pega cada silueta a un palito de helado o varilla para
manipularla sin que las manos blogueen la luz.

Prueba de Sombras: En una pared o pantalla, usa una linterna para proyectar

las sombras y asegurarte de que las siluetas se vean claramente.
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e Decorar (Opcional): Si lo deseas, puedes decorar la parte no visible de la
silueta con materiales como papel celofan o purpurina para darle un toque
personal.

e Juego Libre: Deja que los nifios jueguen con sus siluetas, creando historias e

interacciones entre los personajes.
Variacion de la Actividad:

Como variante, se podria organizar un taller donde los nifios creen siluetas basadas
en un tema especifico, como animales del zoolégico o personajes de cuentos de hadas.
También pueden usar materiales translicidos como papel de seda para agregar color a sus

sombras, lo que les permitira experimentar con la luz y el color, ademas de la forma.
Danza de Sombras: Explorando Movimiento y Expresion
Tipo de Actividad: Expresion Corporal y Danza

Introduccion: La "Danza de Sombras" es una actividad que combina el arte del teatro
de sombras con la expresion corporal. Los nifios tendran la oportunidad de utilizar sus propios
cuerpos para crear historias y figuras en la pared, aprendiendo como el movimiento puede

cambiar la percepcion de la sombra proyectada.
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lustracion 2 Baile de sombras

Fuente: https://www.pinterest.cl/crigutierrez/teatro-sombras/

Beneficios:

e Coordinacién y Conciencia Corporal: Mejora la habilidad para controlar y
coordinar sus movimientos.

e Expresion Emocional: Ayuda a los nifios a expresar emociones a través del
lenguaje corporal.

e Creatividad e Imaginacion: Fomenta la creacion de historias y figuras a partir
de sus propias ideas.

e Trabajo en Equipo: Promueve la colaboracion al crear escenas con otros

comparieros.

Recursos Necesarios:

e Un espacio amplio y seguro para moverse.
e Una fuente de luz potente que pueda crear sombras

e Una pantalla blanca o una pared vacia.
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e Musica suave o ambiental (opcional).
Tiempo de Creacion:
Aproximadamente 20 a 30 minutos.
Pasos a Seguir:

o Calentamiento: Realiza ejercicios suaves para que los nifios calienten sus
musculos.

e Exploracién de Sombras: Anima a los nifios a mover sus manos y Cuerpos
para ver cbmo cambian las sombras en la pared.

¢ Imitacion de Animales: Pide a los nifios que imiten con su cuerpo la forma de
diferentes animales y observen las sombras resultantes.

e Creacion de Historias: Divide a los nifios en grupos y dales tiempo para que
inventen una pequefia historia que puedan contar a través de la danza de
sombras.

e Ensayo: Cada grupo practica su danza de sombras, coordinando sus
movimientos para que la historia cobre vida en la pared.

e Presentacion: Cada grupo realiza su danza de sombras frente a los demas,
usando la musica como acompafiamiento si se desea.

o Reflexion: Al final de las presentaciones, habla con los nifios sobre lo que

sintieron y aprendieron durante la actividad.
Variacion de la Actividad:

Una variante interesante puede ser "La Orquesta de Sombras”, donde en lugar de
danzar, los nifios pueden simular, tocar diferentes instrumentos musicales y crear una
orquesta de sombras. Pueden incluso alternar entre tocar los instrumentos y formar diferentes

animales o elementos con sus sombras, fusionando mdsica y narrativa visual.
Cuentacuentos de Siluetas: Teatro de Sombras Narrativo

Tipo de Actividad: Narracion y Creacion de Siluetas
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Introduccién: La actividad "Cuentacuentos de Siluetas” fusiona la narracion de
historias con el teatro de sombras, permitiendo a los nifios traer a la vida cuentos y fabulas a
través de la manipulacion de figuras. Esta practica incentiva la comprension lectora, la
expresion oral y la creatividad al involucrar a los nifios en la creacién de las siluetas que

representaran su historia.

llustracion 3 Siluetas de sombras

1%

W t‘i‘a?@

Fuente: https://www.miradesmenudes.com/2021/02/08/alas-un-cuento-de-teatro-de-sombras/

Beneficios:

e Comprension Narrativa: Desarrolla habilidades de comprension de secuencias
narrativas y estructura de historias.

e Habilidades Manuales: Fomenta la motricidad fina a través del recorte y
manejo de las siluetas.

e Expresion Oral: Mejora la capacidad de expresarse y narrar historias.

e Creatividad Artistica: Incentiva la creatividad al disefiar y dar vida a las

siluetas.
Recursos Necesarios:

e Cartulina negra o papel de construccion g

ara las siluetas. '

e Palitos de madera o pajitas para sostef
e Tijeras y pegamento. .

e Una lampara de mesa o linte ' o

e Una pantalla blanca%ed
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e Historias o cuentos cortos para teatralizar.
Tiempo de Creacion:
30 a 40 minutos, incluyendo la creacion de las siluetas y la narracién de la historia.
Pasos a Seguir:

e Seleccidn del Cuento: Permite que los nifios elijan una historia corta o fabula
que les guste.

e Creacion de Siluetas: Los nifios dibujan y recortan figuras en la cartulina negra
que representen a los personajes y elementos principales del cuento.

e Preparacion de los Personajes: Adhiere los palitos a las siluetas para que los
nifios puedan moverlas facilmente.

e Ensayo de Narracion: Los nifios practican contar la historia mientras
manipulan las siluetas para que coincidan con la narrativa.

e Presentacion del Cuento: En un ambiente oscuro y con la lampara dirigida
hacia la pantalla, los nifios realizan la narracion de su cuento utilizando las
siluetas.

¢ Interaccion y Didlogo: Fomenta que los nifios hagan preguntas y dialoguen
sobre las diferentes partes de la historia y las emociones que estas les generan.

¢ Reflexion Conjunta: Al final de la presentacidn, discute con los nifios sobre

su experiencia y lo que han aprendido.
Variacion de la Actividad:

Como variacion, se puede realizar una actividad llamada "El Taller de Sombras
Interactivas”, donde los nifios, ademas de crear las siluetas y narrar la historia, también
pueden invitar a otros a interactuar con la narracion. Esto puede implicar cambiar el final del
cuento, afiadir personajes nuevos, o incluso permitir que los espectadores sugieran acciones

o didlogos en tiempo real, convirtiéndolo en un ejercicio mas dindmico y participativo.
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El Baile de las Sombras Musicales
Tipo de Actividad: Baile y Coordinacion

Introduccion: "El Baile de las Sombras Musicales™ es una actividad que combina el
ritmo y el movimiento con el arte del teatro de sombras. Esta experiencia no solo es divertida,
sino que también ayuda a los nifios a desarrollar su sentido del ritmo y la coordinacion,

mientras exploran coémo sus movimientos crean diferentes sombras.

llustracion 4 Baile de figuras

Fuente: https://alasombrita.com/el-teatro-de-sombras-como-herramienta-educativa-en-la-escuela/

Beneficios:

e Coordinacién Motriz: Mejora la coordinacién y el equilibrio a través del baile.

e Sensibilidad Musical: Desarrolla el oido musical y la capacidad de moverse
al ritmo de la mdsica.

e Expresion Corporal: Fomenta la expresion creativa mediante la danza.

e Trabajo en Equipo: Promueve la cooperacion y el trabajo en grupo para crear

una coreografia de sombras.
Recursos Necesarios:

e Una seleccion de masica apropiada para la edad, con diferentes ritmos y
tempos.

e Una lampara de mesa o una linterna.
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e Una pantalla blanca o pared clara para proyectar las sombras.

e Ropa comoda para bailar.
Tiempo de Creacion:
20 a 30 minutos para la practica del baile y la presentacion final.
Pasos a Seguir:

e Seleccidén Musical: Elige varias canciones con diferentes ritmos y comparte
con los nifos.

e Exploracién de Movimientos: Permite que los nifios experimenten libremente
con el movimiento y observen las sombras que crean en la pared.

e Aprendizaje de Pasos Basicos: Enséfiales algunos pasos de baile simples que
puedan seguir facilmente.

e Creacion de la Coreografia: Ayuda a los nifios a unir los pasos de baile para
formar una coreografia simple.

e Ensayo: Practica con los nifios la coreografia al ritmo de la mdsica
seleccionada, asegurdndose de que sus sombras sean visibles en la pantalla.

e Presentacion de la Danza: Apaga las luces y usa la lampara para que los nifios
realicen su baile y creen un espectaculo de sombras con su coreografia.

e Discusion: Al finalizar, conversa con los nifios sobre como se sintieron y qué

movimientos disfrutaron mas.
Variacion de la Actividad:

Una variante podria ser "Sombras Animales Musicales", donde cada nifio elige un
animal para representar a través del baile. Los nifios pueden investigar previamente como se
mueven estos animales y luego imitar sus movimientos al ritmo de la masica durante el baile.
Esta variante permite explorar el mundo animal y la imitacion creativa, ademas de afiadir un

componente educativo sobre los animales que eligen representar.
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Sombras Narradoras: Contando Cuentos Clasicos
Tipo de Actividad: Narracion de Cuentos y Teatro de Sombras

Introduccion: La actividad "Sombras Narradoras" invita a los nifios a sumergirse en
el mundo de la narracion a través del teatro de sombras. Contar un cuento clasico o una
historia educativa de esta manera méagica permite que los nifios participen activamente en la
narrativa, promoviendo su imaginacion y entendimiento del relato, mientras desarrollan

habilidades linglisticas y de comprension.

lustracion 5 La liebre y la tortuga

& o

Fuente: https://www.etsy.com/es/listing/280715286/juego-de-marionetas-de-sombras-de-liebre

Beneficios:

e Comprension Narrativa: Fomenta la comprensién y el recuerdo de estructuras
narrativas complejas.

e Creatividad: Estimula la imaginacidn para crear representaciones visuales de
los elementos del cuento.

o Habilidades de Lenguaje: Enriquece el vocabulario y las habilidades orales.

e Participacion y Confianza: Incentiva la participacion activa y la confianza al

actuar y narrar en pblico. ;% ¥ :

. e s -
Recursos Necesarios: *ﬁ' tak ety

e Un cuento clasico o historia e!cL/a seleccionada. “

e Lampara de mesa o linterna potente.

\/\/
@

e Pantalla blanca o pared clara para proyectar las sombras.
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e Figuras recortadas en cartulina o material similar para representar personajes

y elementos de la historia.

e Palitos o varillas para sostener las figuras de sombras

e Modsica de fondo suave, si se considera apropiado.
Tiempo de Creacion:

45 a 60 minutos, incluyendo la preparacion de los materiales y la presentacion del

cuento.
Pasos a Seguir:

e Seleccion del Cuento: Escoge un cuento clasico o una historia educativa que
sea atractiva para los nifios.

e Preparacion de Materiales: Crea o proporciona figuras recortadas que
representen personajes y elementos del cuento.

e Asignacion de Roles: Asigna a cada nifio un personaje o parte de la historia
para representar.

e Ensayo de Narracion: Practica la narracion del cuento, permitiendo que los
nifios se familiaricen con la historia y sus roles.

e Creacion de Escenas: Ayuda a los nifios a entender como mover sus figuras
detras de la pantalla para que las sombras reflejen la accién del cuento.

e Presentacion del Cuento: Realiza una presentacion del cuento con los nifios
manejando las figuras de sombra mientras narras la historia. Incorpora musica
de fondo si se desea para afiadir ambiente.

o Reflexién: Al final, dialoga con los nifios sobre la experiencia, qué
aprendieron y qué parte de la historia disfrutaron mas.

Variacioén de la Actividad:

Para variar esta actividad, podrias permitir que los nifios creen su propio cuento en
lugar de usar uno clasico. Esto les da la oportunidad de desarrollar sus habilidades de

escritura creativa y les permite ser ain mas creativos con la interpretacion de sombras.
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Ademas, podrias incorporar la tecnologia, permitiendo que los nifios utilicen una tableta o

smartphone para crear efectos de sonido que acompafien la narracion de su historia.
Marionetas Magicas: Un Espectaculo de Sombras
Tipo de Actividad: Teatro de Titeres de Sombras y Manualidades

Introduccion: "Marionetas Mégicas" es una actividad encantadora que combina la
creatividad de las manualidades con el dramatismo del teatro de sombras. Los nifios tendran
la oportunidad de crear sus propios titeres de mano y luego usarlos para dar vida a una obra

teatral, fomentando asi la expresion artistica y las habilidades motrices finas.

llustracion 6 Marionetas de mano

T

Fuente: https://blogelartedeeducar.blogspot.com/2013/12/como-hacer-teatro-de-sombras.html

Beneficios:

e Habilidades Motoras Finas: Mejora la destreza al cortar y ensamblar los
titeres.
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e Creatividad y Expresion Artistica: Incentiva la imaginacion al disefiar los
titeres y escenificar la obra.

e Cooperacion: Fomenta el trabajo en equipo al colaborar en la realizacion de
la obra.

e Habilidades Narrativas y de Representacion: Desarrolla la capacidad de contar
historias y expresarse a través del arte dramatico.

Recursos Necesarios:

e Cartulina negra u otro material opaco para los titeres.
o Palitos de madera o varillas para los titeres.

e Tijerasy cintas adhesivas.

e Una pantalla de sombras o0 una sabana blanca tensada.
e Lampara de mesa o linterna potente.

e Guion breve para la obra teatral.

e Mdsica de fondo o efectos sonoros, si se considera apropiado.
Tiempo de Creacion:
Aproximadamente 1 hora para la creacion de los titeres y ensayo de la obra.

Pasos a Seguir:

e Disefio de Titeres: Permite que los nifios dibujen y recorten las siluetas de los
personajes de su obra en la cartulina.

e Montaje de Titeres: Fija los palitos de madera a los titeres para manejarlos.

e Seleccion de la Obra: Escoge una obra corta adecuada para la edad de los
nifios o ayuda a los nifios a crear una.

e Asignacion de Roles: Cada nifio elige un personaje y practica sus

movimientos y dialogos.
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e Ensayo General: Relne a los nifios para ensayar la obra, practicando las
entradas y salidas de escena y los movimientos de los titeres.

e Representacion: Los nifios realizan la obra detréas de la pantalla, manejando
sus titeres mientras siguen el guion.

e Discusion Post-Actuacion: Concluye con una reflexion grupal para que
compartan su experiencia y lo que han aprendido.

Variacion de la Actividad:

Una variante interesante puede ser combinar el teatro de titeres de sombras con una
narracién en vivo, donde los nifios pueden alternar entre actuar con los titeres y contar partes
de la historia frente a la audiencia. Otra opcion podria ser usar materiales translcidos como
papel, cebolla o papel de seda para los titeres, lo que agregaria color y textura a las sombras
proyectadas. Esto afiadiria un elemento visual adicional a la actuacion, ensefiando a los nifios

sobre como los diferentes materiales interacttan con la luz.
Sombras Emocionales: El Juego del Sentimiento Oculto
Tipo de Actividad: Dindmica de Expresion Corporal y Reconocimiento Emocional

Introduccion: En la actividad "Sombras Emocionales”, los nifios aprenderan a
expresar y reconocer emociones a través de la representacién con sombras. Utilizaran sus
cuerpos y movimientos para proyectar sombras que expresen sentimientos especificos,

mientras sus compafieros adivinan la emocion representada.

lustracion 7 Teatro de sombras el Monstruo de colores

Fuente: https://webdelmaestrocmf.com/portal/como-hacer-un-teatro-de-sombras-para-el-aula-presencial-o-virtual/
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Beneficios:

¢ Inteligencia Emocional: Mejora la capacidad de identificar y expresar
emociones propias y ajenas.

e Comunicacion No Verbal: Fomenta la conciencia sobre como transmitimos
sentimientos sin usar palabras.

e Empatia: Desarrolla la habilidad de entender las emociones de otros.

e Creatividad: Estimula la imaginacion para encontrar maneras no

convencionales de expresar ideas y sentimientos.
Recursos Necesarios:

e Un espacio oscuro y una pared clara o pantalla de sombras.

e Una fuente de luz potente para proyectar las sombras de los nifios, coQay

linterna o lampara de pie. Emocién: | |

e Tarjetas con nombres de emociones (alegria, tristeza, miedo, s

Tiempo de Creacion: \»_\
|

La actividad puede durar entre 30 y 45 minutos, dependiendo del‘rﬁﬁm@r‘;q;dg{rf'

i} :
b8 O 2 |

la cantidad de emociones a representar.

Pasos a Seguir:

e Preparacion: Prepara el espacio y la fuente de luz g
donde se proyecten las sombras. J

e Explicacién del Juego: Explica a los nifios que car_]vo_te.n_,,gr /
de representar una emocion con su sombra.

e Seleccion de Emociones: Los nifios escogen una tarjeta de emocién de manera
aleatoria.

e Representacion: Uno por uno, los nifios se colocan entre la luz y la pantalla y

expresan la emocién con su cuerpo, mientras el resto adivina.
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e Adivinacion: Los comparfieros intentan adivinar la emocion representada.
Después de cada turno, se discute brevemente como reconocieron la emocién.

e Rotacion: Todos los nifios deben tener la oportunidad de representar al menos
una emocion.

Variacion de la Actividad:

Para afiadir un elemento adicional a la actividad, se puede incorporar musica o
sonidos que refuercen la emocion que el nifio esté tratando de representar. Esto puede ayudar
a los nifios a sumergirse méas en la emocion y facilitar la adivinacion por parte de los
compafieros. También, se puede hacer una variante en la que los nifios trabajen en parejas
para representar emociones a través de interacciones, promoviendo la colaboracion y la

comprension de las dinamicas sociales.
Pequefios Escenografos: Creando Nuestro Mundo de Sombras
Tipo de Actividad: Manualidad y Disefio Escéenico

Introduccion: En "Pequefios Escendgrafos”, los nifios tendran la oportunidad de ser
disefiadores por un dia, ayudando a crear los escenarios que serviran de fondo para sus
propias historias en el teatro de sombras. Esta actividad fomenta la creatividad y da a los

nifios una comprension de como el entorno visual puede enriquecer una narrativa.

llustracion 8 Creacion de la escenografia

Fuente: https://blogelartedeeducar.blogspot.com/2013/12/como-hacer-teatro-de-sombras.html
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Beneficios:

e Creatividad e Imaginacion: Estimula la capacidad de imaginar y construir
espacios.

e Coordinacién Motriz Fina: Al recortar y decorar, se mejora la destreza
manual.

e Trabajo en Equipo: Promueve la colaboracion y el trabajo conjunto para
alcanzar un objetivo comun.

e Comprension Narrativa: Ayuda a entender como el entorno afecta y

complementa una historia.
Recursos Necesarios:

e Cartulinas de colores o papel de construccion.

e Tijeras con punta redondeada.
e Pegamento, cinta adhesiva o adhesivos de doble cara.

e Elementos decorativos como purpurina, papel celofan, tela, etc.
e Marcadores, crayones o pinturas.

e Fundas de basura

Tiempo de Creacion:

La creacion de escenarios puede variar, pero se recomienda destinar al menos una

hora para que los nifios puedan trabajar con detalle en sus creaciones.

Pasos a Seguir:

e Conceptualizacién: Comienza con una lluvia de ideas para decidir qué tipo de
historia quieren contar y que escenarios necesitaran.

e Disefio del Escenario: Los nifios dibujan en las cartulinas los elementos del
escenario como arboles, casas, montafias, etc.

e Recorte y Decoracion: Con ayuda, los nifios recortan los elementos que han

dibujado y los decoran segun su imaginacion.
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e Montaje: Colocan y fijan los elementos en la pantalla de sombras o en el fondo
donde se proyectaran.

e Prueba de lluminacién: Prueban como se ven las sombras de los escenarios
con la luz para asegurarse de que el efecto es el deseado.

e Historias en Escena: Una vez montado el escenario, realizan una pequefia

representacion para ver cOmo cobra vida su creacion con las sombras.
Variacién de la Actividad:

Como variante, se puede asignar a cada nifio o grupo de nifios un escenario diferente
para una serie de obras cortas que juntas formen una historia mas grande. Esto permite que
cada grupo se concentre en un tema especifico y luego ver cémo todas las piezas encajan en
una narrativa colectiva. Ademas, pueden usar materiales reciclados para inculcar la

importancia del reciclaje y la reutilizacion de materiales.
Eco-Sombras: Descubriendo la Naturaleza a Contraluz
Tipo de Actividad: Educacion Ambiental y Exploracion Creativa

Introduccion: La actividad "Eco-Sombras"” invita a los nifios a explorar y aprender
sobre la diversidad de la naturaleza utilizando el teatro de sombras. Esta experiencia
educativa combina el arte y la ciencia para ensefiar sobre diferentes plantas, animales, sus
habitats y caracteristicas distintivas, todo esto mientras se divierten con las sombras que estos

seres pueden crear.
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lustracion 9 Figuras de animales y plantas

Fuente: elaboracion propia

Beneficios:

e Conciencia Ambiental: Fomenta el respeto y el conocimiento sobre la
naturaleza.

e Observacion y Analisis: Estimula la atencién al detalle al observar las formas
y caracteristicas de plantas y animales.

Habilidades Socioafectivas: Promueve el didlogo y el intercambio de ideas en
grupo.

Creatividad: Anima a los nifios a crear sus propias yersiones de plantas y
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e Linternas o una fuente de luz para proyectar las sombras.
e Fondo blanco o pantalla para teatro de sombras.

e Laminas informativas o libros sobre habitats y caracteristicas de plantas y

animales.
Tiempo de Creacion:
Aproximadamente 45 minutos a 1 hora, incluyendo la exploracién y la discusion.

Pasos a Sequir:

Investigacion Preliminar: Los nifios eligen una planta o animal y aprenden

algunas caracteristicas y datos interesantes.

e Creacion de Siluetas: Usando las siluetas rehechas o recortando las propias,
los nifios preparan las formas que proyectaran sombras.

e Exploracion de Sombras: Con las linternas, exploran como se proyectan las
sombras de sus figuras y como pueden variarlas.

e Habitats y Caracteristicas: Mientras juegan con las sombras, los nifios
comparten datos sobre los habitats y caracteristicas de lo que han elegido.

e Didlogo y Reflexion: Se fomenta la discusion sobre la importancia de estos
seres en la naturaleza y como podemos proteger sus entornos.

e Representacion Final: Los nifios realizan una pequefia presentacion con sus

sombras, contando una historia 0 mostrando un dia en la vida de su planta o

animal.
Variacioén de la Actividad:

Para variar la actividad, se puede proponer que los nifios creen una historia imaginaria
donde plantas y animales interactlen, destacando la interdependencia entre especies y la
importancia de la biodiversidad. También pueden incorporar sonidos, como grabaciones de

animales o ruidos de la naturaleza, para enriquecer la experiencia sensorial.
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Sombras Corporales: Danza y Figuras en Juego
Tipo de Actividad: Expresion Corporal y Creatividad Manual

Introduccion: "Sombras Corporales” es una actividad que combina el juego y la
expresion artistica, ensefiando a los nifios a utilizar sus manos y cuerpos para crear una
variedad de figuras y siluetas en la pantalla de sombras. Esta practica no solo es divertida,
sino que también mejora la coordinacion, la motricidad fina y la consciencia espacial de los

pequefos.

lustracion 10 Figuras con las manos

Fuente: https://blogelartedeeducar.blogspot.com/2013/12/como-hacer-teatro-de-sombras.html

Beneficios:

e Motricidad Fina y Gruesa: Promueve el desarrollo de habilidades motoras a
través de la manipulacion y movimiento.

e Conciencia Corporal: Aumenta la comprension de los nifios sobre las
capacidades y limites de su propio cuerpo.

e Creatividad e Imaginacion: Incentiva a los nifios a ser creativos y a usar su

imaginacion para formar imagenes con sus sombras.
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e Interaccion Social: Fomenta el trabajo en equipo y la interaccion al intentar

crear figuras cooperativas.
Recursos Necesarios: Lampara
Tiempo de Creacion:

Alrededor de 30 minutos para la actividad principal, con tiempo adicional para

practica y exploracion.
Pasos a Seguir:

e Introduccion y Demostracion: Explicar y demostrar cdmo se pueden crear
iméagenes con las manos y el cuerpo.

e Practica de Figuras con las Manos: Los nifios practican formando figuras
basicas con las manos, como pajaros, perros, conejos, etc.

e Exploracién con el Cuerpo: Invitar a los nifios a usar todo su cuerpo para hacer
sombras mas grandes y formas en la pared o pantalla.

e Juego Libre: Poner musica y permitir que los nifios experimenten libremente
con las sombras que pueden crear, ya sean solos 0 en grupos.

e Historias en Sombras: Los nifios pueden colaborar para contar una historia
corta utilizando las figuras que han aprendido.

e Presentacion Final: Cada nifio o grupo tiene la oportunidad de presentar su

sombra mas innovadora o su secuencia de historia ante los demas.

Variacion de la Actividad:

Una variacion interesante puede ser realizar una "Galeria de Sombras™ donde los
nifos, en parejas 0 pequefios grupos, crean secuencias de sombras que representen una
historia, un poema o una cancion. Otra opcion es realizar una "Batalla de Sombras" donde
dos nifios simultdneamente intentan copiar o complementar las figuras de sombras del otro,

promoviendo asi la atencion y el juego cooperativo.
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Sombras Narrativas: Tejiendo Historias en Secuencia
Tipo de Actividad: Narrativa Grupal y Expresion Artistica

Introduccion: La actividad "Sombras Narrativas" invita a los nifios a sumergirse en el
mundo del relato colectivo a través del teatro de sombras. Esta técnica ancestral se convierte
en una herramienta para estimular la comprensién lectora, la memoria secuencial y la

colaboracion, al tiempo que fomenta la creatividad y la expresion personal.

lustracion 11 Historias en secuencias
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Fuente: https://elartechino.com/el-teatro-de-sombras-chinas-arte-y-entretenimiento-ancestral/

Beneficios:

e Comprension y Retencion: Ayuda a los nifios a entender mejor la estructura
de las historias y a recordar detalles especificos.

e Trabajo en Equipo: Promueve la cooperacion y la coordinacion al trabajar en
grupo para crear una narrativa coherente.

e Expresién Artistica y Creativa: Anima a los nifios a expresar ideas a través de

medios visuales y de movimiento.
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e Habilidades de Escucha y Habla: Fomenta la escucha activa y la

comunicacion clara al discutir el orden de la historia y al narrar su parte.
Recursos Necesarios:

¢ Una historia infantil corta dividida en partes clave o escenas.
e Una fuente de luz como una linterna o una lampara.
e Una pantalla de teatro de sombras o una superficie lisa y blanca.

e Objetos o titeres de mano para crear sombras mas definidas (opcional).
Tiempo de Creacion:
Aproximadamente 40 minutos, incluyendo la discusion y la representacion.
Pasos a Seguir:

¢ Introduccion de la Historia: Leer la historia en voz alta a los nifios y discutir
sus principales eventos y personajes.

¢ Division en Secuencias: Dividir la historia en partes y asignar una a cada nifio
0 grupo de nifios.

e Ensayo Individual: Dar tiempo a los nifios para practicar la representacion de
su parte de la historia con las sombras.

e Montaje de la Secuencia: En orden, cada nifio o grupo presenta su parte de la
historia mientras los otros observan.

e Discusion Colectiva: Después de todas las presentaciones, discutir en grupo
el orden correcto de la historia y ajustar si es necesario.

e Presentacion Final: Una vez acordado el orden, realizar una presentacion
continua de la historia, de principio a fin.

o Reflexién: Conversar sobre la experiencia, o que aprendieron y qué partes

disfrutaron mas.

Variacion de la Actividad:
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Como variacidn, podrias incluir elementos de improvisacion, donde los nifios crean
su propia historia en grupo, cada uno aportando una parte de la trama. Esto estimula ain mas
la creatividad y el pensamiento rapido. Ademas, se puede variar el medio de sombras,
utilizando no solo las manos y el cuerpo, sino también objetos y telas para crear escenas mas
complejas y detalladas.

Versos y Sombras: Poemas lluminados
Tipo de Actividad: Interpretacidon Poética y Teatro de Sombras

Introduccion: La actividad "Versos y Sombras" combina el arte de la poesia con la
magica visual del teatro de sombras. A través de este ejercicio, los nifios descubrirdn cémo
las sombras pueden dar vida y movimiento a los versos poéticos, mejorando su apreciacion

por la poesia y su habilidad para expresarse artisticamente.

llustracion 12 Teatro de sombras y poesia

Fuente: https://encolombia.com/educacion-cultura/arte-cultura/historia-teatro/teatro-de-sombras/

Beneficios:
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Comprension Lectora: Mejora la habilidad de los nifios para entender y
reflexionar sobre la poesia.
e Expresién Creativa: Estimula la creatividad al interpretar y representar

visualmente la poesia.
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Coordinacién y Ritmo: Desarrolla la habilidad para sincronizar movimientos
con palabras y ritmos.

Memoria: Refuerza la memoria a través de la recitacion y la representacion.

Recursos Necesarios:

Tiempo de Creacion:

=]

Una seleccion de poesias cortas y adecuadas para la edad de los ni

0s.

Fuentes de luz como linternas o ldmparas. s2ive’
Una pantalla de teatro de sombras o una superficie lisa y clara.

Mdsica suave de fondo (opcional).

P
oo de Ve

Aproximadamente 40 minutos a 1 hora, dependiendo de la longitud de las poesiassys

la complejidad de las sombras.

Pasos a Seguir:

Eleccion de la Poesia: Seleccionar una poesia y leerla en voz alta a los nifios.
Interpretacion: Discutir qué imagenes o escenas sugiere la poesia.

Ensayo: Practicar la recitacion de la poesia y la creacion de sombras que
complementen el texto.

Montaje: Organizar una presentacion donde los nifios reciten la poesia
mientras otros crean las sombras correspondientes.

Reflexion: Después de la presentacion, hablar sobre como las sombras
contribuyeron a la comprension del poema.

Repeticion: Repetir con diferentes poesias, permitiendo a los nifios explorar

distintos roles (recitador, manipulador de sombras, etc.).

Variacion de la Actividad:

Una variante podria ser que los nifios creen sus propias poesias cortas y luego disefien

representaciones de sombras para acompafiar sus textos. Esto no solo fomenta la escritura
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creativa, sino también la interpretacion personal. Ademas, se podria afiadir un aspecto
colaborativo donde pequefios grupos trabajen juntos para combinar sus versos y sombras en

una narrativa poética grupal.
Sombras Magicas.
Tipo de Actividad: Manualidad y Experimentacion Visual

Introduccidn: "Color y Sombra" es una actividad que invita a los nifios a explorar el
mundo de las sombras con un elemento extra: el color. Usando telas transparentes y otros
materiales, los nifios aprenderan como los colores pueden cambiar la percepcidn de una
sombra, afiadiendo una dimension de maravilla y descubrimiento a la narracion de historias
y representaciones teatrales.

llustracion 13 Sombras de colores

Fuente: https://peques.uniovi.es/encasa/steam/-/asset_publisher/4bR1/content/descubriendo-las-
sombras?redirect=%2Fencasa%2Fsteam%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_4bR1%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%
3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-
1%26p_p_col_count%3D3%26_101_INSTANCE_4bR1_clnntag%3Dencasa%252Csteam%252C%26p_r_p_564233524_
tag%3D%26_101_INSTANCE_4bR1_delta%3D9%26_101_INSTANCE_4bR1_keywords%3D%26_101_INSTANCE_4bR
1 advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_4bR1_andOperator%3Dtrue%26cur%3D4

Beneficios:
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e Exploracion Sensorial: Estimula la percepcion visual a través de la
experimentacion con colores y luces.
[

Creatividad Artistica: Fomenta la creatividad al mezclar colores y sombras
para crear efectos visuales.

Comprension de la Optica: Introduce conceptos basicos sobre como la luz y
el color afectan lo que vemos.

e Trabajo en Equipo: Promueve 1a colaboracion y la comunicacion al trabajar
en grupo para.crear-una presentacion.
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Alrededor de 30 a 45
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Pasos a Seguir:

e Introduccion a los Materiales: Presentar las telas y filtros de colores a los
nifios.

e Experimentacion Libre: Dejar que los nifios jueguen libremente con las
fuentes de luz y los materiales para ver como los colores afectan las sombras.
e Creacion de Efectos: Guia a los nifios para que utilicen los materiales para

crear efectos especiales, como sombras multicolores o gradientes.

Narracién y Representacion: Pedir a los nifios que elijan una historia o temay
que usen los efectos de sombras para representarla.
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e Presentacion: Realizar una presentacion de las historias con sombras para el
resto de la clase o para los padres.
e Reflexién: Discutir con los nifios como los diferentes colores y efectos

cambiaron la atmosfera de las historias.
Variacion de la Actividad:

Una variante seria realizar una actividad de descubrimiento en la que cada nifio crea
una "vignette" o cuadro visual con sombras y colores sin una narrativa definida. Estos
cuadros podrian ser parte de una galeria a la que otros nifios y padres son invitados para
interpretar lo que ven. Esto afiadiria un elemento de interpretacién personal y haria que la

actividad fuera alin mas abierta a la expresion individual.
Naturaleza en Sombra: La Danza de los Elementos
Tipo de Actividad: Experimentacion Sensorial y Dramatizacion

Introduccién: La actividad "Naturaleza en Sombra" sumerge a los nifios en la
dramatizacion de fendmenos naturales a través de sombras y sonidos. Esta experiencia los
conecta con el mundo natural de una manera ludica y educativa, incentivando la creatividad

y la conciencia ambiental.

lustracion 14 Sonidos de la naturaleza
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Fuente: https://www.ecolatras.es/blog/sostenibilidad/beneficios-escuchar-musica-sonidos-naturaleza

Beneficios:

e Conocimiento Ambiental: Ensefia sobre los fendmenos meteoroldgicos de una
forma préctica y divertida.

e Coordinacién y Expresion Corporal: Fomenta el movimiento corporal al
intentar imitar fendbmenos naturales.

e Creatividad Sonora: Estimula la imaginacion al crear sonidos que
correspondan a las sombras.

e Trabajo en Equipo: Alienta la colaboracién y la escucha activa entre los nifios.
Recursos Necesarios:

e Pantalla para teatro de sombras o una pared blanca.

e Linternas, focos o proyectores.

o Materiales que puedan crear sonidos naturales (papel de aluminio, hojas secas,
instrumentos musicales simples).

e Objetos que puedan usarse para simular fendmenos (abanicos, aspersores de

agua fina, etc.).
Tiempo de Creacion:

Aproximadamente 40 minutos para la exploracion y ensayo, seguido de una

presentacion.
Pasos a Seguir:

e Exploracion de los Fenomenos: Introduce a los nifios en los diferentes
fendmenos naturales que se van a simular, explicando brevemente cada uno.

e Creacion de Sonidos: Experimentar con diferentes materiales para recrear los
sonidos de la lluvia, viento y tormentas.

e Ensayo de Movimientos: Practicar como hacer sombras que se parezcan a los

elementos naturales utilizando las manos, cuerpos y otros objetos.
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¢ Montaje de la Escena: Organizar a los nifios para que cada uno tenga un rol
en la simulacion, ya sea haciendo sombras o sonidos.

e Presentacion: Realizar una representacion de los fendmenos naturales para la
clase o los padres.

o Reflexién y Aprendizaje: Conversar sobre como se sienten los nifios durante

estos fendmenos y qué hemos aprendido sobre la naturaleza.
Variacion de la Actividad:

Una variante puede ser incorporar una historia que involucre a los fenémenos
naturales, donde los nifios deben usar las sombras y los sonidos para contarla. Por ejemplo,
la historia de un viaje por un bosque que experimenta diferentes condiciones meteoroldgicas,
donde cada nifio es responsable de representar un fenémeno especifico en su momento de la

narrativa. Esto puede ayudar a estructurar la actividad y darle un enfoque narrativo.
Siluetas del Saber: Numeros y Letras en el Mundo de las Sombras
Tipo de Actividad: Educativa - Reconocimiento de NUmeros y Letras
Introduccion:

La actividad "Siluetas del Saber" esta disefiada para que los nifios aprendan vy
refuercen su conocimiento de nimeros y letras de una forma interactiva y atractiva, utilizando
el teatro de sombras como herramienta pedagdgica. A través del juego y la visualizacion, los
nifios pueden explorar las formas y sonidos de letras y nimeros, facilitando el aprendizaje y

la memoria.
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lustracion 15 Moldes de letras para recortar

LABCD

Fuente: https://imprimirletras.com/letras-grandes-para-imprimir/

Beneficios:

Reconocimiento Visual: Ayuda a los nifios a identificar y diferenciar las
formas de letras y nUmeros.

Memoria Auditiva: Al pronunciar las letras y nameros, se refuerza la
asociacion entre la formay el sonido.

Coordinacion Motriz Fina: Desarrolla habilidades manuales al crear las
sombras correspondientes.

Diversion en el Aprendizaje: Introduce conceptos educativos basicos de una

manera lddica.

Recursos Necesarios:

Pasos a Seguir:

Pantalla para teatro de sombras o una superficie lisa y clara.

Linternas o lamparas.

Plantillas de cartdn o papel con nimeros y letr:
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¢ Introduccion: Explicar a los nifios que van a aprender sobre nimeros y letras
a traves de las sombras.

e Demostracion: Mostrar como cada plantilla de nimero y letra al ser iluminada
crea una sombra correspondiente en la pantalla.

e Interaccion Individual: Dejar que cada nifio elija una plantilla y la ilumine,
pronunciando el nimero o letra en voz alta.

e Juegosy Canciones: Incorporar juegos y canciones que involucren nimeros y
letras para hacer la actividad mas dinamica.

e Reconocimiento de Sombras: Apagar las luces y permitir que los nifios
identifiquen las sombras proyectadas por otros.

e Creacion Propia: Invitar a los nifios a intentar hacer numeros y letras con sus
propios cuerpos o con las manos.

o Cierre: Finalizar con un juego donde se les pida que formen palabras o sumas

sencillas con las sombras.
Variacioén de la Actividad:

Para variar la actividad, se puede organizar una "caceria de sombras"”, donde se
proyectan las sombras de los nimeros y las letras en la pantalla y los nifios tienen que buscar
las plantillas correspondientes en el aula. También se puede realizar un juego de memoria,

donde los nifios deben recordar la secuencia de nimeros y letras proyectadas en la pantalla.
Héroes y Heroinas de Cartulina: Disefia tu Aventurero de Sombras
Tipo de Actividad: Creativa - Artes Plasticas y Narrativa

Introduccion: En "Héroes y Heroinas de Cartulina”, los nifios tendran la oportunidad
de dar rienda suelta a su imaginacion creando un personaje unico. Esta actividad les permitira
explorar su creatividad no solo a través de la construccion fisica del personaje, sino también

desarrollando una narrativa que le dé vida en el mundo de las sombras.

Beneficios:
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Creatividad: Estimula la imaginacion al crear un personaje original.
Habilidades Manuales: Desarrolla la motricidad fina durante el proceso de
recorte y manipulacion.

Expresion Oral: Fomenta habilidades de comunicacion y vocabulario al
presentar la historia del personaje.

Socializacion: Potencia la interaccion social al compartir su creacion con

comparieros.

Cartulinas de colores.

Tijeras con puntas redondeadas. l

Palitos de madera o pajitas para sostener los personaje \\

Linternas o focos de luz para proyectar las sombras.

Marcadores, pegamento, purpurina, y otros materiales decorativos.

Tiempo de Creacion:

Preparacion de los materiales: 15 minutos.

Creacion del personaje y practica de la historia: 40-50 minutos.

Pasos a Seguir:

Inspiracion: Comenzar con una breve sesion de brainstorming donde los nifios
piensen en sus personajes favoritos y elementos que les gustaria incluir en el
suyo.

Disefio y Creacion: Proporcionar las cartulinas y materiales decorativos para
que los nifios dibujen, recorten y decoren sus personajes.

Preparacion de la Historia: Mientras trabajan en su personaje, animar a los
nifios a pensar en una historia o caracteristicas para su creacion.

Ensayo: Dar tiempo a los nifios para que practiquen como quieren presentar

su personaje y su historia.
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e Presentacion: Cada nifio presenta su personaje detrds de la pantalla de
sombras, utilizando la linterna para proyectar su silueta mientras cuentan su
historia.

e Interaccion Grupal: Permitir que los demas nifios hagan preguntas sobre el

personaje o sugieran ideas para una aventura grupal.
Variacion de la Actividad:

Una variante podria ser la creacion de una obra de teatro colectiva donde los
personajes creados por los nifios interactlen en una historia comun. Otro enfoque seria usar
musica de fondo o efectos de sonido durante las presentaciones para enriquecer la narrativa

y la atmosfera del teatro de sombras.
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Anexo 4: Validacion de la propuesta de intervencion

VALIDACION DE EXPERTOS

- Universidad
G Catodlica
de Cuenca

PROCESO DE VALIDACION DE EXPERTOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Distinguido catedratico: conocedor de su experticia en el area, ha sido seleccionado
como experto, con el propoésito de validar la guia metodologica de recursos y estrategias
para mejorar los procesos de adaptacion por medio de la gamificacién. Los resultados
obtenidos del proceso garantizaran la calidad de las actividades tendientes a solventar
los problemas adaptativos que presentan los ninos de educacion inicial.

Objetivo de la investigacién: Disefiar, desde la perspectiva de las metodologias activas, una
guia metodologica de recursos y estrategias que permitan el uso de la gamificacion en los procesos
de adaptacion de los nifios de 4 a 5 afios

Objetivo del juicio de expertos: Validar a través del criterio de expertos, la guia metodolégica
de recursos y estrategias que permitan el uso de la gamificacion en los procesos de adaptacion de
los nifios de 4 a 5 afios

Instruccion
1.- Realizar el analisis del documento con detenimiento y profundidad.
2.- Presentar las recomendaciones de forma clara y concreta.

1. DATOS PROFESIONALES DEL EXPERTO

Nombres y apellidos del validador: _Carmen Viviana Matute Guzman

Formacion académica: Master en Psicopedagogia

Areas de experiencia profesional: Trastornos y dificultades de aprendizaje, Necesidades Educativas

especiales, Neurociencias, Psicologia del desarrollo

Tiempo : 10 afios Carga Actual: Docente

Cuenca: Av. Las Américas y Tarqui. Telf..: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande” (frente al

Terminal Terrestre). Telf.: 2241613, 2243444, 2245205 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. Telf.: 2235268, 2235870 San Pablo de La Troncal:

Cdla. Universitaria Km 72 Quinceava Este y Primera Sur. Telf.: 2424110 Macas: Av. Cap. Villanueva s/n Telf.: 2700392, 2700393
WWW.UCACUE.EDU.EC
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- Universidad
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Rubrica de evaluacion

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

CATEGORIA

‘ CALIFICACION

INDICADOR

1. SUFICIENCIA

Las actividades planteadas
permitiran solventar los
problemas desadaptativos
presentados por los nifios.

No cumple con el
criterio

Las actividades no posibilitan la
resolucion de problemas presentes
en el proceso de adaptacicn.

Bajo Nivel

Las actividades solventan pocos
problemas presentados dentro del
periodo de adaptacion planteados
en la investigacion.

Moderado nivel

Las actividades permiten manejar la
mayoria de problemas presentados
dentro del periodo de adaptacién
planteados en la investigacion.

Alto nivel

Las actividades son suficientes para
el manejo de problemas presentados
dentro del periodo de adaptacion
planteados en la investigacion.

2. CLARIDAD

Las actividades son facilmente
reconocibles en funcién a los
problemas desadaptativos a
abordar.

No cumple con el
criterio

Las actividades no son claras.

Bajo Nivel

Las actividades requieren bastantes
modificaciones o una modificacion
grande para comprender
adecuadamente el proceso a seguir
para manejar los problemas
presentes en el proceso de
adaptacion.

Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de alguna de las
actividades.

Alto nivel

Las actividades son claras y se puede
diferenciar los problemas
presentados dentro del periodo de
adaptacion.

3. COHERENCIA

Las actividades tienen una
secuencia logica.

No cumple con el
criterio

Las actividades no tienen relacién
Iégica en cuanto al orden en el que
estdn descritas.

Cuenca: Av. Las Américas y Tarqui. Telf..: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande” (frente al

Terminal Terrestre). Telf.: 2241613, 2243444, 2245205 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. Telf.: 2235268, 2235870 San Pablo de La Troncal:

Cdla. Universitaria Km 72 Quinceava Este y Primera Sur. Telf.: 2424110 Macas: Av. Cap. Villanueva s/n Telf.: 2700392, 2700393
WWW.UCACUE.EDU.EC
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2 | Bajo Nivel Las actividades tienen una relacion
baja en cuanto al orden en el que
estdn descritas.

3 | Moderado nivel Las actividades tienen una relacion
moderada en cuanto al orden en el
que estan descritas.

4 | Alto nivel Las actividades se encuentran
completamente relacionadas en
cuanto al orden en el que estdn
descritas.

4. RELEVANCIA

1 | No cumple con el Las actividades no se correlacionan
criterio con ningun problema presentado en el
periodo de adaptacion planteado en la
investigacion.

2 | Bajo Nivel Las actividades tienen alguna
relevancia en el manejo de problemas
Las actividades se presentados dentro del periodo de
fundamentan en los adaptacidn.

problemas detectados dentro | 3 | Moderado nivel Las actividades son relativamente

de los periodos de adaptacion. importantes para solventar problemas
detectados en los periodos de
adaptacion.

4 | Alto nivel Las actividades son muy relevantes y
se correlacionan adecuadamente con
los problemas detectados en los
periodos de adaptacion planteados en
la investigacion.

Nota: Tabla basada en el estudio desarrollade por Escobar & Cuervo. 2008.

Cuenca: Av. Las Américas y Tarqui. Telf..: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande” (frente al

Terminal Terrestre). Telf.: 2241613, 2243444, 2245205 Cafar: Calle Antonio Avila Clavijo. Telf.: 2235268, 2235870 San Pablo de La Troncal:

Cdla. Universitaria Km 72 Quinceava Este y Primera Sur. Telf.: 2424110 Macas: Av. Cap. Villanueva s/n Telf.: 2700392, 2700393
WWW.UCACUE.EDU.EC
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DIMENSIONES DE VALIDACION

La validacion de las actividades se realizara en base al siguiente cuadro en funcion
a la escala de valoracion.

Escala de valoracion. - de acuerdo a la ribrica que se adjunta.

DIMENSION Escala de valoracién Observacion
No cumple| Bajo Moderado  |Alto Nivel
con el Nivel Nivel
criterio

x
1, Suficiencia

X
2. Claridad

X
3. Coherencia

x
4, Relevancia

Cuenca: Av. Las Américas y Tarqui. Telf..: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande” (frente al
Terminal Terrestre). Telf.: 2241613, 2243444, 2245205 Cafar: Calle Antonio Avila Clavijo. Telf.: 2235268, 2235870 San Pablo de La Troncal:
Cdla. Universitaria Km 72 Quinceava Este y Primera Sur. Telf.: 2424110 Macas: Av. Cap. Villanueva s/n Telf.: 2700392, 2700393

WWW.UCACUE.EDU.EC



VALIDACION DE EXPERTOS

Universidad
@ catolica
de Cuenca

PROCESO DE VALIDACION DE EXPERTOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Distinguido catedratico: conocedor de su experticia en el area, ha sido seleccionado
como experto, con el propasito de validar la guia metodolégica de recursos y estrategias
para mejorar los procesos de adaptacion por medio de la gamificacion. Los resultados
obtenidos del proceso garantizaran la calidad de las actividades tendientes a solventar
los problemas adaptativos que presentan los ninos de educacién inicial,

Objetivo de la investigacion: Disenar, desde la perspectiva de las metodologias activas, una
guia metodologica de recursos y estrategias que permitan el uso de la gamificacion en los procesos
de adaptacion de los ninos de 4 a 5 anos

Objetivo del juicio de expertos: Validar através del criterio de expertos, la guia metodoldgica
de recursos y estrategias que permitan el uso de la gamificacion en los procesos de adaptacion de
los nifios de 4 a 5 afos

Instruccion
1.- Realizar el andlisis del documento con detenimiento y profundidad.
2.- Presentar las recomendaciones de forma clara y concreta.

1. DATOS PROFESIONALES DEL EXPERTO
Nombres y apellidos del validador: Esther Maria Castro Martinez
Formacién académica: Docente
Areas de experiencia profesional: Matemdtica, Manifestaciones artistica.

Tiempo: 39 Carga Actual: Docente
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VALIDACION DE EXPERTOS

Universidad
Catolica
de Cuenca

e

Rubrica de evaluacién

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

CATEGORIA ! ] CALIFICACION [ INDICADOR

1. SUFICIENCIA

Las actividades planteadas
permitirdn solventar los
problemas desadaptativos
presentados por los nifios.

No cumple con el
criterio

Las actividades no posibilitan la
resolucién de problemas presentes
en el proceso de adaptacion.

Bajo Nivel

Las actividades solventan pocos
problemas presentados dentro del
periodo de adaptacion planteados
en la investigacion.

Moderado nivel

Las actividades permiten manejar la
mayoria de los probiemas
presentados dentro del periodo de
adaptacion planteados en la
investigacion.

Alto nivel

Las actividades son suficientes para
el manejo de problemas presentados
dentro del periodo de adaptacion
planteados en la investigacion.

2. CLARIDAD

Las actividades son fécilmente
reconocibles en funcién a los
problemas desadaptativos a
abordar.

No cumple con el
criterio

Las actividodes no son claras.

Bajo Nivel

Las actividades requieren bastantes
maodificaciones o una modificacion
grande para comprender
adecuadamente el proceso a sequir
para manejar los problemas
presentes en el proceso de
adaptacion.

Moderado nivel

Se requiere una madificacion muy
especifica de alguna de las
actividades.

Ailto nivel

Las actividades son claras y se puede
diferenciar los problemas
presentados dentro del periodo de
adaptacion.

3. COHERENCIA

Las actividades tienen una
secuencia légica.

No cumple con el
criterio

Las actividades no tienen relacion
logica en cuanto al orden en el que
estan descritas.
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Bajo Nivel

Las actividades tienen una relacion
baja en cuanto al orden en el que
estdn descritas,

Moderado nivel

Las actividades tienen una relacion
moderada en cuanto al orden en el
que estan descritas,

Alto nivel

Las actividades se encuentran
completamente relacionadas en
cuanto al orden en el que estan
descritas.

4. RELEVANCIA

Las actividades se
fundamentan en los
problemas detectados dentro

de los perfodos de adaptacicn.

No cumple con el
criterio

Las actividades no se correlacionan
con ningtin problema presentado en el
periodo de adaptacién planteado en la
investigacion.

Bajo Nivel

Las actividades tienen alguna
relevancia en el manejo de problemas
presentados dentro del periodo de
adaptacion.

Moderado nivel

Las actividades son relativamente
importantes para solventar problemas
detectados en los periodos de
adaptacion.

Alto nivel

Las actividades son muy relevantes y
se correlacionan adecuadamente con
los problemas detectados en los
periodos de adaptacion planteados en
la investigacion.

Nota: Tabla basada en el estudio desarrollado por Escobar & Cuervo. 2008.
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VALIDACION DE EXPERTOS

Universidad
Catdlica
de Cuenca

DIMENSIONES DE VALIDACION

La validacion de las actividades se realizara en base al siguiente cuadro en funcion

a la escala de valoracion.

Escala de valoracion. - de acuerdo con la rabrica que se adjunta.

DIMENSION Escala de valoracién Observacién
No cumple| Bajo Moderado Ito Nivel
con cl Nivel Nivel r
critena
3 Debe tomar en cuenta
que las actividades
1. Suficiencia presentadas no
resulten interesantes
para algin alumno.
4
2. Claridad
3 Ordenar el 4.8 para
4.2;el4.15 para 4.3; el
4.16 para el 4.4. Para
3. Coherencia que no interrumpas las
secuencia del accionar
en el teatro para
recortar.
4
4. Relevancia
ESTHER MARIA :m&gg:‘;;‘;;o”'
CASTRO MARTINEZ
MARTINEZ :;r;; 2024.01.03 174022

Firma
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Anexo 5: Evidencia




. Universidad
Catélica
'~ deCuenca

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

CODIGO: F - DB - 30
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Pégina 1 de 1

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Lizbeth Dayanna Santos Tacuri portador(a) de la cédula de ciudadania N.2 0150037224. En calidad

de autor/ay titular de los derechos patrimoniales del proyecto de titulacién “El teatro de sombras y

su influencia en las habilidades socioafectivas en educacion inicial” de conformidad a lo establecido

en el articulo 114 Cédigo Orgdnico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e

Innovacién, reconozco a favor de la Universidad Catélica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible

y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no

comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catélica de Cuenca, para que realice la publicacién de

éste proyecto de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo

144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Cuenca, 06 de febrero de 2024

Lizbeth Dayanna Santos Tacuri

C.l. 0150037224

www.ucacue,edu.ec
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