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INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA EN PACIENTES ALCOHÓLICOS BASADOS EN 

LOS PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON 

 

Autora: Damaris Tatiana Vargas Mendieta  

Directora: Lcda. Ana Beatriz Guapacasa Yanza 

RESUMEN 

 

 El alcoholismo es una enfermedad considerada como una adicción que se caracteriza por la ingesta 

excesiva de bebidas alcohólicas, generando dependencia a la sustancia. Objetivo: Realizar una 

revisión bibliográfica sobre las intervenciones de enfermería en pacientes alcohólicos basados en los 

patrones funcionales de Marjory Gordo.  Metodología: Se realizó una a una revisión bibliográfica 

descriptiva, de artículos indexados en bases de datos científicas como:  Scopus, PudMed, ProQuest, Scielo, 

ScienceDirect, Redalyc, Elsevier, Dialnet, entre el periodo 2017 al 2021.  Resultados:  El consumo 

de alcohol en Ecuador es de aproximadamente un 5,10 %, el sexo que es afectado mayoritariamente 

es el masculino, como factor principal para su consumo se destaca la edad, conflictos familiares, baja 

autoestima, depresión, ansiedad, y su fácil acceso a las bebidas alcohólicas. El tratamiento consiste   

de un abordaje terapéutico que puede ser de 3 tipos:  a corto, mediano y largo plazo, dentro de estas 

tenemos, terapias conductuales y terapia motivacional. Las complicaciones que presentan los 

pacientes alcohólicos son a nivel físico, psicológico y social, de esta manera se ven alterados los 11 

patrones funcionales  de Marjory Gordon  debiéndose a un  deterioro completo de la salud  ya sea 

físico y psicosocial Conclusiones: El consumo de  alcoholismo es una enfermedad crónica con mayor 

consecuencias y problemática en el mundo, es conocido como uno de los primordiales problemas de 

la salud pública debido  a la normalización , es necesario investigar las intervenciones y reconocer la 

función de enfermería en la prevención y cuidado a los pacientes que padecen de esta enfermedad 

crónica.   
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NURSING INTERVENTIONS IN ALCOHOLIC PATIENTS BASED ON THE 

FUNCTIONAL PATTERNS OF MARJORY GORDON 

Author: Damaris Tatiana Vargas Mendieta  

Director: BSc. Ana Beatriz Guapacasa Yanza 

 

ABSTRACT 

Alcoholism is a disease considered as an addiction characterized by the excessive intake of alcoholic 

beverages, generating a dependence on the substance. Objective: To carry out a bibliographic review 

on nursing interventions in alcoholic patients based on Marjory Gordo's functional patterns.  

Methodology: A descriptive bibliographic review of articles indexed in scientific databases such as 

Scopus, PubMed, ProQuest, Scielo, ScienceDirect, Redalyc, Elsevier, Dialnet, between 2017 and 

2021 was performed.  Results: Alcohol consumption in Ecuador is approximately 5.10%, the sex 

that is mostly affected is male, as the main factor for its consumption is age, family conflicts, low 

self-esteem, depression, anxiety, and easy access to alcoholic beverages. The treatment consists of a 

therapeutic approach that can be of 3 types: short, medium, and long term, within these we have 

behavioral therapies and motivational therapy. The complications presented by alcoholic patients are 

at the physical, psychological, and social levels, thus altering the 11 functional patterns of Marjory 

Gordon, resulting in a complete deterioration of health, both physical and psychosocial: Alcoholism 

consumption is a chronic disease with greater consequences and problematic in the world, it is known 

as one of the primary problems of public health due to normalization, it is necessary to investigate 

interventions and recognize the role of nursing in the prevention and care to patients suffering from 

this chronic disease.   
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Introducción 

 

             Según la Organización Mundial de la Salud -OMS- (1) en América latina los 5 países  con 

mayor  prevalencia de consumo de alcohol son Uruguay, Argentina, Chile, Panamá y Brasil, 

Ecuador ocupa el puesto 16, por otro lado según la Organización Panamericana de la salud -OPS- 

(2) menciona que la mayoría de las muertes  se encuentran en las edades comprendidas entre 50 

y 60 años las cuales   han sido producidas por el consumo excesivo de alcohol, aproximadamente 

85.000 millones de  personas son alcohólicas a nivel mundial, afectando mayoritariamente al sexo 

masculino. Las actualizaciones realizadas en Ecuador en el año 2018, indica que la prevalencia 

de consumo de alcohol fue de 51,8% en hombres y un 27,3 en mujeres (3,1). 

              Según el Ministerio de Salud Pública de Ecuador –MSP – (4) el alcoholismo se 

caracteriza por el consumo desmedido y no controlada de bebidas alcohólicas, que tiene tres 

puntos importantes la tolerancia, la abstinencia y la dependencia que se crea hacia la sustancia, el 

problema de alcohol ha afectado mayoritariamente a los adolescentes, a esto se suma los factores 

predisponentes como los conflictos familiares, económicos, sociales y de salud.  El censo 

realizado en el 2017 atreves del Instituto Nacional de Estadística y Censo –INEC–(5) demuestra 

que la tasa de alcoholismo a nivel del Ecuador es elevada más de 900000 personas se ven 

afectadas. 

El comportamiento de las personas que consumen bebidas alcohólicas se ven influenciados por la 

generación de sensaciones placenteras tras su ingesta, consecuentemente se activa el núcleo 

accumbens, ubicado en el centro de placer, es el responsable del control de los impulsos, 

generando la liberación de hormonas que producen una sensación agradable y de bienestar como 

la dopamina y endorfinas, provocando de esta manera que la ingesta se vuelva repetitiva. (6) 

 

Las   diferentes sensaciones de placer son momentáneas, y aquello es base para producir una 

adicción, este consumo provoca deterioro cognitivo con el transcurso del tiempo, mismo que 

puede ser absolutamente reversible si se corrige a tiempo mediante la rehabilitación al cual el 

alcohólico debe enfrentarse, por otro lado, la memoria emotiva es la responsable de la activación 

de ciertos estímulos que se generan con la ingesta del alcohol. (7) 

Los patrones de Marjory Gordon son el  conjunto de  comportamientos  de los usuarios que ayudan 

a la salud , a la calidad de vida, logro de su potencial humano, la ventaja de  estos patrones 

funcionales  permitan analizar la valoración del paciente y  brindar un diagnóstico de enfermería,  

sistemático y planificado con lo que se obtiene gran cantidad de datos del usuario, los 11 patrones  



 

 

fundamentales de  Gordon  ayuda  a las enfermeras a  realizar    un reconocimiento completo del 

paciente, el personal de enfermería,  podrá  dar a conocer cuáles de estos comportamientos  como 

percepción de la salud, nutrición, eliminación, sueño, sexualidad, entre otros, se han ido 

deteriorando con el consumo frecuente de alcohol , esto representa un problema latente en ver que  

dichos comportamientos son actividades importantes para una calidad de vida.(8) 

La enfermería cumple un papel significativo en el cuidado de la salud, sobre todo en los pacientes 

que consumen alcohol por lo que es transcendental la preparación del personal de salud para 

brindar la atención adecuada a estos pacientes, ya que las actitudes que presenten estos 

profesionales de la salud hacia ellos pueden tener consecuencias o verse afectados en el proceso 

de rehabilitación (9) 

El presente artículo tiene como propósito describir las intervenciones de enfermería en pacientes 

alcohólicos basándose en los patrones funcionales de Marjory Gordon, justificando la prevalencia 

del alcoholismo, identificación de los factores asociados, el abordaje terapéutico, las 

complicaciones que derivan del alcoholismo, describir los patrones funcionales de Marjory 

Gordon alterados en pacientes alcohólicos y finalmente    las intervenciones de enfermería en su 

cuidado. (10)    

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodología. 

 

El  artículo  responde a una investigación bibliográfica de tipo narrativo, en la que se 

expone el tema: Intervenciones de enfermería  en pacientes alcohólicos  basados en los patrones 

funcionales de Marjory Gordon, tras  una revisión bibliográfica  se analizaron documentos 

publicados en varios idiomas entre estos inglés y portugués  mismos que se consiguieron de estas  



 

 

bases de datos científicas: Scopus, PudMed , ProQuest, Scielo, ScienceDirect, Redalyc, Elsevier, 

Dialnet, se utilizaron también documentos de la Organización Mundial de la Salud, Ministerio de 

Salud Pública del Ecuador.  

Se utilizaron  palabras claves combinadas con operadores lógicos booleanos; AND y  OR  para 

formular las ecuaciones de búsqueda, las palabras claves fueron seleccionadas estructuradas 

considerando los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCs) estableciéndose las siguientes: 

“Risk factor AND falls”, "Prevalence AND Alcoholism ", " alcoholism AND prevalence AND 

worldwide ", "Prevalence  AND Alcoholism", "Factors AND Alcoholism ", "Factors AND Risk 

AND Alcoholism ", Therapy AND Alcoholism", "Drug OR Therapy AND Alcoholism", " Quality 

of life AND Alcoholism", " Quality of life AND Patient AND Alcoholism", "Nursing AND 

interventions AND Alcholism", " Patient Care AND nursing AND Alcoholism", Complications 

AND Alcholism", " Interventions AND Alcholism ",  "Alcoholism AND Prevalence. 

Para la búsqueda se utilizaron los siguientes criterios de inclusión publicaciones entre los años 

2017 y 2021, que se asocian al tema en idiomas como inglés y portugués ; como criterios de 

exclusión se eliminaron los artículos que no son de relevancia al objetivo de esta investigación, 

artículos que no correspondían a los años de publicación y que no tenían criterio científico. 

Mediante la estrategia de búsqueda se obtuvieron 460 documentos, a través de la lectura del 

resumen se seleccionaron 200 artículos, de los cuales 54 artículos responden a las preguntas de 

investigación, 1 documento de la Organización Mundial de la Salud, 1 de Organización 

Panamericana de la Salud ,1 del Ministerio de salud Pública, 1 de INEC Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos, que van de acuerdo a las preguntas de investigación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 

Registro de búsqueda bibliográfica 
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Resultado y discusión. 

 

Con la finalidad de identificar las intervenciones de enfermería en pacientes alcohólicos basados 

en los patrones funcionales de Marjorie Gordo, se analizó 54 documentos científicos que 

responden a las preguntas de investigación, que comprenden: documentos correspondiente a la  

Organización Mundial de la Salud, “Organización Panamericana de la Salud" , "Ministerio de 

salud Pública ",  “INEC" Instituto Nacional de Estadísticas y Censos,  de los cuales 6 respondieron 

a la primera pregunta, 7 a la segunda, 7 a la tercera, 7 a la cuarta,  10 a la quinta  y  5 a la sexta 

pregunta 

¿Cuál es la prevalencia del alcoholismo? 

 

Según la Organización Panamericana de la Salud –OPS– (11)   menciona que alcoholismo es 

aceptado como el principal inconveniente en la salud a nivel de todo el mundo, es un peligro para 

la salud y bienestar de las personas, poniendo en riesgo el desarrollo social e individual.   Según   

Sánchez F (12) el año 2017 en España tras un estudio en una población de 2.709 personas, 

concluye que el porcentaje de prevalencia del alcoholismo para el género masculino fue del 68,5 

% y el femenino 48,9%   

 Garzón et al (13) en su estudio realizado junto con la OMS concluyen que en países como 

Argentina la prevalencia del alcoholismo  es del  del 9.10%, Chile 9%, Brasil 8,50%, Peru7,17 %, 

Venezuela 7,17%, Uruguay 6%, Paraguay 6,50%, Bolivia 5,90%, Colombia 5,20%, y Ecuador 

5,10%. Morán (14) tras un artículo elaborado en el 2018 en Villavicencio, Colombia  a 172 

estudiantes de una universidad pública demuestran que la prevalencia del alcoholismo  fue de 

87.1%,  en el género masculino con un  58.4 % y en el género femenino  41.6%.    

Según Lorenzo et al (15) en su estudio realizado en el año 2018 en la ciudad de Lima Perú donde 

su muestra estuvo conformada con 250 estudiantes, demostró que la prevalecía del alcoholismo 

fue del 78.8%, para el género masculino y el   21,3% para el género femenino   además el 17.6% 

tenían antecedentes familiares de alcoholismo. En otro estudio realizado en Ecuador por Pilco et 

al. (16) en el año 2021 su muestra estuvo conformada por 978 estudiantes universitarios concluyen 

que el alcoholismo está presente en hombres 39,7 % y en mujeres con un 20,1%.  

¿Cuáles son los factores asociados al alcoholismo? 

 

Vásquez et al. (17) en su estudio realizado en el año 2020 concluyen que los factores de riesgo 

son aquellas características individuales, familiares o sociales que aumentan las posibilidades de 



 

 

generar problemas o conflictos con el consumo de alcohol. Según Zavala et al. (18) uno de los 

principales factores asociados al alcoholismo es la edad, afectando mayoritariamente a los 

adolescentes y jóvenes desde los 15 hasta los 30 años, debiéndose al deseo de experimentar nuevas 

sensaciones que conlleva al consumo excesivo de bebidas alcohólicas. Minzer et al. (19) en 2019 

aportan que un factor de peligro son los antecedentes familiares de alcoholismo, depresión y 

ansiedad que provocan una dependencia a esta sustancia.  Ahumada et al.(20) agrega que los 

usuarios alcohólicos en varias ocasiones fueron víctimas de abuso sexual, a ello se suma la baja 

autoestima acompañado del miedo al rechazo social y sufrir de bullying estos son factores que 

influyen en el consumo.  

Solange et al. (21) aportan que uno de los factores de riesgo para consumir alcohol son problemas 

de parejas o entorno familiar disfuncional. De acuerdo a las revisiones realizadas en todos los 

períodos de la vida, una persona toma decisiones que en varias ocasiones están influenciadas por 

la sociedad, donde el consumo de alcohol se encuentra absolutamente aceptable siendo un factor 

predisponente para el desarrollo de la dependencia. (22)  

      Datos similares fueron encontrados por Roca et al. (23) quienes concluyen que el alcohol está 

presente en la sociedad debido a su normalización y su fácil acceso, es una de las razones por las 

cuales el consumo va en aumento a nivel mundial.  Los datos anteriormente mencionados 

coinciden con González et al. (24) aportan   que la influencia social es uno de los elementos 

predisponentes, debiéndose a que varias ocasiones los adolescentes tienden a consumir bebidas 

alcohólicas para ser aceptados en un grupo social, estos comportamientos se vuelven repetitivos 

y finalmente se crea la adicción, así mismo la curiosidad por experimentar nuevas sensaciones es 

un riesgo para los jóvenes debido a que no son conscientes de sus actos.  

 

¿Cuál es el abordaje terapéutico para pacientes con alcoholismo? 

 

        Rodríguez et al. (25) determinan que hay tratamientos a corto, mediano y extenso plazo, para 

el primer tratamiento una opciones es la desintoxicación con suspensión de ingesta de alcohol, lo 

cual conlleva a un síndrome  de abstinencia,  dentro del tratamiento a mediano plazo se encuentra 

la abstinencia sostenida la cual tiene como finalidad la pérdida de la conducta dependiente, 

finalmente  en el tratamiento a largo plazo  se busca la adquisición  de   nuevos hábitos como por 

ejemplo: la realización de actividades lúdicas, deportes, y la correcta utilización de su tiempo 

libre, todo esto con la finalidad de fomentar el  desarrollo personal y mejorar su proceso de 

rehabilitación. 

 



 

 

      Según Romero et al. (26) el tratamiento más eficaz es ingresar de forma voluntaria a un grupo 

de alcohólicos anónimos ¨AA, ¨ o grupos de autoayuda, el programa de 12 pasos que tienen como 

finalidad alcanzar el beneficio biopsicosocial de las personas que sufren esta enfermedad y el 

apoyo a sus familiares. Por otro lado, en lo que hace referencia al abordaje terapéutico Labre et 

al. (27) menciona que los pacientes que sufren de alcoholismo de acuerdo a las revisiones 

realizadas, el programa de 12 pasos más el aislamiento de 3 meses es el tiempo necesario para 

modificar conductas y cambiar estilos de vida personales y familiares.  

 

Batallera et al. (28) aporta que la terapia conductual es la encargada de revertir comportamientos 

dañinos y fomentar el autocontrol, la terapia de motivación, consejerías psicológicas son las bases 

fundamentales para tener una recuperación adecuada. Julio B (29) manifestó que uno de los 

tratamientos que ha tenido buenos resultados es el aislamiento del usuario, ya que el estar alejado 

de su familia y de factores de riesgo ayudará a su tratamiento.  

 

Belloso et al. (30) aportan que tener una correcta alimentación con una dieta balanceada, rica en 

carbohidratos y proteínas ayudarán a mantener un tratamiento apropiado, ya que las personas que 

se encuentran en consumo activo, no continúan una dieta alimentaria o plan nutricional. Contreras 

et al. (31) manifestaron que la práctica de actividad física es un método eficaz como terapia de 

control de ansiedad en personas con adicciones, con ejercicio se logra el triángulo de la salud   

debido a que aporta bienestar físico, psicológico y social, al realizar esta terapia se logra reconocer 

valores como trabajo en equipo, compañerismo y   motivación hacia una vida sana. 

  

 

¿Cuáles son las complicaciones en pacientes con alcoholismo?  

 

       Aller (32) en 2019 contribuye que el consumo de alcohol disminuye la función del cerebro, 

acelera el proceso de apoptosis celular, lo que puede conducir a trastornos cerebrales, 

enfermedades hepáticas que no tiene cura, pero se puede controlar tras la abstinencia. Miran et al. 

(33) manifestaron que hay consecuencias físicas, psicológicas y sociales, produciendo depresión, 

ansiedad y ataques de pánico, el consumir alcohol acrecienta el riesgo de tener un ataque cardiaco, 

hipertensión arterial, anemia, daños en el hígado tales como fibrosis, cirrosis o hepatitis.  

     Según  Salabert et al. (34) en su estudio realizado en el año 2019 concluyen que entre las 

principales complicaciones del alcoholismo se encuentra la disminución del funcionamiento de 

los pulmones, causando una obstrucción en las vías respiratorias  además provoca deterioro  en el 



 

 

sistema nervioso central y periférico presentando daño en la memoria y la  función intelectual, 

también la  parte sexual del paciente alcohólico se ve afectada debido a la  perdida en el deseo 

sexual que viene acompañado de impotencia . 

      De acuerdo con Saravia (35) concluye que se ven afectadas la parte mental o física por los 

cambios de conducta que se tiene con el consumo de alcohol.  

Biolatto et al. (36) contribuyen que una de las complicaciones por el consumo de alcohol son los 

cuadros psicóticos entre estos tenemos delirios, alucinaciones debiéndose   que el alcohol es un 

depresor  del sistema nervioso central. Datos similares fueron encontrados por Soriano et al. (37) 

donde concluyen que en el consumo de alcohol la parte emocional se ve deteriorada debiéndose a 

que el alcohol produce cambios de estado de ánimo e inestabilidad emocional y secreta serotonina, 

es la  encarga  de las emociones. 

 

 González et al. (38) manifestaron que el ámbito social se ve afectado por conflictos familiares 

que se presentan por los cambios de conducta que la persona con esta enfermedad presenta al 

momento de estar en consumo activo. Rodríguez et al. (39) de igual forma contribuye que aparte 

de los problemas familiares que presenten existen problemas sociales y laborales debido a que el 

alcoholismo a medida que va aumentando su gravedad, las personas tienen un deterioro de interés 

en el ámbito laboral.   

 

¿Cuáles son los patrones funcionales de Marjory Gordon alterados en   pacientes 

alcohólicos? 

 

                 Herrera  et al. (40) manifestaron que los 11 patrones   alterados  en el la ingesta  de 

bebidas alcohólicas INICIANDO por la percepción de la salud debido a que el paciente pierde el 

cuidado de su salud y bienestar, el patrón de nutrición debido a un deterioro en el metabolismo. 

Acosta et al. (41) determina que el no consumir alimentos y líquidos de acuerdo a las necesidades, 

nuestro organismo empieza a crear un desequilibrio que posteriormente puede llegar a producir 

desnutrición, el patrón de eliminación se ve alterado, puesto que el sistema renal y sistema 

digestivo sufren deterioro, mismo que puede ser tan agresivo llegando a presentarse hemorragias 

digestivas. Pérez et al. (42) contribuye que se ven afectados los patrones de actividad y ejercicio, 

ya que los individuos brindan más tiempo al consumo de alcohol, dejando de lado las actividades 

laborales y la actividad física dando como resultado daño a nivel del sistema musculo esquelético.  

 



 

 

                 Así mismo Sánchez et al. (43) indica que se ve afectado el patrón de sueño y descanso, 

la persona alcohólica no duerme las horas adecuadas afectando el ciclo de sueño, lo que dificultará 

la realización de actividades. Solís et al. (44) indicaron que el patrón cognitivo perceptual se ve 

afectado porque los pacientes presentan problemas a nivel cerebral como perdida de la memoria, 

se ve afectado en la toma de decisiones otro de los patrones afectados es la autopercepción, la 

persona alcohólica crea  crean un concepto autodestructivo generando ansiedad, miedo y rechazo 

a su entorno.   Castañeda et al. (45) tras un estudio realizado determina que  el patrón rol de 

relaciones sufre alteraciones, ya que el individuo tendrá problemas para convivir con su entorno 

y con las personas ya sea a nivel familiar o social puesto que   la enfermedad lo llevará al 

aislamiento, siendo esta la última etapa que cursa un paciente alcohólico. 

    

Sánchez et al (46) aportan que se ve afectado el patrón sexualidad al consumir alcohol  se bloquea 

el sistema nervioso produciendo una interrupción de la erección, disminución o el aumento de la 

libido sexual. López et al.(47) aporta que el consumo de alcohol tiende a aumentar más estrés 

agravando aún más la enfermedad. Ruiz et al. (48) manifestaron que el patrón de valores y 

creencias se vieron alterados, tras estudios realizados a personas que estaban internadas en un 

centro de rehabilitación antes de consumir alcohol pertenecían a una religión, al abuso de sustancia 

difiere en tomar decisiones en cuanto a la religión o lo que considera correcto o apropiado para su 

vida. Campos et al. (49) concluyen que todos de los patrones de Marjory Gordon se ven afectados 

con el alcoholismo, puesto que crea un cambio en el cuerpo, es decir se ve alterado el sistema 

nervioso central y en la toma de decisiones debido a que conlleva problemas en el paciente y en 

su entorno en general. 

¿Cuáles son las intervenciones de enfermería en el manejo de pacientes alcohólicos? 

 

                  La enfermera cumple un papel muy importante en la intervención en pacientes con 

problemas de alcohol debido a que el enfermero/a es la encargada de brindar cuidados y satisfacer 

las necesidades a través de una relación de confianza, establecer una relación terapéutica de apoyo 

y respeto. Sigüenza et al.(50) contribuyen que la enfermera es la designada a fomentar programas, 

tanto de prevención como asistenciales, la enfermera ayuda a llevar un proceso de desintoxicación 

mediante sueroterapia que ayuden a estos individuos a la desintoxicación y la hidratación del 

paciente  

 

Según García et al. (51) el personal de enfermería tiene que fomentar el ejercicio en pacientes, 

realizar ejercicios de acondicionamiento, aconsejar   y poner a conocimiento las alteraciones que 



 

 

el cuerpo sufrirá por el consumo de alcohol, brindar apoyo a este  problema de adicción, enumerar 

y priorizar las alternativas posibles a los problemas,  brindar apoyo psicológico a los familiares 

debido a que necesitan asimilar y comprender la enfermedad, debido a que  aumenta  el sistema 

de apoyo para los usuarios, educar a la familia sobre la rehabilitación con terapia. 

 

Según Paredes et al. (52) el área de enfermería se ha especializado en tener una disposición 

superior en ayudar a los pacientes alcohólicos debido a que la enfermera trabaja con una relación 

personal de salud y paciente, con la finalidad de demostrar confianza. Ocideo et al. (53) concluyen 

que la enfermera apoya en la resolución de inconvenientes de modo provechoso evitando 

frustración y estrés, mediante técnicas de relajación ayudarán a reducir el nivel de ansiedad como, 

por ejemplo: yoga y respiración profunda, además monitorizar los síntomas de abstinencia como 

fatiga, depresión, pánico, ansiedad, insomnio así mismo llevar registro de los signos vitales de los 

pacientes y administración de medicación correspondiente. 

 

 Tena et al. (54) contribuyen que la enfermera  fomenta las relaciones interpersonales, anima a los 

pacientes a realizar actividades sociales y comunitarias,  ayuda a los pacientes a tolerar niveles de 

estrés , identificar factores desencadenantes de la ansiedad y realizar técnicas de respiración para 

controlar la ansiedad,  disminuir el aislamiento social, fomentar la toma de decisiones y evitar 

recaídas, brinda  apoyo psicológico a la familia debido a que sufre consecuencias tras la 

enfermedad que esta conlleva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones 

 

El alcoholismo es una enfermedad crónica que se caracteriza por la ingesta excesiva de bebidas 

alcohólicas, en el Ecuador más de 900000 personas se ven afectadas, teniendo consecuencias de 

muertes en edades comprendidas desde los 50 y 60 años. El alcoholismo es conocido como uno 

de los primeros problemas de la salud pública en todo el mundo teniendo una prevalencia del 5,10 

% a nivel del Ecuador siendo adolescentes y jóvenes a partir de los 15 años, el 13 % concierne a 

mujeres y el 29,4 % a varones. 

Entre los factores asociados al alcoholismo existen conflictos o antecedentes familiares, 

problemas de pareja, edades de 15 a 30 años, la normalización del consumo de alcohol y el fácil 

acceso, ser víctima de abuso sexual, sufrir de depresión, ansiedad y ser víctima de Bullyng, 

influyen al consumo del alcohol. 

El tratamiento para una persona que sufre esta enfermedad conlleva un abordaje terapéutico que 

consta de 3 etapas: a corto, mediano y largo plazo, las cuales llevan terapias conductuales, terapia 

motivacional y consejería psicológica. Los grupos de autoayuda como Narcóticos Anónimos y el 

ingreso voluntario, la terapia con ejercicio físico ayudará a control de ansiedad, con la única 

finalidad de mejorar el bienestar biopsicosocial del paciente alcohólico.  

Las complicaciones que presentan los pacientes alcohólicos son consecuencias físicas, 

psicológicas y sociales, disminuye la función del cerebro, la muerte de células, lo que puede 

conducir a trastornos cerebrales, así mismo aumenta el riesgo de tener ataque cardiaco, anemia, 

cirrosis y hepatitis   además el alcohol aumenta los problemas familiares y cambio en la conducta  

En cuanto a los 11 patrones funcionales de Marjory Gordon se ven alterados en su totalidad debido 

a que las personas alcohólicas tienen un deterioro de su salud, perdiendo la noción de su cuidado 



 

 

total, no se alimentan de una manera adecuada, no cumple con las horas de sueño determinadas 

esto se ve alterado en el rol cognitivo y la percepción de la realidad, es decir, tiene una pérdida de 

auto concepto generando rechazo  

 La enfermera cumple un papel importante ya que es la encargada de brindar cuidados y 

acondicionamiento, aconsejar, brindar confianza, monitorizar signos de abstinencia como 

depresión ansiedad, control de signos vitales, administración de medicación y brindar apoyo 

psicológico a la familia, con el propósito de este articulo podemos determinar que el personal de 

enfermería es necesario en cualquier campo laboral tratándose de salud. 
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