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RESUMEN  

Objetivo: Determinar la frecuencia de cepillado dental en niños de 4 a 6 años de edad de 

la parroquia Huayna-Cápac del cantón Cuenca en el año 2023. Método: Estudio 

cuantitativo, de nivel descriptivo y transversal, con una población total de 350 niños. La 

muestra analizada fue de 206 niños y niñas de 4 a 6 años de edad, se aplicó un cuestionario 

validado por expertos en odontopediatría y los datos se analizaron con el software 

estadístico SPPS v.27. Resultados: 44,46% de los niños y niñas se cepillan 2 veces al día, 

el 48,54% utilizan pastas con flúor de 1000 a 1100 partes por millón; el 70,88% de niños 

utilizan una cantidad de pasta equivalente a 1 grano de arveja, el 99,51% de los niños 

utilizan el cepillo dental como instrumento de higiene oral y el 40,29% corresponde a 

niños que realizan el cepillado dental ellos mismos. Conclusiones: La mayoría de los 

niños de 4 a 6 años de la parroquia Huayna-Cápac se cepillan 2 veces al día y en su 

mayoría utiliza pastas dentales en concentraciones de 1000 a 1100ppm. Es necesario 

seguir monitorizando y fomentando prácticas de higiene bucal saludables desde una edad 

temprana para contribuir al bienestar dental a lo largo del desarrollo infantil. 

Palabras clave: salud bucal, cepillado dental, pasta dental, flúor. (DECS) 

ABSTRACT 

Objective: To determine the frequency of dental brushing in children aged 4 to 6 years in 

the Huayna-Cápac parish of Cuenca Canton in 2023. Method: It was a quantitative, 

descriptive, and cross-sectional study population comprised of 350 children. The 

analyzed sample was 206 males and females aged 4 to 6. A questionnaire validated by 

experts in pediatric dentistry was applied. The data were analyzed using the statistical 



 

 

software SPPS v.27. Results: It was shown that 44.46% of males and females brush their 

teeth twice a day, 48.54% use toothpaste with fluoride at concentrations of 1000 to 1100 

parts per million (ppm); 70.88% of children use an amount of toothpaste equivalent to 1 

pea grain, 99.51% of children use the toothbrush as an oral hygiene tool, and 40.29% are 

children who brush their teeth themselves. Conclusions: Most children aged 4 to 6 years 

in the Huayna-Cápac parish brush their teeth twice a day, and most use toothpaste with 

fluoride at concentrations of 1000 to 1100 ppm. It is necessary to continue monitoring 

and promoting healthy oral hygiene practices from an early age to contribute to dental 

well-being throughout childhood development. 

 Keywords: oral health, tooth brushing, toothpaste, fluoride. 

 

INTRODUCCIÓN  

Hoy en día la salud bucal en los niños se ha convertido en un tópico de vital importancia 

para su desarrollo y bienestar en general. Uno de los pilares fundamentales del cuidado 

bucal en esta etapa es el cepillado dental de manera regular y la correcta utilización de 

dentífrico en concentraciones adecuadas. En términos generales es necesario abordar el 

tema de frecuencia del cepillado y técnica de cepillado de manera rigurosa como un tema 

de prevención en la comunidad.  

El Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia (UNICEF) ratifica que, en la fase 

temprana de vida, particularmente, a partir del embarazo hasta los 36 meses de edad, los 

menores precisan consideraciones particulares que traen consigo un idóneo desarrollo de 

la salud, del habla, de aspectos físicos, cognitivos, entre otros (1). La Organización 

Mundial de la salud (OMS) reporta en los últimos años datos preocupantes con respecto 

a patologías bucodentales como la caries dental, patología que afecta a 530 millones de 

infantes a nivel mundial (2). 

Es imperioso tratar de disminuir o erradicar estas patologías con una práctica clave para 

mantener una buena salud bucal, y así prevenir problemas dentales a corto y largo plazo, 

estas medidas no solo ayudarán en la prevención de la formación de caries, sino también 

promoverán la higiene oral, como un hábito que perdurara toda la vida (4). Uno de los 

factores de riesgo más relevante para que se promuevan patologías a nivel oral tales 

como: caries de la primera infancia, llagas bucales, deficiente ingesta nutricional, 

fluorosis dental, entre otros, es la concentración inadecuada de flúor (3,5). Varios expertos 

recomiendan que, una vez que los niños alcanzan los 3 años de edad y pueden escupir 

adecuadamente, se recomienda emplear una mínima porción de crema dental con flúor, 

equivalente al tamaño de un grano de guisante que van en concentraciones de entre 1000 

y 1450 partes por millón (ppm) de fluoruro (4,5).  

El enfoque principal de esta investigación es analizar la frecuencia de cepillado y el uso 

de pasta dental con flúor en niños menores de seis años de la parroquia Huayna Cápac, 

Cuenca, Ecuador. Con el propósito de abordar la cuestión de investigación se evaluarán 



 

 

a niños escolares de entre 0 a 6 años de edad que tengan su encuesta correctamente 

llenada y su respectivo consentimiento. Al examinar estos aspectos específicos del 

cuidado oral, no solo se aclara la situación actual, sino también se determinarán bases 

para estrategias futuras que puedan mejorar la salud bucal de los escolares de la presente 

comunidad. A lo largo de este trabajo investigativo, se averigua más a fondo la relevancia 

de estas prácticas y tendencias existentes y finalmente se propondrá recomendaciones 

para fortaleces la salud dental desde una edad temprana.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS  

El estudio adopta un enfoque cuantitativo observacional y descriptivo de corte 

transversal. La población del estudio está referida a la totalidad de 350 niños menores de 

6 años de la parroquia Huayna Cápac, Cuenca, durante el año 2023. Se seleccionó una 

muestra probabilística de 206 niños y niñas de 4 a 6 años, de acuerdo con las 

proyecciones del INEC para el período 2021-2022, considerando solo a los padres que 

brindaron correcta información y otorgaron su consentimiento informado.  

Los criterios de inclusión involucran a padres y/o delegados legales de niños de 0 a 6 

años, mientras que se excluyen aquellos con más de 6 años y/o padres que representen a 

niños con discapacidades intelectuales. La recopilación de datos se realizó mediante 

encuestas con un cuestionario validado de 16 preguntas, abordando datos de filiación, 

prácticas de higiene bucal y uso de productos específicos. La encuesta fue validada por 

expertos en odontopediatría, se llevó a cabo el análisis de datos mediante el software 

estadístico SPSS v.27 y mostró una alta concordancia del (0.94) asegurando la idoneidad 

del instrumento para el proyecto.  

Además, se realizó una revisión documental basado en artículos de revistas indexadas. 

Después de recibir el aval del Comité de Bioética Católica de Cuenca, se entregaron 

consentimientos informados a los padres y representantes antes de la aplicación del 

instrumento de recolección. Se garantizó la confidencialidad y el anonimato de los 

participantes, protegiendo la identidad de los individuos. Los resultados se presentan de 

manera consolidada, sin revelar información individual, en cumplimiento de los 

principios éticos del estudio.   

 

RESULTADOS 

En el estudio se incluyó a un total de 206 niños y niñas de 4 a 6 años de edad. Los 

resultados revelan variaciones significativas en la frecuencia de cepillado entre los niños 

y niñas estudiados. Un destacado 26,70% (55) de los niños practican el cepillado tres 

veces al día correspondiente a niños y niñas de 4 años de edad. Por otro lado, se observa 

una minoría del 0,49% (1) niño de 5 años cuya frecuencia es de 4 veces al día, sin 

embargo, la siguiente tabla nos muestra un dato un tanto preocupante y es que el 4,47% 

(9) de niños que se cepillan una sola vez al día, los cuales sugiere la posibilidad de 



 

 

presentes o futuras patologías orales ya que la frecuencia ideal es mínimamente de 2 

veces por día (tabla1).  

Frecuencia de 

Cepillado 

Diario 

Edad del Niño   

4 Años 5 Años 6 Años Total 

n % n % n % n % 

1 vez al día 9 4,37 7 3,40 4 1,94 20 9,71 

2 veces al día 48 23,30 35 16,99 9 4,37 92 44,66 

3 veces al día 55 26,70 23 11,17 13 6,31 91 44,17 

4 veces al día 0 0,00 1 0,49 2 0,97 3 1,46 

Total 112 54,37 66 32,04 28 13,59 206 100,00 

Chi Cuadrado = 5.0067  g.l. =4   p=0.287 

Tabla1. Frecuencia de Cepillado por día en los niños de 4 a 6 años de la Parroquia 

Huayna Cápac del Cantón Cuenca en el año 2023. 

Los datos presentados en la Tabla 2 revelan que la mayoría de los niños en esta muestra, 

específicamente un 26,21% (54), pertenecen al grupo de niños de 4 años de edad que 

utilizan pastas dentales con una concentración de 1000 o 1100 ppm de flúor. Este 

hallazgo es positivo, ya que indica que están utilizando una concentración ideal para su 

edad. En contraste, se identifican dos grupos con resultados desfavorables. En primer 

lugar, el 8,74% (18) de los niños utilizan pastas sin flúor, los cual puede ser considerado 

como una práctica menos beneficiosa para la salud dental. En segundo lugar, el 30,10% 

(62) de niños utilizan pastas con una concentración de flúor inadecuada según la Tabla 

2. Estos datos resaltan la importancia de promover el uso de pastas dentales con la 

concentración de flúor adecuada en la población infantil.  

Concentra

ción de 

Flúor en 

pastas 

dentales 

Edad del Niño   

4 Años 5 Años 6 Años Total 

n % n % n % n % 

Pasta 

sin Flúor 

(0 ppm) 

13 6,31 4 1,94 1 0,49 18 8,74 

Pasta 

con Flúor 

(500 ppm) 

35 16,9

9 

18 8,74 9 4,37 62 30,1

0 

Pasta 

con Flúor 

(1000 a 

54 26,2

1 

35 16,99 11 5,34 100 48,5
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Tabla2. Concentración de flúor en las pastas dentales usadas por los niños de 4 a 6 

años de edad de la parroquia Huayna Cápac del Cantón Cuenca en el año 2023. 

Con respecto a la cantidad de pasta dental que utilizan los niños en esta población, los 

datos indican que la mayoría, un 39,815 (82) de los niños de 4 años de edad, utilizan una 

cantidad equivalente a 1 grano de arveja, lo cual resulta beneficioso para la salud dental 

de este grupo de niños y niñas ya que se ajusta a las recomendaciones apropiadas para su 

edad. Por otro lado, se observan datos inquietantes: el 1,46% (3) niños de 4 a 6 años 

utilizan una magnitud análoga a ½ grano de arroz crudo, y el 11,17% (23) son niños que 

usan el equivalente a 1 grano de arroz crudo. Estas cantidades son inadecuadas para la 

edad de estos niños, ya que se aconseja utilizar una proporción semejante a un grano de 

arveja o guisante (Tabla 3).  

Cantidad de 

pasta 

utilizada 

Edad del Niño   

4 Años 5 Años 6 Años Total 

n % n % n % n % 

Equivalente 

a 1/2 grano de 

arroz crudo 

2 0,97   1 0,49 0 0,00 3 1,46 

Equivalente 

a 1 grano de 

arroz crudo 

13 6,31 7 3,40   3 1,46 23 11,17 

Equivalente 

a 1 grano de 

arveja 

82 39,81 44 21,36 20 9,71 146 70,88 

En su 

totalidad 

15 7,28 14 6,80 5 2,43 34 16,51 

1100 

ppm) 

Pasta 

con Flúor 

(1450 

ppm) 

10 4,85 8 3,88 6 2,91 24 11,6

5 

Ningun

a 

0 0,00 1 0,49 1 0,49 2 0,97 

Total 11

2 

54,3

7 

66 32,04 28 13,5

9 

206 100,

00 

Chi Cuadrado = 4.9714  g.l. =6   p=0.547 



 

 

Total 112 54,37 66 32,04 28 13,59 206 100,00 

Chi Cuadrado = 4.9321  g.l. =4   p=0.294 

Tabla3. Cantidad de pasta dental que emplean los niños de 4 a 6 años de edad de la 

parroquia Huayna Cápac por cada momento de higienización oral al día. 

En referencia los resultados que se muestran en la Tabla 4 estos aspectos destacados 

sobre la frecuencia y las prácticas de cepillado dental en la población estudiada. En 

cuanto a la frecuencia de cepillado por día, se observa que un alentador 44,66% (92) de 

los niños se cepillan 3 veces al día, cumpliendo así con la recomendación mínima. 

Además, un 87,38% (180) de los niños practican el cepillado antes de dormir los cual es 

aconsejable ya que trae consigo varios beneficios para tener una buena salud dental. En 

relación con el inicio del cepillado, resulta preocupante que solo un 17,96% (37) de los 

padres encargados de la higiene dental de los infantes, hayan iniciado la higiene oral 

antes de la erupción del primer diente, subrayando la necesidad de concientización sobre 

la importancia de la limpieza oral desde el nacimiento. Contrariamente, en su mayoría el 

76,21% (157) de niños, empezaron la higiene oral cuando erupcionaron los dientes 

temporales, indicando una falta de conocimiento en cuidados orales en etapas iniciales. 

A pesar de estos hallazgos, es alentador destacar que un alto porcentaje, correspondiente 

al 99,51% (205) de los niños, utilizan el cepillo dental, el instrumento adecuado para la 

limpieza dental. Sin embargo, un dato que suscita preocupación es que el 40,29% (83) 

de los niños realizan el cepillado sin supervisión, lo cual no es recomendable. La práctica 

óptima se sugiere que el cepillado dental debe ser supervisado y asistido por un adulto 

responsable hasta los 10 años, para garantizar una técnica adecuada (15). Estos resultados 

resaltan la necesidad de educación continua sobre pautas de higiene bucodental centradas 

en la afectividad para el cuidado infantil (Tabla 4).  

Criterio de conocimiento  % n 

Frecuencia de Cepillado   

1 vez al día 9,71 20 

2 veces al día 44,66 92 

3 veces al día 44,17 91 

4 veces al día 1,46 3 

Cepillado Dental antes de Dormir   

SI 87,38 180 

No 3,40 7 

A veces 9,22 19 

Inicio del Cepillado Dental   



 

 

Antes de que naciera el primer diente 17,96 37 

Cuando erupcionaron los temporales 76,21 157 

Cuando erupcionaron los definitivos 5,83 12 

Instrumento de Limpieza Usado   

Cepillo dental 99,51 205 

Dedal 0,49 1 

Responsable del Cepillado Dental del Niño(a)   

Madre 33,98 70 

Padre 1,46 3 

Padre y Madre 22,33 46 

Niño 40,29 83 

Otros 1,94 4 

Tabla 4. Características de los criterios de conocimiento en cuanto a la higienización 

dental por parte de los representantes legales de los niños de 4 a 6 años de edad de 

la parroquia Huayna Cápac. 

 

DISCUSIÓN  

El estudio actual se centra en determinar la frecuencia de cepillado dental en infantes de 

4 a 6 años de edad de la parroquia Huayna Cápac del Cantón Cuenca en el año 2023. Al 

contextualizar los resultados de este artículo, es relevante compararlos con 

investigaciones previas en el ámbito de la higiene bucal infantil. En un estudio anterior 

Julia Morata et al. (5) llevó a cabo 266 encuestas para obtener información sobre diversos 

aspectos, incluida la frecuencia de cepillado dental en niños. Sus hallazgos indicaron que 

el 24,4% (65) de los encuestados se realizan el cepillado tres veces al día, el 47,4 % (126) 

dos veces al día y el 26,7% (71) una sola vez al día. Comparando estos resultados con 

los obtenidos en el presente artículo, se observa una similitud en los patrones de 

frecuencia de cepillado. Al igual que en el estudio de Julia Morata et al. (5), el mayor 

porcentaje en la presente muestra corresponde a niños que se cepillan dos veces al día, el 

porcentaje intermedio fue el de tres veces al día. Sin embargo, se destaca una diferencia 

adicional en este estudio, ya que encontramos un grupo minoritario de niños que 

practican el cepillado cuatro veces al día. En relación con la frecuencia de cepillado se 

observa que un porcentaje significativo de niños se adhiere a la recomendación mínima 

de cepillado diario, lo cual es alentador en términos de prevención de diversas patologías 

orales.  



 

 

En relación con la concentración de flúor en pastas dentales, Escobar Julissa et al. (16) 

llevaron a cabo un estudio que incluyó 25,660 registros de infantes peruanos. Entre sus 

hallazgos, se observó que el 63.24% (16,227) de los niños utilizan pastas dentales 

fluoradas con una concentración de 1000 ppm o más de flúor, mientras que el 34,12% 

(8756) emplean concentraciones por debajo de las 1000ppm de flúor, sorprendentemente, 

solo el 2,64% (677) de los niños no utilizan pasta dental. Comparando estos resultados 

con los obtenidos en este estudio, se destaca una similitud, ya que ambos muestran que la 

mayoría de los niños utilizan pastas que superan las 1000 ppm de flúor. Asimismo, en 

ambos casos, un número menor de participantes utilizan pastas con concentraciones más 

bajas de partes por millón. Además, se muestra que el número más bajo de encuestados 

corresponde a niños que usan pastan sin flúor o simplemente no hacen uso de esta.   

Con respecto a la cantidad de pasta utilizada en infantes, Martínez Cecilia et al. (10) 

destacan en su estudio que, según las recomendaciones de la Asociación Americana de 

Pediatría, se sugiere que los niños mayores de 3 años utilicen (0,3 g/cepillado) equivalente 

a un grano de arveja, mientras que los niños más pequeños deben emplear una cuantía 

semejante a la de un grano de arroz. Al comparar estos estándares con las evidencias 

recopiladas en esta investigación, podemos decir que, es alentador observar que la 

mayoría de los niños están utilizando la cantidad adecuado de pasta dental.  

Acerca de los criterios de conocimiento de higienización dental de los representantes 

legales, como se expuso previamente por Julia Morata et al. (5) cabe redactar la 

congruencia de sus hallazgos con los resultados reportados del presente estudio. 

Concretamente, se constata que la mayoría de los niños, en ambos casos, realizan al acto 

de cepillarse dos veces al día, revelándose como la frecuencia mínima de cepillado idónea 

para prevenir futuras patologías, tal como subraya Pacheco et al. (3). De forma análoga, 

un paralelismo significativo con la investigación actual se encuentra en el trabajo 

investigativo de Dueñas Alejandro et al. (8). Su estudio refleja que una abrumadora 

proporción de niños, aproximadamente el 77.3%, efectúa la higiene bucal antes de 

conciliar el sueño, coincidiendo con la predominancia observada en los resultados de este 

artículo. Además, al analizar el inicio del hábito de cepillado dental, el mencionado 

estudio revela una similitud en la tendencia, siendo el 36.4% de niños que inician desde 

la erupción dental y el 31.8% que comienza después del primer año, aunque es imperioso 

señalar que, en esta investigación, la disparidad entre estos porcentajes es más notoria.  

En la misma línea, Julia Morata et al (5) presenta un hallazgo paralelo, ya que, en su 

investigación, el 64.3% de los niños opta por el cepillado manual, a diferencia del presente 

artículo, donde el 35% prefieren el cepillo eléctrico en detrimento del dedal. Finalmente, 

en términos de supervisión del cepillado dental por parte de los responsables, tanto Julia 

Morata et al. (5) como los resultados provenientes del actual artículo concuerdan en 

señalar que una minoría, apenas el 5.6% en su estudio, recibe ayuda de sus representantes 

legales, mientras que la abrumadora mayoría, un 93,65 de este caso, lleva a cabo esta 

práctica de manera independiente.  

 



 

 

CONCLUSIONES  

En conclusión, el presente estudio arroja luz sobre los hábitos de higiene bucal en esta 

población específica. Los resultados ofrecen una perspectiva detallada y revelan patrones 

notables en cuanto a la frecuencia de cepillado, donde la mayoría de los niños se adhieren 

a las recomendaciones de cepillarse dos veces al día, señalando una conciencia positiva 

dentro de la comunidad estudiada.  

En relación al uso de pasta dental con flúor, es destacable que una proporción 

significativa de niños emplean pastas con concentraciones recomendadas para una 

prevención eficaz de patologías dentales. No obstante, es esencial resaltar la necesidad 

continua de fomentar la conciencia sobre la elección de pastas dentales con 

concentraciones óptimas de flúor y la importancia de la supervisión por parte de los 

representantes legales en estos hábitos.  

Estos resultados brindan una valiosa información que puede ser aprovechada para diseñar 

intervenciones educativas enfocadas en el apoyo a la salud oral preventiva en niños de la 

parroquia Huayna-Cápac y en comunidades similares. En última instancia, se subraya la 

importancia de seguir monitorizando y fomentando prácticas de higiene bucal saludables 

desde una edad temprana para contribuir al bienestar dental a lo largo del desarrollo 

infantil.  
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