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Resumen

En el pais existe un incremento notorio de casos de VIH por contagio, debido a que la mayoria
de portadores no toman con seriedad y responsabilidad las medidas sanitarias adecuadas para
evitar su propagacion; mas bien los portadores acttan de forma consiente sabiendo los peligros
que puede acarrear el contagio al tener relaciones sexuales con personas distintas o con sus
parejas que en muchos casos es inclusive de conducta dolosa, por lo tanto amerita la tipificacion
como delito el contagio doloso e irresponsable dentro de la legislacion ecuatoriana.

El método de investigacion que se aplicara sera mixto, cuantitativa y cualitativa. Se pretende
fundamentar desde un enfoque tedrico sobre la tipificacion en el Cédigo Orgénico Integral
Penal para incorporar el tipo penal que sancione a las personas que transmitan el virus del
VIH/SIDA a otras personas de una manera dolosa e imprudente y reducir el indice de contagios.

La técnica de investigacion que se incorpora es la descriptiva. En este sentido, el codigo
organico integral penal ecuatoriano ha sido minuciosamente analizado y concluye que no existe
una clase penal que reconozca la transmision sexual del VIH. El objetivo es evitar un aumento
significativo de esta grave enfermedad en el futuro. Por las razones expuestas, se considera
necesario tipificar en nuestra legislacion los delitos de transmision sexual dolosa e
irresponsable.

Palabras clave: contagio doloso, irresponsable, VIH, penalizacion



Abstract

In Ecuador, there is a notorious increase in HIV cases due to contagion because most infected
people do not take seriously and responsibly the adequate sanitary measures to avoid its
propagation. Instead, those infected with HIV act consciously, knowing the dangers of
contagion when having sexual relations with unknown people or their partners, which in many
cases is even fraudulent. Therefore, it deserves the criminalization of the dishonest and
irresponsible contagion within the Ecuadorian legislation.

The research method is mixed, quantitative, and qualitative. It is intended to substantiate a
theoretical approach to the Organic Integral Penal Code typification to incorporate the criminal
type that punishes people who transmit the HIVV/AIDS virus to others recklessly and reduce the
contagion rate.

The investigation technique is descriptive. In this sense, the Ecuadorian Comprehensive
Organic Penal Code has been thoroughly analyzed and concludes that no criminal class
recognizes the sexual transmission of HIV. The objective is to avoid a significant increase in
this severe disease in the future. For the above reasons, it is considered necessary to typify in

our legislation the crimes of intentional and irresponsible sexual transmission.

Keywords: intentional transmission, irresponsible, hiv, criminalization
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1. TEMA

La Penalizacion por contagio de VIH en Ecuador.

2. TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

La inexistencia del tipo penal de contagio doloso e irresponsable de VIH en la
legislacion ecuatoriana.

3. MARCO CONTEXTUAL

Las enfermedades infecciosas son problemas potenciales que existen alrededor en todo el
mundo, y el Ecuador sale de esta norma. ElI nimero de contagios de dichas infecciones progresa
diariamente. Las dependencias oportunas deberan presentar proyectos de reformas penales en
su articulo 432 del Cddigo Penal, basdndose en codigos de otros paises que tienen sanciones
mas altas para este tipo de delitos que las previstas en el COIP (Cddigo Organico Integral Penal,
2014).

La irresponsabilidad en el contagio de VIH a nivel nacional y mundial se ha convertido en una
importante problematica. En Ecuador, existen grupos de personas que se encuentran en peligro
inminente ante el contagio de VIH, especialmente aquellas que tienen recursos econdmicos
desfavorables, muchas veces, en estos casos, la falta de informacion acarrea que se produzcan
estos actos. Ante la problematica sanitaria, se ha pensado en opciones o alternativas para
combatir la epidemia del VIH en Ecuador (Jeri 2021).

Las leyes en Ecuador se reforman constantemente con el objetivo de proteger la integridad y
los medios de subsistencia de su gente. En efecto, la Constitucion de la Republica vigente otorga
gran importancia a la proteccién de los derechos humanos, tal como lo establece el articulo 66
del Capitulo VI 1. Derecho a la a la inviolabilidad y 2. Derecho a la vida digna. El derecho a la
vida es uno de los derechos garantizados por la Constitucién. Hombres y mujeres de todas las
edades disfrutan del derecho a la vida y nadie se lo puede quitar (Constitucién de la Republica
del Ecuador, 2008).

El delito de propagacion de una enfermedad peligrosa que pone en riesgo la salud y causa la
muerte estd catalogado como delito de peligro para la salud pablica en la ley penal y es
sancionado en el Codigo Penal. La codificacion No. 432 cubre una gama muy amplia de temas,
pero en este estudio es relevante para las enfermedades transmisibles como el VIH/SIDA y las
enfermedades de transmision sexual (Codigo Organico Integral Penal, 2014).

No obstante, y a pesar de la existencia de este tipo penal, en otras legislaciones no existe
tipificacion en todos los paises entre los que se encuentra el Ecuador, lo que genera peligros de
contagio doloso de esta grave enfermedad, por lo que, se cree necesario realizar un proceso
investigativo y poder precisar que es necesaria la tipificacion penal de esta conducta. Un punto
muy importante para tratar serd el contagio de forma dolosa e irresponsable por parte de la
persona que se encuentra en estado de seropositiva (Manrique y Palomino, 2021).
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3. RESUMEN

En el pais existe un incremento notorio de casos de VIH por contagio, debido a que la mayoria
de portadores no toman con seriedad y responsabilidad las medidas sanitarias adecuadas para
evitar su propagacién; mas bien los portadores acttan de forma consiente sabiendo los peligros
que puede acarrear el contagio al tener relaciones sexuales con personas distintas o0 con sus
parejas que en muchos casos es inclusive de conducta dolosa, por lo tanto amerita la tipificacion
como delito el contagio doloso e irresponsable dentro de la legislacién ecuatoriana.

El método de investigacion que se aplicard sera mixto, cuantitativa y cualitativa. Se pretende
fundamentar desde un enfoque tedrico sobre la tipificacion en el Cédigo Organico Integral
Penal para incorporar el tipo penal que sancione a las personas que transmitan el virus del
VIH/SIDA a otras personas de una manera dolosa e imprudente y reducir el indice de contagios.

La técnica de investigacion que se incorpora es la descriptiva. En este sentido, el codigo
organico integral penal ecuatoriano ha sido minuciosamente analizado y concluye que no existe
una clase penal que reconozca la transmisién sexual del VIH. El objetivo es evitar un aumento
significativo de esta grave enfermedad en el futuro. Por las razones expuestas, se considera
necesario tipificar en nuestra legislacién los delitos de transmisién sexual dolosa e
irresponsable.

4. Introduccion

Las enfermedades infecciosas se propagan facil y rapidamente y son causadas por patdégenos.
Los organismos o patdgenos que los producen se denominan agente etiologico. En algunos
casos, el desarrollo de la enfermedad requiere la intervencidn de otro organismo conocido como
mediador, diseminador o portador. Los agentes causantes de estas enfermedades suelen ser
virus o bacterias (Tapia, 2017).

La prevalencia de las ETS da a conocer la amplia complejidad de su contencién. Varios
profesionales dedicados al area de la salud imputan dicho aumento a una mayor actividad
sexual. Puede ser importante reemplazar los preservativos con otros métodos anticonceptivos
como los anticonceptivos orales y los diafragmas. Los patrones de las ETS también estan
cambiando (Mufioz, 2018).

El virus de inmunodeficiencia humana o VIH es el que da procedencia a la patologia conocida
como el sindrome de inmunodeficiencia adquirida o SIDA. Por otro lado, al referirse al término
asintomatico, se hace alusion a una poblacion portadora del virus que no presenta signos ni
sintomas de la enfermedad (Diaz et al., 2018).

Actualmente, el control de infecciones de transmision sexual incluye pruebas que las
trabajadoras sexuales deben acreditar libres de enfermedades de transmision sexual y SIDA
para poder obtener la licencia para realizar este tipo de trabajo, existen leyes que obligan a las
trabajadoras sexuales a recibirlas. En la actualidad estas son tareas reguladas y controladas por
las autoridades sanitarias (Torres y Fors, 2020).
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Sin embargo, la ley se aplica solo a las trabajadoras sexuales que trabajan en instalaciones
administradas por los gobiernos locales y el Ministerio de Salud, pero aquellos que donan sus
cuerpos de otras formas que escapan al control publico no estan legalmente obligados a hacerlo,
la falta de educaciodn y sensibilidad publica contribuye al aumento de las enfermedades venéreas
(Martinez, 2020).

Como en el caso del SIDA, algunas enfermedades de transmision sexual pueden ser mortales;
por lo que algunas leyes, como la de Ecuador, consideran delito propagar este tipo de problema
de salud, las ETS no son las Unicas, ya que se pueden adquirir a través de otras vias o puertas
de entrada en los microbios productores de SIDA (Mesias, 2015).

Esto convierte al SIDA en un verdadero problema social en una amplia latitud por su aumento,
desconocimiento y debilidad de las normas juridicas que regulan su combate, y la situacién esta
cambiando juridica, social y politicamente tendrd graves consecuencias para la comunidad
ecuatoriana (Ochoa et al., 2020).

Por ello, el Organismo Controlado emite normas de caracter legal para difundir, promover y
sensibilizar sobre la proteccion de la salud para evitar la transmision, intentando aplicar todo el
peso de la ley a quienes intenten vulnerar la vida y salud de las personas por medio del contagio
consciente. Para resolver este problema, necesitamos analizar los tipos de delitos especificos
que sancionan este problema. Esto es especialmente socio sanitario, doloso e irresponsable
(Pavel, 2020).

El método de investigacion que se llevara a cabo es de caracter mixto, cuantitativo y cualitativo
pues se pretende fundamentar desde un enfoque estadistico-tedrico sobre la necesidad de la
tipificacion en nuestro codigo penal el delito de contagio de VIH/SIDA a través de relaciones
sexuales, para incorporar el tipo penal que sancione a las personas que transmitan la enfermedad
del VIH a otras personas de manera dolosa e imprudente y con el proposito de reducir el indice
de contagios.

El tipo de estudio es descriptivo, pues determinara los dafios que ocasiona la inexistencia del
tipo penal por contagio de VIH. La incorporacion del método cualitativo permitira analizar el
perjuicio que existe dentro del estado ecuatoriano por el contagio de VIH y los efectos sociales
que causa por no estar incorporado en el tipo penal.

La técnica de investigacion que se utilizaran es la revision bibliografica de autores, cuyo
objetivo estd encaminado a demostrar la necesidad de incorporar al COIP el tipo penal del
contagio doloso e irresponsable del VIH a través de relaciones sexuales dentro de nuestro
sistema penal ecuatoriana, pues la existencia de contagios es considerable por personas que son
conscientes de la transmision que puede causar mediante relaciones sexuales.

En la primera parte de la investigacion, se analiza el origen, definicién y evolucion del virus del
sida; en la segunda parte, se analiza el comportamiento que deben mantener las personas que
sufren esta enfermedad; v, en la tercera parte, el estudio comparado con otras legislaciones que
ya han incorporado este tipo penal en su ordenamiento juridico.
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5. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Es necesario incorporar el tipo penal de contagio doloso e irresponsable de VIH/SIDA a través
de relaciones sexuales en el Ecuador?

6. OBJETO DE ESTUDIO
Derecho penal.
7. CAMPO DE ACCION
Contagio doloso e irresponsable de VIH a través de relaciones sexuales en Ecuador
8. LINEAS DE INVESTIGACION
Derecho penal y procesal penal.
9. OBJETIVO GENERAL

Justificar la necesidad de insertar el tipo penal de contagio doloso e irresponsable de VIH/SIDA
mediante relaciones sexuales en el COIP, en la seccion primera de DELITOS CONTRA EL
DERECHO A LA SALUD.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Fundamentar de forma teorica los riesgos de contagio doloso e irresponsable para la
poblacién de nuestro pais por VIH/SIDA.
e Analizar el problema social, sanitario y econémico que acarrea el contagio de
VIH/SIDA en Ecuador.
e Demostrar la efectividad de este tipo penal en la legislacién comparada.
11. TIPO DE INVESTIGACION

Es de tipo no experimental puesto que no se manipularan variables.

12. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL QUE SUSTENTE LA
INVESTIGACION

La salud publica mantiene un amplio aspecto que garantiza a las personas un bienestar fisico

dentro del territorio por esta razdn para varios sectores estatales es uno de los derechos mas

fundamentales, pues garantiza la proteccion de las personas que conviven dentro de la sociedad.

Desde la antigliedad se han implementado varias estrategias, por ciertos estados para cesar el
15



contagio masivo de VIH, tratando de evitar la propagacion y establecer la proteccion de las
personas pues es uno de los derechos méas importantes dentro de nuestro entorno social que es
la vida que debe de ser una garantia por los distintos Estados (Espinosa et al., 2017),

La enfermedad contagiosa se produce cuando una persona enferma transmite a una persona
sana, pues en definitiva es la accion de transmitir una enfermedad contagiosa de un cuerpo a
otro que se propaga y demuestra la responsabilidad que debe de tener una persona que mantiene
este tipo de enfermedad que se mencione como grave. En el ambito penal dentro de muchas
legislaciones se ha establecido una figura especial del delito de contagio de ciertas
enfermedades que recae sobre todo en personas que no usa los mecanismos correspondientes
para la proteccion de la salud de las demés personas (Quirumbay y Pincay, 2021).

El sida en su aparicion se considero y se sigue considerando como una enfermedad muy grave,
que se ha venido extendiendo de forma muy rapida y que se ha abiertos otras ventanas para que
incorporen mas enfermedades dentro de nuestro sistema humano para otros sistemas
infecciosos por esta razén en varios sectores estatales se incorpora la pena por infectar a otras
personas de forma intencional para regular el contagio (Brito et al., 2019).

Dentro de la legislacion ecuatoriana del contagio de enfermedades no existe un dolo en
especifico en este tipo de problema de contagio de enfermedades sino se produce en delitos
sexuales y lesiones, pero se considera una forma culposa pues la legislacion juzga el contagio
y mas no esa intencion dolosa pues se considera que dicha enfermedad para las personas se
desconoce, pero debemos tener en cuenta que dicha enfermedad como es el VIH no tarda mucho
en presentarse sus sintomas y con mayor razon la persona debe de poner en conocimiento a las
personas dentro de su entorno (Leon et al., 2020).

Dentro de la enfermedad de VIH no radica simplemente en un dafio personal, sino que también
dafo familiar, pues también, es cierto que con la actualidad se ha podido contrarrestar este tipo
de enfermedad, pero no todas son combatibles hasta su extinciéon pues este afecta de forma
psicoldgico que conlleve hasta la muerte y no llevar una vida cotidiana de antes de adquirir el
virus de VIH (Velazquez, 2020).

Dentro de esta problematica el bien juridico de cada persona es afectado directamente, si bien
es cierto, el bien juridico engloba todos los derechos inherentes de las personas, tanto individual
como colectivo, es por ello por lo que se busca la proteccién de estos a través del uso del
derecho, en este caso tipificarlo para que esta conducta sea sometida por medio del poder
punitivo del Estado (Guzman, 2021).

Toda persona tiene derecho a ejecutar de forma libre sus facultades sexuales, limitdndose a
mantener relacion alguna con otros individuos y manifestando su voluntad al momento de
hacerlo. Bajo este concepto, es importante determinar que el sujeto pasivo en este caso no
estaria siendo informado sobre los acontecimientos de aquella persona que se encuentra
contagiada, pues es evidente que este bien juridico estaria siendo afectado su voluntad a base
de posibles engarfios o falta de informacion de caracter relevante por parte de la persona que se
encuentra en estado seropositivo (Montesdeoca, 2020).
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3.1. Los riesgos de contagio de VIH en Ecuador

En nuestro pais, progresivamente, se ha expandido el virus del VIH/SIDA, entre otras causas,
por la transmision sexual. Las personas infectadas del virus tienen cierta vulnerabilidad hacia
otras enfermedades que causan un riesgo mayor al sistema inmunolédgico (Murillo et al., 2019).

En la legislacion penal ecuatoriana, se debe incorporar este tipo penal, y su sancion a las
personas que en forma dolosa e irresponsable contagian mediante relaciones sexuales con el
virus del VIH/SIDA, debido a que, esta enfermedad es incurable. Ademas, debido a que los
sujetos que la padecen, en algunos casos, sufren de discriminacion y los costos del tratamiento
anti-retroviral son muy elevados y en muchos los organismos de salud responsables no disponen
de esta medicacion, por lo que muchos pacientes para obtenerlos han tenido que recurrir a
acciones de proteccion por la via constitucional (Gutiérrez et al., 2016).

La transmisidn ocurre generalmente por relaciones sexuales con personas seropositivas sin las
prevenciones del caso (uso del preservativo); si el virus esta dentro del torrente sanguineo o el
liquido genital, este, de forma rapida, en un alto porcentaje se puede transmitir a otras personas
con una sola relacién sexual. Las enfermedades por transmision sexual en la actualidad, en
nuestro pais se han incrementado en la poblacién ecuatoriana, sobre todo en personas jovenes,
provocado entre otras razones, por la falta de informacion de su gravedad y consecuencias, por
lo que consideramos urgentemente para precautelar la salud de las personas que se inserte en la
legislacion penal ecuatoriana este tipo penal (Soraya, 2021).

A mas de lo referido en lineas anteriores, causa preocupacion al sistema sanitario mundial,
debido a esta realidad algunos paises; dentro de su sistema normativo penal han tipificado esta
forma de contagio como delito. Esta enfermedad ataca de forma general a las personas, sean
estas: mujeres, nifios y hombres, en general es transmitida por relaciones sexuales por personas
inescrupulosas que conocen de su enfermedad y, sin embargo, de manera maliciosa mantienen
relaciones intimidas con sus parejas o terceras personas sin hacer uso de las medidas preventivas
(Ronconi, 2016).

En México, el tratamiento, la atencion y el apoyo relacionados con el VIH estan disminuyendo
debido a la criminalizacion del VIH. Esto se debe a que el temor al enjuiciamiento puede
disuadir al publico en general de buscar un diagnéstico y tratamiento. El contacto con los
trabajadores de la salud, la divulgacion del estado del VIH y el acceso a los servicios de
tratamiento disponibles socavan los esfuerzos de prevencién del VIH (Charlebois, 2020).

La aplicacion del derecho penal a la infeccion por el VIH puede disuadir a las personas de
hacerse la prueba para conocer su estado serolégico. En las jurisdicciones con leyes penales
especificas para el VIH, los asesores de pruebas del VIH suelen ser necesarios para que las
personas sepan que hacerse la prueba del VIH puede exponerlas a cargos penales. si se
determina que son seropositivos y han continuado teniendo relaciones sexuales con el VIH. Es
posible que el mismo consejero también deba probar el estado seroldgico respecto al VIH de
las personas en procesos penales (Fernandez y Velasco, 2018).
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El derecho a la salud desde tiempos remotos ha sido considerado como una prioridad para las
sociedades. En la actualidad se requiere en forma mas intensa la realizacion de campafas para
promover la prevencién de contagios de enfermedades catastroficas con la realizacion de
politicas publicas y que se implementen mecanismos para la prevencion y propagacion de esta
enfermedad cuyo contagio se lo realiza a través de relaciones sexuales, entre otras (Arguello,
2019).

Con respecto a la calidad de vida, hay que tener en consideracion que para evitar los contagios
masivos a mas de medidas preventivas implementadas por los organismos de salud, es necesaria
la tipificacion como delito cuando exista conducta dolosa e imprudente por parte del portador
para contagiar a otras personas ya que no existe una sancién en el sistema penal ecuatoriano
que de forma dolosa transmita el virus mediante relaciones sexuales a terceras personas; los
dafos a la salud por este tipo de enfermedad no causan ninguna penalidad (Cabrera et al., 2018).

La salud es un derecho fundamental considerado como uno de los mas necesarios que toda
persona debe de gozar el sistema ecuatoriano con enfermedades de alto contagio para evitar el
colapso en los centros de salud y medicamentos que son en su mayoria costosas y trae consigo
efectos secundarios al sistema inmunolégico. La salud no solo es un derecho de una sola
persona si no que se involucra todas las personas dentro de nuestro sector social y estatal, es
por esto por lo que el estado debe de tomar medios efectivos como es la insertar la penalizacion
a personas irresponsables para que no propaguen la enfermedad del VIH/SIDA de forma dolosa
(Gutiérrez et al., 2019).

3.1.1 Derecho Penal Peruano

Dentro del contexto constitucional de Pert también se precautela el derecho a la vida y a la
salud publicaen el articulo 2 inciso 1. El articulo 2 establece: para su libre desarrollo y felicidad.
Un hombre aceptado es todos los sujetos legales que le son favorables. El segundo principio
constitucional expresado en la Constitucion peruana es el derecho a la vida ya la salud publica,
y nos parece deber del Estado garantizarlo. Como se mencion0 anteriormente, la proteccion del
derecho a la vida ya la salud publica esta consagrada en los articulos 32 y 66 de la Constitucion
ecuatoriana (Jave, 2014).

En el Art. 32 se observa literalmente: “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos
y otros que sustentan el buen vivir.”. Mientras que el Art. 66 expresa: “Se reconoce y garantizara
a las personas: 1) El derecho a la inviolabilidad de la vida. No habra pena de muerte. 2) El
derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda,
saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido,
seguridad y otros servicios sociales necesarios.” En estas Constituciones, el Estado protege la
vida y la salud publica en clara concordancia con los mandatos de los instrumentos
internacionales de derechos humanos, en particular nuestra Constitucion, que enfatiza la
proteccion de los derechos humanos (Correa, 2013).

18



Segun la 42 Directiva. - Conciliar derecho penal y penal: el derecho peruano sigue siendo el
mismo para todas las personas, hechos que agraven, mitiguen o justifiquen ser portadores de
VIH/SIDA u otras enfermedades no existe. La propagacion de enfermedades y epidemias
peligrosas continla siendo castigada, con el asesinato punible con hasta 10 afios de prision.
Hasta la fecha, no se han presentado informes de casos de VIH/SIDA. En cuanto a las leyes
penitenciarias, la situacion es la misma, a pesar de que se reconocen beneficios penitenciarios
como las amnistias humanitarias para los enfermos de SIDA, permaneciendo las prisiones
superpobladas y la potencial falta, existencia y falta de atencion médica, cuestiones como la
falta de educacién no han sido resueltas y/o sistemas de prevencién ademas de los problemas
de alienacion y/o trabajo sexual que tiene que vivir una persona en prision (Guerrero, 2003).

La intencidn directa, por otro lado, también se conoce como intencion de primer nivel. Esto
significa que el agente quiere hacerte dafio. La trampa definitiva consiste en presentar al creador
las posibles consecuencias de la ocurrencia de una accion, pero incluso si el creador no quiere
hacerlo y no sigue las precauciones, el resultado final, es decir, el final admite lo que le sucede
(Sanchez, 2009).

Privar del conocimiento de la enfermedad durante el sexo, pero sin querer causar ningun dafio.
En ambos casos, la persona sabe que tiene el virus y no ha informado a su pareja. Como ya
hemos visto, la diferencia es que la intencion directa se basa en la motivacion para propagar la
enfermedad. En Gltima instancia, sin tal intencién, los portadores corren el riesgo de infeccion
siempre que sea posible (Davila et al., 2022).

Por supuesto, cada situacion tiene un nivel diferente de responsabilidad. Por lo tanto, se debe
evaluar cada caso especifico en el dominio relevante del sujeto, ya que el entorno es un factor
importante en la construccion del comportamiento de culpa. Las etapas de desarrollo y los
sintomas de un portador cuando hace trampa no pueden ignorarse. La culpa puede entenderse
como la negligencia, la inexperiencia, la indiscrecion o la negligencia que las personas crean al
tratarse entre si durante el proceso de desarrollo de la vida diaria, socavando asi su afinidad. Se
debe a tu descuido, torpeza o descuido general. Tenga en cuenta, sin embargo, que los
estandares se refieren a negligencia leve, ya que la negligencia grave nos amenaza con la
premisa de negligencia (Osterling, 2009).

De acuerdo con estandares ampliamente aceptados, el incumplimiento se basa en la falta de
adopcion de medidas para evitar dafios que parecian ser previsibles. Hay una maxima en el
derecho romano: Porque la culpa no prevé cuidadosamente lo que debe prever, constituyen un
estado de animo. El error radica en que la persona no presto la debida atencion y sin querer
provoco un resultado erréneo, depende de si no se actud con mas cautela (Mila, 2020).

Hay dos problemas con el tratamiento legal de la epidemia de VIH/SIDA en el Perd. Por un
lado, como se menciond anteriormente, el ordenamiento juridico respeta los derechos
fundamentales de las personas que viven con el VIH (en especial el derecho a la intimidad, el
principio de confidencialidad y el derecho a la libertad) y no lo contempla. Normas que obligan
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a estas personas a tomar precauciones o informar a terceros de su estado seroldgico (Novoa,
2019).

En segundo lugar, no existe ninguna disposicién en la ley que sancione especifica o
directamente la transmisién del VIH/SIDA, y mucho menos la infeccion o exposicion al virus.
Sin embargo, no significa que una persona infectada pueda absolverse de la responsabilidad de
propagar el VIH al no tomar las minimas precauciones o advertir a los demas si esta en riesgo
de infeccion (Davila et al., 2022).

Hay dos puntos importantes en las leyes que protegen a las personas del dafio de terceros. El
derecho penal, en cambio, protege a las personas de estos dafios por la responsabilidad de los
delitos contra las personas: "Sera castigado el que deliberadamente propague una enfermedad
peligrosa o contagiosa para la salud de una persona con pena privativa de libertad no menor de
tres ni mayor de diez anos” (Codigo Penal Peruano, 1991, art. 289).

En ausencia de regulaciones sobre la transmision del VIH, los jueces han recurrido al uso de
estos numeros en los litigios y aun no se ha promulgado una legislacién especifica sobre la
transmision del VIH/SIDA (Hamasaki, 2022).

3.1.2 Derecho Penal Colombiano
En cuanto a la constitucién politica de la Republica de Colombia, el derecho a la vida se
especifica en el articulo 11, que describe los derechos fundamentales de las personas bajo el
amparo de la constitucion del pais (Salazar, 2021).

Asi el Art. 11 de la Constitucién Politica de la Republica de Colombia, sefiala: “El derecho a la
vida es inviolable”.61 Esta frase es similar a la establecida en el Art. 66 de nuestra Constitucion,
que expresa literalmente: “Art. 66 expresa: “Se reconoce y garantizard a las personas: 1) El
derecho a la inviolabilidad de la vida.... 2) El derecho a una vida digna, que asegure la salud,
alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo,
empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad y otros servicios sociales
necesarios.” (Saidiza, 2016).

La diferencia es que nuestra Constitucion se amplia levemente para mencionar solo el derecho
alavida, pero en el numeral 2 se agrega el derecho a la salud publica, que también es un derecho
protegido por la Constitucion colombiana. Por lo tanto, estos principios son consistentes con
los instrumentos internacionales de derechos humanos que deben ser garantizados por las
constituciones de todos los estados miembros de las Naciones Unidas y, por lo tanto, ambos
sistemas constitucionales requieren que los Estados protejan la vida y la salud de sus propios
ciudadanos (Fajardo, 2020).

Ante la aparicion del VIH en Colombia, el Decreto 559 de 1991 sefialo que «ha surgido una
nueva enfermedad transmisible de caracter mortal, causada por el VIH, para la cual no existe
en la actualidad tratamiento curativo ni se ha desarrollado vacuna algunay que, por su particular
forma de transmision, constituye una grave amenaza para la salud publica». La respuesta a esa
amenaza, segun la Corte Constitucional, fue una politica publica de represion penal.
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La Ley 599 de 2000 establecio en el articulo 370 una pena de hasta 144 meses al «que después
de haber sido informado de estar infectado por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) o
de la Hepatitis B, realice practicas mediante las cuales pueda contaminar a otra persona (...)».
Ocho afios después, con la ley 1220 de 2008, Colombia se convirtié en uno de los paises mas
severos en penalizar la transmision del VIH con prision de seis (6) a doce (12) afos.

3.2. Consecuencia social, sanitaria y econdmica que acarrea el contagio de
VIH/SIDA en la legislacion ecuatoriana.

Todas las personas tenemos el derecho a una vida sana y vivir de forma que la salud no afecte
a nuestro desarrollo social, laboral, y familiar, estos tipos de derechos son inherentes ante la
personay que mantenemos ese vinculo con el estado. La sociedad debe vivir sin ningln tipo
de temor a enfermedades que provoquen un deterioro dentro su cuerpo, sin existencia de una
cura efectiva, por lo que algunos gobiernos decidieron criminalizar el contagio de VIH/SIDA
no con el motivo de solo castigar sino para evitar la propagacion de la enfermedad (Farfan y
Mufioz, 2018).

La fisiologia humana puede ser alterada por causas externas o internas, ese efecto de generar
una enfermedad que perjudique a la salud, pues dentro de nuestro cuerpo se generan alteraciones
ya sea leves o también graves (VIH/SIDA) enfermedades que no se pueden controlar de forma
rapida, pues el virus muta cada que recibe un tratamiento haciendo imposible la existencia de
una cura El contagio por una enfermedad incurable es la transmision de manera lenta o
inmediata y es causada por una persona enferma que lo transmite a una persona sanay que pasa
de un cuerpo a otro causando una propagacion de enfermedades que no pueden ser tratadas de
forma rapida (Calderdn y Solis, 2019).

El contraer la enfermedad del VIH/SIDA es uno de los factores que causan consecuencias en
cuanto al estigma social y a la discriminacion, es decir que las personas que mantienen esta
enfermedad tienen un dafio moral, para poder contrarrestar este caso que afecta a gran escala
sobre la salud mental como la ansiedad, depresion; con la penalizacion por contagio de
VIH/SIDA se lograra sancionar a personas que, de forma irresponsable infectan a personas
sanas y realizando una cadena de contagios dentro de la sociedad (Zufiiga, 2019).

La enfermedad de VIH/SIDA es incurable por lo que no es posible sanar, se caracteriza por no
tener un antidoto como cura, pero tiene tratamiento que debe consumirse hasta llegar a la muerte
y dentro del estado ecuatoriano, los centros de salud no pueden costear este tipo de
medicamentos por lo que es muy costoso recibiendo un impacto econémico y sanitario por parte
del Estado. Las sanciones penales en el ambito judicial es poder identificar y llegar a una
conclusion y que considere antijuridica por la existencia del dolo o la culpa, debemos entender
que doctrinariamente el dolo es esa mala fe cometida de forma premeditada que va en
contradiccién de toda clase de principios penales (Pazmifio, 2020).

3.2.1 Elementos constitutivos del tipo penal del contagio
En los elementos constitutivos del tipo penal, se conoce como la manera que esta compuesto
un tipo penal y siguen un lineamiento como son elementos subjetivos que son elementos de

21



forma pura con referente a la tipicidad que tiene como eje la ley para describir las conductas.
Para que se configure un delito debe existir una accién u omision que sea tipica, antijuridica y
culpable, que debe estar dentro del sistema penal o la ley segln su gravedad del delito o falta
que se cometid. El bienestar fisico, social y familiar en casos de enfermedad y de salud es una
atribucion del estado ofrecer ese derecho, de forma en que no altere el sistema social
incorporando sanciones a las personas que mantienen relaciones sexuales que de forma dolosa
o0 culposa logran contagiar a otras personas (Cedefio, 2018).

En la ley extranjera hace mencion sobre la transicion de VIH/SIDA al sujeto activo como la
persona que conoce de su estado de salud y contagien a otras personas con su enfermedad
causando un deterioro grave a la salud, dependiendo de medicamentos que no son tolerados al
sistema inmunoldgico causando efectos secundarios graves a otros 6rganos. La persona pasiva,
se puede decir que fue la persona a quien afectaron su bien juridico protegido, para poder juzgar
a la persona que vulnero el derecho y para exigir la reparacion integral debe existir por parte
del sujeto activo infectar a la persona de forma dolosa o irresponsable y la persona pasiva que
no tenga conocimiento al momento de mantener relaciones sexuales que la persona estuvo
infectada (Saavedra, 2021).

En los casos de contagio sexual por VIH/SIDA existen varias personas que piensan
erroneamente que pueden contraer esa enfermedad Unicamente por relaciones sexuales, pero
pueden ser ocasionadas por diversas formas como el de sangre o contacto de la piel irritada o
Ilagas que son ocasionadas por personas que tiene conocimiento de la enfermedad y contagian
a terceras personas (Yumi, 2022).

La enfermedad infecciosa se considera como una causa que va desde el contacto fisico con el
afectado o puede darse por el aire, alimento, agua entre otras circunstancias, que se transmite
de una persona a otro, este organismo se clasifica dentro de las “enfermedades patégenas” se
produce una sensacién de que una persona se siente enferma con malestares como dolores
externos e internos y esta con el tiempo puede causar enfermedades y debilidad en el cuerpo
causando la muerte si no se usa el tratamiento adecuado (Campoverde, 2020).

Dentro del derecho penal no puede evitar que se avance las enfermedades contagiosas, pero de
una manera u otra puede intervenir mediante sanciones que se consideren como conductas
criminales comprendamos que la transmision de esta enfermedad se consideraria delictiva
cuando la persona que sabe de su padecimiento de la enfermedad comunica a su pareja o
terceras personas que mantiene relaciones sexuales o intimas se consideraria como dolosa la
accién pero no debe incorporarse una sancion dolosa cuando este actta de forma fortuita y sin
ningun conocimiento que mantiene esta enfermedad (Barreno, 2020).

El delito que sea aplicable dentro del tipo penal en casos de transmision sexual de contagio, se
lo pretende aplicar al delito de lesiones o de homicidio por referirnos a una enfermedad que es
incurable en la actualidad que conlleva a la muerte, en la mayoria de los casos la muerte de la
persona que sufre de esta enfermedad no produce una muerte de forma inmediata sino que se
da después de algunos afios de padecimiento, se produciria una existencia de dificultades
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procesales al tener que esperar mucho tiempo a que se acuse la muerte para poder condenar por
el hecho de homicidio o de otra forma condenar a la persona por causar lesiones producto del
VIH/sida (Manzano, 2019).

El estado debe proteger a las personas para no afectar su salud, tomando como medios el uso
del codigo penal encaminado a que las conductas sociales impidan generar contagios masivos
de enfermedades de transmision sexual. La proteccién debemos entenderla como un derecho a
la integridad fisica (Guzman, 2018).

3.3. La voluntad y conciencia de la transmision sexual

Debemos tener en cuenta que la voluntad es considerada como ese deseo y la potestad de su
accionar propio de una persona como libre eleccion y la intencion de realizar algun acto, dentro
del sistema penal esa esencia de voluntad es considerada como el de llevar a cabo determinada
accion, pues la voluntad es ese deseo que mantiene toda persona o también la intencién de todo
ser humano de realizar cualquier accién de forma voluntaria y libre (Gamboa et al., 2015).

En cuanto a las personas que mantienen este tipo de virus, estan conscientes de su padecimiento
y, al mantener contacto sexual con otros sujetos, sin proteccion, podemos decir que existe dolo,
pues, tienen perfecto conocimiento que pueden transmitir esta enfermedad sin el uso de un
preservativo y afectar al bien juridico protegido como es, el derecho a la salud y la vida (Pose,
2015).

Ciertos doctrinarios conocen como la voluntad al acto que existe en cuerpo y alma como es el
de poder elegir y, la consecuencia que trae dicha accion, que decide de manera voluntaria dentro
de su ser, es decir, que no es manipulada por otra persona o algo externo que lo obliga a realizar
dicha actividad. Porque las personas por lo general tienen esa esencia de libertad para mantener
sus objetivos y lo que, en si, para ellos es bueno o malo lo que les puede en cualquier accion
que realicen perjudicar o beneficiar la persona (Kaise y Quinche, 2015).

Cuando decimos que existe voluntad de una persona también debemos tener en cuenta el
consentimiento, pues los dos van encaminados, es decir que el uno esta dentro del otro, pues
esta acepta la accion y de la misma manera realizarla. Dentro de nuestro circulo de investigacion
es claro entender que las personas con VVIH son conscientes y realizan dicha actividad como es
contagiar a otras personas y transmitirlos mediante un acto sexual, pues que esta enfermedad se
transmite por esta manera que si no se trata puede ser mortal para la persona con este virus a
sabiendas de su conocimiento no importa la salud de los demas y encadenar una pandemia grave
dentro de las personas (Fernandez. 2019).

La conciencia es definida como la condicion psiquica que lo capta la persona dentro del entorno
donde se moviliza, dentro de lo moral y la ética se considera como la facultad moral que la
persona distingue entre el bien y el mal, es un conocimiento reflexivo dentro de su mentalidad
y de sus cosas. La persona que conoce de su padecimiento de portador de VIH y, a sabiendas
de su conocimiento, mantiene relaciones sexuales con otra persona, sin ningdn tipo de
proteccion (preservativo), es logico captar su claro deseo de contagiar al segundo sujeto, pues,
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de lo contrario, podria dar aviso de su enfermedad previo a realizar un acto sexual (Gonzalez,
2018).

Todos los individuos que pasan por esta enfermedad son personas que tienen probablemente
pensamientos suicidas ya que no volveran a ser las mismas que fueron, antes del contagio y
estan ofuscados. El pensamiento fluye cuando supone que las personas que los rodean son los
culpables de su contagio por esa razon trata de involucrarlos en su entorno y sientan el
sufrimiento por el que esta pasado. Asi encadena un contagio que va desde su entorno familiar,
como sentimental y, después, puede contagiar a mas personas por diferentes maneras como es
por la sangre o, por la leche materna, en caso de que sea una madre la que esté amamantado a
su hijo (Spindola et al., 2020).

De lo expuesto, se colige que en la legislacion ecuatoriana es necesario incorporar el tipo penal
que sanciona a las personas que, de forma irresponsable y dolosa, transmiten esta tragica
enfermedad, que, en la actualidad no se ha podido encontrar una cura que lo elimine de nuestro
sistema humano sino que, a través de analgésicos, se evita que la enfermedad sea mortal, pero
la misma tiene efectos secundarios dentro de nuestro sistema del cuerpo pero se puede evitar
sancionando de forma penal a las personas que sabian de su enfermedad y lesionaron un bien
juridico tutelado en este caso es la persona con derecho intangible e intrasmisible que no puede
pasar a otra persona.

3.3.1 La necesidad de insertar el tipo penal por delitos contra la salud en

Ecuador
Las consecuencias que acarrea estar contagiado del virus del VIH/SIDA son varias
complicaciones, no solamente fisicas, sino también psicoldgicas en las personas. Es evidente
que encontrarse en estado de “seropisitivo” es una consecuencia muy dura, por las graves
complicaciones gue este virus acarrea, como la afeccion que es a nivel emocional y fisica, pues
al ser un virus que debilita el sistema inmune de cada persona hasta llevarla a la muerte, también
al no existir aun una cura para este virus; las personas llegan a tener una serie de complicaciones
en muchos sentidos.

En Ecuador, existe este vacio legal, ya que esta conducta no se encuentra tipificada, es por ello,
que se considera importante su implementacion, para que a través de esta medida se logren
disminuir los contagios que dia a dia han ido incrementando por la imprudencia e
irresponsabilidad que las personas contagiadas tienen para con aquellas que se encuentran libres
del VIH/SIDA.

Con base a lo mencionado, las cifras reales segun el Ministerio de Salud de la Republica del
Ecuador son los siguientes:
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Grafico Nro. 21 Cascada de atencién VIH — Ecuador 2020.
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Es importante manifestar que todo derecho, norma, ley o principio es creado basicamente para
precautelar la vida y la seguridad de todas las personas dentro de una determinada sociedad. El
autor Cabanellas define a la vida como “Origen del ser o que contribuye a su conservacion y
desarrollo” (Guillermo Cabanellas).

3.4. La Vida.

Para este autor, la vida es el inicio de toda persona, que a traves del tiempo va atravesando
distintas etapas que deben ser cumplidas, de esta manera la vida es considerada como una
secuencia en donde las personas nacen, crecen, se reproducen y finalmente mueren; en esta
Gltima etapa de la vida, que es la muerte, se cree que el ser humano deberia dejar de existir de
una forma totalmente natural, no obstante, que esto llegare a suceder de una forma no natural,
es decir, con un episodio que sea ajeno al cauce natural de la vida o a la voluntad de esta persona,
se consideraria como un crimen, un acto delictivo o antijuridico.

Entonces, es necesario sefialar que todas las personas tienen derecho a la vida, y al hablar de
este derecho, no solamente ampara a las personas de la muerte, sino también de cualquier tipo
de maltrato fisico, psicoldgico y hasta sexual. Por ello, en Ecuador, el derecho a la vida se
encuentra consagrado en la Constitucién de la Republica del Ecuador en su articulo 66 numeral
1: “El derecho a la inviolabilidad de la vida” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Al estar consagrado en la Constitucion, y a su vez garantizando el derecho a la inviolabilidad
de la vida y gozando cada persona de este, este derecho necesita mayor reconocimiento y que
sea protegido con toda la fuerza legislativa, por el hecho de que ha estado en constante
vulneracion por parte de particulares o las mismas entidades que no han sido de agrado para
una sociedad, pueblo o comunidad.

3.5. La Salud

El derecho a la salud es un tema muy importante para tratar dentro de esta problematica, ya que,
segun Cabanellas la salud es el estado en el que el cuerpo y mente de una persona funciona
correctamente y sin ninguna alteracion que pueda poner en riesgo la vida de una persona
(Cabanellas, 2012, pag. 825). Por lo expuesto, es claro que una persona debe gozar en su
totalidad de buena salud y que, esto no solamente incluye salud fisica, sino también psicoldgica.
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Es muy importante enfatizar que gozar de un bienestar fisico y emocional es muy importante
para el ser humano. Dicho esto, la salud en las personas refiere directamente al goce total de las
oportunidades que la vida les ofrece, de otro modo, las personas que se encuentren bien de salud
tanto fisica como psicoldgica son las privilegiadas en este ambito.

3.6. La Conciencia

La conciencia es un atributo muy importante de la personalidad humana, que permite que una
persona pueda razonar sobre su realidad otorgadndole una cosmovision Unica y diferente de cada
persona en el mundo.

Para Cabanellas en su diccionario de ciencias juridicas la conciencia es: “En lo psicolégico,
autoconocimiento reflexivo y exacto. En lo Etico, facultad moral que distingue el bien y el mal.
Figuradamente proceder sano, conducta justa” (Cabanellas, 2012, pag. 190).

Por lo sefialado, cuando hablamos de conciencia, estamos hablando de salud mental o
psicoldgica. Es clara la concepcidn de Cabanellas sobre la conciencia, porque enfatiza el criterio
que tiene una persona sobre si misma y sobre su realidad. De otro modo, una persona que goza
de buena salud fisica y psicologica es aquella que tiene una conciencia saludable o normalmente
aceptable para si misma. Es importante recalcar que esto se encadena con sus actos y su paz
emocional.

De acuerdo con lo expuesto, las consecuencias que conlleva el VIH/SIDA en las
personas es muy grave, y una alternativa para lograr que el virus se siga propagando es tipificar
su contagio, siempre que el mismo sea provocado de forma dolosa e irresponsable, por parte de
aquellas personas que se encuentran contagiadas.

Es necesario establecer un porcentaje de la sancion punitiva dependiendo de la gravedad
del asunto, es decir, lo ideal es analizar el caso cuidadosamente, en aquellos casos que sean de
gravedad leve o por irresponsabilidad, establecer un minimo de tiempo para ejercer el poder
punitivo, mientras que en los casos que sean de gravedad alta o de forma dolosa, establecer una
sancién punitiva considerable, de acuerdo con las circunstancias del caso en estudio o en
proceso de ejecucion.

13. HIPOTESIS IDEA A DEFENDER

Debido a los mdltiples contagios de VIH que existen en el Ecuador se ha visto necesaria la
implementacion de leyes que tipifiquen el contagio de VIH, siempre que este acto sea ejercido
de forma dolosa e irresponsable, pues con la implementacidn de este tipo penal se prevé que los
indices de contagio disminuyan considerablemente ya que, si bien es cierto, toda conducta
tipica, antijuridica y culposa debe ser sancionada con fuerza punitiva, debido a los problemas
que la enfermedad que este virus ocasiona, sean mayores a lo que se presumiria como son
problemas sociales, fisicos, psicoldgicos, econémicos y sanitarios.

Por lo expuesto se considera necesaria la tipificacion de cierta conducta, a través de un analisis
de casos consecuencias y demas problemas que acarrea el contagio del virus, se considera hacer
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un andlisis comparativo de otras legislaciones, para tomar en consideracion los puntos mas
relevantes a tratar en el transcurso de esta investigacion.

14. METODOS PARA UTILIZAR EN LA INVESTIGACION

En el tipo de investigacion que se llevara a cabo serd mixta, cuantitativa pues se pretende
fundamentar desde un enfoque teorico sobre la tipificacion del cddigo penal para incorporar el
tipo penal que sancione a las personas gque transmitan esta enfermedad del VVIH a otras personas
de manera voluntaria y reducir el indice de contagios.

El tipo de investigacion que se incorporara es el descriptivo, pues determinara los efectos
juridicos que ocasiona la inexistencia del tipo penal por contagio de VIH.

La incorporacion del método deductivo permitira analizar el perjuicio que existe dentro del
estado ecuatoriano por el contagio de VIH y los efectos sociales que causa por no estar
incorporado el tipo penal por contagio de VIH.

Las técnicas de investigacion que se utilizaran son el fichaje, revision bibliogréfica de autores
y manejo de base de datos. Por las caracteristicas de lainvestigacion que es de caracter
eminentemente tedrico y no se requerira de la determinacion de poblacion y muestra.

15. CRONOGRAMA DE TAREAS

TIEMPO: Junio Julio Agosto Septiembre

Actividad: s1 s2 S3 sS4 s1 [s2 3 |s4 5 s1 s2 s3 s4 s1 s2 |s3
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Revision del

articulo.

Realizar
recomendaciones o
sugerencias

Envio el articulo &
publicacion

Conclusién

Dentro de la presente investigacion de la inexistencia del tipo penal de contagio doloso e
irresponsable de VIH en la legislacion ecuatoriana, se recabo informacion de articulos
cientificos y la incorporacion de otras legislaciones la incorporacion de un tipo penal que
sanciona a las personas que, de forma dolosa contagian a las deméas personas produciendo una
cadena interminable contagios provocando la violacion de bien juridico tutelado por el estado
que es el ser humano afectado seriamente su salud que es un derecho indispensable.

Por este motivo, esta conducta se debe de tipificar en el codigo penal, para insertar el tipo penal
de contagio doloso e irresponsable de VIH, para no dejar en vulneracion el derecho que es
esencial el de la vida y de un pais donde la irresponsabilidad de las personas conlleve a terceras
personas vivir una vida donde el virus permanecera dentro de su organismo de forma
permanente y subsistir mediante medicamentos, que en muchos casos no son accesibles por sus
elevados costos y en algunos casos por su escasez dentro de las entidades que suministran este
medicamente y que a vez ha causado efectos secundarios.
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