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RESUMEN

La investigacion se centra en el disefio de un albergue temporal con talleres para mujeres victimas
de maltrato intrafamiliar en situacion de pobreza en Cuenca, abordando la carencia de
infraestructura adecuada para su apoyo. La justificacion radica en la necesidad urgente de
proporcionar refugio seguro y apoyo integral, facilitando su recuperacion y reintegracion social. Este
proyecto tiene una importancia social significativa al reducir la violencia de género y ofrecer un
modelo replicable en otras ciudades. El objetivo general es disefiar un albergue que incluya
alojamiento, areas de apoyo legal y psicologico, y talleres de capacitacion para promover la
independencia econémica y emocional de las mujeres. El estudio es de tipo descriptivo y aplicado,
enfocado en mujeres victimas de violencia en Cuenca, con una recopilacion de datos a nivel de la
ciudad indicando los puntos y radio de influencia segun las parroquias. Los resultados obtenidos
demuestran la viabilidad del disefio propuesto, mejorando la calidad de vida de las mujeres
afectadas y proporcionando beneficios econdmicos, sociales y cientificos al fomentar una

comunidad mas segura y equitativa.

Palabras clave: violencia de género, albergue temporal, Cuenca, apoyo integral, talleres de

capacitacion.
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ABSTRACT

The research focuses on designing a temporary shelter with workshops for women victims of
domestic violence living in poverty in Cuenca, addressing the lack of adequate infrastructure to
support them. The justification lies in the urgent need to provide a safe refuge and comprehensive
support, facilitating their recovery and social reintegration. This project has significant social
importance by reducing gender violence and offering a replicable model in other cities. The general
objective is to design a shelter that includes accommodation, legal and psychological support areas,
and training workshops to promote the economic and emotional independence of women. The study
is descriptive and applied, targeting women victims of violence in Cuenca, with data collection at the
city level indicating the points and radius of influence according to the parishes. The results obtained
demonstrate the feasibility of the proposed design, improving the quality of life for affected women
and providing economic, social, and scientific benefits by fostering a safer and more equitable

community.

Keywords: gender violence, temporary shelter, Cuenca, comprehensive support, training
workshops.
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1. INTRODUCCION
1.1 PROBLEMATICA DE INVESTIGACION

En la actualidad, a nivel mundial, hasta el 38% de los asesinatos de mujeres son cometidos por su
coényuge. Ademas de la violencia de pareja, el 6% de las mujeres de todo el mundo refieren haber
sufrido agresiones sexuales por personas extrafias a sus relaciones personales, aunque los datos
al respecto son mas limitados. La violencia sexual es perpetrada en su mayoria por hombres contra
mujeres (World Health Organization, 2021). En Ecuador, 65 de cada 100 mujeres (64.9%) han sido
victimas de algun tipo de agresion, ya sea esta fisica, psicologica, sexual entre otras, la mayor parte
de las veces el agresor es el conyuge (INEC, 2019). En Cuenca, el 79.2% de las mujeres de 15 a
49 anos que han estado en una relacion, informan haber sufrido algun tipo de violencia fisica y /o
sexual por su pareja (INEC, 2019). La violencia puede afectar negativamente la salud fisica, mental,
sexual y reproductiva de las mujeres, en algunos entornos, puede aumentar el riesgo de contraer

enfermedades como el VIH (World Health Organization, 2021).

Grafico 1: Tipologia de violencia de genero segun WHO.

Fuente: Violencia contra la mujer, World Health Organization, 2021. Elaboracién Propia.

La ciudad de Cuenca carece de infraestructura adecuada para acoger a las mujeres que sufren
dafo, lo que agrava la situacién de abuso que se vive en la zona (lllescas Zhicay et al., 2018). Esto
puede estar relacionada con la falta de recursos econémicos y politicos para abordar esta situacion.
Segun un estudio realizado en Ecuador sobre la violencia de género, la tasa de maltrato se
incrementd un 60% entre los afios 1999 y 2007, pasando de 42,19 a 70,31 x 100 mil habitantes (E.
J. Gémez, 2021), lo cual sugiere que es un problema que ha estado presente en Cuenca durante
mucho tiempo, y que se necesita una respuesta mas efectiva para abordar esta problematica (M. 1.
Godmez, 2023). Es importante destacar que el dafio moral contra las mujeres es un problema de
salud publica, las mujeres que sufren de estas agresiones necesitan apoyo y recursos para salir de
situaciones abusivas. La prevencion y respuesta es un tema importante que requiere la atencion de

la sociedad en su conjunto (World Health Organization, 2021). La infraestructura deficiente de los



albergues afecta a sus usuarias, ya que no cuentan con espacios apropiados que cumpla con los
criterios basicos para brindar un tratamiento adecuado. Esto implica que no hay un lugar de refugio
integral que permita alojarse temporalmente y realizar tratamientos de rehabilitaciéon, ayuda legal y
psicoldgica, afectando a las victimas al tratar de integrase nuevamente a la sociedad (Carrion Limo,
2021).
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Gréfico 2: Representacion grafica de la densidad de ocurrencias de feminicidios para Cuenca.
Fuente: Universidad de las Fuerzas Armadas. Elaboracién Propia

Dentro de este contexto en la ciudad de Cuenca, segun el Consejo de Seguridad Ciudadana Cuenca
(2021) las principales zonas de concentracion de violencia son los barrios de San José de Balzay,
San Vicente de Las Caleras, San Pedro del Cebollar, El Arenal y la 9 de Octubre, redondel de Chola
Cuencana y barrio de El Vecino, La Gloria, Pedro Cérdova, Banco Ecuatoriano y Quinta Chica. La
distancia promedio entre delitos de esta categoria en la ciudad es de 117,93 metros, y la distancia
minima es de 0 metros. El 68% de todos los delitos ocurren en una elipse de 28,37 kildmetros
cuadrados, donde ocurren la mayoria de los delitos. Segun el analisis béasico utilizando grupos
consecutivos, en 2021 nacieron seis poligonos, donde se registraron entre cinco y doce delito. Si
analizamos los barrios rurales, el mayor nimero de delitos violentos contra mujeres o familiares se
registro en El Valle y Bafios con 66 y 57 casos, seguidos de Ricaurte y Sinincay con 41 y 38 casos.
Si analizamos los barrios urbanos, el mayor numero de delitos violentos contra mujeres o familiares
se registraron en San Sebastian y Yanuncay, con 112 y 102 casos; le siguieron El Batan y El Vecino

con 71y 66 casos (Consejo de Seguridad Ciudadana Cuenca, 2021).



CIUDAD DE CUENCA: DISTRIBUCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER O MIEMBROS DEL NUCLEO FAMILIAR, 2021
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Mapa 1: Ciudad de Cuenca: Distribucion de la Violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar, 2021.

Fuente: Cuenca Objetiva 2021. Consejo de Seguridad Ciudadana Cuenca.
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Mapa 2: Violencia contra la mujer, segun la parroquia urbana.

Fuente: Cuenca Objetiva 2021. Consejo de Seguridad Ciudadana Cuenca.
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Del mismo modo, Pizani (2010) expone que la tasa mas alta de pobreza esta reflejada entre la
poblacion femenina, esto se debe a una desigualdad de posicién y poder, por distincion de género,
pero ademas por raza y lugar de residencia, a la cual se le puede anadir la realizacion de tareas
domeésticas no remuneradas, mismo que incluye cuidar de familias (nifios-as, personas de la tercera

edad y/o enfermos), que hacen un promedio de treinta y cinco horas de trabajo a la semana.

Debido a esto, en Ecuador, uno de cada cinco hogares pobres estd encabezado por una mujer y el
20% de estos hogares son pobres. En los hogares masculinos pobres hay una mujer que se encarga
de los cuidados y las tareas del hogar, aunque también suele dedicarse a trabajos productivos. En
estos hogares encabezados por mujeres, esta carga se comparte entre madres e hijas, lo que
reduce su acceso a la educacion y la recreacion (Rosero, 2007). Es por ello que la casa de acogida
para mujeres se plantea como un lugar seguro donde las mujeres que han sido victimas de violencia
puedan encontrar refugio temporal junto con sus hijos. Las mujeres pueden beneficiarse de apoyo
emocional, asesoramiento juridico y psicolégico, atencion médica y vivienda (Nufiez Estévez,
2021a). Ademas, la arquitectura juega un papel importante para estos espacios porque permite
disefiarlos segun su funcion y brindar una asistencia integral a las personas que alli se hospedan.
Por ejemplo, un proyecto de arquitectura bien disefiado puede ayudar a aliviar este problema social
de la ciudad, una infraestructura adecuada para acoger a mujeres en situacion de violencia
promueve el tratamiento adecuado de este problema social con atencién integral en salas 6ptimas
de tratamiento.

Grafico 4: Servicios para la recuperacion de mujeres victimas de pobreza.

Fuente: (Nufez Estévez, 2021b). Elaboracion Propia.

1.3 JUSTIFICACION

Ademas, una edificacion que posea todas las caracteristicas para su funcionamiento contribuye con
la imagen urbana del sector y de la ciudad. Estas casas de acogida ofrecen una variedad de talleres
que permiten a las mujeres victimas de violencia doméstica aprender nuevas habilidades, asi como
promover su autodeterminacion y confianza en si mismas. Los talleres que se pueden ofrecer
incluyen: talleres de capacitacion laboral, talleres de autoestima y empoderamiento, talleres de

permacultura, talleres de cocina (Ugufa, 2013). Dicho de otro modo, los albergues han brindado
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asistencia a mujeres que han experimentado agresiones fisicas, sexuales y psicoldgicas,
perpetradas por sus parejas, familiares u otros perpetradores. Estos espacios de cobijo ofrecen un

entorno seguro que facilita apoyo y servicios de rehabilitacion.

Asi mismo, se imparten charlas de prevencion y talleres destinados a potenciar la capacidad de
autodefensa y fortalecer los derechos de las mujeres, facilitando asi su pronta reintegracion en la
sociedad. Estos espacios estan cuidadosamente disefados con criterios formales para la
configuracion arquitectdnica, teniendo en cuenta las necesidades especificas de las usuarias y los
requerimientos esenciales para facilitar la recuperacion fisica y emocional de las mujeres que han

sido victimas de violencia (Carrién Limo, 2021).

Grafico 5: Casas de acogida en el Ecuador.

Fuente: (Carrién Limo, 2021). Elaboracion Propia.

Por ejemplo, el albergue Maria Amor cuenta con un modelo de acogida para mujeres victimas de
violencia y forma parte de la red nacional de albergues. El objetivo de esta red es promover el trabajo
de los centros de acogida en Ecuador para garantizar la calidad de la atencién integral a las mujeres
que han sufrido violencia. Ademas, brindar un espacio seguro y amigable para las mujeres y sus

hijos e hijas que han sufrido violencia doméstica (Ugufia Astudillo, 2013b).

Grafico 6: Objetivos bases con los que trabaja la Casa Maria Amor.
Fuente: (Ugufia Astudillo, 2013). Elaboracién Propia.

-9.



En conclusién, los resultados que se esperarian dentro de la presente investigacion apuntan hacia
un disefio arquitectonico innovador que otorga al usuario la libertad de configurar su espacio segun
sus preferencias, promoviendo asi la adaptabilidad del entorno a sus necesidades cambiantes. Este
modelo arquitecténico no solo se ajusta a nuevos propdsitos, sino que también responde a la
evolucioén en lugar de permanecer estéatico, incorporando elementos dinamicos en vez de estructuras
fijas, brindar a los beneficiarios la posibilidad de personalizar su entorno fomenta un mayor sentido
de control y autonomia, mejorando su bienestar emocional. Desde una perspectiva técnica, este
proyecto social puede resultar mas rentable mediante la adaptabilidad de los edificios permite
ajustarse a cambios en la demanda y necesidades, optimizando la inversion en infraestructura
(Nunez Estévez, 2021a)

Grafico 7: Caracteristicas de la Casa Maria Amor

Fuente: (Uguna Astudillo, 2013). Elaboracion Propia.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar un albergue para mujeres en situacion de pobreza y victimas de violencia
domeéstica, mediante la incorporacion de espacios arquitectdénicos adecuados para crear

un ambiente que facilite su recuperacion en la ciudad de Cuenca.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estudiar la efectividad de los albergues de estancia temporal a nivel arquitecténico,

evaluando el disefio de los espacios adecuados para las pacientes victimas de violencia.
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2. Definir el programa arquitectonico del albergue con los diferentes criterios de

planificacion de talleres y provision de servicios integrales.

3. Disefiar un albergue de estancia temporal y talleres de capacitacion para mujeres
victimas de maltrato intrafamiliar empleando estrategias de disefio basadas en las

normativas vigentes para la creacion de espacios arquitecténicos adecuados.

1.5 METODOLOGIA
1.5.1 Revision literaria y conceptualizaciones especificas

a. Revisién sistemadtica sobre el programa de albergues temporales y disefo
arquitecténico:

Se llevara a cabo una revisién exhaustiva de la literatura cientifica, investigando casos
especificos y analizando proyectos relacionados con el disefio arquitectdénico de

refugios temporales destinados a mujeres en situacion de violencia.

Analizar estudios cientificos que aborden la eficacia de los disefios arquitecténicos en

la rehabilitacion y apoyo a mujeres victimas de violencia.

Investigar casos practicos de albergues temporales implementados en diversas

ubicaciones geogréaficas, prestando atencion a su impacto y adaptabilidad.

Revisar proyectos arquitectonicos exitosos centrados en la creacion de entornos

seguros y acogedores para mujeres en riesgo.

Estudiar las normativas locales de construccion, codigos de edificaciéon, normativas de
seguridad y salud, asi como cualquier legislacion especifica relacionada con el disefio

de espacios para albergues.

1.5.2 Clasificacion y eleccion de estrategias de disefio arquitecténico.

Se estableceran estrategias significativas que actuaran como pilares orientadores para el

proyecto, abarcando el desarrollo arquitecténico del albergue de estancia temporal.

a. Establecer principios rectores que guien el disefio del albergue, como la
seguridad, la privacidad y la accesibilidad.

b. Considerar las necesidades de diversas poblaciones, como las mujeres con
discapacidades, mujeres embarazadas y madres con nifios pequenos.

c. Integrar areas adicionales para actividades terapéuticas, servicios legales,
asesoramiento psicoldgico y programas de capacitacion.

d. Definir los programas arquitecténicos que determinen la distribucion
adecuada de espacios, tanto individuales como colectivos del albergue.

-11 -



1.5.3 Anadlisis y levantamiento de informacién del lugar de implantacion.

Comprender el contexto local y sus condiciones geograficas y climaticas. Esto incluird un

analisis urbano del sitio, asi como la accesibilidad al mismo.

a. Analisis del contexto.

b. Visita al sitio y anadlisis del entorno inmediato, incluyendo caracteristicas
geogréficas, condiciones climaticas, accesibilidad y servicios cercanos.

c. Evaluacién de la seguridad del entorno y posibles riesgos para las mujeres
alojadas.

d. Mapeo de recursos locales.

e. Identificacion de recursos comunitarios disponibles, como centros de salud,
servicios legales, transporte publico y centros educativos.

f. Evaluacion de la distancia y accesibilidad de estos recursos desde el albergue.
d. Documentacion y sintesis de la informacion

h. Documentacioén fotografica y grafica del sitio y sus alrededores.

1.5.4 Diseio y desarrollo de albergue
a. Aplicacion de Estrategias Arquitecténicas en el Disefio Conceptual

Aplicaciéon de estrategias arquitectdnicas fundamentales para dar forma al disefio
conceptual del albergue. Se emplearan herramientas especificas para modelar y

visualizar el proyecto, garantizando un analisis técnico detallado.

b. Modelado en software Archicad 26. para la elaboraciéon de planos
arquitectonicos y analisis técnico:

c. Desarrollar modelos tridimensionales que reflejen la disposiciéon de espacios,
considerando necesidades funcionales y de seguridad.

d. Generar planos arquitectonicos detallados que incluyan la distribuciéon de
habitaciones, areas comunes, accesos, y zonas de seguridad.

e. Definicién de renders en el software Enscape 3.3 y Lumion 11

f. Desarrollar renders que ilustren la apariencia visual del albergue, considerando
colores, texturas y elementos decorativos.

g. Incluir representaciones realistas de espacios interiores y exteriores para
transmitir la atmosfera y el ambiente deseado.
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2. MARCO TEORICO
2.1 VIOLENCIA DE GENERO
2.1.1 DEFINICION DE VIOLENCIA DE GENERO

La violencia, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), comprende el uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder, ya sea como accion efectiva o amenaza, dirigida hacia uno mismo, otra
persona, o un grupo en particular. Esta conducta tiene el potencial de ocasionar una amplia gama
de consecuencias perjudiciales, que van desde lesiones fisicas y dafio psicoldgico hasta la muerte.
Asi mismo, la violencia puede tener un impacto duradero en el desarrollo de las personas y las
comunidades, generando trastornos emocionales, sociales y cognitivos. La privacion también puede
ser una forma de violencia, implicando la negacion de derechos basicos, como acceso a la salud, la
educacion y la seguridad econdémica. Entiéndase como privacion en el contexto de la violencia, a la
situacién en la que a una persona o grupo se le niega el acceso a derechos fundamentales, como
la atencion médica, la educacion y la seguridad econémica. Esta negacion de derechos basicos
puede tener consecuencias perjudiciales similares a las de otras formas de violencia, ya que puede
afectar profundamente la calidad de vida y el bienestar de las personas afectadas. En el caso de la
privacién de seguridad econdémica puede dejar a las personas vulnerables a la explotacion y la
marginacion impidiendo que las personas alcancen su pleno potencial y disfruten de una vida digna

y segura (Organizacién Panamericana de Salud, 2023).

2.1.2 TIPOS DE VIOLENCIA

La clasificacion de la OMS, divide la violencia en tres categorias generales, segun las caracteristicas

de los que cometen el acto de violencia:

e laviolencia autoinfligida (comportamiento suicida y autolesiones),
e la violencia interpersonal (violencia familiar, que incluye menores, pareja y ancianos; asi como
violencia entre personas sin parentesco),

e la violencia colectiva (social, politica y econémica).

En nuestro pais, segun la Ley Organica Integral para la Prevencién y Erradicacion de la Violencia
de Género contra las mujeres, en su articulo 10 enumera y define de la siguiente manera los tipos

de violencia:

Tipos Descripcion

Cualquier accioén o falta que cause o pueda causar lesiones fisicas,
sufrimiento o cualquier forma de maltrato que afecte la integridad fisica,

ya sea con o sin lesiones visibles, como resultado del uso de fuerza
Violencia fisica
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fisica o de cualquier objeto con la intencion de causar dafo, y de sus

efectos, sin importar el tiempo necesario para la recuperacion.

Violencia

psicoldgica

Cualquier comportamiento destinado a causar sufrimiento emocional,
menoscabar la autoestima, la reputacion o la dignidad personal de una
mujer mediante humillacion, intimidacion, aislamiento u otras acciones
que perturben su estabilidad emocional. Esto engloba el acoso, el
hostigamiento y conductas abusivas que puedan afectar su dignidad,
prestigio o bienestar fisico y mental. Asimismo, incluye las amenazas o
actos que puedan ocasionar dafo fisico, emocional, sexual, laboral o

econdémico con la intencién de amedrentar a la mujer.

Violencia sexual

Violencia

econdémicay

Engloba toda conducta que menoscaba el derecho a la integridad
sexual y la autonomia para tomar decisiones sobre la vida sexual y
reproductiva, empleando amenazas, coercién, fuerza o intimidacion.
Esto comprende actos como la violacién en distintos contextos
relacionales, la deliberada transmisién de infecciones de transmisién
sexual, la explotacion sexual mediante prostitucion forzada o trata, el

acoso sexual y otras conductas de naturaleza similar.

Se trata de cualquier accion que afecte negativamente los recursos
econdmicos y patrimoniales de las mujeres, incluyendo los
pertenecientes a la sociedad conyugal. Esto también abarca el pago

inferior de salarios en comparacién con hombres que desempefian

patrimonial

funciones similares.

Entendida como cualquier conducta que perpetia patrones
Violencia estereotipados, mensajes, valores, simbolos, y normas de género, asi

como imposiciones sociales, econdmicas, politicas, culturales, y
simbélica religiosas que refuerzan relaciones de dominacion, exclusion,

desigualdad y discriminacion.

Se refiere a las acciones llevadas a cabo por individuos o grupos
Violencia dirigidas contra mujeres que sean candidatas, militantes, electas,
politica designadas o que ocupen cargos publicos o de representacion en

organizaciones de la sociedad civil.
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Define a cualquier accion o ausencia de accidon que infrinja los
Violencia derechos de las mujeres embarazadas, en trabajo de parto, durante o

gineco-obstétrica después del mismo.

Tabla 1: Tipologias de Violencia
Fuente: LOIPEVCM, Articulo 10. Elaboracién propia.

2.1.3 VIOLENCIA DE GENERO: IMPACTO Y DESAFIOS EN CONTEXTOS DE
POBREZA

La conexion entre la violencia de género y la pobreza es un tema complejo que impacta de manera
desproporcionada a las mujeres a nivel global. Como se menciond previamente, la violencia de
género engloba diversos tipos de abuso fisico, sexual, emocional y econdémico dirigidos
especificamente hacia las mujeres. Esto no solo constituye una violacion de los derechos humanos
fundamentales, sino que también provoca efectos devastadores en la independencia econémica y
el bienestar femenino, especialmente en contextos de limitaciones econdémica (Efrain & Lopez,
2014).Segun investigaciones realizadas por el Banco Interamericano de Desarrollo, se observa una
estrecha correlacion entre la pobreza y la violencia. Por un lado, la pobreza se considera un factor
que aumenta la probabilidad de que se produzca violencia fisica en el ambito doméstico. Por otro
lado, la violencia contribuye al ciclo de pobreza al impactar negativamente en el progreso econémico
de varias maneras: en primer lugar, los recursos destinados a sistemas policiales, judiciales y
servicios sociales para abordar las repercusiones de la violencia podrian ser empleados de manera
mas eficaz en actividades de mayor productividad; en segundo lugar, las mujeres que son victimas
de violencia doméstica suelen experimentar una disminuciéon en su productividad laboral, lo que

representa una pérdida directa para la economia nacional de una region (Morrison A, 2003).
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Grafico 8: Ciclo de Violencia y su influencia en la economia familiar.

Fuente: La Prevencion de la violencia y el crimen: La experiencia del BID. Elaboracion Propia.

La implementacion de estrategias intersectoriales que incluyan intervenciones gubernamentales,
participacion activa de la comunidad y colaboracion entre diversos sectores sociales es crucial para
establecer entornos seguros y equitativos donde las mujeres puedan desarrollarse sin miedo a la
violencia o a la pobreza. Al invertir en la igualdad de género, la justicia social y el desarrollo inclusivo,
podemos avanzar hacia sociedades mas justas y equitativas, donde todas las personas,
independientemente de su género o situacidon socioeconémica, puedan vivir sin violencia y sin

carencias economicas (Nieves R, 1996).

2.1.4 ANTECEDENTES E HISTORIA DE LA VIOLENCIA DE GENERO A NIVEL
GLOBAL

La violencia de género es un fenédmeno que ha existido a lo largo de la historia de la humanidad en
diversas manifestaciones. Desde tiempos remotos, las mujeres han experimentado diferentes
formas de discriminacion, opresion y violencia debido a su género. En sociedades tradicionales, las
mujeres eran consideradas como posesiones de sus padres o0 esposos, teniendo pocos derechos
legales y ocupando una posicion subordinada respecto a los hombres. Esta subordinacion histérica
ha contribuido al mantenimiento de estructuras patriarcales que perpetian desigualdades de género

facilitando la normalizacion cultural de la violencia contra las mujeres (Roca A, 2011).

Durante siglos, las manifestaciones de violencia de género han incluido practicas como matrimonios
forzados, infanticidio de nifas, violencia dentro del hogar y explotacion sexual de mujeres y nifias,
entre otras formas de abuso. Estos actos violentos no solo han restringido la libertad y el bienestar
de las mujeres, sino que también han servido para perpetuar estructuras de poder desiguales y

sistemas de control sobre los cuerpos y vidas femeninas en diversas culturas y contextos. En el siglo
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XX, surgieron movimientos sociales y feministas que comenzaron a desafiar abiertamente la
violencia de género y a demandar igualdad de derechos para las mujeres. En varias partes del
mundo, las mujeres se organizaron para denunciar la violencia en el ambito doméstico, reclamar
derechos reproductivos y luchar por igualdad en el trabajo y en la sociedad en general. Estos
movimientos desempefiaron un papel crucial al poner de relieve y enfrentar la violencia de género

como un problema politico y social (Sanchez |, 2019).

Con el aumento de la influencia de los movimientos feministas, se alcanzaron progresos
significativos en términos de legislacion y politicas destinadas a proteger los derechos de las
mujeres y abordar la violencia de género. La adopcion de tratados internacionales, como la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW)
de las Naciones Unidas en 1979, marcé un punto crucial en el reconocimiento de la violencia de

género como una violacion de los derechos humanos fundamentales (Naciones Unidas, 2024).

En las ultimas décadas, se ha logrado un incremento significativo en los esfuerzos a nivel mundial
para enfrentar el problema de la violencia de género. Organismos internacionales, gobiernos y la
sociedad civil han trabajado juntos para implementar politicas, programas y servicios destinados a
proteger a las mujeres y nifias contra la violencia, asi como a fomentar la igualdad de género. A
pesar de estos progresos, la violencia de género sigue siendo una realidad persistente en muchas
partes del mundo, lo cual destaca la necesidad continua de reforzar las acciones para eliminarla y

promover sociedades mas equitativas y justas para todos, independientemente de su género.

2.1.5 ANTECEDENTES Y EVOLUCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
ECUADOR, CON ENFOQUE EN LA CIUDAD DE CUENCA

La violencia de género en Ecuador tiene profundas raices en las estructuras patriarcales y en las
normas culturales que han perpetuado histéricamente la desigualdad entre hombres y mujeres. A lo
largo de los afos, las mujeres han enfrentado discriminacion sistematica y diversas formas de
violencia en sus hogares, espacios publicos y entornos laborales. En la década de 1990, en Ecuador,
surgié un aumento significativo en la conciencia sobre la violencia de género gracias a movimientos
feministas y organizaciones de derechos humanos comprometidos con la igualdad y la proteccion
de las mujeres. Durante este periodo, se logré un avance notable en términos legislativos y politicos
para promover los derechos de las mujeres y abordar la violencia de género, impulsado por las
demandas y presiones de estos grupos (MEGECI, 2023).

Se implementaron leyes y politicas que reflejaban un compromiso sélido con la igualdad de género
y la prevencion de la violencia hacia las mujeres. Se introdujeron disposiciones legales para
sancionar y prevenir distintas manifestaciones de violencia, incluyendo la violencia dentro del hogar,
los delitos sexuales y el acoso. Por otra parte, se mejoraron los servicios de asistencia y proteccion
destinados a mujeres victimas de violencia de género, incluyendo la creacién de refugios y centros

especializados de atencion.
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Estos progresos legislativos y politicos fueron resultado de la continua presiéon y movilizacion de los
movimientos feministas y los defensores de los derechos humanos en Ecuador. A pesar de estos
logros, persisten desafios significativos en la lucha contra la violencia de género, como la necesidad
de mejorar la implementacién efectiva de las leyes, fortalecer los sistemas judiciales y promover
cambios culturales que cuestionen las arraigadas actitudes patriarcales, como se evidencia en los

datos estadisticos presentados a continuacion.

Violencia de Género

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia
fisica sexual patrimonial psicoldgica total
M Violencia de Género 35% 33% 16% 57% 65%
Grafico 9: Violencia contra la mujer a lo largo de la vida.

Fuente: Fiscalia general del Estado (2023). Elaboracién Propia

Dentro de este contexto, es importante recalcar que la ratificacion por parte de Ecuador de la
Convencién de Belem do Para en 1995 marcé un hito importante al comprometer al Estado a tomar
medidas efectivas para erradicar la violencia contra las mujeres. Desde entonces, se han
establecido centros de atencion y refugios para mujeres victimas de violencia, asi mismo se han
implementado programas educativos y de sensibilizacion para cambiar las actitudes culturales hacia

la violencia de género (Robles A, 2013).

La relacion entre la violencia hacia las mujeres y su efecto en la productividad laboral es claramente
visible y preocupante. Investigaciones especificas realizadas en Ecuador han demostrado de
manera consistente que la violencia de género tiene un impacto significativo en la capacidad de las
mujeres para desempefiarse de manera efectiva en sus trabajos. Por ejemplo, se ha observado que
la violencia afecta directamente los ingresos de las mujeres en distintos contextos laborales. En el
caso de mujeres entrevistadas en sus hogares, la violencia ha resultado en una disminucion del
16,6% en sus ingresos. Para las mujeres que son duefas de microemprendimientos, se ha

registrado una reduccion del 19,9% en sus ingresos netos o ganancias. De igual manera, las mujeres
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que trabajan en empresas grandes y medianas experimentan una disminucién del 20,6% en su

productividad laboral, evidenciada por un mayor numero de ausencias, llegadas tarde y presentismo.

Productividad de las mujeres (en porcentajes)

0%
-5%
-10%
-15%
-20%
-25%
Hogares Microempre Microempre Empresas
(ingresos) ndimientos ndimientos (productivid
(ganancias (ganancias ad
patronas) cuenta trabajadoras
propia) )
B Productividad de las mujeres (en 17% 20% 3% 21%

porcentajes)

Grafico 10: Ingresos, ganancias y productividad perdida, consecuencias de la violencia contra las
mujeres (en porcentajes) en Ecuador en 2023.

Fuente: Costo de la violencia contra la mujer en Ecuador (2023). Elaboracién propia.

Estos datos ilustran la compleja relacién entre la violencia de género y el desempenio laboral de las
mujeres. La violencia no solo afecta la salud fisica y emocional de las mismas, sino que también
tiene repercusiones econdmicas significativas. La disminucion de ingresos y productividad laboral
como resultado de la violencia tiene un impacto directo en la independencia financiera y la calidad
de vida de las mujeres afectadas. Por lo tanto, abordar la violencia contra las mujeres es esencial
no solo desde una perspectiva de derechos humanos, sino también desde un punto de vista
econdmico y laboral. Es crucial implementar politicas y programas que protejan a las mujeres contra
la violencia y fomenten entornos laborales seguros y equitativos que faciliten su desarrollo completo,
asi como su contribucién econémica. Las consecuencias econémicas de la violencia de género son
significativas y no deben subestimarse. En un contexto donde las mujeres constituyen el 50.5% de
la poblacion total del pais y mas de un millén son jefas de hogar, solo el 23.9% tiene empleos plenos
y adecuados, en comparacion con el 35.8% de los hombres segun el Consejo Nacional para la
Igualdad de Género, la violencia contra las mujeres contribuye a ampliar estas disparidades. Estos
datos reflejan la inestabilidad en el empleo y los ingresos, asi como las brechas persistentes que
enfrentan las mujeres en Ecuador. Esta situaciéon lleva a muchas mujeres a recurrir al trabajo
informal o al emprendimiento individual o colectivo como una forma de generar ingresos y apoyar la

economia familiar.

Indicador Mujeres Hombres
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Poblacion total del pais (%) 50.5 495

Mujeres jefas de hogar Mas de un millén -

Porcentaje de mujeres con empleos plenos
y adecuados 23.9% 35.8%

Tabla 2. Cuadro Comparativo: Inestabilidad en el empleo y los ingresos. Elaboracién Propia

2.1.6 ANTECEDENTES Y EVOLUCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA
CIUDAD DE CUENCA

En el marco del estudio sobre los antecedentes y la evolucion de la violencia de género en la ciudad
de Cuenca, se destaca un problema persistente que ha ganado prominencia en las ultimas décadas.
La ciudad ha experimentado un aumento en la visibilidad y denuncia de casos de violencia
domeéstica, acoso callejero y otras formas de abuso dirigidas contra las mujeres.

Los antecedentes de la violencia de género en Cuenca reflejan desafios similares a los observados
a nivel nacional, incluyendo factores culturales arraigados, falta de recursos adecuados y
deficiencias en la aplicacion efectiva de leyes y politicas. No obstante, la ciudad también ha sido
escenario de iniciativas locales dirigidas a abordar este problema de manera integral.
Organizaciones no gubernamentales, instituciones académicas y activistas en Cuenca han
colaborado con las autoridades locales para implementar programas de prevencion, sensibilizacion
y atencion a las victimas. Se han establecido servicios especializados para mujeres que sufren

violencia, incluyendo lineas de atencion telefonica, centros de acogida y asesoramiento psicolégico

y legal.

Imagen 1 Centro Violeta abre sus puertas en Cuenca para victimas de violencia de género
Fuente: Periddico El Mercurio, obtenido de (https://www.elmercurio.com.ec/2023/10/03/apertura-centro-

violeta-cuenca).
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La Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres del
afno 2023, realizada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), proporciona datos
que muestran parametros reveladores, lamentablemente carece de datos mas actualizados que
permitan analizar la tendencia de los indicadores de violencia de género. Esta falta de informacion
histérica hasta la fecha dificulta evaluar si las medidas adoptadas por el Estado ecuatoriano han

sido efectivas en la reduccién de la violencia de género.

En el marco de este analisis sobre la violencia contra las mujeres en la provincia de Azuay, es crucial
examinar y presentar datos especificos que revelen frecuencias y parametros relacionados con la
violencia de género. Las tablas que se presenta a continuacion se basan en informacion recopilada

y realizada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC).

Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia de
geénero en la provincia del Azuay

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
Azuay Sierra Nacional

m Porcentaje 79,2% 69,9% 64,9%
Grafico 11. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia de género en la provincia del Azuay.
Fuente: INEC (2019). Elaboracién Propia.

La tasa de violencia contra las mujeres en la provincia del Azuay es considerablemente alta,
alcanzando un 79,2%. Este valor es superior al promedio de violencia registrado en la regién Sierra
(69,6%) y en todo el pais (64,9%).
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Violencia contra las mujeres por tipo a nivel provincial,

regional y nacional.

Datos comparativos

Econodmico/ patrimonial

Sexual

Fisica

Psicologica
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32, 7%
34,5%
42.2%

60,0%

70,0% 80,0%

Econdémico/
patrimonial
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Grafico 12. Violencia contra las mujeres por tipo a nivel provincial, regional y nacional.

Fuente. INEC (2019). Elaboracién Propia.

En cuanto al tipo de violencia, se evidencia que en la provincia del Azuay la mas prevalente es la
violencia psicoldgica, afectando al 70,0% de las mujeres encuestadas, seguida por la violencia
sexual (42,2%), violencia fisica (39,8%) y violencia patrimonial (23,2%). Es importante destacar que
la mayor discrepancia con respecto a los datos nacionales se observa en la violencia psicolégica,

siendo un 13,1% mas alta en la provincia. Cabe recalcar que Azuay se destaca como la provincia

con la mayor prevalencia de violencia de género en el pais.
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Violencia contra las mujeres por ambito a nivel
provincial, regional y nacional.
Datos Comparativos

Educativo

Laboral

Social

Familiar

De pareja

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
De pareja Familiar Social Laboral Educativo
Nacional 42,8% 20,3% 32,6% 20,1% 19,2%
u Sierra 45,4% 24.1% 35,4% 23,9% 23,5%
m Azuay 52,7% 28,3% 40,2% 25,3% 27,7%

Grafico 13. Violencia contra las mujeres por ambito a nivel provincial, regional y nacional.
Fuente. INEC (2019). Elaboracién Propia.
En cuanto al contexto de la violencia, se observa que, en la provincia del Azuay, las situaciones mas
frecuentes ocurren en el ambito de la pareja (52,7%), seguidas por el ambito social (40,2%), familiar

(28,3%), educativo (27,7%) y laboral (25,3%). La mayor discrepancia con respecto al promedio

nacional se encuentra en el &mbito de la pareja, donde la incidencia en la provincia es 9,9 puntos

porcentuales mayor que a nivel nacional.
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Violencia patrimonial contra las mujeres por ambito a
nivel provincial, regional y nacional. Datos comparativos

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
De pareja Familiar
Nacional 14,5% 3,1%
H Sierra 16,1% 3,7%
m Azuay 20,5%

Grafico 14. Violencia patrimonial contra las mujeres por ambito a nivel provincial, regional y
nacional.
Fuente. INEC (2019). Elaboracién Propia.

La violencia patrimonial ocurre principalmente dentro del contexto de la pareja, afectando al 20,5%

de las mujeres en la provincia.

2.2 POBREZA
2.2.1 ANTECEDENTES E HISTORIA DE LA POBREZA EN ECUADOR

La historia de la pobreza en Ecuador ha estado siempre ligada a una serie de retos econémicos y
sociales que han afectado profundamente la vida de su poblaciéon. Desde la época colonial, las
estructuras econémicas y sociales del pais han beneficiado a una pequefia élite, dejando a una gran
parte de la poblacién en una situacion de vulnerabilidad. Con el paso de los siglos, estas condiciones
han empeorado debido a factores como la inestabilidad politica, la dependencia de exportaciones

agricolas y petroleras, y la desigualdad en la distribucién de la riqueza.

En este contexto, la pobreza no se refleja solo en la falta de ingresos y consumo, sino también en
una carencia multidimensional que incluye aspectos como la salud, la educacién, la vivienda y el
acceso a servicios basicos. Este enfoque multidimensional es esencial para entender la pobreza en
Ecuador, ya que permite identificar las diversas facetas de la exclusion social y econémica que

afectan a distintos grupos, especialmente a las mujeres.

La conexion entre la pobreza y la violencia de género es especialmente preocupante. Las mujeres
en Ecuador enfrentan una doble carga: la pobreza las pone en situaciones de vulnerabilidad

econdmica y social, las estructuras patriarcales y las normas de género perpetian la violencia en
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su contra. Esta violencia puede tomar muchas formas, como la violencia doméstica, el abuso sexual

y la violencia psicoldgica, y se agrava en contextos de pobreza debido a la falta de recursos y apoyo.

Histéricamente, la participacion de las mujeres en la economia ha sido infravalorada y, en muchos
casos, invisible. Durante siglos, las mujeres han desempefiado roles cruciales en la agricultura y el
cuidado del hogar, sin recibir el reconocimiento ni la compensaciéon adecuada. La pobreza en las
zonas rurales ha sido especialmente severa, afectando de manera desproporcionada a las mujeres

debido a su limitado acceso a la educacion y a oportunidades de empleo remunerado.

En el siglo XX, Ecuador experimenté importantes cambios politicos y econdmicos que afectaron la
dinamica de la pobreza y la violencia de género. La migracién del campo a la ciudad, impulsada por
la busqueda de mejores oportunidades laborales, llevé a la formacion de cinturones de pobreza
alrededor de las ciudades. En estos entornos urbanos marginales, las mujeres enfrentan altos

niveles de violencia debido a la precariedad econémica y la falta de redes de apoyo.

La relacion entre la pobreza y la violencia de género es bidireccional. La pobreza aumenta el riesgo
de violencia, ya que las mujeres en situaciones de vulnerabilidad econémica tienen menos
capacidad de escapar de relaciones abusivas. La dependencia econdmica, la falta de acceso a

recursos y la escasez de apoyo institucional perpetuan el ciclo de violencia.

Por otro lado, la violencia de género también perpetla la pobreza. Las mujeres que son victimas de
violencia tienen menos probabilidades de participar en la fuerza laboral y mas probabilidades de

experimentar problemas de salud fisica y mental (Moya M, 2021).

Analisis de la Pobreza y Pobreza Extrema por Area:
Datos a junio de 2023
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Grafico 15. Datos comparativos entre pobreza y pobreza extrema en Ecuador en 2023.

Fuente: Ecuador en cifras. Elaboracién Propia.
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Segun esta informacion, podemos deducir que a junio de 2023, la pobreza a nivel nacional se ubicé
en 27,0% y la pobreza extrema en 10,8%. En el area urbana la pobreza lleg6 al 18,0% y la pobreza
extrema a 5,2%. Finalmente, en el area rural la pobreza alcanz6 el 46,4% y la pobreza extrema el
22,6%. Estos datos revelan una disparidad marcada entre las areas urbanas y rurales en términos
de pobreza y pobreza extrema. Mientras que las tasas de pobreza son mas bajas en las areas
urbanas, siguen siendo considerables. Por otro lado, las areas rurales enfrentan niveles mucho mas
altos de pobreza y pobreza extrema, lo que indica una necesidad urgente de politicas y programas

que aborden estas disparidades y mejoren las condiciones de vida en las zonas rurales.

Estos resultados demuestran que la violencia de género impacta a mujeres de todas las clases
socioecondmicas, y que poseer mayores recursos economicos puede proporcionar mejores
oportunidades para prevenir o detener la violencia. No obstante, tener mas ingresos no asegura la
ausencia de abuso por parte de la pareja o expareja. En este contexto, se reafirma que la violencia
contra las mujeres refleja normas socioculturales que perpetian las desigualdades de género y la

discriminacion hacia ellas.

Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia de
genero, segun tipo de agresion por quintiles de ingreso
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Grafico 16. Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia de género, segun tipo de agresién
por quintiles de ingreso.

Fuente. INEC (2019). Elaboracién Propia.
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2.2.2 LA POBREZA EN LA CIUDAD DE CUENCA: ANALISIS Y PERSPECTIVAS

La situacion de la pobreza en Cuenca es compleja y muestra disparidades entre las areas urbanas
y rurales, con desafios relacionados con la educacion, el empleo y las condiciones de vida. En
Cuenca, la poblacion urbana suele tener mas acceso a oportunidades educativas y laborales que
las zonas rurales, lo cual tiene un impacto significativo en los niveles de pobreza. Los estudios han
identificado la falta de empleo formal y la calidad de la vivienda como factores clave que contribuyen

a la pobreza en la ciudad.

Para abordar eficazmente la pobreza en nuestra ciudad, es esencial implementar politicas publicas
que mejoren la educacion y la capacitacion de los ciudadanos, ademas de promover oportunidades
laborales estables y dignas. De igual manera, se necesitan iniciativas para mejorar las condiciones
de vivienda y garantizar un acceso equitativo a servicios basicos como salud y educacién. La
reduccién de la brecha entre areas urbanas y rurales es crucial para abordar integralmente la
pobreza mejorando de esta manera la calidad de vida de sus habitantes. Los estudios muestran
cifras significativas de pobreza en Cuenca, donde aproximadamente el 18% de la poblacién urbana
vive en situacién de pobreza, con una tasa de pobreza extrema del 5.2%. En contraste, en las zonas
rurales, la pobreza afecta al 46.4% de la poblacién, con una tasa de pobreza extrema del 22.6%.
Estas cifras resaltan las importantes diferencias entre las areas urbanas y rurales en términos de
pobreza, subrayando la necesidad de politicas especificas que aborden las condiciones de vida y

las oportunidades en cada contexto (Zhingre D, 2023).

Por consiguiente, es esencial implementar estrategias integrales que promuevan la educacion y la
capacitacion, ademas de crear empleos estables y dignos. También es crucial mejorar las
condiciones de vivienda y asegurar un acceso equitativo a los servicios basicos para reducir la

pobreza y elevar la calidad de vida de la poblacion mas desposeida.

2.3 ALBERGUES

Los albergues son lugares destinados a ofrecer proteccion y alojamiento temporal a mujeres que
han sufrido violencia, en particular violencia doméstica. Estos refugios suelen ser seguros y
confidenciales, resguardando la identidad y la seguridad de las mujeres que buscan ayuda. Ademas,
se fomenta un ambiente de solidaridad, apoyo mutuo y sororidad entre las residentes, estableciendo

una red de apoyo emocional y social que favorece su proceso de recuperacion (Aparicio D, 2020).

El principal objetivo es proporcionar atencién multidisciplinaria a las mujeres que residen en estos
refugios, facilitando su recuperacion en aspectos psicoldgicos, fisicos e integrales. Se busca crear
entornos seguros y acogedores que les permitan reconstruir sus vidas, ofreciendo la oportunidad de
mejorar su calidad de vida y la de sus hijos en un ambiente protegido. Los refugios proporcionan
servicios como atencion psicoldgica, actividades recreativas, ensefanza de habilidades,
asesoramiento legal, entre otros, para apoyar a las mujeres en su proceso de recuperacion. Es
esencial que estos refugios cuenten con espacios adecuados y bien disefados, que consideren las

necesidades especificas de las mujeres victimas de violencia y de sus hijos. La arquitectura y el
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disefio de estos lugares desempefian un papel crucial en la rehabilitacién psicoldgica y fisica de las
mujeres, por lo que deben considerar aspectos como la iluminacion, ventilacién, distribucién de
espacios, areas verdes, entre otros, para asegurar un entorno propicio para la recuperacion de las

mujeres afectadas (Reinoso & Zalamea, 2021).

Grafico 17. Objetivos principales de un albergue temporal
Fuente: Centro de atencion integral para mujeres victimas de violencia de género en el distrito de San Juan
de Lurigancho. Elaboracion Propia.

2.3.1 PROCESO DE ATENCION DE UN ALBERGUE

El proceso de admisién en un albergue generalmente se da para garantizar el uso adecuado de los
recursos disponibles y para mantener un ambiente seguro y ordenado para todos los residentes o

huéspedes.

Segun Chavez & Gémez (2020), en base a entrevistas a profesionales, el proceso de atencion que
requiere cada tipo y nivel de maltrato de la mujer incluye varias etapas fundamentales. En primer
lugar, se destaca la importancia de contar con un area de admision donde se registren los datos de
la mujer afectada y se identifique el tipo y nivel de violencia que esta experimentando, ya sea
psicolégica, fisica, sexual, patrimonial, leve, moderada o severa. Posteriormente, se procede a
derivar a la mujer a una atencién basica donde se brinda servicio psicolégico y social. Si la victima
decide continuar con una denuncia, se la deriva a una atencién especializada que involucra la
intervencién de especialistas psicolégicos, médicos y judiciales para un abordaje integral de la
situacion. Es esencial realizar un seguimiento y evaluacién constante para garantizar un proceso de

atencion adecuado a cada tipo y nivel de violencia.
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Grafico 18: Esquema del proceso de atencién de un albergue.
Fuente: Espacios y condiciones neuroarquitecténicas que mejoren el servicio de atencién de la mujer

violentada en la ciudad de Piura, 2019. Elaboracién Propia.

Los entornos arquitecténicos destinados a mujeres afectadas por diversos tipos de violencia
incluyen instalaciones como areas de ingreso, atencién basica y especializada, consultorios médicos
y psicoldgicos, salas para terapia, talleres artisticos y ocupacionales, asi como alojamientos. Estos
lugares estan concebidos para ofrecer un cuidado completo y adaptado a las mujeres que han
sufrido violencia, abordando sus necesidades emocionales, fisicas y psicolégicas en diferentes

grados de intensidad de violencia (Chavez & Gomez, 2020).

Tipo de Violencia Espacio Arquitecténico
Atencion especializada

Consultorio psicolégico

Consultorio psiquiatrico

Salén de terapia individuales psicoterapia.

o Salon de terapia de relajacion
Psicoldgica ) »

Terapia cognitiva

Talleres artisticos

Talleres ocupacionales

Alojamiento

Consultorio psiquiatrico y psicolégico
Fisica Atencion especializada

Consultorio de medicina general.
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Topico + SS.HH.

Atencion legal

Salon de terapia cognitiva y emocional.
Talleres artisticos

Talleres ocupacionales

Terapia fisiolégica

Psicoterapia

Terapia cognitiva

Alojamiento

Consultorio de medicina general.
Atencion especializada
Oficina de asesoria legal
Consultorio psiquiatrico
Atencion legal y consultorio gineco- obstétrico
Sala quirdrgica ambulatoria
Atencion legal
Sexual Salén de terapia cognitiva y emocional.
Terapia fisica individual.
Talleres artisticos
Talleres ocupacionales
Terapia individual cognitivas y psicoterapias
Terapias de relajacion
Terapias fisiologicas

Alojamiento

Tabla 3: Tabla de espacios arquitecténicos destinados a mujeres afectadas por la violencia.
Fuente: Espacios y condiciones neuroarquitectonicas que mejoren el servicio de atencion de la mujer

violentada en la ciudad de Piura, 2019. Elaboracién Propia.

También se consideran areas adicionales que facilitan la recuperacion de las mujeres afectadas por
la violencia. Estas incluyen servicios como pediatria, guarderia, sala de lactancia, area de juegos,
sala de estimulacion para nifios de 0 a 2 afios, y sala de aprendizaje para nifios de 3 a 5 afios. Estos
espacios estan disefiados para ofrecer un ambiente seguro, acogedor para las mujeres y sus hijos,
con instalaciones que satisfacen sus necesidades de cuidado, recreacion y desarrollo infantil, lo cual
contribuye significativamente a mejorar la atencion integral proporcionada a las mujeres victimas de
violencia (Chavez & Gémez, 2020).
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Espacios Complementario

Descripcion

Pediatria

Conjunto de procesos para el tratamiento y bienestar del

nifo.

Guarderia

Espacios dedicados al cuidado de los infantes.

Sala de lactancia

Espacio donde las madres tiene privacidad para

amamantar a su bebe.

Area de juegos

Espacio donde los nifios pueden realizar actividades

psicomotoras de distraccion.

Sala de estimulacion

de 0-2 afios de edad

Espacios donde se cuidan a los nifios que aldn no

pueden caminar.

Sala de aprendizaje de

3-5 anos de edad

Espacio donde se cuida a los nifios que realizan ya

actividades de desarrollo pre escolares

Tabla 4: Tabla de espacios necesarios para la recuperacion de las mujeres

Fuente: Espacios y condiciones neuroarquitecténicas que mejoren el servicio de atencién de la mujer

violentada en la ciudad de Piura, 2019. Elaboracién Propia.

2.3.2 TEORIA DEL COLOR Y LOS ALBERGUES

La importancia de la teoria del color en albergues radica en su capacidad para afectar positivamente
el estado emocional y psicoldgico de quienes residen en ellos. La eleccion cuidadosa de colores en
areas como dormitorios, espacios comunes y consultorios puede contribuir a crear un ambiente

tranquilo, acogedor y terapéutico, mejorando de este modo la recuperacion y el bienestar general

de los residentes.

Se recomienda utilizar una paleta de colores especifica en los espacios de tratamiento para
promover la recuperacion de las mujeres victimas de violencia. Los colores como el rojo, azul,
amarillo, verde y morado se eligen por su capacidad para influir positivamente en las emociones y

el estado de animo. Esta seleccion esta disefiada para apoyar y mejorar las capacidades de las

mujeres que han experimentado violencia (Chavez & Gémez, 2020).
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COLORES TIPO DE VIOLENCIA DESCRIPCION
Psicolégico Fisico Sexual

Despierta emociones como la fuerza y

) la pasion, utilzando tonalidades
Rojo X .

pasteles, en ambientes como talleres

artisticos, talleres ocupacionales.

Brinda sensacioén de frescura, pureza y
limpieza. Se aplica en las terapias

Azul X X X fisicas grupales, terapias psicoldgicas, .
talleres de expresion grafica, talleres

ocupacionales.

Brinda mucha luminosidad se aplica
Amarilb X en ambientes de talleres artisticos,

terapias fisicas, terapias psicolégicas.

Trasmite naturalidad, sensacion de
Verde calma, paz y tranquildad., se aplica en
ambientes de terapia fisica, terapia

psicolégica, talleres artisticos.

Brinda sensacion de calidez vy
Naranja X X X diversion al espacio. Aplicado en

espacios de talleres artisticos.

Se considera un color muy diverso ya
que por diferentes tonalidades brinda

tranquildad, confort y se relaciona .

Marroén X . . .
directamente con la tierra, se aplica en

avientes de terapias fisicas, y talleres

artisticos.

Brinda mucha pureza, limpieza y

luminosidad. Se aplica en ambientes

Blanco X X X como la atencion médica, talleres

ocupacionales, terapias fisicas,

terapias psicoldgicas

Brinda serenidad, misterio y
sofisticacion al espacio. Se aplica

Negro X como acabados a todos los espacios .
de manera que le de elegancia al

espacio

Color relacionado directamente con la
) mujer, brinda sensacion de
Violeta X X X ) .
empoderamiento. Aplicado en

acabados del equipamiento y en areas

Tabla 5: Teoria del Color y su impacto en las usuarias de los albergues
Fuente: Espacios y condiciones neuroarquitecténicas que mejoren el servicio de atencién de la mujer

violentada en la ciudad de Piura, 2019. Elaboracién Propia.
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2.3.3 TIPOS DE ALBERGUES

Existen varios tipos de refugios disefiados para satisfacer las necesidades especificas de personas
que buscan proteccidon y alojamiento. Cada tipo de alojamiento se centra en proporcionar un
ambiente seguro y de apoyo, adaptado a las situaciones de vulnerabilidad, con servicios

especializados adecuados a las particularidades de cada grupo de poblacién.

1) Casas de Acogida: Estos refugios son entornos seguros y privados que ofrecen residencia a
mujeres y sus hijos que han sufrido violencia doméstica. Ademas de proporcionar un lugar
seguro para vivir, las casas de acogida ofrecen servicios completos, asistencia en asuntos
legales y programas de empoderamiento disefiados para las mujeres afectadas (Aguirre M,
2019).

2) Centros de Atencion Integral: Estos lugares proporcionan una variedad extensa de servicios
especializados para mujeres que han experimentado violencia, como atencion médica,
psicologica, legal y social (Mejia M, 2014).

3) Albergues Temporales: Son instalaciones adecuadas para acoger a personas afectadas o
desplazadas por situaciones peligrosas, donde se proporcionan agua, alimentos y servicios

esenciales. La estancia en estos lugares puede extenderse hasta un maximo de 60 dias.
(Secretaria de Gestion de Riesgos, 2018).

( )

Y Y \ 4

DIFERENCIAS DE LOS TIPOS DE
ALBERGUES

Ecuador

Casa de Acogida Maria Amor, Centro de Atencion Integral a la Albergue Temporal para
Mujer (CAIM), México Migrantes en Tijuana, México
N\ N\ M

p p " 2
W 4 :
g J g J S

Grafico 19. Tipologia de Albergues

Elaboracién Propia.

2.3.4 ASPECTOS FUNCIONALES DE UN ALBERGUE TEMPORAL

Los aspectos operativos de un albergue temporal abarcan las actividades y elementos
esenciales para asegurar su correcto funcionamiento durante una emergencia. Esto implica la
planificacion, apertura, equipamiento, cuidado, mantenimiento y cierre del albergue. Es crucial
saneamiento, electricidad,

asegurar la disponibilidad de servicios basicos como agua,

-34 -



telecomunicaciones y gestion de residuos. También se enfatiza la necesidad de establecer normas
de convivencia, coordinar la provisién de alimentos y otros suministros, asi como gestionar el

mantenimiento de las instalaciones. (Secretaria de Gestion de Riesgos, 2018).

Grafico 20. Areas y servicios esenciales de un albergue temporal.

Fuente: (Secretaria de Gestion de Riesgos, 2018). Elaboracion Propia.

La Secretaria de Gestidon de Riesgos (2018), menciona los criterios de disefios para un
albergue temporal que son establecidas por SNDR, que establecen estandares y directrices que
aseguren la seguridad, el bienestar y la atencion adecuada de las personas que se encuentran
alojadas en estos lugares durante situaciones de emergencia. Al seguir estos criterios, se garantiza
que el albergue cumpla con las condiciones necesarias para brindar un ambiente seguro, con
acceso a alimentos, agua potable, servicios basicos, atencion médica de emergencia, prevencion
de enfermedades, entre otros aspectos fundamentales para el cuidado de las personas afectadas

por eventos peligrosos.

-35-



N° CRITERIOS EJECUTA
1 El terreno debera contar con una pendiente entre
el 1%y el 5% y las condiciones del mismo deberan
ser estables para la instalacion de la modalidad
i : GAD-M como entidad gestora
campamento temporal; se deben evitar los suelos
. del AT
arenosos o arcillosos.
2  Preveer un espacio suficiente en el alojamiento
temporal, modalidad campamento, al menos 45 m?> GAD-M como entidad gestora
por persona, que incluye a todas las areas como: del AT
dormitorios, cocina, comedor, bafos, areas
recreativas y otros.
3  Debera contar con un area para los dormitorios
suficiente para todas las personas (superficie GAD-M como entidad gestora
. - 2
cubierta minima de 3.5 m? por persona). del AT
4  El alojamiento temporal debera tener facil acceso
en cualquier época del afo. Considerar el
suministro de bienes y el acceso a los servicios
L GAD-M como entidad gestora
basicos en los alrededores.
del AT
5 Enla medida de lo posible, considerar que existan
arboles en el alojamiento temporal, ya que estos
pueden brindar sombra, reducir la erosion del
. . : GAD-M como entidad gestora
suelo y prevenir la presencia excesiva de polvo.
del AT
6 El alojamiento temporal debera contar con una
separacion minima de 2 m entre las literas o CB (Cuerpo de Bomberos)
carpas para evitar la propagacion de incendios.
7 El alojamiento temporal debera contar con MIES: Atencién ludica y areas
espacios Yy servicios complementarios para sociales.
atencion ladica y recreativa. También debera
contar con areas sociales. MINDEP: Atencién recreativa
8 El alojamiento temporal debera contar con
suficientes letrinas o baterias sanitarias (al menos GAD-M como entidad gestora
1 por cada 20 personas). del AT
9 Debera haber una llave de agua por cada 250

personas.
Debera haber un pozo de agua por cada 500

personas.

GAD-M con SENAGUA

-36 -



Debera haber una llave de agua por cada 400

personas.

Tabla 6. Criterios de disefo para un albergue temporal.

Fuente: (Secretaria de Gestion de Riesgos, 2018). Elaboracion Propia.

La cantidad maxima de individuos que puede albergar un refugio no debe exceder los 300. Esta
recomendacion se fundamenta en la necesidad de asegurar una evacuacion eficaz y segura durante
emergencias. Restringir el nUmero de personas dentro del refugio permite una mejor administracion
y control de la situacion en caso de desastre. Mantener la capacidad de los refugios por debajo de
las 300 personas tiene como objetivo prevenir congestiones potenciales, facilitar la movilidad de los
refugiados dentro del espacio y garantizar la efectividad de los protocolos de seguridad. Por otra
parte, limitar el nUmero de personas permite ofrecer asistencia de manera mas ordenada y eficiente

cuando sea necesario (Neufert E, 2001a).

N° Espacios 300 personas 600 personas 1000 personas

1 Esclusas 2x4,5m2 2x9m2 2x15m2

2  Salas de Estancia 600 m2 1200 m2 2000 m2

3  Sala de Enfermos 30 m2 60 m2 100 m2

4 Aseos 6,4 m2 12 m2 20 m2

5 Cocina de emergencia 10 m2 10 m2 10 m2

6 Equipo de
acondicionamiento de aire y 20 M2 25 M2 30 m2
cuarto filtros

7 Sala de Vigilancia 10 m2 10 m2 10 m2 + (10 m2)

Tabla 7. Objetivos principales de un albergue temporal.
Fuente: Centro de atencion integral para mujeres victimas de violencia de género en el distrito de San Juan

de Lurigancho. Elaboracién Propia.

2.3.5 CARACTERISTICAS DE LOS ALBERGUES EXISTENTES EN CUENCA.

En la ciudad de Cuenca, se disponen de refugios y centros de apoyo destinados a mujeres victimas
de violencia y sus hijos. Estos lugares ofrecen condiciones ideales para recibir, cuidar, ayudar en la
recuperacion y reintegrar socialmente a las victimas. Ademas de proporcionar alojamiento seguro,
estos centros ofrecen servicios completos que incluyen apoyo social, psicolégico y legal en todas

las fases, desde la prevencion del abuso hasta la recuperacion posterior.

Estos espacios estan disefiados para completar el proceso de recuperacion, preparar para el futuro

y facilitar la reintegracion en la sociedad, enfocandose en brindar asistencia inmediata y acceso a
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recursos externos para fortalecer a las mujeres y garantizar la restitucion de sus derechos.
Asimismo, se propone establecer una red integral de atencién para los residentes de Cuenca, que
incluya medidas preventivas, atencion, sanacion y superacion de la violencia contra la mujer. Esta
red busca abordar de manera completa la compleja problematica de la violencia de género mediante

enfoques variados y ubicaciones estratégicas en toda la ciudad. (Reinoso & Zalamea, 2021).

En Ecuador, especificamente en Cuenca, se encuentran dos albergues importantes para mujeres
victimas de violencia. Uno de ellos es "Casa Maria Amor", que ofrece refugio a mujeres de todas las
edades junto con sus hijos. Este albergue tiene capacidad para hasta 15 familias, quienes pueden
permanecer entre seis meses y un afio. Proporciona alojamiento temporal seguro y confidencial,
asesoramiento psicolégico especializado, atencién médica integral, apoyo legal para tramites
necesarios, y otros servicios esenciales para ayudar a las mujeres y sus hijos a superar el impacto

de la violencia sufrida.

Por otro lado, esta "Casa Violeta", un refugio destinado a adolescentes de 12 a 17 afios en
situaciones de vulnerabilidad. Este albergue puede acoger hasta 24 jévenes, ofreciéndoles un
entorno seguro, protegido y de apoyo para su recuperacion y bienestar. En ambos albergues se
fomenta un ambiente de solidaridad, apoyo mutuo y sororidad entre las residentes, creando una red
de apoyo emocional y social que juega un papel fundamental en su proceso de recuperacion y

empoderamiento. (Reinoso & Zalamea, 2021).

2.4 TALLERES DE CAPACITACION
2.4.1 CONCEPTO DE CAPACITACION

La capacitacién es un proceso educativo orientado a fortalecer las habilidades, conocimientos y
competencias de una persona, con el fin de mejorar su rendimiento en un campo especifico, ya sea
laboral, académico o personal. Este enfoque de aprendizaje continuo se adapta a las demandas y
caracteristicas actuales, promoviendo asi el desarrollo del capital humano y el crecimiento tanto a

nivel individual como organizacional. (Regla et al., 2024).

Otra perspectiva sobre la capacitaciéon es que constituye un proceso educativo breve y estructurado,
disefiado para que las personas adquieran conocimientos, desarrollen habilidades y competencias
especificas de manera sistematica. Su objetivo fundamental es mejorar el desempefio laboral,
aumentar la productividad y asegurar la calidad del trabajo en un contexto laboral especifico.
Ademas, juega un papel crucial en la preparacién de los trabajadores para enfrentar los desafios de

un entorno laboral en constante evolucion. (Morales et al., 2022).

2.4.2 LINEAS DE CAPACITACION

La arquitectura educativa juega un papel importante en los problemas de la educacion y la formacién
ya que implican actividades de ensefianza/aprendizaje encaminadas a proporcionar espacios fisicos
disefiados para proporcionar el mejor entorno para el desempeno de las tareas en cuestion. Por lo

tanto, los estédndares educativos se aplican de acuerdo con el sistema educativo (Bonilla, 2021).
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La capacitacion presencial es una formacion impartida en una instalacion especialmente disefiada
con un grupo de instructores cualificados; también se le llama educacion colectiva, residencial o
grupal. Por otro lado, la capacitacion en el trabajo significa actividades que estan directamente
relacionadas con el trabajo diario, que pueden disefarse sistematicamente y convertirse en
formacion permanente. Para la realizacion del proyecto basico se sigue la misma linea formativa

establecida en el aula (Bonilla, 2021).

Grafico 21. Esquemas de lineas de capacitacion

Fuente. Bonilla (2021). Elaboracién Propia.
2.4.3 SISTEMAS DE CAPACITACION

Los programas educativos adoptan un enfoque centrado en el desarrollo de competencias, con el
propésito de combinar conocimientos y habilidades para promover y optimizar el aprendizaje. Este
enfoque interviene activamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje, integrando los aspectos
de conocimiento, motivaciéon y aspiraciones. Se consideran los diferentes tipos de capacitacion

siendo los siguientes (Bonilla, 2021):

e Seminarios
e Cursos
e Talleres

o Especializaciones
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Grafico 22. Esquema de los Sistemas de Capacitacion.

Fuente. Bonilla (2021). Elaboracién Propia.

2.4.4 TALLERES DE CAPACITACION

Los talleres de capacitacion son recursos que proporcionan oportunidades para ofrecer formacion
profesional a jovenes y adultos, impulsando el desarrollo econémico, cultural y el bienestar en

diversas areas, fomentando asi el crecimiento personal y comunitario.

2.4.5 OBJETIVOS DE LOS TALLERES DE CAPACITACION

a. Objetivo general: contribuir al desarrollo del conocimiento y la situacion
economica de la poblacion adulta mediante programas de capacitacion que
promuevan la adquisicion de nuevas habilidades, asi como el progreso

comunitario (Bonilla, 2021).

b. Objetivos especificos:
e Promover el desarrollo integral comunitario, a través de la capacitaciéon para
el trabajo y la participacion social.

o Estimular la autogestion personal y colectiva bajo un enfoque participativo.
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¢ Mejorar la economia de la familia rural mediante la ensefianza de actividades
productivas.

e Elevar el nivel de salud, educacion y cultura.

e Llevar recreacion a las comunidades rurales.

e Propiciar el arraigo de los ciudadanos del interior del Estado en sus

comunidades (Bonilla, 2021).

2.4.6 ASPECTOS FUNCIONALES DE LOS TALLERES DE CAPACITACION

Los parametros para disefar talleres de capacitacion segin Neufert E (2001b) incluyen la
implementacion de la planta libre en los espacios analizados, dimensiones adecuadas para albergar
equipamiento y personas, iluminacién y ventilaciéon apropiadas, accesibilidad y circulacion eficientes,

instalaciones técnicas necesarias, y cumplimiento de normas de seguridad.

ASPECTOS FUNCIONALES DE LOS CENTROS DE CAPACITACION

Aspectos Descripcién Area

Aulas e Se deben proponer por lo menos 12 aulas para los 65 m?-70m>.

centros de capacitacion.

Equipamiento e 1 cocina. 70m?2 - 75m>.
e 1 sala de ensefianza y comedor. 30m? - 40m>.
e 1 sala de provisiones, material y aparatos de 30m? - 40m?.

mantenimiento del edificio.

e 1 areade lavado comunal. 20 m?,
Capacitacion en e 1 sala para trabajo técnico 80m 2 - 85m2.
educacion e 2 salas de materiales 60m 2 - 65m>.
artistica e 1 sala para disefio textil 70m 2- 75m2,
e 1 sala auxiliar 15 m? - 20m?2.
Capacitacion en e 1 aula de dibujo. 80m 2 - 85m?.
trabajos e 102 aulas para trabajos manuales (técnicos) 100m? -
manuales e 102 salas de material 110m?
e 1 areade lavado 60m 2 - 65m?.
e 1 sala auxiliar 70m 2 - 75m?.
15 m? - 20m>.
Administracién e 1 sala de profesores 20m 2 -25m>.
e 1 sala de reuniones 30m? - 35m?
e 1 sala de trabajos para profesores 15m 2 - 20m?.
e 1 despacho para el director 10m 2 - 12m?2.
e 1 despacho para secretaria 7 m?-10m?.
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Equipamiento e Dimensionado de los lavamanos y demas aparatos

sanitario segun el numero total de alumnos, separados por
sexos en funcién de las directrices.

e Los cuartos con inodoros han de tener, a ser

posible, iluminacion y ventilacién directas. Acceso

separado para chicos y chicas.

Escaleras y e Comunicaciones horizontales y verticales, por regla

circulacion general corresponden a los recorridos de
emergencia. Anchura libre de los recorridos de
emergencia: minimo 1,00 m/150 personas, para
180 personas 1,25 m de anchura; sin embargo, en
las zonas de aulas los pasillos han de tener al
menos una anchura de 2,00 m.

e [Escaleras en zonas de aulas 1,25 m, demas
recorridos de emergencia 1,00 m. Maxima longitud
de los recorridos de emergencia 30 m, medidos
desde la puerta exterior de la caja de escalera
hasta el lugar de trabajo mas alejado.

e La capacidad de la escalera depende del nimero
de usuarios, anchura de la escalera: 0,80 m por
cada 100 personas (anchura minima 1,25 m, pero
no mas ancha que 2,50 m). Alternativa: O, 15 m por
cada 15 personas. (Sélo la planta superior se
cuenta con una ocupacion al 100 %, las restantes

Unicamente al 50 %.)

Necesidades de ¢ Necesidades de espacio: en aulas de ensefianza
espacio tradicional: 2m2/plaza, con diferenciacion multiple
en el interior, asi 3 m2/plaza y para ensefianza en
grandes espacios casi 4,50 m2/plaza incluidas las
superficies auxiliares necesarias.
e Forma estandar: desde rectangular hasta cuadrada
(12 X 20,12 X 16, 12 x 12, 12 X 10 rn], esto quiere
decir, que dada una profundidad de 7,20 m sélo se

pueden colocar ventanas en uno de los lados.

Tabla 8. Aspectos funcionales de los centros de capacitacion.

Fuente. Neufert, El Arte de proyectar Arquitectura 2001. Elaboracién Propia.
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2.4.7 CARACTERISTICAS DE LOS TALLERES DE CAPACITACION EXISTENTES EN
CUENCA
En la ciudad de Cuenca, se describen las especificaciones de los cursos impartidos a los artesanos
en el Centro Municipal Artesanal de Cuenca (CEMUART). Estos cursos tienen como obijetivo
potenciar tanto la produccién como la comercializacion de los productos artesanales. Algunas de las

caracteristicas de estos talleres son (Chiqui et al., 2013):

Grafico 23. Caracteristicas del taller de capacitacion CEMUART
Fuente. Diagnéstico, Disefio E Implementacion De Un Plan De Capacitacion En El Centro Municipal

Artesanal De Cuenca "Cemuart”, 2013. Elaboracion Propia.
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2.5 CASOS DE ESTUDIO

2.5.1 REFUGIO PARA VICTIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA, ISRAEL.

Imagen 2. Refugio para mujeres victimas de violencia doméstica — Israel

Fuente. Archdaily.com. Elaboracién Propia.

a. Aspectos Generales

Aspecto Descripcion

Refugio para mujeres victimas de la violencia
Proyecto

domestica
Area 860 mts?
Afio 2018

Tabla 9: Aspectos Generales de Refugio para mujeres victimas de violencia doméstica.

Elaboracién Propia.

El disefio arquitectonico de refugios para victimas de violencia doméstica es crucial para
proporcionar un ambiente seguro y terapéutico a quienes han sufrido abusos. Un destacado
ejemplo de esta aplicacion se encuentra en Israel.

Dicho disefio se basa en varios elementos fundamentales que aseguran un entorno seguro,
acogedor y terapéutico. La organizacion espacial se enfoca en crear unidades habitacionales
pequefias dentro de un edificio mayor, combinando areas privadas y comunes para lograr un
equilibrio entre privacidad y socializacion, crucial para el bienestar de las residentes. Se ofrecen
servicios especializados multidisciplinarios, incluyendo atencién psicoldgica, médica, legal y
social, para garantizar una recuperacion integral. Ademas, el proyecto incluye elementos
terapéuticos, como un jardin central, que proporciona un espacio relajante y una conexion
visual con la naturaleza. La seguridad y privacidad se mejoran con una doble fachada que

define espacios seguros, mientras que las comodidades y servicios, como salas
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multifuncionales y consultorios de terapia, estan disefiados para fomentar la rehabilitacion y el
empoderamiento. Los talleres de desarrollo personal y profesional se llevan a cabo en espacios
bien iluminados y versatiles, fomentando la creatividad y el bienestar. La eleccion de materiales
y colores, como madera, piedra, vidrio y tonos calmantes, contribuye a crear un ambiente

seguro, acogedor y terapéutico, promoviendo el bienestar emocional y fisico de las residentes.

(PROGRAMA ARQUITECTONICO)

(_ Zonalnfantil ) (" Zona de Viviendas )
N

\4

Zona Administrativa

Zona de Servicios
Comunitarios

’\rracinas de Gerente |  Escenarios Viviengii‘lzgepem
("Personal de Refugio ) Lavanderia] [ Almacén ( Guarderia
() ) | | Literas Comedor |

( N\ ,/—‘[ﬁ oY \ )

Mantenimiento| | Salade Espacios de ] |_

yLimpieza | | television Juegos [ Bafios Cocina
[ Aulas Polivalentes | Kitchesrr:ene
= y

{ Taller de tejido y Taller de manualida- |
almacén des y almacén |

Grafico 24 Organigrama del programa arquitectonico.

Elaboracién propia
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ASPECTO DE DESCRIPCION DETALLE - RELACION EXPECTATIVA QUE SE CUMPLE
PROYECTO DETALLADA ARQUITECTONICA

Disefio Edificio organizado en La separacion de las areas privadas y Servicios Especializados: Los

Espacial y pequefias casas dentrode un comunes dentro de un mismo edificio albergues ofrecen una atencién

organizacion

edificio mayor, con areas
privadas y comunes bien

definidas.

permite un equilibrio entre privacidad y
espacios comunes, crucial para el bienestar
de los residentes. El disefio modular
permite a cada familia mantener una rutina

diaria en un ambiente seguro.

multidisciplinaria que incluye servicios

psicologicos, médicos, legales vy
sociales para apoyar la recuperacion
integral de las mujeres (Reinoso &

Zalamea, 2021).

Elementos

Terapéuticos

Jardin central como espacio
terapéutico  del refugio
proporcionando un ambiente
amigable, relajante y

conexion visual.

La arquitectura del refugio actia como
espacio clave para promover la calma y la

recuperacion emocional.

Espacios Especializados: Los
albergues deben contar con areas
especificas para diferentes tipos de
atencién, como consultorios médicos y
psicologicos, salas de terapia, talleres
areas

artisticos,  ocupacionales,

verdes y areas

(Chavez & Gémez, 2020).

de alojamiento

Seguridad y
Privacidad

Su doble fachada genera
espacios exteriores seguros
e internos acogedores, con
un acceso directo que
permite tener un mayor

control.

Delimita, las areas privadas asegurando
que cada residente tenga su propio espacio
seguro y confidencial, mientras que las
areas comunes fomentan la interaccion

social.

La correcta organizacion y operacion

de los albergues incluye Ila

planificacion, instalacion,
mantenimiento y cierre, asegurando
que todos los servicios y areas
adecuada

funcionen de manera

IMAGEN
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durante las emergencias (Secretaria
de Gestion de Riesgos, 2018).

Comodidades y

Estas comodidades y

Integra espacios clave como:

Ambientes Acogedores: La

Servicios servicios estan integrados en - Unidad residencial arquitectura de los albergues debe
el disefio arquitectdnico para - Salas de estar comunes considerar aspectos como la
ofrecer un ambiente - Comedor y cocina comunal iluminacion, ventilacion, y la
acogedor, funcional y que - Salas multifuncionales distribucion de los espacios para crear
promueva la rehabilitacién y - Talleres un entorno propicio para la
el empoderamiento de las - Espacios verdes recuperacion (Reinoso & Zalamea,
victimas. - Consultorios de terapia y 2021).

asesoramiento
- Zona de juegos
- Espacios educativos
Talleres Los talleres en el refugio Talleres de Arte y Manualidades: Talleres de Capacitacion: Se deben

estan disefiados para
abordar diversas
necesidades de las
residentes, proporcionando
apoyo emocional,
capacitacion  practica, vy
oportunidades para el
desarrollo personal y
profesional. Estos talleres

estan integrados en espacios
multifuncionales que pueden
adaptarse a diferentes

actividades.

Realizados en espacios con buena
iluminacion natural y vistas a los jardines,
fomentando la creatividad y el bienestar.
Clases de Yoga y Meditacion: Llevadas a
cabo en areas tranquilas y serenas, muchas
veces al aire libre o en salas con grandes
ventanas.

Clases de Yoga y Meditacion: Llevadas a
cabo en areas tranquilas y serenas, muchas
veces al aire libre o en salas con grandes
ventanas que permiten la entrada de luz

natural.

implementar talleres de capacitacion

para desarrollar habilidades vy

competencias en las mujeres,
contribuyendo a su empoderamiento y
reintegracion social y laboral (Bonilla,
2021).

Espacios

Funcionales para

Capacitacion: Los talleres deben

contar con aulas adecuadas,

equipamiento necesario, y cumplir con
normas de seguridad y accesibilidad
entorno de

para asegurar un

aprendizaje efectivo (Neufert, 2001).
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Materialidad y
Color

La seleccién de materiales y
colores en el refugio esta
cuidadosamente

considerada para crear un
entorno seguro, acogedor y
terapéutico para las
residentes. Estos elementos
juegan un papel crucial en la
creacion de una atmosfera
que promueva el bienestar
emocional y fisico de las
victimas de violencia

doméstica.

Madera: Se utiliza ampliamente debido a
sus propiedades calidas y naturales, que
ayudan a crear un ambiente acogedor y

calmante, material sostenible.

Piedra: Proporciona una sensacion de
durabilidad y estabilidad,
seguridad y

transmitiendo

permanencia.

Vidrio: El uso de grandes ventanas y
paneles de vidrio maximiza la entrada de luz
natural,

creando espacios luminosos y

abiertos que mejoran el bienestar

psicologico. Permite vistas al jardin central
y a
conexion

las areas verdes, fortaleciendo la

con el entorno natural.
Paleta de Colores: Colores como beige,
crema, y pasteles suaves se utilizan para
crear una atmoésfera tranquila y relajante,

ayudando a reducir el estrés.

La madera es ampliamente utilizada
debido a sus propiedades calidas y
naturales, que ayudan a crear un
ambiente acogedor y calmante. Este
material no solo es estéticamente

agradable, sino que también es
sostenible cuando se obtiene de
manera responsable. Su uso puede
contribuir a la creacion de espacios
que promuevan el bienestar
emocional y fisico, aprovechando sus
cualidades naturales.
La transparencia del vidrio también

ayuda a ampliar visualmente los
espacios y a mantener una sensacion
de apertura y libertad dentro de los
ambientes construidos.
El Beige, crema y pasteles suaves son
colores que se utilizan para crear una
atmosfera

tranquila 'y relajante,

ayudando a reducir el estrés.

Tabla 10: Tabla de analisis de Refugio para mujeres victimas de la violencia doméstica — Israel

Elaboracion Propia

- 48 -




2.5.2 AMPLIACION DEL REFUGIO PARA MUJERES - FRANCIA

=

B

Imagen 3. Ampliacion del refugio para mujeres — Francia

Fuente: Archdaily.com. Elaboracion Propia.

b. Aspectos Generales

Aspecto Descripcion

Localizacion Gradignan - Francia

Proyecto Ampliacion del refugio para mujeres
Area 3082 mts?

Afo 2019

Tabla 11: Aspectos Generales del caso de estudio de ampliacion del refugio para
mujeres en Francia.

Fuente: Archdaily.com. Elaboracién propia.

En Francia, los refugios para mujeres que han sufrido violencia doméstica, como el Repos Maternel,
estan en expansion para satisfacer mejor las necesidades de sus usuarias. Estos refugios se
enfocan en proporcionar un entorno seguro y acogedor que facilite la recuperacion y el
empoderamiento. La reciente ampliacion del Repos Maternel, disefiada por Marjan Hessamfar &
Joe Vérons Arquitectos Asociados, es un ejemplo destacado de este enfoque integral. Este proyecto
ofrece habitaciones individuales y areas comunes supervisadas, garantizando la seguridad y el
acceso a servicios esenciales. Priorizando el confort, la calidez, el disefio utiliza materiales

naturales, iluminacion adecuada y areas verdes para crear un ambiente hogarefo.

Asi mismo, se incluyen espacios dedicados a la terapia y actividades recreativas para fomentar la

comunidad y el bienestar emocional. La sostenibilidad es un aspecto clave en el disefio, con la
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integracion de tecnologias verdes como paneles solares y materiales ecolégicos para optimizar la
eficiencia energética y reducir el impacto ambiental. La flexibilidad del disefio permite una
integracién armoniosa con la arquitectura local y la adaptacion a diversas necesidades, promoviendo
la inclusién comunitaria y el apoyo social. Con sistemas avanzados de seguridad y comunicacion
directa en las habitaciones, se garantiza la proteccién de las residentes, mientras que el uso de
colores suaves y materiales naturales crea un entorno acogedor que facilita la recuperacion y el
empoderamiento. Estos refugios y sus expansiones reflejan un compromiso creciente en Francia
para abordar las necesidades de las mujeres en situaciones de vulnerabilidad, proporcionando no

solo refugio, sino también un espacio para la rehabilitacion y el crecimiento personal.

Grafico 25: Diagrama de programa arquitectonico de un albergue.
Fuente: Guia de Diseno de Albergues Accesibles, Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento de

Perd. Elaboracion Propia

El proyecto de expansion del refugio Repos Maternel incluye una variedad de areas y servicios
disefiados para ofrecer un entorno seguro y de apoyo a mujeres y sus hijos en situaciones de
vulnerabilidad. Desde la recepcidn y las zonas administrativas, que brindan orientacién inicial, hasta
las habitaciones individuales que garantizan privacidad y descanso, cada elemento del refugio esta
cuidadosamente planificado para satisfacer las necesidades integrales de las residentes. Ademas,
las areas de terapia y asesoramiento proporcionan apoyo emocional, mientras que las instalaciones
recreativas y educativas fomentan el bienestar y el desarrollo personal. El disefio también integra
espacios exteriores como jardines y zonas recreativas, asi como una sala de seguridad vy
emergencia para situaciones criticas. Estas caracteristicas, junto con las areas de integracién
comunitaria, no solo buscan proporcionar un refugio fisico, sino también promover la recuperacion

y el empoderamiento de las mujeres.
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ASPECTO DE
PROYECTO
Comprension
del Contexto
y del

Problema

Diseio
Centrado en el

Usuario

DESCRIPCION DETALLADA

Investigacién exhaustiva sobre la
situacion de las mujeres en
situaciéon de vulnerabilidad en la
comunidad para identificar sus
necesidades especificas en
términos de espacio, seguridad y
privacidad.

Utilizar la informacion recopilada
para desarrollar un disefio que
priorice las necesidades y la
comodidad de las mujeres y sus
hijos. Incluir espacios dedicados
a la terapia y el asesoramiento,
como salas de terapia
individuales y grupales, oficinas
para el personal de apoyo y
areas para actividades

recreativas y educativas.

DETALLE - RELACION
ARQUITECTONICA
El disefio debe crear areas privadas y
seguras para cada mujer y sus hijos,
considerando elementos como
habitaciones privadas, areas comunes
con supervision y sistemas de
seguridad integrados. La distribucion
espacial debe facilitar el acceso a
servicios esenciales y crear un

ambiente de calma y seguridad.

Crear espacios acogedores Yy
confortables que fomenten un
sentido de hogar y comunidad. Esto
incluye el uso de materiales calidos,
iluminacion  natural, ventilacion
adecuada y areas verdes. Las
habitaciones deben ser privadas y
tener suficiente espacio para la

interaccion familiar.

-51 -

EXPECTATIVA QUE SE CUMPLE

Habitaciones privadas que aseguran
espacios personales y protegidos, las
areas comunes con supervisiéon para
evitar conflictos y ofrecer un ambiente

controlado.

Espacios acogedores y confortables
que fomentan un sentido de hogar,
utilizando  materiales calidos vy
naturales. Illuminacién natural y
ventilacién que mejoran el confort y la
salud mental, las areas verdes que
proporcionan un entorno relajante y

natural.

IMAGEN




Sostenibilidad
y Eficiencia

El proyecto trata de implementar
tecnologias sostenibles como
paneles solares, sistemas de
recoleccion de agua de lluvia y
materiales de  construccion
ecologicos. Ademas, el edificio
para optimizar la €eficiencia
energética, utilizando
aislamiento térmico, ventanas de
doble acristalamiento y sistemas

de iluminacién LED.

Implementar sistemas de energia

renovable, como sistemas de
recoleccion de agua de lluvia
mediante sus cubiertas que permiten
su recolecciéon de manera eficiente.
Utiliza materiales de construccion
ecolégicos y locales como la madera
y la piedra. El edificio aprovecha la

luz natural y la ventilacion cruzada.

Implementar sistemas de energia
renovable que disminuyen el uso de
recursos no renovables.

Optimizar la eficiencia energética con
un disefo que maximiza el uso de luz
natural y ventilacion cruzada.

Utilizar materiales ecoldgicos que
reducen el impacto ambiental vy
mejoran la sostenibilidad del edificio.

L

g

‘
|

Flexibilidad y
Adaptabilidad

El disefio del refugio de se
integra armoénicamente con la
arquitectura local y el paisaje
circundante,
identidad

comunidad. Incluye areas que

respetando la

cultural de la

puedan ser utilizadas tanto por
las residentes como por la

comunidad local, promoviendo la

integracion y el apoyo
comunitario, como salas
multiusos y jardines

comunitarios.

Crear areas modulares y
multifuncionales que puedan ser
reconfiguradas segun las

necesidades, como salas de
actividades que puedan dividirse en
areas mas pequefias 0 unirse para
eventos mayores. Utilizar mobiliario
flexible y sistemas de particion
moviles para permitir la
reorganizacion de los espacios sin

necesidad de obras mayores.

Disefio modular que permite la
adaptacion de los espacios segun las
actividades y eventos.

Mobiliario y particiones méviles que
facilitan la  reorganizacion  sin
necesidad de obras mayores.
Promocién de la  integracién
comunitaria mediante la creacion de
espacios que pueden ser utilizados
por la comunidad local, fortaleciendo

el apoyo social.
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Accesibilidad y
Seguridad

Implementar sistemas de control
de  acceso, camaras de
seguridad y vigilancia para
proteger a las residentes de
posibles amenazas externas.
Utilizar el disefio del paisaje para
barreras

crear naturales vy

mejorar la seguridad, como
cercas verdes, jardines y areas
de juegos seguras para los

nifos.

El refugio tiene habitaciones seguras
dentro del edificio, equipadas con
sistemas de comunicaciéon directa
con el personal de seguridad. La
presencia de sistemas de seguridad
visibles y efectivos puede reducir el
estrés y la ansiedad, permitiendo a
las mujeres y sus hijos concentrarse

en su recuperacion y bienestar

Proporcionar sistemas de control de
acceso y camaras que monitorizan
constantemente las entradas y areas
comunes. Crear barreras naturales
que mejoran la seguridad y la estética
habitaciones

del entorno. Disenar

seguras con sistemas de

comunicacion directa para
emergencias, reduciendo el estrés y

la ansiedad de las residentes.

Materialidad y

Color

La combinacion de materiales
naturales y colores suaves y
reconfortantes crea un entorno
fisico y emocionalmente seguro
y acogedor. Este ambiente

ayuda a reducir el estrés y la

ansiedad, promoviendo la
relajacion 'y el  bienestar
emocional.

Madera: Es cdlida, natural vy
reconfortante. Su textura y color
pueden crear una sensacién de
seguridad y conexion con la
naturaleza. Al usar madera en areas
como suelos, muebles y detalles
arquitectonicos.

Piedra Natural: Evoca una
sensacion de solidez y estabilidad.
Sus tonos terrosos pueden transmitir
una sensaciéon de conexion con la
tierra,

crea un ambiente que

transmite seguridad y fortaleza.

Usar materiales naturales que crean
una conexién con la naturaleza y
promueven la calma.

Incorporar colores suaves que
reducen el estrés y la ansiedad.
Disefiar un entorno acogedor que
ayuda a las mujeres a sentirse mas

seguras y emocionalmente estables.

Tabla 12: Tabla de analisis de casos de estudio de Ampliacién del refugio para mujeres — Francia

Elaboracién Propia.
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2.5.1 Resultado de Analisis Referentes

ASPECTO DE
ANALISIS

CASO DE ESTUDIO 1
REFUGIO PARA VICTIMAS
DE VIOLENCIA DOMESTICA,
ISRAEL

CASO DE ESTUDIO 2
AMPLIACION DEL
REFUGIO PARA
MUJERES, FRANCIA

CARACTERITICAS A
UTILIZAR EN PROYECTO
DE TITULACION

Comprension
del Contexto
y del
Problema

Diseino
Centrado en el

Usuario

El objetivo principal se
centra en identificar las
necesidades especificas
de las mujeres en situacion
de vulnerabilidad, con un
enfoque particular en
aspectos de seguridad y
privacidad. @ Se  busca
facilitar su proceso de
recuperacién mediante la
implementacion de una
serie de talleres orientados

a su empoderamiento.

El disefio del proyecto sigue
una distribucion en forma de

ciclo, estructurada a través de

diversas areas
administrativas, privadas y
comunes. Estos espacios

modulares estan organizados
alrededor de un espacio
central, asegurando tanto la
privacidad como la seguridad
de las usuarias, y fomentando
un entorno de armonia y

proteccion.

El proyecto se centra en la
recuperacion integral de
mujeres victimas de
violencia, a través de la
oferta de servicios
especializados que incluyen
diversos talleres y la
creacion de areas verdes.
buscan

Estos espacios

contribuir al proceso de
sanacion, brindando un
entorno de tranquilidad y

confort para las residentes.

El edificio se divide en dos
bloques, el bloque principal
alberga las areas de
descanso y administrativas,
mientras que el segundo
bloque esta destinado a los
talleres de capacitacion,
dispuestos alrededor de un

eje central. Esta distribucion

permite una separacion
clara de funciones,
facilitando el flujo y la
organizacion de las

actividades.
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Se implementara una serie
de talleres especializados
para empoderar a las
residentes, ademas de
disefar areas verdes que
contribuyan al proceso de
sanacion, ofreciendo un
espacio de tranquilidad y
confort que favorezca su

recuperacion.

Se propone una
distribucion en forma de
ciclo, donde los espacios
se dividan claramente en
areas publicas,
semipublicas y privadas,
garantizando una
organizacion flexible que
responda a las
necesidades de las
usuarias. Cada zona se
disefiara para optimizar la
funcionalidad y
accesibilidad, asegurando
una transicion fluida entre
los distintos niveles de

privacidad.



Elementos

Terapéuticos

El jardin central se erige
como el elemento principal
destinado a
Este

del disefo,
multiples  funciones.
espacio ofrece un entorno
ideal para sesiones de yoga,
actividades recreativas para
infantes y terapias al aire
libre, promueve la conexion
con la naturaleza y el
bienestar emocional de las

usuarias.

Los espacios disefiados en
el proyecto estan enfocados
en la terapia, integrando
salas destinadas al
asesoramiento individual y
oficinas para el personal de
Esta

busca ofrecer un entorno

apoyo. disposicion

holistico  facilitando  su

proceso de recuperacion.

Implementar un jardin

central como elemento
destinado a ofrecer un
entorno multifuncional que
fomente la conexién con la
naturaleza y el bienestar
emocional de las usuarias.
Este espacio sera ideal
para sesiones de yoga,
actividades recreativas
para infantes y terapias al

aire libre.

Seguridad y
Privacidad

Sostenibilidad
y Eficiencia

Talleres

La implementacién de una
doble fachada refuerza la
seguridad del edificio,
complementada con puntos
de control en los accesos.
Ademas, se han disefado

espacios privados, como las

habitaciones, junto con
puntos de supervision
estratégicos en las areas

comunes para garantizar un
entorno seguro que permita
la interaccion social en un
ambiente controlado.

El disefio incorpora
ventanales y pasillos amplios
que favorecen la entrada de
luz natural y la circulacién de
aire, creando espacios bien
iluminados y ventilados que
contribuyen al confort y

bienestar de las usuarias.

El proyecto incluye talleres de

yoga,
capacitacién

arte, meditacion 'y

profesional,
llevados a cabo en espacios
multifuncionales que

permiten una adaptacion

flexible. Ademas, cuenta con

Las habitaciones privadas

cuentan con acceso
controlado y sistemas de
seguridad integrados  al
exterior, asegurando la
proteccion de las usuarias.
Ademas, las areas comunes
son

supervisadas para

prevenir conflictos,
especialmente durante las
horas de visita y Ila
realizacion de talleres,
garantizando un ambiente
seguro y ordenado.

Uso de tecnologias
sostenibles como paneles
solares, sistemas de
recoleccion de agua lluvia y

materiales locales.

El proyecto ofrece talleres de
capacitacion en areas como
textiles y manualidades, asi
como salones dedicados tanto
a la terapia individual. Estos
espacios estan disefiados para

apoyar el desarrollo de
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Generar una doble fachada
para reforzar la seguridad,
complementada con puntos
de control en los accesos.
Las habitaciones se van
equipar con una recepcion
para controlar el acceso,
asegurando la proteccién

de las usuarias.

Colocar ventanales vy

pasillos amplios que
favorecen la entrada de
luz natural y la
circulacién de aire, estos

espacios contribuyen al

bienestar de las
usuarias.

Incluir talleres
multifuncionales, que
permitira una adaptacién
flexible. Ademas, incluir

aulas didacticas, ofreciendo
un entorno educativo y

estimulante, donde todos los



aulas didacticas disefiadas
especificamente para nifios,
proporcionando un entorno

educativo y estimulante

habilidades practicas y el
bienestar emocional de las

usuarias.

espacios disefiados
aportaran al desarrollo de
habilidades practicas y el
bienestar emocional de las

usuarias.

Materialidad y Se utiliza madera, piedra y
Color vidrio, combinados con
colores suaves como beige y
crema, para crear un entorno
de tranquilidad y seguridad.
Contribuye a un ambiente
relajante y acogedor,
favoreciendo el bienestar de

las usuarias.

Se emplean madera, piedra y
vidrio, junto con colores
suaves y terrosos, para
disefar un entorno relajante y
seguro que facilite una

recuperacion rapida.

Se puede emplear colores
terrosos como beige vy
crema, para disefar un
entorno relajante y seguro
que promueva la
tranquilidad y el bienestar
de las usuarias. Esta
selecciéon de materiales y
tonalidades contribuye a
crear un ambiente

acogedor.

Tabla 13: Tabla de analisis de puntos que se van a utilizar en el proyecto arquitectonico

Elaboracién Propia.
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3. DIAGNOSTICO DEL SITIO

En este capitulo se presentaran los datos actuales del area de estudio, ubicada en la parroquia
urbana San Sebastidn de la ciudad de Cuenca. Este analisis se realiza con el objetivo de
comprender detalladamente el contexto del proyecto, para desarrollar una propuesta que cumpla
con las necesidades locales en los aspectos social y arquitectonico. Ademas, se identificaran los
parametros que definen la zona de estudio, incluyendo las tradiciones locales, las caracteristicas

constructivas y la delimitacién del sitio donde se implementara el proyecto.

3.1 ASPECTOS GENERALES

3.1.1 SITIOS DE IMPLANTACION SEGUN LAS TASAS DE VIOLENCIA EN LA CIUDAD
DE CUENCA

En este estudio se analizan tres ubicaciones en la ciudad de Cuenca para determinar el sitio mas
adecuado para un albergue destinado a mujeres victimas de violencia. Estas &reas han sido

identificadas como las mas afectadas por la violencia, segun el informe del Consejo de Seguridad

Ciudadana de Cuenca del afio 2021.

Para determinar el sitio mas adecuado para la implantacion del albergue, se analizaran los

siguientes criterios:

e Accesibilidad: Evaluacion de la facilidad de acceso al terreno tanto para las usuarias como
para los servicios de emergencia y proveedores.

e Seguridad: Analisis de la seguridad del entorno, incluyendo la presencia de cuerpos de
seguridad, iluminacién publica y estadisticas de criminalidad en la zona.

e Servicios basicos: Disponibilidad y calidad de servicios como agua potable, electricidad,
alcantarillado y telecomunicaciones.

o Equipamientos: Proximidad a equipamientos urbanos esenciales, como centros de salud,
escuelas, mercados y transporte publico.

o Factores sensoriales: Consideracion de elementos sensoriales del entorno, como ruido,

calidad del aire y paisajismo, que pueden afectar el bienestar de las usuarias.

Los terrenos presentan dimensiones que oscilan entre 3,326 metros cuadrados y 7,739
metros cuadrados, y cada uno tiene sus propias caracteristicas positivas y negativas. En el siguiente
analisis se describira detalladamente la evaluacién de cada terreno segun los criterios mencionados,

con el objetivo de seleccionar la ubicacion éptima para establecer el albergue.
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Después de realizar un analisis exhaustivo de los tres terrenos propuestos, se ha determinado que
el proyecto se implantara en el Estadio Municipal "Cazhapata". Esta decision se basa en que dicho
terreno cumple con varios parametros esenciales, tales como accesibilidad, condiciones de olor
agradables, casi inexistencia de ruido y una temperatura favorable para la recuperaciéon de mujeres

victimas de violencia.

Ademas, el Estadio Municipal "Cazhapata" cuenta con la ventaja de estar ubicado cerca de un rio
con una cobertura de 2000 metros, que se extiende hasta el Coliseo Jefferson Pérez, parte del
sector de Balzay y la feria libre. Estos lugares presentan altos indices de violencia, lo que hace que
la ubicacién sea ideal para el proyecto.

Por otro lado, los terrenos descartados no cumplieron con los estandares necesarios debido a
factores externos como ruido y temperatura, asi como problemas de accesibilidad. Asimismo, se
decidié no implantar el proyecto dentro del centro histérico, ya que en esa area ya existen albergues

que brindan cobertura suficiente.

3.1.2 UBICACION GEOGRAFICA

La zona de estudio se encuentra ubicada en la Regién Sierra, Provincia de Azuay, cantén Cuenca,
parroquia San Sebastian, coordenadas UTM 2°54'01" Sy 79°00'16" O, y a 2543 m.s.n.m.; El cantén
cuenta con una superficie de 603.269 ha, comprende un area urbana de 6.771 ha, equivalente al
2,11% del territorio total, y 312.880 ha en la zona rural comprendiendo la mayor parte del territorio,
pese a este factor el casco urbano se encuentra compuesto por 15 parroquias: San Sebastian,
Huayna Capac, El Batan, Hermano Miguel, Yanuncay, El Vecino, Bellavista, Totoracocha, Gil

Ramirez Davalos, Monay, El Sagrario, Machangara, San Blas, Cafiaribamba y Sucre.

i Ecuador - Azuay ! Azuay - Cuenca ! Cuenca - El Batan

Grafico 26: Ubicacion geografica del sector de implantacion.

Fuente: D-maps.com. Elaboracién propia
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3.1.3 TOPOGRAFIA

El predio seleccionado para el desarrollo del proyecto presenta un desnivel minimo de un metro en
la parte del Estadio Municipal de Cazhapata. El terreno tiene una superficie total de 13,622 metros
cuadrados, de los cuales 2,291 metros cuadrados estan ocupados por construcciones. Estas
construcciones incluyen el parqueadero de la guardia ciudadana, las oficinas de la guardia
ciudadana, una escuela-taller de Cuenca y una edificacion en obra gris. En general, el terreno es
practicamente plano y abarca toda la cuadra delimitada por la Avenida General Escandén, la Calle

Daniel Mufioz y rodeada por la Calle Ramén A. Cordero y Ledn.

Estadio Municipal
“Cazahapata”

Grafico 27 Topografia del predio de implantacion.

Elaboracién Propia.

3.1.4 TIPO DE VEGETACION

En la Plaza de San Sebastian, ubicada en el Centro Histérico de Cuenca a una altitud aproximada
de 2,500 metros sobre el nivel del mar, se encuentran diversas especies vegetales nativas y
ornamentales adaptadas al clima templado de la region andina. Esta area verde esta rodeada por
una variada vegetacion donde destacan el quishuar y el bayan, especies que forman parte esencial
del paisaje urbano. El quishuar, caracterizado por sus hojas lanceoladas y flores amarillas,
desempefia un papel crucial como planta pionera en la recuperacién de suelos erosionados y es
vital para los polinizadores. Por otro lado, el bayan, un arbol mediano con hojas grandes y frutos
comestibles, enriquece la biodiversidad local y tiene usos significativos en la gastronomia y medicina
tradicional. Ademas, la plaza cuenta con especies introducidas como la palmera canaria, la acacia
y el jacaranda, que aportan un toque exdtico al paisaje urbano, complementando la vegetacién

autoctona y creando un entorno Unico y atractivo para la recreacion y exploracion. Estas especies
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introducidas no solo contribuyen a embellecer y diversificar el paisaje urbano, sino que también

crean un ambiente armonioso y placentero tanto para residentes como visitantes.

Nativas

Quishuar Bayén Palmera Acacia Jacaranda
Canaria

Introducidas

Grafico 28: Grafico de vegetacion existente de especies nativas e introducidas.

Elaboracién Propia

3.1.5 CLIMA Y CONDICIONES METODOLOGICAS
a. Soleamiento y temperatura

El analisis solar tiene como objetivo ilustrar la trayectoria del sol a lo largo del dia,
destacando las posiciones del sol en la mafana, mediodia y tarde. Este analisis muestra
que el terreno esta orientado de manera que recibira luz solar directa desde la mafana
hasta la tarde, con una progresion de este a oeste. Esta informacion es crucial para el
disefio arquitecténico, ya que permite identificar las areas del terreno que estaran
expuestas al sol en diferentes momentos del dia. Este conocimiento facilita la
planificacion de los espacios interiores y exteriores, asegurando una adecuada
iluminacién natural y un control térmico eficiente. Al comprender como incide la luz solar

en el terreno, es posible optimizar la distribucién de los espacios, mejorar el confort

térmico.
¢ 12:00 pm
/// \\\\ @
A 0 DQ
fb D@Q Iy Q\ \\
, B NG [
I 07y : O |
17:00 pm & N | S A 08:00 am
N i Z’Q%@
Simas 00 -
71 [ Q@gﬁsﬁ&% %@0%§ r

Grafico 29: Soleamiento y sombras dentro del predio de implantacion.

Elaboracién Propia
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b. Vientos

En el estudio de los patrones de viento en la zona, se ha notado que prevalecen los
vientos que van de este a oeste, con una velocidad promedio de 12 km/h. Esta
informacién es crucial para la planificacion y disefio del edificio propuesto, ya que
permite mejorar las condiciones térmicas y de confort tanto en los espacios interiores

como exteriores.

La orientaciéon adecuada del edificio debe considerar la direccién predominante del
viento para maximizar la ventilacion natural y minimizar el impacto de vientos fuertes
en las zonas mas expuestas. Por otra parte, se deben disefar estrategias
arquitectonicas y paisajisticas, como la ubicacion de barreras vegetales o estructuras
protectoras, para mitigar los efectos adversos del viento y mantener una temperatura
agradable en los espacios exteriores. Este analisis de vientos es crucial para asegurar
que el disefio del albergue no solo cumpla con los requisitos de confort y habitabilidad,
sino que también aproveche de manera eficiente los recursos naturales, contribuyendo

asi a la sostenibilidad del proyecto.

Grafico 30: Direccién del viento dentro del predio de implantacion.

Elaboracién Propia

c. Precipitaciones

Cuenca experimenta precipitaciones anuales entre 700 y 1000 mm. Esto significa que la
ciudad tiene un clima lluvioso a lo largo del afo. La orientacién adecuada de la vivienda
y la eleccion del terreno pueden ayudar a aprovechar la radiacion solar y disminuir hasta
un 50% el consumo de energia utilizada. Esto es importante para que el disefio se adapte
al clima lluvioso de Cuenca. Los materiales de construccion tradicionales de la region,
como el adobe, bahareque, madera y teja, también juegan un papel importante en el
confort térmico de las viviendas. Estos materiales locales pueden ayudar a mantener una

temperatura agradable en el interior de la casa a pesar de las lluvias. Ademas, el estudio
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de la variabilidad climatica y los eventos extremos de precipitacién es crucial para el

disefo de infraestructura resiliente en Cuenca

Grafico 31: Precipitaciones en la ciudad de Cuenca

Fuente: Meteoblue.com

3.1.6 INFRAESTUCTURA Y EQUIPAMIENTOS
a. Infraestructura

Dentro del centro histérico de la Ciudad de Cuenca, y dentro del area de estudio del sitio, se
han identificado varios servicios e infraestructuras basicas fundamentales para el bienestar
de los residentes. El alumbrado publico en la zona analizada se encuentra en buen estado y
proporciona una iluminacién adecuada tanto en calles como en plazas y parques. En cuanto
a los servicios de alcantarillado y agua potable, son suministrados por la empresa ETAPA y
cubren completamente el area de estudio, asegurando asi el acceso a estos recursos
esenciales. Ademas, ETAPA ofrece conexion wi-fi gratuita en diversas ubicaciones como el
colegio Ciudad de Cuenca, el terminal adyacente a la feria libre, y el parque de la Virgen del
Milagro.

Por otra parte, la gestion de la recoleccion de residuos organicos y reciclables esta a cargo
de la empresa EMAC, dividida en dos zonas. La zona 6 opera en horario matutino los martes,
jueves y sabados, mientras que la zona 7 tiene el mismo horario los mismos dias, pero por la
tarde. En resumen, el area seleccionada para el proyecto cuenta con todos los servicios
basicos necesarios y una infraestructura adecuada. En cuanto a la calidad de estos servicios,
en su mayoria funcionan de manera satisfactoria, aunque se han identificado areas que

necesitan mantenimiento para mejorar su eficiencia y durabilidad.
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Simbologia

) Predio de Implantacion
® Poste de Aumbrado Publico

Recoleccion de Basura Zona 6:
Martes, Jueves, Sabado
13h00 a 17h00

Recoleccién de Basura Zona 7:
Martes, Jueves, Sabado
2h00 a 24h00

Sistema de Alcantarillado yAgua Potable

Puntos de Wifi gratuito

Mapa 3: Infraestructura dentro del &rea de cobertura

Elaboracién Propia

b. Equipamientos

El predio ubicado en la interseccion de la calle Daniel Mufioz y la Avenida General Escandon
ofrece una amplia variedad de servicios esenciales que abarcan areas de seguridad,
educacion, deporte, ocio, comercio, salud, transporte publico y administracion. En términos
de seguridad, se destacan dos puntos estratégicos: uno cerca de la Feria Libre y otro en la
esquina de la Avenida de los Cerezos. La oferta educativa incluye instituciones como la
Escuela Ulises Chacon, la Escuela Hermano Miguel, la Unidad Educativa Miguel Moreno
Ordoiez, el Colegio Ciudad de Cuenca para Bachillerato y el Campus Balzay de la
Universidad Estatal de Cuenca.

En cuanto a deportes y ocio, la zona cuenta con aproximadamente ocho parques y areas
recreativas de uso frecuente. La Feria Libre es el centro principal para el comercio y el
suministro en la comunidad. En el ambito de la salud, destacan el Hospital Humanitario
Fundacion Pablo Jaramillo Crespo, el CETAD CRATI y el centro "Contigo Da Vida". El
transporte publico se ve facilitado por el terminal en la Avenida de las Américas, que conecta

con el centro de salud y la Feria Libre, actuando como un importante punto de conexion.

Finalmente, en el ambito administrativo, se encuentran dos instalaciones clave: el Centro de
Agrocalidad del Azuay y el Centro de Atencién Integral a Adolescentes Infractores, que

proporcionan servicios de gestion publica a la comunidad.
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Simbologia

_~:' Predio de Implantacion
\," Equipamiento Seguridad

"} Equipamiento Educacion

i kf‘ Equipamiento Deportivo y Ocio
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) Equipamiento de Salud
ol Equipamiento de Transporte Publico

% Equipamiento de Administrativo

Mapa 4: Equipamientos dentro del radio de cobertura.

Elaboracién Propia

3.1.7 ACCESIBILIDAD

El predio esta emplazado en una ubicacion con varias vias que facilitan la accesibilidad,
principalmente a través de buses urbanos. Las lineas de buses urbanos que sirven a esta
areaincluyenlaslineas 1, 2, 3,4,7, 8,10, 17,18, 19, 21, 25, 27, 28 y el recorrido del tranvia.
Especificamente, las lineas 1 y 4 pasan directamente por el terreno. La mayoria de estas
lineas y recorridos conectan con la terminal de buses terrestres de la Feria Libre, ubicada a
unos 950 metros del terreno seleccionado. Asimismo, el tranvia circula por la Avenida de

las Américas, conectando desde esa avenida hasta la Avenida Espana.
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Simbologia
@ Paradas de bus

o Predio de implantacién
Rio Tomebamba
(7] Estacién de Tranvia
@&——=o Linea de bus

------------- Recorrido de tranvia

Lineas de buses

Linea 01 Sayausi - Ciudadela Kennedy
Linea 02 - Antiplano - Arenal Alto

Linea 03 Eucaliptos - Sayausi

Linea 04 - Campus Balzay - Narancay
Linea 07 [l  Trigales Altos - Mall del Rio
Linea 08 Trigales Altos - San Joaquin
Linea 10 Paluncay - La Florida

Linea 17 Yanaturo - Guzho

Linea 18 [  Zhucay - UPS
Linea 19 - Orquideas - Tenis Club
Linea 21 Tarqui - El Vado

Linea 25 Jaime Roldos - Santa Maria del Vergel
Linea 27 - Barios - Cochas de Sinincay
Linea 28 Guangarcucho - Feria Libre

Tranvia = Av.de las Américas - Av. Espafia

Mapa 5 Mapa de Accesibilidad de los buses urbanos en el sector "El Batan”

Fuente: Recorrido de buses, GAD de Cuenca, 2022. Elaboracion propia
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3.1.8 NORMATIVA VIGENTE

En base a la normativa de Cuenca, en el sector O-13 indica los diferentes tipos de
edificaciones residenciales en términos de lote minimo, frente minimo, densidad neta de
vivienda (DV), y tipo de implantacion. Para edificaciones de una a tres plantas, el lote
minimo requerido es de 120 m? con un frente minimo de 8 metros y una densidad neta de
vivienda de 250, siendo la implantacion continua con un retiro frontal. Para edificaciones
de cuatro plantas, el lote minimo es de 200 m?, el frente minimo es de 12 metros, y la
densidad neta de vivienda es de 320, con una implantacién aislada. Por ultimo, para
edificaciones de cinco a siete plantas, el lote minimo es de 500 m?, el frente minimo es de
16 metros, y la densidad neta de vivienda es mayor o igual a 40, con una implantacion
aislada. Estos parametros aseguran que las construcciones se adecuen a las normativas

urbanisticas y de planificacion territorial.

Edificaciones Lote Minimo (m2) Frente Minimo Densidad Neta de Tipo de

(m) Vivienda (DV) Implantacion

8 250 Continua con
Una a tres pisos 120 )
retiro frontal

Cuatro plantas 200 12 320 Aislada
Cinco a siete 500 16 Mayor o igual a 40 Aislada
plantas

Tabla 14. Normativa Vigente dentro del sector de implantacién 0-13

Fuente: Normativa de la ciudad de Cuenca. Elaboracién Propia

El sector de implantacion se encuentra con un area total de 13622 m2 donde de acuerdo
la normativa y respetando los retiros se cuenta con un area total de 12053 m2, donde

mediante la formula de (COS) Coeficiente de Ocupacion del Suelo tenemos:

Area de Ocupacién
Area Total

111380,25
"13622,17

COs
CO0sS: 0,83

Calculo de (CUS) Coeficiente de uso de suelo:

Area de Total Construida 22760,5
S: = CUS:
Area Total 13622,17

= CUS:1,67
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4. PROPUESTA ARQUITECTONICA

41 CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

En la fase de conceptualizacion del disefio del albergue, se ha tomado un enfoque de crear un
entorno que apoye de manera integral el ciclo de recuperacion de las mujeres victimas de violencia,
considerando cuatro areas fundamentales: salud, alimentacién, descanso y servicios de ayuda para

sostenerse.

El concepto incorpora una clara diferenciacion entre espacios publicos, semipublicos y privados,
con el objetivo de crear un entorno seguro y estructurado que promueva la interaccion social, la
privacidad y la seguridad de las residentes. Esta jerarquizacion espacial permite una mejor
organizacion y funcionalidad, facilitando la adaptacion de cada area a las necesidades especificas

de salud, alimentacién, descanso y servicios de ayuda

Ciclo de
Recupeacion

Nucleo
del proyecto

Grafico 32: Esquema del ciclo de recuperacion como concepto del proyecto

Elaboracién Propia

4.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Con base en el estudio de campo, el lugar de implantacién incluye la estacién de la Guardia
Ciudadana (Comandancia General) y el Estadio Municipal Cazhapata. Se propone una renovacion
integral de estos espacios, a nivel tedrico, que abarca la implementacion de un programa de

albergue.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO DE ALBERGUE PARA MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA.

Areade Area )
Zona Sub-zona Espacio Sub-espacio Cantidad espacio total d_el Arfa total de laizona
individual espacio (m?
(m?) (m?)
E:rt]aecrg’lgzm'e“tos 11 1500 165,00
Parqueaderos Estacionamientos gstacionamientos 187,00
) - 1 22,00 22,00
discapacitados
Garita de guardia 2 3,75 7,50
Informacion y Recepcion 1 42,00 42,00 97 50
registro Sala de espera 1 38,00 38,00 ’
Archlvadero de 1 10,00 10,00
registros
Publica Oflc'lna de Trabajo 1 20,00 20,00
Social
Oficina de
Recursos Humanos 20,00 20,00
Oficina de
Oficinas Asesoramiento 1 20,00 20,00
Administracion administrativas Legal 120,00
Oficina de Difusion
. 1 20,00 20,00
social
Oficina de
contabilidad 1 20,00 20,00
Oficina de
Seguridad 1 20,00 20,00
Recepcion 1 25,00 25,00
Sala de espera 1 10,00 10,00
Z_ona de toma de 1 10,00 10,00
signos
Enfermeria Vestidor 1 1,00 1,00
e perE 1 5,00 5,00
revision
Despacho médico 1 10,00 10,00
aogs»l{ltorig | Vestidor 1 1,00 1,00
edicina Genera ]
Gamlle peie 1 5,00 5,00
revision
i . Despacho médico 1 8,00 8,00
Area médica Consultorio Sal Z ; 131,00
Semi- Psicolégico aa I,e estar 1 12,00 12,00
publica psicoldgica
Despacho médico 1 10,00 10,00
gogﬁl:ﬁorio Vestidor 1 1,00 1,00
ediatrico 8
Camilla para 1 5,00 5,00
revision
Despacho médico 1 8,50 8,50
Area de examen 1 7,50 7,50
Consultorio Area de ecografia 1 8,50 8,50
Gineco-Obstetra )
Vestidor 1 1,50 1,50
Banelpare 1 2,00 2,00
pacientes
A ici Alacena 1 13,00 13,00
PRRES GE SEVIED o 237,00
de alimentacion y Cuarto Frio 1 13,00 13,00
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limpieza de
vestimenta

Guarderia

Comedor

Lavanderia

Bafios Generales

Recepcion y
administracion

Banos

Sala de Nifos de
2-4 anos

Sala Cuna 0-1
ano

Area de trabajo
central

Equipos y
electrodomésticos
Suministros y
utensilios

Areas de lavado

Estacion de calor

Area de comedor
(8 usuarios por
mesa)

S.S.H.H Mujeres

S.S.H.H. Hombres
Recepcion e
informacion

Area de lavado

Area de secado

Almacén de ropa
lavada

Almacén de ropa
de cama

Almacén de
productos de
limpieza

Area de planchado
S.S.H.H. Hombres

S.S.H.H. Mujeres
S.S.H.H.
Discapacitados
Recepcion y area
de check-in

Sala de espera
Bafio de
administraciéon
Sala de maestros

S.S.H.H. Hombres

S.S.H.H. Mujeres
Armario de
limpieza

Piso blando

Mesas infantiles (6
usuarios por mesa)

Mueble de juguetes

Estanteria alta

Armario de
colchonetas
Area de lectura de
cuentos
Armario de
limpieza
Armario de
biberones
Lavavajillas
pequeino
Cambiador de
panales

Cunas
Veladores
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45,00

14,00
85,00

3,50
3,50

9,00

7,00
5,00

1,00

1,00

2,00

7,00
11,00
13,00

4,00
10,00
8,50
2,50

16,00
8,00
8,00

1,00
13,00

24,00

1,00
1,00

1,00
11,50
1,00
1,00
1,00

1,00

8,00
1,00

45,00

14,00
85,00

3,50
3,50

9,00

7,00
5,00

1,00

1,00

2,00

7,00
11,00
13,00

4,00
10,00
8,50
2,50

16,00
8,00
8,00

1,00
13,00

24,00

1,00
1,00

1,00
11,50
1,00
1,00
1,00

1,00

8,00
1,00

119,50



Sillén 1 1,00 1,00
Recepcuﬁp y area 1 13,00 13,00
de check-in
Sala de espera 1 7,00 7,00
Taller de Yoga Area de yoga 1 50,00 50,00
Almacén de 1 1,50 1,50
colchonetas
Casilleros 1 10,00 10,00
Crisglizizs v 1 2200 22,00
lienzos individuales
. Escritorio de
Taller de Pintura docente 1 2,00 2,00
Almacengmlento 1 1,50 1,50
de material
Mesa con maquina
de coser 1 6,00 6,00
Area de manejo de 1 8,50 8.50
tglas
Taller de Area de
Areas de Textileria almacenamiento de 1 2,00 2,00 212 50
capacitacion telas 5
Area de
almacenamiento de 1 2,00 2,00
materiales
Mesas individuales 1 35,00 35,00
. Pizarra 1 2,00 2,00
aller de ]
- Almacenamiento
Emprendimiento de material 1 2,00 2,00
Escritorio de
docente 1 3,00 3,00
EBRETEICD 1 17,00 17,00
almacenamiento
S.S.H.H. Hombres 1 11,00 11,00
S.S.H.H. Mujeres 1 13,00 13,00
Banos
S.S.H.H.
Discapacitados L 4,00 4,00
Bancas (4
personas por 9 1,30 11,70
banca)
Capilla Altar 1 1,00 1,00
Sagrario 1 1,20 1,20
Area de coristas 2 0,75 1,50
S(_embrlp .de plantas 7 1,00 7.00
alimenticias
Publica Areas comunales Sembrio de plantas 7 1.00 7.00 926,40
medicinales ’ ’
Huerto Sembrio de plantas 6 1,00 6.00
ornamentales
Bodega de
fertlllza_ntes y 1 21,00 21,00
herramientas de
agricultura
, Jardin central 1 270,00 270,00
Areas exteriores )
Jardines laterales 1 600,00 600,00
Privada Areas de descanso ocePCiONY NCEZEIi) 7 ETCE] 1 1500 15,00 153,00

administracion

de check-in
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Sala de espera 1 10,00 10,00

Bafio privado 3 5,00 15,00
Dormitorios
privados Closet 3 1,50 4,50
Cama 1 1/2 plaza 3 7,50 22,50
Bafo privado 4 5,00 20,00
Dormit?ttigs Closet 4 1,50 6,00
compartidos Literas de 1 1/2
plaza 8 7,50 60,00
Ducto de
ventilacion 2 1,00 2,00
Ducto eléctrico 2 1,00 2,00
Ducto
hidrosanitario 2 1,00 2,00
Ducto de
telecomunicaciones 2 1,00 2,00
Cuarto de blugtie et 2 1,00 2,00
maquinas incendios
Bombas de agua 2 3,00 6,00
A ’ o Caja de breakers 1 3,00 3,00
reas de servicio .
del albergue gsjzsieéﬁgg:roles 1 2,00 2,00 32,00
Calefones 5 1,00 5,00
Almacenamiento > 100 200
de herramientas ’ ’
Ductos de basura 1 100 100
organica ’ ’
Ductos de basura
Residuos reciclable L Lo 10w
Contenedor de 1 1.00 1.00
basura organica ’ ’
Contenedor de
basura reciclable L 1,00 1,00
Circulaciones 18% 443,18
Envolventes 15% 332,385
Total 2991,47

Tabla 15: Programa Arquitectdnico de la Propuesta del Albergue.

Elaboracién Propia

4.2.1 Organigrama Programa - Albergue

El albergue estd organizado en tres niveles de accesibilidad para optimizar su
operatividad. La zona publica comprende las areas de ingreso, recepcion y sala de espera.
La zona semi publica incluye oficinas administrativas (Secretaria General, Servicios del
Albergue), areas exteriores (jardines, cancha, huerto), areas de salud (enfermeria,
consultorios, tépico de urgencias, medicina general, farmacia, ginecologia), areas de
alimentacién (comedor, kitchenette, cocina, almacén), areas de limpieza (cuarto de
limpieza, lavanderia, roperia), y areas de capacitacion (talleres de yoga, artisticos, trabajos
manuales, textiles, reposteria). La zona privada esta destinada a los dormitorios

(individuales y compartidos), instalaciones para personal, y areas operativas.
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Areas exteriores

Telecomunica-
ciones

Control y
segundad

Cuarto de
maqumas

Ingreso | —— [Ingreso vehicular ]—

|

[Estacionamientos]

l
Sala de espera

Garita

1
[Oﬁcina de registro] —

[ Secretaria general] [ Bafos

)

1
Cuarto de limpieza

Zona de
residuos

Evacuacién de
res uos

—
Sala de espera

1

Cocina

1

|

1 1
Sala de espera 4>‘>

Consultorios |,
Guarderia

— | Of.Trabajo Social

— [ Of. de Recursos Humanos j

— [Of. de Asesoramiento Legal ]

— [ Of. de Difusién social ]

- (Of deSeguridad
' [Medicna General |
— [edatia|
-~ [Pecologi |
" [Gineco obstetcia |

[ Bafo ] [ Bafo ]

Clrculaon de
servicio TaIIeres de Yoga j %{Capacitaciénj

[ Capilla j [individuales

Dormitorios Dormitorios
compartidos

(bodegss )
Talleres artisticos |
(Bodegas )

T

1
Estancia

[ Talleres de trabajos manualesj —

(bodegas )
Talleres textiles | <
(bodegss )

[ Talleres de reposteria }—

(Bodegns )

Grafico 33: Organigrama de Albergue

Elaboracioén propia
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4.2.2 Organigrama Programa — Guardia Ciudadana, Estadio

La Guardia Ciudadana se organiza en tres niveles de accesibilidad para maximizar su eficiencia
operativa. La zona publica incluye el ingreso, recepcion, sala de espera y oficina de atencion al
publico. La zona semi publica contiene las oficinas administrativas (Secretaria General, Trabajo
Social, Planteamiento, Contabilidad, Presupuestos, Recursos Humanos, Logistica), una sala de
reuniones, y areas operativas como el centro de mando y operaciones (sala de operaciones, centro
de control y monitoreo), aulas de capacitacion, area practica y gimnasio. La zona privada esta
destinada a instalaciones para el personal (duchas, vestidores, casilleros), bodegas vy

almacenamiento.

Estacionamientos oficiales

_— [ Ingreso vehicular ]J:[ Estacionamientos publicos ] . .
I | S Guardia Ciudadana

(G ) (Cricosa]) Organ igrama
L — Of. de Planteamiento

Sala de espera
1 1 Of. de Contabilidad Simbologia ——_
Oficina de atencién| — [Secretan’a general]g‘[ Oficinas ]*»
al publico ‘ Of. de Presupuestos Zona publica - Ingreso y recepcion
palaldelespera Of. de Recursos Humanos
. Zona semi publica - oficinas
Of. de Logistica
[ [ [ | Zona privada - almacenamiento
[ Almacenamiento ] [Inst. para personal] [ Areas operativas ] [ Sala de reunion ]
\

‘ ‘ ‘ Zona privada - instalaciones para pesonal

[ Bodegas ] [Aulas capacitacién] Centro de control y Centro de mando
I i [ monitero
Archivaderoy [ Area practica ] Zona privada - dreas operativas
documentacién I Sala de
operaciones Zona privada - sala de reuniones

Casilleros

Grafico 34: Organigrama a modelo de propuesta de la Guardia Ciudadana.

Elaboracién Propia

La cancha deportiva se organiza en tres niveles de accesibilidad para maximizar su eficiencia
operativa. La zona publica incluye el ingreso, recepcion, ingreso vehicular, parqueadero, la garita y
la zona deportiva. La zona semi publica contiene las oficinas administrativas (Secretaria General,
oficina de gerente, bafios) La zona privada esta destinada a mantenimiento (cisterna, bodegas,

cuarto de maquinas).
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-Ingreso .
T ‘ Cancha_deportiva
————  —1
Ema— | e Organigrama
1
Area de expectadores [m
|
Oficina de atencién| — [Oﬁcina de gerente]ﬂ[ Banos ]
2lpdblic (e )
-
Zona piiblica - zona deportiva

[ Barios ]7[ Mantenimiento ] [ Cisterna ]

Cuarto de maquinas Zona privada - mantenimiento
Cuarto transformador b

((Ingreso vehicular }—(" Estacionamientos publicos )

Simbologia

Zona publica - Ingreso y recepcion

Zona privada - administracion

Grafico 35: Organigrama a modelo de propuesta de Cancha Deportiva

Elaboracién Propia

4.3. Zonificacion Tridimensional General - Albergue

El disefio del programa del albergue se basa en una distribucion ciclica, comenzando desde
la planta baja. El ingreso principal da acceso al area administrativa, destinada al registro de
visitantes. A continuacion, se encuentra el area de control médico y, posteriormente, la zona
de servicios. El ingreso secundario esta disefiado para llevar directamente a la guarderia,
manteniendo puntos de control que aseguran la continuidad del concepto ciclico del disefio.
Ambos ingresos estan interconectados mediante circulacion vertical, estratégicamente
ubicada para facilitar el acceso a la planta superior. En esta planta, se encuentran las
habitaciones y las areas de talleres. La zonificacion ciclica permite una clara diferenciacion
entre las areas publicas, semipublicas y privadas. Todos los espacios estan organizados a
lo largo de un eje central, que optimiza la distribucion y funciona como el jardin central del

albergue.

Zon i/léiI ?:earl%Ji% n
Simbologia —
P Zona publica - Estacionamientos \ \

Zona semi publica - Recepeion e informa-
cién

Zona piblica - Seguridad

Zona semi publica - oficinas

Zona privada - 4reas de salud
Zona semi publicas - Jardines

Zona privada - talleres de capacitacién
Zona privada - guarderia

Cuarto de méaquinas y ductos

Zona privada - areas de servicios
Zona privada - area de residuos

} Zona piblica - huerto

Zona privada - dormitorios compartidos

Zona privada - dormitorios individuales
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Grafico 36: Zonificacion tridimensional de la propuesta de Albergue

Elaboracién Propia

4.3.1 ZONIFICACION PARTE PUBLICA

a. Planta Baja

La zona publica se encuentra conformada en la planta baja por el area administrativa y
el sector comercial donde cuenta con pasillos interior para mejor circulacién y estén
conectados directamente con la parada de bus siendo estratégico para los puntos de
venta, como punto adicional cuanta con bodegas para almacenar los productos de

venta elaborados por las mismas usuarias.

AREA PUBLICA - PLANTA BAJA

Oficinas de Atencion

Grafico 37: Zonificacion tridimensional planta baja de area publica

Elaboracién Propia

b. Planta Alta

La zona de la capilla tiene como objetivo principal fomentar la dimension espiritual de
los usuarios. Por otro lado, el huerto, que incluye su propia bodega, esta disefiado para
servir como una actividad recreativa, proporcionando un espacio donde los usuarios

pueden participar en actividades agricolas y de jardineria.
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AREA PUBLICA - PLANTAALTA

_ o ()
I
|
‘ Huerto O
| _
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il

Grafico 38: Zonificacion tridimensional planta alta de area publica

Elaboracién Propia

4.3.2 ZONIFICACIPON PARTE SEMIPUBLICA
a. Planta Baja

El area médica esta disefiada con una recepcion principal que permite un mayor
control de los usuarios. Desde esta recepcion, cada subzona esta organizada con su
propia distribucién, incluyendo consultorios de medicina general, psicologia, pediatria
y gineco-obstetricia. Esta disposicion asegura confort y seguridad para todas las

usuarias.

El area de servicio de alimentacion desempefia un papel crucial, ya que se planea
ofrecer talleres gastrondmicos. Esta area esta distribuida de manera eficiente, con
una amplia cocina que incluye cuartos de almacenamiento como la alacena y cuartos
frios. Ademas, cuenta con un comedor espacioso y bafos internos para las usuarias,

asegurando comodidad y funcionalidad.

El espacio de la guarderia esta equipado con una recepcion para mantener un control
de ingreso eficiente. Incluye una sala de profesores, bafios para los infantes, una
amplia sala para nifios de 2 a 4 afios y una sala cuna para infantes de 0 a 1 afo. Esta
distribucién asegura un entorno seguro y adecuado para el cuidado y desarrollo de

los ninos.
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AREA SEMI-PUBLICA - PLANTA BAJA

Grafico 39: Zonificacion tridimensional planta baja de area semi-publica

Elaboracién Propia

b. Planta Alta

La zona de los talleres como de yoga cuanta con una recepcion cuarto de vestiry la
sala de trabajo la cual tienen un amplio espacio para trabajo conjuntamente con los

talleres de textiles y artes, esta cuenta con una bodega donde se almacenaran los

materiales de trabajo.

AREA SEMI-PUBLICA - PLANTAALTA

Talleres
TaIIe_res de Arte Tallgres O
Teoricos - = Textiles
— == r= =

|

|
|
| Talleres
de Yoga
| r——--
|

I |

iy

oy
mﬂﬂﬂ]ﬂﬂﬂmmﬂﬂ din, mﬂ ﬂ]]]ﬂ]]]mﬂ

Grafico 40: Zonificacion tridimensional planta alta de area semi-publica

Elaboracién Propia
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4.3.3 ZONIFICACON PARTE PRIVADA

El espacio privado de las habitaciones del albergue esté disefiado con altos estandares de
confort y funcionalidad. Cada habitacion esta equipada con su propio bafio, lo que garantiza
la comodidad y privacidad de los usuarios. La zona de habitaciones cuenta con una
recepcion de ingreso para controlar y gestionar el acceso de manera eficiente. Ademas, la
infraestructura incluye cuartos técnicos para el control de maquinaria, asegurando el
mantenimiento y correcto funcionamiento de los sistemas del edificio. También se han

habilitado cuartos especificos para la gestion de residuos.

AREA PRIVADA - PLANTA BAJA

?uiﬂojegai O Cuarto de Maquinas Q

Grafico 41: Zonificacion tridimensional planta baja de area privada

Elaboracién Propia
AREA PRIVADA - PLANTAALTA
wainss ()
(L) abtacines ‘

/

I

@ mﬂﬂﬂﬂ]ﬂ iz T D]ﬂ

Grafico 42: Zonificacién tridimensional planta alta de area privada

Elaboracién Propia
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4.4 ANALISIS FORMAL

La propuesta arquitectonica presentada para el albergue de mujeres en Cuenca, Ecuador,
se organiza en torno a un esquema funcional y bien articulado que responde a las diversas
necesidades de sus usuarias. La disposicién espacial se centra en un amplio jardin central
que actua como el corazén del edificio, facilitando la integracion de los diferentes usos y
promoviendo un ambiente de tranquilidad y recuperacion, los dormitorios individuales y
compartidos se ubican en un area separada, proporcionando privacidad y confort. La zona
de salud, se sitlua estratégicamente cerca de las oficinas administrativas, asegurando un
acceso rapido y eficiente tanto para el personal como para las residentes. Las areas de
servicios y capacitacién, esenciales para el desarrollo integral de las usuarias, se
encuentran contiguas, fomentando un flujo continuo y cohesivo de actividades formativas

y de apoyo.

La guarderia y la recepcion se posicionan en la entrada del albergue, facilitando el control
de acceso y brindando seguridad a las residentes. El disefio también incorpora un huerto,
que no solo afade un elemento de sostenibilidad y autoabastecimiento, sino que también
actia como una herramienta terapéutica y educativa. El uso de formas rectas y materiales

locales como el ladrillo no solo respeta la tradicion constructiva.

Grafico 43: Elaboracion paso a paso de la forma del albergue

Elaboracién Propia

4.5 ANALISIS FUCIONAL

El disefio del albergue esta orientado a maximizar la eficiencia operativa y el confort de sus
usuarios. Cada area esta cuidadosamente distribuida para cumplir funciones especificas: la
planta baja integra zonas publicas con accesos estratégicos, mientras que la planta superior
organiza areas privadas con control y confort. Las instalaciones incluyen espacios técnicos
y de gestidn, garantizando un funcionamiento fluido y ordenado del albergue. La disposicion
de las areas, desde la recepcién centralizada hasta las zonas especializadas, optimiza tanto

la operativa interna como la experiencia del usuario.

-81 -



4.5.1 SEGURIDAD

1. Recepcion Principal: La recepcion principal, ubicada en la planta baja, actia como el
primer punto de control, registrando y supervisando el ingreso y salida de los visitantes.

2. Ingreso Secundario: Este punto esta directamente conectado a la guarderia y esta
disefiado para mantener un control estricto del acceso, asegurando la seguridad de los
nifos.

3. Area Médica: La recepcion del area médica controla el acceso a los distintos consultorios,
asegurando que solo los pacientes y el personal autorizado entren a estas areas sensibles.
4. Zona de Habitaciones: Una recepcion especifica controla el acceso a las habitaciones

privadas, garantizando que solo los residentes y el personal autorizado tengan entrada.

Recepcion Habitaciones
Control de Ingreso
777777 9 Garita N1 de guardia

Control de Ingreso Recepcion Taller de Yoga

I —_— — = - — Control de Ingreso

Garita N2 de guardia
Control de Ingreso

Recepcién Sala Medica T - - - = = 1
Control de Ingreso

Recepcion Guarderia
Control de Ingreso

Grafico 44: Puntos de control de ingresos de albergue

Elaboracién Propia
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4.5.2 FACHADA Y SEGURIDAD

La fachada del albergue esta disefiada para imponer seguridad y robustez. Su altura
considerable actia como una barrera fisica, dificultando el acceso no autorizado y
proporcionando una sensacion de proteccion. El uso de las celosias combinadas con los
muros cerrados, permiten la entrada de luz y aire sin comprometer la seguridad. La
disposicion de las celosias asegura que no se pueda ver facilmente al interior, manteniendo

la privacidad y seguridad de los ocupantes.

Paredes

Masisas = Seguridad

Celosia protege
visuales

Entradas de Iuz no I F— = - -

|
|
compremete la seguridad _ |
|

Paredes imponentes .
en altura = Seguridad

Grafico 45: Elementos externos que generan seguridad en albergue

Elaboracién Propia

4.5.3 USUARIOS Y NECESIDAD

El disefio del albergue para mujeres, se enfoca en satisfacer las diversas necesidades de
sus usuarias, quienes son mujeres que han sufrido violencia y buscan un espacio seguro
para recuperarse y reconstruir sus vidas. Estas mujeres llegan con experiencias traumaticas
y requieren un entorno que no solo les brinde refugio, sino también apoyo integral en
multiples dimensiones de su bienestar. Las usuarias del albergue necesitan espacios
privados y compartidos para descanso, que les proporcionen comodidad y privacidad,

permitiéndoles sentirse seguras y protegidas.
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USUARIOS FLEXIBLES USUARIOS FUNCIONALES
(PACIENTES) (OPERATIVOS)
-Mujeres victimas de violencia de 15-70 anos -Doctores de las especialidades designadas
- Mujeres de bajos recursos -Docentes de los diferentes talleres.
-Madres solteras con ninos -Profesionales para las obligaciones oficinistas.
-Abogados

-Personal de limpieza y mantenimiento

Grafico 46: Esquema de usuarios flexibles y funcionales

Elaboracién propia

El acceso a servicios de salud es crucial para las residentes, muchas de las cuales pueden
necesitar atencion médica y psicoldgica especializada. El area de salud, estratégicamente
ubicada cerca de las oficinas administrativas, asegura que las mujeres reciban asistencia
médica, pediatrica, psicoldgica y ginecolégica de manera eficiente. La alimentacién es otra
necesidad basica abordada en el disefio del albergue. La inclusion de una cocina
comunitaria y un comedor comunal no solo garantiza la provision de comidas nutritivas, sino
que también fomenta un sentido de comunidad y colaboracion entre las residentes. Ademas,
los talleres de cocina pueden ser terapéuticos y educativos, proporcionando habilidades

practicas que pueden ser Utiles a largo plazo.

PERSONAL DE SALUD

-Doctor de Medicina General.

-Doctor en especialidad en Pediatria.

-Doctor en especialidad en Gineco-obstetricia.
-Doctor en especialidad en Psicologia.
-Enfermeros

-Personal administrativo

Grafico 47: Esquema del personal de salud del albergue.

Elaboracién Propia.
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Las mujeres también necesitan apoyo para su desarrollo personal y profesional. El area de
capacitacion, que se encuentra contigua a los servicios, ofrece programas de formacion y
asesoramiento legal, asi como talleres de empleo. Estas actividades son esenciales para
empoderar a las mujeres, ayudandolas a adquirir habilidades y conocimientos que les

permitiran sostenerse econdmicamente y alcanzar la independencia.

El huerto incorporado en el disefio del albergue no solo afade un elemento de
sostenibilidad, sino que también ofrece una oportunidad terapéutica y educativa. El trabajo
en el huerto puede ser una actividad, permitiendo a las mujeres conectarse con la naturaleza
y aprender sobre el cultivo de alimentos. Finalmente, la inclusiéon de una guarderia asegura
que las madres puedan participar en las actividades y recibir el apoyo que necesitan sin
preocuparse por el cuidado de sus hijos. Este servicio es fundamental para las madres
solteras que buscan reconstruir sus vidas mientras brindan un ambiente seguro y

estimulante para sus hijos.

PERSONAL DE DESARROLLO PERSONALY
PROFESIONAL
- Docecntes de Talleres de capacitacion de emprendimiento
-Docentes de talleres de textileria.
-Docentes de talleres de yoga
-Docentes de talleres de reposteria y cocina
-Docentes de talleres de pintura y manualidades
-Docentes de talleres de agricultura

Grafico 48: Esquema del Personal de Desarrollo y Profesion.

Elaboracién Propia.

4.5.4 CIRCULACIONES

El albergue esta equipado con dos puntos de acceso primarios que se interconectan
mediante un sistema de circulacion horizontal. Ademas, cada planta del proyecto dispone
de circulacion horizontal que facilita la conexién directa entre los distintos bloques. La
circulacion vertical interna asegura la interconexién eficiente de todas las plantas.
Adicionalmente, se ha implementado una red de circulacion de emergencia externa en
puntos estratégicos, disefiada para optimizar la evacuacion y garantizar la seguridad de los
usuarios. Este sistema integral de circulacion permite un flujo constante y ordenado,

mejorando la accesibilidad y la respuesta ante situaciones de emergencia.
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——— Circulacion central

- - - - Circulacion por los bloques
Circulacion vertical principal
Circulacién vertical secundaria

R PRINCIP

Grafico 49. Esquema de circulaciones del albergue.

Elaboracién Propia.
4.6 ESCALA Y PROPORCION

La escala del edificio se ha disefiado cuidadosamente para que, a pesar de su tamafio, no
resulte imponente ni intimidante para las usuarias. Los 4 metros de altura por piso aseguran
techos altos que contribuyen a un ambiente abierto y aireado, lo cual es especialmente
importante en areas como los dormitorios y las zonas comunes, donde se busca promover
una sensacion de tranquilidad y bienestar. En términos de proporcion, el disefio del albergue
se basa en una distribucion equilibrada de los espacios, asegurando que cada area tenga
dimensiones suficientes para cumplir su funcién sin resultar desproporcionada. Los
dormitorios individuales y compartidos estan dimensionados para proporcionar privacidad y
comodidad, con ventanas grandes que permiten la entrada de luz natural y vistas al jardin

central.

El jardin central actia como un pulmén verde y un espacio de encuentro, cuya escala esta
en armonia con el resto del edificio. Este espacio no solo sirve como un punto focal que
organiza las diferentes areas del albergue, sino que también ofrece un éarea de
esparcimiento y conexién con la naturaleza. Los senderos y areas de descanso dentro del
jardin estan disefiados a una escala humana, fomentando un ambiente de relajacion y
convivencia. Las éareas de servicios y capacitacion, asi como la guarderia, se han
dimensionado para permitir un uso eficiente y comodo, sin sensaciéon de hacinamiento. La
altura de 4 metros por piso también contribuye a la sensacién de amplitud en estos espacios,

lo cual es crucial para las actividades que alli se realizan.
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4.7 ANALISIS TECNOLOGICO

NOMBRE

Ladrillo

Madera

Aluminio

Azulejo

CESPED

PLANTA PLANTA UBICACION

BAJA ALTA

X X Paredes de
todo el
proyecto

X X Puertas

X X Puertas y
ventanas

X X Barfios de
hombre y
mujeres

X Ingresos

patio central

DESCRIPCION

Material de
construccion
tradicional utilizado
para la construccién
de paredes internas

y externas.

Utilizada en puertas
interiores y
exteriores, asi como
en detalles
decorativos,
ofreciendo un
acabado estético y
natural.

Material ligero y
resistente a la
corrosion,
empleado en
marcos de puertas
y ventanas,
garantizando
durabilidad y
estética moderna.
Revestimiento
ceramico utilizado
en areas humedas
como bafos y
cocinas por su
resistencia al agua
y facil
mantenimiento.
Area verde natural
o sintética utilizada
en espacios
exteriores y zonas
de recreacion para
mejorar el ambiente

y la estética.
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ANALISIS
SENSORIAL
Visual:

Apariencia rustica
y calida.
Auditivo: Buen
aislante acustico,
amortigua el ruido
exterior.

Visual: Atractiva y
natural, con vetas

visibles.

Visual: Aspecto
moderno y
limpio, acabado
brillante.
Auditivo:
Puede producir
ruido metalico

al ser golpeado.

Visual: Variedad
de colores y
patrones.
Auditivo: Eco al
caminar, sonido

de pasos.

Visual: Verde y
relajante.
Tactil: Suave y
confortable bajo
los pies. en

césped natural.

IMAGEN




PISO X X Habitaciones  Revestimiento de Visual: .
FLOTENTE saladeyoga suelo compuesto por Apariencia de '
guarderia paneles de madera  madera, elegante. "
administraciéon tratada, facil de Tactil: Suave y —
talleres instalar, resistente y  calido bajo los
estético. pies.
ACERO X X Estructura Material estructural  Visual:
general clave por su alta Industrial y
gradas de resistencia y robusto.
emergencia durabilidad,
utilizado en la
construccién de la
estructura principal
y elementos de
seguridad.
BALDOSA X X Circulacion Material ceramico o Visual: Elegante
planta bajay  de piedra utilizado y disponible en
planta alta en pasillos y areas varios acabados.
de alto transito por Auditivo: Ecoy
su resistencia al sonido de pasos
desgaste y facil al caminar.
limpieza.
HORMIGON X Cimentacion Material compuesto  Visual: Sélido y
utilizado en la robusto.
cimentacion y Tactil: Superficie
estructuras de rugosa o lisa =
soporte, conocido dependiendo del i
por su alta acabado.
resistencia a la
compresion y
durabilidad.

Tabla 16: Cuadro general de materiales

Elaboracién propia

4.8 PLANIMETRIA GENERAL

A continuacion, se presentan las plantas tanto alta como baja, detallando las diversas actividades
que se llevan a cabo en cada bloque, logrando asi una articulacién coherente con la informacion

presentada en las secciones previas.
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4.8.1 PLANTAS ARQUITECTONICAS DE PLANTA BAJA

El proyecto arquitectdnico del albergue para mujeres victimas de violencia, se divide en planta baja
en cuatro bloques principales, esta organizacion espacial permite una gestion eficiente y una clara
diferenciacion de las areas segun su funcién y acceso, asegurando que las necesidades de las

mujeres sean atendidas de manera holistica.

Medicina
Gineco-
Obstetra

Psicologia

Medicina
Pediatrica

Medicina
General

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BLOQUE
H A Departamento
H Salud
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BLOQUE
D Departamento

Comunal

Mante-
niemiento

Cocina
General

Comedor

comunal Servicios

Departamento

PUblico

Y BLOQUE
° Departamento

Administrativo

Puntos Guarderia

comerciales

Recepcion e

informacion Servicios

Asesoramiento
juridico

Grafico 50. Plano arquitecténico de planta baja.

Elaboracién Propia.

a. Bloque A: Departamento de Salud

El Bloque A esta dedicado al Departamento de Salud, donde se encuentran las
instalaciones médicas y de apoyo psicolégico. Este bloque incluye espacios de
medicina general, medicina psicoldégica, médico general, obstetra y medicina
ginecoldgica. La circulacion en el Bloque A es lineal, con un punto de control de
ingreso ubicado en la entrada principal para garantizar la seguridad y privacidad de
las usuarias. Los pasillos estan disefiados para ser amplios y luminosos, facilitando

el acceso rapido y eficiente a todas las areas médicas y de apoyo.
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Grafico 51. Planta Arquitecténica del Bloque A — Planta Baja

Elaboracién Propia.

b. Bloque B: Departamento Comunal

El Bloque B alberga el Departamento Comunal, que incluye el area comunal, el area
de cocina general y el area de servicios de mantenimiento. Este bloque esta
disefiado para fomentar la interaccion social y el apoyo mutuo entre las residentes.
La circulacion en el Bloque B también es directa, con un punto de control de ingreso
que aseguran que solo las usuarias y el personal autorizado tengan acceso a estas

areas. Los espacios estan disefiados para ser acogedores y confortables,

promoviendo un ambiente de comunidad y seguridad.
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Grafico 52. Planta Arquitecténica del Bloque B — Planta Baja

Elaboracién Propia.

c. Bloque C: Departamento Publico

El Bloque C contiene el Departamento Publico, que incluye el area de recepcién e
informacion, puestos comerciales, servicios y guarderia. La circulacion en este bloque
es cuidadosamente controlada mediante puntos de control de ingreso, garantizando
que el contacto con el exterior se realice de manera segura y controlada. Los pasillos
y areas comunes estan disefiados para ser accesibles y acogedores, facilitando un

ambiente de apoyo y colaboracion.
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Grafico 53. Planta Arquitecténica del Bloque D — Planta Baja

Elaboracién Propia.

d. Bloque D: Departamento Administrativo

El Bloque D esta dedicado al Departamento Administrativo, donde se encuentran las
oficinas de gestiéon y administracion del albergue. Este bloque incluye despachos, salas
de reuniones, areas de trabajo para el personal administrativo y el area de
asesoramiento juridico para todas las personas que han sufrido violencia. La circulacién
en el Bloque D es lineal, con puntos de control de ingreso que aseguran que solo el
personal autorizado tenga acceso a las areas administrativas. El disefio de los espacios

administrativos se centra en la eficiencia y funcionalidad, proporcionando un entorno

de trabajo profesional y organizado.
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Grafico 54. Planta Arquitecténica del Bloque C — Planta Baja

Elaboracién Propia.
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4.8.2 PLANTAS ARQUITECTONICAS DE PLANTA ALTA

La planta alta del albergue para mujeres victimas de violencia en la parroquia urbana San
Sebastian de Cuenca se divide en tres bloques principales: A, B y C. Cada bloque en esta
planta ha sido disenado para cumplir funciones especificas que complementan los
servicios ofrecidos en la planta baja, asegurando que las necesidades diarias y a largo

plazo de las usuarias sean atendidas de manera integral.

Mante-
niemiento

Capilla

Lavanderia

BLOQUE
A Departamento

Servcios

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BLOGUE
s Depariamento

Capacitcion

Taller
Yoga

Taller
Arfistico

Taller

textil Huerto

Dormitorios

Recepcion e
informacién

Departamento

Descanso

Grafico 55. Plano arquitecténico de planta alta.

Elaboracién Propia.

a. Bloque A: Departamento de Servicios

El Bloque A de la planta alta esta dedicado al Departamento de Servicios, que incluye
la lavanderia, la capilla y el area de mantenimiento. La lavanderia esta equipada con
maquinas modernas para el lavado y secado de ropa, garantizando que las usuarias
tengan acceso a instalaciones adecuadas para mantener su higiene personal. La
capilla proporciona un espacio tranquilo y sereno para la reflexion y la oracion,
ofreciendo apoyo espiritual a quienes lo deseen. El area de mantenimiento asegura
que todas las instalaciones del albergue funcionen correctamente y se mantengan en

buen estado.
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Grafico 56. Planta Arquitecténica del Bloque A — Planta Baja

Elaboracién Propia.

b. Bloque B: Departamento de Capacitacion

El Bloque B alberga el Departamento de Capacitacién, que incluye areas dedicadas a
talleres textiles, artisticos, yoga y un huerto. Los talleres textiles y artisticos estan
disefiados para brindar a las usuarias la oportunidad de aprender nuevas habilidades
y expresarse creativamente, lo cual es esencial para su rehabilitacion vy
empoderamiento. El area de yoga ofrece un espacio para la practica de esta disciplina,
promoviendo el bienestar fisico y mental. El huerto proporciona un entorno para
actividades de jardineria y horticultura, permitiendo a las usuarias conectarse con la
naturaleza y aprender técnicas de cultivo sostenible. La circulacién en el Bloque B es

lineal, con puntos de control de ingreso que aseguran un acceso seguro y regulado a

las areas de capacitacion.
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Grafico 57. Planta Arquitecténica del Bloque B — Planta Baja

Elaboracién Propia.
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c. Bloque C: Departamento de Descanso

El Bloque C esta destinado al Departamento de Descanso, que incluye la recepcion y los dormitorios.
La recepcion en la planta alta facilita la orientacion y asistencia de las usuarias, proporcionando
informacién y apoyo continuo. Los dormitorios estan disefiados para ser comodos y seguros,
ofreciendo un ambiente tranquilo donde las mujeres pueden descansar y recuperarse. Cada
dormitorio estd equipado con camas, armarios y areas de almacenamiento personal, asegurando
que las residentes tengan un espacio privado y acogedor. La circulaciéon en el Bloque C es lineal,

con puntos de control de ingreso para mantener la seguridad y privacidad de las residentes.
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Grafico 58. Planta Arquitecténica del Bloque B — Planta Baja
Elaboracion Propia

-97 -



4.9 PRESUPUESTO REFERENCIAL

Bloque Unidad Cantidad

Costo Unitario
(USD)

Costo Total
(USD)

BLOQUE 1 - TERRENO

1.1 Limpieza y m?2 10,000 2.00 37,500.00
desbroce

1.2 Excavacién y m?3 1,500 5.00 20,000.00
despalme

1.3 Relleno de m?3 2,000 5.00 7,500.00
terreno

1.4 Compactacion m? 5,000 1.00 10,000.00
de terreno

1.5 Desmonte de m?3 200 25.00 5,000.00
rocas

BLOQUE 2 - CIMENTACIONES

2.1 Excavacion m?3 500 12.00 85,500.00
para cimientos

2.2 Hormigbn para | m? 100 100.00 6,000.00
cimientos

2.3 Acero para kg 10,000 2.00 10,000.00
cimientos

2.4 Encofrado de m? 400 30.00 20,000.00
cimientos

2.5 Relleno y m?3 500 8.00 12,000.00
compactacion

2.6 Desmonte y m? 200 18.00 4,000.00
desecho

BLOQUE 3 - ESTRUCTURAS

3.1 Estructura de m?3 150 120.00 138,000.00
hormigén

3.2 Acero de kg 20,000 2.25 18,000.00
refuerzo

3.3 Encofrado de m? 600 35.00 45,000.00
estructuras

3.4 Pintura y m? 800 12.00 21,000.00
proteccion

3.5 m? 500 18.00 9,600.00
Impermeabilizacién

BLOQUE 4 - INSTALACIONES

4.1 Instalacién 123,050.00
eléctrica

4.1.1 Cableado m 1,000 2.00

4.1.2 Tablero de u 10 200.00 2,000.00
distribucion

4.1.3 Punto de luz u 50 25.00 2,000.00
4.1.4 Tomas u 50 40.00 1,250.00
corrientes

4.1.5 Instalacion de | u 50 30.00 2,000.00
interruptores y

enchufes
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4.2 Instalacién
hidraulica

4.2.1 Tuberia PVC | m
4.2.2 Griferia y u
accesorios

4.2.3 Instalacion de | u
sanitarios

4.2.4 Instalacion de | u
desaglies

500
30

10

20

3.00
60.00

100.00

80.00

1,500.00

1,500.00

1,800.00

1,000.00

BLOQUE 5 - ACABADOS

5.1 Revestimientos | m?
de paredes

5.2 Revestimientos | m?
de pisos

5.3 Instalacién de u
puertas

5.4 Instalacion de u
ventanas

5.5 Pintura interior | m?
5.6 Pintura exterior | m?
5.7 Instalacion de m
molduras

1,000
1,000
20
30
2,000

1,500
500

20.00

25.00

200.00

250.00

6.00

8.00
15.00

165,100.00
20,000.00
25,000.00
4,000.00
7,500.00

12,000.00
12,000.00

BLOQUE 6 - INSTALACIONES MECANICAS

6.1 Obras Civiles

6.1.1 Replanteo y m?
nivelacion para

bloque

administrativo

6.1.2 Hormigén m?
f'c=180kg/cm?

6.1.3 Acero de kg
Refuerzo
f'y=4200kg/cm?

6.1.4 Encofrado y m
desencofrado de
madera

6.1.5 Hormigon m?3
f'c=240kg/cm?

6.1.6 Relleno m?
compactado con
material de
mejoramiento de

suelo seleccionado

6.1.7 Contrapiso H | m?
S e=20cm

6.2 Acero

6.2.1 Acero de kg
refuerzo

fy=4200kg/cm?

6.2.2 Malla kg
Electrosoldada
15cmx15cmx10mm

2,300

85.7

580

3751

55

116.2

21.28

572.3

51.4

-99 -

0.46

120.00

2.00

40.00

450.00

15.00

240.00

2.00

15.00

215,952.31

1,058.00

10,284.00

1,160.00

15,004.00

24,750.00

1,743.00

5,107.20

1,144.60



6.2.3 Perfiles kg 2,000 30.00 771.00
metalicos G A36
resistencia fy=2520
kg/cm?

7.1 Obras Arquitecténicas

7.1.1 Mamposteria | m? 431.56 12.00
de bloque liviano
e=10cm

7.1.2 Enlucido m? 678.31 6.00 5,178.72
horizontal
paleteado mortero
1:3

7.1.3 Enlucido m? 204.5 6.00 4,069.86
vertical paleteado
7.1.4 Cajas de u 3 120.00 1,227.00
revision
7.1.5 Dinteles de u 20 40.00 360.00
hormigén
0.10x0.20x1.00
Presupuesto total 2,856.71 764,102.31

4.10 IMAGENES DE LA PROPUESTA
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Imagen 4: Render fachada
Elaboracién Propia.
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llustracion 1. Render interior
Elaboracién Propia

llustracion 2. Render guarderia
Elaboracién Propia
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llustracion 3. Render sala cuna
Elaboracién Propia

llustracién 4. Render punto de venta
Elaboracién Propia
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llustraciéon 5. Render taller de emprendimiento
Elaboracién Propia

llustraciéon 6. Render capilla
Elaboracién Propia
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llustracion 7. Render lavanderia
Elaboracién Propia

llustracion 8. Render recepcion consultorio médico
Elaboracién Propia
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llustracion 9. Render sala médica
Elaboracién Propia
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llustraciéon 10. Render Taller de Yoga
Elaboracién Propia
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El proyecto de disefio del albergue temporal para mujeres victimas de violencia en la ciudad de
Cuenca se ha desarrollado en base a las necesidades de seguridad, accesibilidad y bienestar de
las usuarias. Ademas de proporcionar un entorno seguro y terapéutico, el albergue incluye la
implementacion de talleres que juegan un papel crucial en la recuperacién y empoderamiento de las
mujeres. El analisis del sitio y la ubicacion estratégica del refugio han sido fundamentales para
garantizar que se cumplan los radios de cobertura necesarios para cubrir todo el sector de San
Sebastian. La seleccion del lugar se basé en criterios de accesibilidad a servicios esenciales,
conectividad con el transporte publico y un entorno seguro. Este analisis asegura que el refugio sea
facilmente accesible para las mujeres necesitadas, optimizando la respuesta rapida y efectiva a

situaciones de emergencia.

El disefio arquitecténico del albergue ha integrado materiales y colores que promueven un ambiente
tranquilo y terapéutico. La organizacién espacial se ha planificado para facilitar la supervision y
garantizar la privacidad de las usuarias, con areas comunes que fomentan la interacciéon social y el
apoyo mutuo. Las dimensiones de los espacios estan optimizadas para crear un entorno saludable
y productivo. La inclusién de talleres en la propuesta del albergue es un aspecto destacado que no
solo aborda las necesidades inmediatas de las mujeres, sino que también las prepara para un futuro
independiente. Estos talleres estan disefiados para proporcionar capacitacion en habilidades
laborales, desarrollo personal y educacién continua. A través de la participacién en estos programas,
las mujeres pueden adquirir nuevas competencias, mejorar su autoestima y prepararse para
reintegrarse en la sociedad de manera productiva. La seguridad es un aspecto central del disefo,
con la incorporacién de sistemas de control de acceso, camaras de vigilancia y barreras naturales
en el paisajismo. Estos elementos no solo garantizan la proteccion fisica de las residentes, sino que
también contribuyen a su sensacion de seguridad y bienestar. El disefio del albergue se alinea a la
flexibilidad y adaptabilidad de los espacios, estos juegan un papel central. Los espacios modulares
y flexibles permiten adaptarse a las cambiantes necesidades de las usuarias, lo que incluye la
configuracion de &reas para actividades terapéuticas, asesoramiento legal y apoyo psicolégico. El
uso de espacios verdes, que sirven como areas de relajacidon y herramientas terapéuticas, se integra

en el disefo para contribuir al proceso de recuperacion de las residentes.

Finalmente, la propuesta del albergue temporal para mujeres victimas de violencia en Cuenca
establece un modelo replicable en otros contextos urbanos que enfrentan desafios similares. Este
modelo se basa en una combinacién de disefio arquitecténico sensitivo, planificacién espacial
estratégica y un enfoque terapéutico integral que busca no solo proporcionar un refugio seguro, sino
también empoderar a las mujeres para alcanzar la independencia y la reintegracion social. El disefio
arquitectonico, junto con la implementacion de programas de capacitacion y apoyo, crea un entorno
que promueve la recuperacion emocional, fisica y econémica, contribuyendo asi a una sociedad

mas segura y equitativa
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5.2 Recomendaciones

El proyecto puede ser enriquecido mediante la revision y estudio de bibliografia relacionada con la
percepcion de espacios en refugios para victimas de violencia, aplicada en contextos urbanos. La
investigacion y aplicacién de estas recomendaciones arquitectonicas como el disefio de espacios
verdes debido a que estos espacios pueden servir no solo como areas de relajacion, sino también
como herramientas de terapia y recuperacidon para las residentes. Los espacios modulares y
flexibles pueden adaptarse mejor a las actividades y necesidades cambiantes de las usuarias.
Ademas, el estudio de la seguridad y los espacios privados y comunes, permitié evaluar la eficacia
de diferentes configuraciones espaciales para equilibrar la necesidad de privacidad con la creacién
de areas comunes que fomenten la interaccion social, es decir, como diferentes distribuciones
espaciales afectan la dinamica social y el apoyo mutuo podrian informar mejoras en el disefio del

refugio.

La investigacion de espacios para talleres y capacitacion, permitira generar el impacto de
capacitacion en la recuperacion y empoderamiento de las mujeres. Evaluando como el disefio del
espacio puede apoyar mejor estas actividades y maximizar su efectividad. La incorporacion de areas

de relajacion y meditacién, ayudara en la recuperacién emocional y mental de las afectadas.

Estas recomendaciones arquitecténicas no solo optimizaran el funcionamiento del refugio, sino que
también aseguraran que proporcione un entorno seguro, terapéutico y empoderador para las
mujeres victimas de violencia y sus hijos. El enfoque en la revisién bibliografica y el estudio de la
percepcién de espacios arquitectonicos aplicados a contextos similares enriquecera el proyecto y

contribuira a su efectividad a largo plazo.
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| N Tapa superior para
| extranccion de olores

\Flauta

Ceramica exterior antideslizante
60cm x 45cm

Adhesivo epoxico para exteriores

AMVVC

i 0/0 . . "
Pondiente 2B/~ — Cesped quicullo como capa de cobertura Semicodo @ 4
A A A A A A A‘

(11 I 1Y A TN — ‘
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| Tapa basculante 60x60 = o =
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= | | - ua
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= (] \ \ =S

S - | Seccion recta del ducto @23" =
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Lamina galvanizada @23
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- Soporte en concreto
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-Detalle 1
7 ’ -Detalle 2
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Canaleta de carga PERFI REY

Alambre galvanizado #12

= Panel de yeso de 12.7mm. (1/2"

Ladrillo comun acabado
| Impregnante transparente

| Carpinteria de aluminio terminacion

| anodizado de color negro

| Perfil de hoja

. Mortero dosificacion 1-2

Escuadra de correr en vidrio

laminado de 10mm anodizado

| Refuerzo de acero de hoja 5mm

Rejilla de desague de 4°

Adhesivo epoxico

| Tuberia PVC de 4"

i et % == T — Y 5
| l |
|
| i |
| |
| _
| l I
| |
| B |
| |
| _ I
|
| . |
| | |
| |
| |
o ddd [ddid [ddd) [ddd| [ddd 4ddd 444 444 |
|
| = == == = == |

61 cms.

DETALLE 4 | APAREJO DE LADRILLO
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Losa de contrapiso f'c= (210 kg/cm?

2.50m

Ceramica antideslizante 30x60cm
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