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Resumen

Esta investigacion se busca analizar el efecto de la infidelidad en el deseo y la satisfaccion
sexual en parejas adultas mediante una revision bibliografica. La infidelidad genera
experiencias complicadas dentro de las relaciones de pareja, porque inhibe varios aspectos en
el bienestar emocional por el impacto que produce, generando significativamente una
influencia en el deseo y satisfaccion sexual afectando el vinculo de la pareja. Se evidencid que
la infidelidad influye la intimidad de la pareja y transforma el deseo sexual de maneras muy
diversas: lo mas comdn es que quien fue traicionado siente que el nivel sexual disminuye,
aunque también hay quienes reaccionan con una sexualidad reactiva o viven fuertes
desencuentros con el otro. Estos cambios dependen de factores como el rol que se ocupa en la
historia, el estilo de apego, el género, las motivaciones detrés de la traicion y los recursos
emocionales para afrontarla, dibujando una relacion de ida y vuelta en la que la insatisfaccion
sexual puede propiciar la infidelidad y, a su vez, la infidelidad va desgastando la confianza, la
cercania emocional y el bienestar en la cama. Aungue se ha investigado mucho el impacto
emocional de una traicion, todavia se sabe poco sobre como evoluciona el deseo sexual de la
persona traicionada con el paso del tiempo, por lo que hacen falta estudios que lo sigan a corto,
mediano y largo plazo, abriendo ademéas la mirada a realidades culturales, orientaciones

sexuales y etapas de vida diversas, con una atencién especial al contexto latinoamericano.

Palabras clave: Infidelidad, infidelidad sexual, deseo sexual, satisfaccion sexual, bienestar

psicoldgico.



Abstract

This study aimed to analyze the effect of infidelity on sexual desire and satisfaction in adult
couples through a literature review. Infidelity creates complex experiences within romantic
relationships because it undermines various aspects of emotional well-being through its impact,
significantly influencing sexual desire and satisfaction while affecting the couple’s bond.
Evidence indicates that infidelity affects a couple’s intimacy and alters sexual desire in a wide
variety of ways: most commonly, the betrayed partner feels that sexual desire decreases,
although some react with increased sexual activity or experience significant conflicts in their
sexual relationship. These changes depend on factors such as the role each partner plays in the
relationship, attachment style, gender, the motivations behind the betrayal, and the emotional
resources available to cope with it, creating a reciprocal relationship in which sexual
dissatisfaction can lead to infidelity and, in turn, infidelity gradually erodes trust, emotional
closeness, and sexual well-being. Although the emotional impact of infidelity has been
extensively studied, relatively little is known about how the sexual desire of the betrayed
partner evolves over time; therefore, further studies are needed to examine this process in the
short, medium, and long term, while also taking into account diverse cultural realities, sexual

orientations, and life stages, with a special focus on the Latin American context.

Keywords: Infidelity, sexual infidelity, sexual desire, sexual satisfaction, psychological well-

being.
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INTRODUCCION
Infidelidad

La infidelidad se define como la conducta en la que uno o ambos miembros de una
pareja estable participan en actividades afectivas y/o sexuales con una persona fuera de su
relacion, violando las normas implicitas o explicitas de exclusividad pactadas por la pareja
(Nazari et al.,, 2024). Esto puede manifestarse en vinculos fisicos (contacto sexual),

emocionales o virtuales con personas ajenas a la pareja (Gonzalez-Rivera et al., 2019).
Deseo sexual

El deseo sexual se refiere a la motivacion, interés, pensamiento y atraccion hacia la
actividad sexual con la pareja. Se manifiesta en la frecuencia de pensamientos sexuales, la
iniciativa en encuentros y la predisposicion emocional y fisica para la intimidad. El deseo
sexual esta influenciado por factores relacionales (como satisfaccién, compromiso),
contextuales (estrés, duracion de la relacion) y personales (necesidades bioldgicas y
psicoldgicas). En estudios clinicos y no clinicos se observa que el deseo sexual es un
componente esencial de la funcion sexual general y se asocia de manera directa con la
satisfaccion sexual y la calidad de la relacion (Attaky et al., 2021). El deseo sexual puede verse
afectado por factores emocionales y relacionales como la confianza, la satisfaccion con la

relacion y la percepcion de infidelidad (Tan et al., 2025).
Satisfaccion sexual

Este constructo se refiere a la evaluacion subjetiva del grado de agrado, bienestar y
gratificacion que experimentan las personas respecto a su actividad sexual dentro de una
relacion de pareja (Mangas et al., 2025). Incluye aspectos como la calidad de los encuentros
sexuales, la satisfaccion de necesidades eréticas y afectivas, la comunicacion sobre sexualidad
y el cumplimiento de expectativas personales (Nazari et al., 2024).

Parejas Adultas

Las parejas adultas se definen como una relacién afectiva estable entre dos personas
mayores de edad que mantienen un vinculo contintio caracterizado por compromiso emocional,
intimidad, convivencia o proyecto de vida compartido, y acuerdos implicitos o explicitos

respecto a la exclusividad y la fidelidad. Desde la psicologia de las relaciones de pareja, estas



se distinguen por la interdependencia emocional, la construccién de confianza y la regulacion
conjunta de la intimidad y la sexualidad, elementos centrales para la satisfaccion relacional
(Bradbury et al., 2000). Asimismo, en las parejas adultas la calidad del vinculo se relaciona
directamente con la comunicacion, la estabilidad emocional y el bienestar psicoldgico de sus
integrantes (Fincham & Beach, 2010).

Efecto de la infidelidad.

El efecto de la infidelidad se refiere al conjunto de consecuencias emocionales,
relacionales y sexuales que surgen tras la transgresion de los acuerdos de exclusividad dentro
de una relacién de pareja adulta. La infidelidad, ya sea de tipo sexual, emocional o ambas,
constituye un evento altamente estresante que impacta negativamente en la confianza, la
intimidad y la estabilidad del vinculo (Atkins et al., 2001). Diversos estudios indican que el
efecto de la infidelidad se manifiesta en alteraciones significativas en la dinamica de la pareja,
incluyendo sentimientos de traicion, inseguridad y deterioro de la conexion emocional, lo que
puede repercutir de manera directa en la calidad de la relacién y en la vida sexual de la pareja
(Allen et al., 2005; Fincham & May, 2016a).

Presentacion del problema

La infidelidad constituye una de las transgresiones mas significativas dentro de la
relacion de pareja, pues vulnera la confianza, la seguridad afectiva y los acuerdos implicitos o
explicitos de exclusividad. La literatura cientifica sefiala que este fenGmeno genera importantes
alteraciones emocionales, cognitivas y relacionales, entre ellas sentimientos de humillacion,

menosprecio, inseguridad, ansiedad. (Bustos et al., 2015).

Segun estudios realizados en 2024, mostraron que la prevalencia de infidelidad oscila
entre el 15% vy el 25% de las personas en relaciones o matrimonios (M Cooper Law, 2024).
Tambien sefialan que alrededor de uno de cada cinco matrimonios atraviesa algun episodio de
infidelidad, mientras que los datos por género indican que aproximadamente el 20% de los
hombres y el 13% de las mujeres admiten haber sido infieles. La infidelidad mas comin en

hombres es la sexual, mientras que en las mujeres es emocional (Marr, 2024).

Ademas, se destaca que la satisfaccion con la vida sexual y la calidad de la relacion de

pareja se asocian negativamente con la intencion de cometer infidelidad: a menor satisfaccion



sexual y relacional, mayor es la probabilidad de considerar o llevar a cabo conductas infieles
(Rodriguez, 2021).

Diaz-Pichardo et al. (2020) refieren que la experiencia de una infidelidad no solo afecta
la estabilidad relacional, sino que impacta de manera significativa en el deseo sexual y la

satisfaccion sexual de ambos miembros de la pareja, ya sea que continten o no con la relacion.

Varios autores sefialan que, tras la infidelidad, suelen presentarse disminuciones en el
deseo sexual, especialmente en la persona traicionada, asociadas a emociones de resentimiento,
inseguridad, culpa, ansiedad y deterioro de la autoestima (Carmona et al., 2025). Estos factores
emocionales interfieren directamente con la excitacion y la disposicion al encuentro sexual,
transformando la sexualidad en una experiencia cargada de tensién, evitacion o ambivalencia
(Moral de la Rubia, 2020).

Asi mismo, en algunos casos, el deseo puede mantenerse o incrementarse de forma
disfuncional, vinculado a intentos de reafirmacion personal o dependencia emocional, lo que
no necesariamente se traduce en satisfaccion sexual (Alvarado & Mesa, 2018). La satisfaccion
sexual se ve afectada tanto en su dimensidn fisica como emocional, en donde se evidencia un
menor disfrute, ademas de una reduccion de la comunicacion sexual, dificultades en la

intimidad y pérdida del sentido de conexion afectiva (Adam, 2019).

La sexualidad deja de ser un espacio de placer compartido para convertirse en un
recordatorio del dafio relacional, especialmente cuando la infidelidad no ha sido resuelta
adecuadamente (Pefia Pefia & Mendoz Gonzales, 2022).

Por otro lado, existe un aspecto relevante identificado en la literatura que es que el
impacto de la infidelidad en el deseo y la satisfaccion sexual varia segin variables como el
género, el tipo de infidelidad (emocional, sexual), el tiempo de la relacién y las estrategias de
afrontamiento de la pareja (Uribe Serrano, 2021). No obstante, pese a estas diferencias, existe
consenso en que la infidelidad genera un quiebre en la intimidad sexual, afectando

negativamente la calidad de vida en pareja (Pefia Pefia & Mendoz Gonzales, 2024).

Ademas, modelos explicativos de la conducta de infidelidad sexual muestran que
variables como la satisfaccion sexual y relacional, junto con factores individuales como la
busqueda de sensaciones sexuales, influyen en la probabilidad del deseo y la conducta de

infidelidad sexual (Arantes et al., 2020). En este sentido, la satisfaccion sexual no s6lo esta



asociada directamente con el bienestar dentro de la relacion, sino que también se posiciona
como un determinante en el fendmeno de la infidelidad sexual, lo que ilustra un vinculo

complejo entre estos constructos.
Pregunta guia de investigacion

¢Cual es el efecto de la infidelidad en el deseo y la satisfaccion sexual en parejas

adultas?
Justificacion

Los resultados de este estudio tienen la necesidad de aportar conocimiento cientifico
actualizado y contextualizado sobre cémo la infidelidad influye en aspectos esenciales de la
vida intima, como el deseo y la satisfaccion sexual en parejas adultas, lo cual tiene
implicaciones tanto teéricas como practicas. Comprender estas relaciones permite a
profesionales en psicologia de la pareja, terapeutas sexuales y consejeros clinicos desarrollar
estrategias de prevencion e intervencion mas efectivas, ademas de enriquecer el conocimiento
académico sobre los mecanismos que mantienen o deterioran la salud sexual y relacional en
adultos. Esto no solo beneficiard a la comunidad académica sino también a las parejas y
profesionales que buscan mejorar la calidad de las relaciones afectivas y sexuales en contextos
saludables y sostenibles (Moral-De-La-Rubia, 2020).

Ademas, los resultados de esta investigacion podran contribuir a la formulacion de
programas psicoeducativos y terapéuticos basados en evidencia, orientados a la promocién de
relaciones de pareja mas satisfactorias y funcionales en la adultez. Al profundizar en la
comprension del efecto de la infidelidad sobre el deseo y la satisfaccion sexual, se ofreceran
insumos relevantes para la deteccion temprana de factores de riesgo asociados al deterioro de

la intimidad y la ruptura relacional (Moral-De-La-Rubia, 2020).

Estos hallazgos aportan un respaldo empirico adicional a la necesidad de investigar
cémo la infidelidad impacta el deseo y la satisfaccion sexual en parejas adultas, destacando que
los procesos de satisfaccidon sexual y de evaluacion de la exclusividad en la relacién pueden

coexistir y mutar segin multiples factores contextuales y personales (Nazari et al., 2024).

Esta investigacion esta dirigida a estudiantes universitarios, profesionales y académicos

en psicologia, sexologia, terapia de pareja y ciencias sociales, asi como a terapeutas y



consejeros que trabajan con parejas adultas en contextos clinicos o comunitarios. Beneficia a
estas audiencias al aportar evidencia empirica actualizada sobre cdmo variables intrinsecas a
la relacion, como el deseo y la satisfaccion sexual interactian con la infidelidad, permitiendo
disefar intervenciones mas precisas y fundamentadas para prevenir y abordar las consecuencias

de la infidelidad en la salud sexual y relacional de adultos (Tan et al., 2025).

Objetivo general

Analizar el efecto de la infidelidad en el deseo y la satisfaccion sexual en parejas adultas

mediante una revision bibliografica.

Objetivos especificos

1. Identificar los cambios en el deseo sexual que experimentan las personas tras una
infidelidad dentro de la relacion de pareja.
2. Examinar como la infidelidad influye en la satisfaccion sexual entre los miembros de

la pareja.

MATERIALES Y METODOS
Disefio
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de tipo bibliografico, con un

alcance descriptivo

Estrategias de busqueda

La revision bibliografica se realizé6 mediante una blsqueda sistemética de literatura
cientifica en las bases de datos PsycINFO, PubMed, Web of Science, Scopus, Taylor & Francis,
ProQuest y ScienceDirect. Para la estrategia de busqueda se emplearon palabras clave y
descriptores controlados provenientes de los tesauros MeSH y DeCS, tanto en espafiol como
en inglés. Los términos en espafiol incluyeron: infidelidad, infidelidad sexual, deseo sexual,
satisfaccion sexual, bienestar psicologico, efectos emocionales y fisicos y salud mental;
mientras que en inglés se utilizaron: infidelity, “sexual infidelity”, “sexual desire”, “sexual
satisfaction”, “psychological well-being”, “emotional and physical effects, and mental
health”.

Dichos descriptores se combinaron mediante operadores booleanos AND y OR con el

fin de ampliar y refinar los resultados de la busqueda.



Criterios de Seleccion

Criterios de Inclusién

Para la seleccion de los estudios se incluyeron investigaciones publicadas en un
intervalo temporal de cinco afios (2020-2025), disponibles en las bases de datos previamente
mencionadas. Se consideraron estudios publicados en espafiol e inglés, correspondientes a
disefios experimentales, correlacionales, explicativos y metaanalisis, por su relevancia para el
abordaje del fendbmeno estudiado. En cuanto al tipo de documentos, se incluyeron articulos
cientificos y libros académicos. La poblacion de estudio estuvo conformada por adultos,
priorizando investigaciones realizadas en el ambito de la psicologia clinica. Los hallazgos
relevantes se organizaron y resumieron segun autor, afio de publicacion, metodologia y
principales resultados, y la informacidn obtenida se sintetiz6 de manera cualitativa con el fin

de fundamentar la presente revision bibliografica.

Criterios de exclusion
Se excluyeron estudios sin acceso al texto completo, documentos que no cuenten con
revision por pares e investigaciones que no aborden directamente las variables de interés.

Asimismo, se descartaron fuentes no cientificas como blogs o videos.

Extraccion de Datos

La extraccion de la informacion se llevé a cabo mediante una ficha bibliografica
estandarizada que permitio sistematizar los datos relevantes de cada documento analizado. En
dicha ficha se registraron los datos de identificacion, tales como autores, afio de publicacion,
titulo, revista o fuente y tipo de documento, asi como el propdsito de la investigacién a través
de los objetivos planteados, el disefio metodolégico, identificando el tipo de estudio cualitativo
y el enfoque correlacional empleado, y las variables de estudio, incluyendo las de infidelidad

sexual, deseo y satisfaccion sexual.

Adicionalmente, el proceso de busqueda y seleccion se realizé en cuatro fases:
eliminacion de duplicados, revision de titulos y resimenes para evaluar la pertinencia, lectura
completa de los textos seleccionados y, finalmente, se aplicaron criterios de calidad junto con

la extraccion de datos mediante la ficha bibliogréafica.

Andlisis de datos



En el andlisis de datos se contemplé la evaluacion de la calidad de los articulos
seleccionados mediante criterios que aseguren la rigurosidad cientifica de la revision; se
priorizaron estudios publicados en revistas cientificas indexadas en bases de datos reconocidas,
con factor de impacto documentado y procesos de revision por pares. Asimismo, se valoré la
pertinencia tematica de las revistas en relacion con las areas de psicologia clinica, sexologia y
salud mental; asi se garantizo que los estudios provengan de fuentes especializadas en el tema
de investigacion.

De igual manera, se evaluo el rigor metodoldgico de los estudios, considerando la
claridad del disefio de investigacion, la transparencia en el andlisis de datos, y se verifico la
validez, ademas de la fiabilidad mediante la coherencia entre los objetivos, la metodologia y
las conclusiones, para asegurar que los hallazgos sean consistentes con el planteamiento inicial
y los procedimientos aplicados.

Este proceso de andlisis se orientd a identificar los cambios en el deseo sexual que
experimentan las personas tras un episodio de infidelidad dentro de la relacion de pareja, asi
mismo se examin6 como la infidelidad influye en la satisfaccion sexual y emocional entre los
miembros de la pareja, lo cual se sustenta en la relevancia clinica y tedrica de comprender como
este evento relacional impacta la percepcion de la sexualidad y del propio valor personal,
aportando un marco comprensivo Util para la investigacion y la practica en psicologia,

sexologia y salud mental

Desarrollo

Al revisar los datos de la matriz, salta a la vista hacia donde mira principalmente la
comunidad cientifica: el foco esta puesto en como la infidelidad apaga o transforma el deseo
sexual dentro de la pareja. La variable que mas se repite en los estudios seleccionados, con un
25% de la informacidn recabada, es la inhibicion del deseo sexual. Le sigue de cerca el deseo
sexual autodirigido, con un 20%. Que casi la mitad de la atencion tedrica se concentre en estos
dos aspectos ya dice mucho: ante una traicion relacional, la respuesta mas comun y analizada
es el repliegue. Como si el organismo emocional activara un mecanismo de defensa, las
personas tienden a bloquear su erotismo hacia quien les hizo dafio o a replegarse sobre su propia
individualidad, buscando protegerse del impacto del engafio y del terremoto que supone la

ruptura de la confianza.

En una franja intermedia aparecen variables como la insatisfaccion erotica, con un 15%,
junto a la insatisfaccion sexual crénica y la hipersexualidad reactiva, ambas con un 10% cada

una. Esta distribucion tiene su miga, porque deja ver que las investigaciones no solo se fijan en



lo que ocurre después del golpe, sino que intentan tender puentes con lo que ya pasaba antes.
Es decir, buscan conectar aquellos problemas de intimidad que ya venian arrastrandose con las
respuestas drasticas y a veces contradictorias que emergen tras la crisis, como ese impulso
paradojico de buscar mas sexo para aplacar el miedo al abandono. No se trata s6lo de describir

el sintoma, sino de entender de qué suelo nace.

Por ultimo, aspectos como la fluctuacion del deseo o el deseo de evitacion apenas
arafian un 5% cada uno. Pero 0jo, que ocupen poco espacio en los estudios no significa que
carezcan de importancia. Mas bien ocurre que son respuestas tan especificas que muchos
autores terminan incluyendo dentro de categorias mas amplias. En definitiva, lo que dibujan
estas cifras es un mapa donde el dolor que frena el deseo y la gestion individual de la sexualidad

tras la crisis relacional son los verdaderos protagonistas de la conversacion cientifica actual.

Cambios en el deseo sexual que experimentan las personas tras una infidelidad

dentro de la relacion de pareja.
Tabla 1

Cambios en el deseo sexual que experimenta las personas tras una infidelidad dentro de la

relacion de pareja.

Autores Propdsito Disefio Resultados
Principales
Barracay Proponer un modelo Articulo teérico y Los autores
Polanski (2021) explicativo y estrategias clinico basado en sostienen que la
de intervencion para el revision de infidelidad es una de
tratamiento de la evidencia. las principales
infidelidad desde la causas de consulta
Terapia Conductual en terapia de pareja
Integral de Pareja y plantean que la
(IBCT). recuperacion
requiere aceptacion
emocional,

fortalecimiento de la
comunicacion y
reconstruccion de la

confianza.
Blow y Hartnett Revisar de manera Revision narrativa ~ Reportan que
(2005) integral la evidencia de investigaciones  aproximadamente
cientifica sobre la previas que integra  20-25% de hombres
infidelidad en maultiples estudios.  casados y 10-15%
relaciones de mujeres casadas
comprometidas. han tenido

relaciones sexuales




Fife et al. (2023)

Gordon, Baucom
y Snyder (2004)

Mark, Leistnery
Garcia (2018)

Comprender cémo las
parejas logran sanar
después de una

infidelidad y continGan
juntas

Desarrollar
intervencion
integradora
promover

recuperacion de parejas
afectadas por relaciones

extramaritales.

Examinar

la relacion
entre las discrepancias
en el deseo sexual y los

Estudio cualitativo
con metodologia de
Grounded Theory.
Participaron 16

parejas
heterosexuales (32
personas) que

experimentaron
infidelidad sexual y

reportaron  haber
alcanzado una
recuperacion
significativa.

una Articulo clinico de

intervencién basado

para en evidencia previa.

Estudio cuantitativo
correlacional

realizado con
parejas adultas. La

extradiadicas.
También concluyen
que la infidelidad
constituye una de las
causas mas
frecuentes de
ruptura y divorcio.
Identificaron cuatro
etapas del proceso
de recuperacion:
revelacion de la
infidelidad,
reacciones iniciales,
estabilizacion de la

relacion y
revitalizacion de la
relacion. Los

hallazgos muestran
que la sanacion
implica
responsabilidad,
perdon gradual,
comunicacion
profunda y
reconstruccion de la
confianza. No
reporta prevalencia
poblacional debido a
su naturaleza
cualitativa.
Proponen tres fases
terapéuticas: manejo
del impacto inicial,

exploracién de
factores
contextuales y
reconstruccion de la
relacién.  Destacan
que la recuperacion
depende del
procesamiento
emocional y del

restablecimiento de
la confianza. No
informa prevalencia
ni tamafo muestral.
Encontraron que
mayores niveles de
deseo sexual
individual se




McNulty, Wenner

y Fisher (2016)
Overall y Cross
(2018)

Selterman, Garcia
y Tsapelas (2021)

resultados de la relacion
de pareja

Analizar
longitudinalmente  la
relacién entre
satisfaccion de pareja,
satisfaccion sexual y
frecuencia de las
relaciones sexuales.

Revisar el impacto de la
inseguridad del apego
sobre el funcionamiento
de las relaciones de
pareja.

Analizar qué hacen,
sienten y experimentan
las personas cuando
participan en relaciones
extradiadicas.

investigacion
incluyé
aproximadamente
677 parejas
heterosexuales
(1.354
participantes).
durante el
confinamiento.

Estudio longitudinal
con 207 parejas
recién casadas (414
participantes)
seguidas  durante
varios afnos.

Revision tedrica de
investigaciones
previas.

Estudio cuantitativo

basado en una
muestra de 495
personas que
reportaron  haber
sido infieles

asociaron con mayor
satisfaccion sexual y
relacional. La
discrepancia de
deseo sexual tuvo
menor impacto que
el nivel absoluto de
deseo. No reporta
prevalencia de
infidelidad.

La satisfaccion
sexual predijo
cambios posteriores
en la satisfaccion de
la relacién. Una
mayor  frecuencia
sexual se relaciond
indirectamente con
una mejor calidad de
la relacién a través
de la satisfaccion
sexual.

Concluyen que el

apego ansioso y
evitativo se asocia
con menor

satisfaccion
relacional, mayores

conflictos y
dificultades para
afrontar eventos

estresantes como la
infidelidad. No
reporta prevalencia
especifica.

Encontraron que los
motivos de la
infidelidad influyen
en las consecuencias

emocionales.
Quienes fueron
infieles por

insatisfaccion
relacional mostraron

mas emociones
negativas, mientras
que quienes

buscaron autonomia
0 variedad sexual
reportaron




Examinar los efectos de
la infidelidad sobre la
relacion sexual de la
pareja.

Timm (2024)

Determinar la
prevalencia mundial de
la infidelidad romantica
y los factores que la
moderan mediante
revision sistematica y
metaanalisis.

Warach et al.
(2024)

Estudio cualitativo
basado en
entrevistas a
personas afectadas
por infidelidad.
Participaron

aproximadamente
17  adultos con
experiencias de
infidelidad.

Revisién
sistematica y
metaanalisis de mas
de 300 estudios con
varios cientos de
miles de
participantes
acumulados.

experiencias  mas
positivas. La
mayoria  mantuvo
actividad sexual con
la pareja principal y
con la pareja
extradiadica

simultaneamente.

Los  participantes
reportaron

disminucion del
deseo sexual,
dificultades de
intimidad,

problemas de
confianza y

alteraciones
persistentes en la
satisfaccién sexual.
También se observo
que algunas parejas
experimentaron
crecimiento sexual y
relacional tras la
recuperacion.

Encontraron una
prevalencia
promedio de

aproximadamente
22% para infidelidad
sexual y 31% para
infidelidad
emocional, aunque
las cifras variaron
segln sexo, edad,
cultura y método de
medicion.
Concluyen que la
infidelidad es un
fendbmeno frecuente

a nivel mundial y
altamente
influenciado por
factores

socioculturales.

Nota. Elaboracion propia

La infidelidad constituye uno de los fendmenos méas complejos y estudiados dentro de

la psicologia de las relaciones de pareja debido a las repercusiones emocionales, sexuales y



relacionales que genera en quienes la experimentan. La evidencia cientifica ha demostrado que
la infidelidad no solo afecta la confianza y la estabilidad de la relacion, sino también aspectos
fundamentales como la satisfaccion sexual, la intimidad, el apego y el bienestar psicoldgico de
ambos miembros de la pareja (Blow & Hartnett, 2005; Warach et al., 2024). Debido a ello,
durante las ultimas décadas se ha incrementado el interés por comprender sus causas,

consecuencias y procesos de recuperacion.

Desde una perspectiva clinica, Barraca y Polanski desarrollaron en 2021 un modelo
explicativo de la infidelidad basado en la Terapia Conductual Integral de Pareja. Para estos
autores, la infidelidad no puede entenderse como un fenémeno simple ni atribuirse a una sola
causa, sino que debe abordarse como un problema donde se entrelazan multiples factores:
desde caracteristicas personales de cada miembro de la pareja, pasando por la dindmica
relacional que han construido juntos, hasta las circunstancias del contexto que los rodea. En su
planteamiento, las dificultades para comunicarse, los conflictos que nunca terminan de
resolverse, la insatisfaccion emocional que va haciendo mella con el tiempo y los momentos
de vulnerabilidad individual pueden ir creando el terreno propicio para que surjan conductas
fuera de la relacion. Y en cuanto al camino de vuelta, insisten en algo crucial: recuperar la
relacion no es solo cuestion de pedir perdon, sino que requiere aprender a aceptar las emociones
propias y ajenas, desarrollar una empatia genuina, fortalecer las habilidades para dialogar y,
sobre todo, reconstruir la confianza de manera progresiva, paso a paso (Barraca & Polanski,
2021).

Por su parte, Blow y Hartnett realizaron en 2005 una revision profunda de todo lo que
la ciencia habia publicado hasta ese momento sobre la infidelidad en relaciones
comprometidas. Lo que encontraron fue contundente: la infidelidad es uno de los motivos mas
habituales de conflicto en las parejas y una de las causas principales de ruptura. Los nimeros
que manejaban eran significativos: aproximadamente entre dos y dos de cada diez hombres
casados, y entre una y una de cada diez mujeres casadas, admitian haber tenido relaciones
sexuales con alguien gque no era su pareja en algin momento de su vida. Estas cifras, mas alla
del dato concreto, revelan que estamos ante un fenémeno que no es ni mucho menos marginal,
sino que aparece con una frecuencia considerable y con consecuencias muy serias para la

estabilidad de los vinculos afectivos (Blow & Hartnett, 2005).

Los datos sobre cuan extendida esta la infidelidad han sido actualizados y ampliados
recientemente por Warach y su equipo en 2024, quienes llevaron a cabo un trabajo realmente



exhaustivo: una revision sistematica con metaanalisis que abarco mas de 300 estudios sobre
infidelidad romantica. Lo que hallaron dibuja un panorama revelador: la infidelidad sexual
presenta una prevalencia media cercana al 22%, mientras que la infidelidad emocional, esa que
implica compartir intimidad afectiva con alguien ajeno a la pareja, alcanza cifras todavia
mayores, alrededor del 31%. Pero quizas lo mas interesante de su trabajo fue constatar que
factores como la edad, el sexo, el contexto cultural o incluso la manera en que se formula la
pregunta influyen notablemente en los porcentajes que se obtienen. Estos resultados ponen de
manifiesto que la infidelidad es una realidad presente en las méas diversas culturas y entornos
sociales, aunque sus formas de manifestarse varien en funcion de las caracteristicas de cada

persona y del marco sociocultural en que se desenvuelve (Warach et al., 2024).

Ademas de conocer la frecuencia de la infidelidad, diversos investigadores han buscado
comprender las razones que motivan este comportamiento. En este contexto, Selterman y sus
colaboradores analizaron en 2021 una muestra de 495 personas que reconocieron haber
participado en relaciones extradiadicas. Los resultados indicaron que las motivaciones para ser
infiel influyen directamente en las consecuencias emocionales experimentadas posteriormente.
Las personas que fueron infieles debido a problemas relacionales o insatisfaccion emocional
presentaron mayores niveles de culpa, ansiedad y emociones negativas. En contraste, quienes
sefialaron motivos relacionados con la busqueda de autonomia, novedad o variedad sexual
reportaron experiencias emocionales mas positivas y menores niveles de arrepentimiento.
Estos hallazgos sugieren que las causas de la infidelidad son diversas y que las consecuencias
psicoldgicas dependen, en gran medida, de las motivaciones que impulsan dicha conducta
(Selterman et al., 2021).

Uno de los aspectos mas afectados por la infidelidad es la sexualidad de la pareja. En
este sentido, Timm exploré en 2024 los efectos de la infidelidad sobre la relacion sexual
mediante entrevistas realizadas a 17 adultos que habian experimentado una traicion de pareja.
Los participantes reportaron disminucion del deseo sexual, dificultades para restablecer la
intimidad, pérdida de confianza y reduccion de la satisfaccién sexual. Sin embargo, algunos
participantes sefialaron que, después de atravesar procesos de comunicacion y reparacién
relacional, lograron desarrollar formas mas profundas de intimidad emocional y sexual. Estos
resultados sugieren que la infidelidad puede producir consecuencias negativas duraderas sobre
la sexualidad, aunque también puede convertirse en una oportunidad para fortalecer ciertos

aspectos de la relacion cuando existe disposicion para la recuperacion (Timm, 2024).



La importancia del deseo sexual dentro de la calidad relacional ha sido examinada por
Mark y sus colegas en 2018, quienes estudiaron aproximadamente 677 parejas heterosexuales,
equivalentes a 1.354 participantes. Los resultados indicaron que niveles mas elevados de deseo
sexual se asociaban con mayores niveles de satisfaccion sexual y satisfaccion en la relacion.
Aunque las discrepancias en el deseo sexual entre los miembros de la pareja generaban ciertas
dificultades, los autores encontraron que el nivel general de deseo sexual tenia una influencia
mas importante sobre el bienestar relacional que las diferencias existentes entre ambos
miembros. Estos hallazgos sugieren que la satisfaccion de las necesidades sexuales constituye
un componente fundamental para el mantenimiento de relaciones saludables y satisfactorias
(Mark et al., 2018).

De forma complementaria, McNulty y su equipo llevaron a cabo en 2016 un estudio
longitudinal con 207 parejas recién casadas, correspondientes a 414 participantes. Los autores
encontraron que la satisfaccion sexual predice cambios posteriores en la satisfaccion de la
relacion a lo largo del tiempo. Asimismo, observaron que una mayor frecuencia de relaciones
sexuales se relacionaba indirectamente con una mejor calidad de la relacion a traves de niveles
mas elevados de satisfaccion sexual. Estos resultados respaldan la importancia de la sexualidad
como un componente esencial del bienestar de pareja y sugieren que las dificultades sexuales
pueden convertirse en factores de riesgo para la aparicion de conflictos relacionales (McNulty
etal., 2016).

Otro elemento relevante en la comprension de la dindmica de pareja es el estilo de
apego. Overall y Cross realizaron en 2018 una revision sobre la inseguridad del apego y su
influencia en el funcionamiento relacional. Los autores concluyeron que los individuos con
apego ansioso 0 evitativo presentan menores niveles de satisfaccion de pareja, mayores
conflictos y dificultades para afrontar situaciones estresantes. Aunque la investigacion no se
centro especificamente en la infidelidad, los hallazgos sugieren que los estilos de apego
inseguros podrian aumentar la vulnerabilidad frente a problemas relacionales y dificultar los

procesos de recuperacion posteriores a una traicion (Overall & Cross, 2018).

Respecto a los procesos de recuperacion de la pareja después de una infidelidad, Fife y
sus colaboradores desarrollaron en 2023 una investigacion cualitativa con 16 parejas
heterosexuales, equivalentes a 32 participantes, que habian logrado superar una experiencia de
infidelidad. A través de la metodologia de teoria fundamentada, identificaron cuatro etapas

fundamentales del proceso de sanacion: la revelacion de la infidelidad, las reacciones



emocionales iniciales, la estabilizacion de la relacion y la revitalizacion de la pareja. Los
participantes destacaron que la recuperacion fue posible gracias a la responsabilidad personal,
la comunicacion abierta, la comprension mutua y el desarrollo gradual del perdon. Estos
resultados muestran que la recuperacion de la confianza es un proceso complejo que requiere

tiempo, compromiso y participacion activa de ambos miembros de la pareja (Fife et al., 2023).

Finalmente, Gordon y sus colaboradores propusieron en 2004 una intervencion
terapéutica integradora orientada a promover la recuperacion de parejas afectadas por
relaciones extramaritales. Los autores describieron tres fases esenciales del proceso
terapéutico: afrontar el impacto inicial de la revelacion, explorar los factores que contribuyeron
a la infidelidad y reconstruir la relacion mediante nuevas formas de interaccion y
comunicacion. Segun los autores, la recuperacion exitosa requiere que la pareja comprenda el
contexto en el que ocurrid la infidelidad y desarrolle mecanismos que permitan restablecer la

confianza y la intimidad emocional (Gordon et al., 2004).

En conjunto, la evidencia cientifica revisada demuestra que la infidelidad constituye un
fendmeno frecuente y multifactorial que afecta significativamente el bienestar de las parejas.
Las investigaciones analizadas coinciden en sefialar que la infidelidad impacta de manera
importante la confianza, la satisfaccion sexual, la intimidad y la estabilidad relacional.
Asimismo, se observa que variables como el deseo sexual, la satisfaccion sexual y los estilos
de apego desempefian un papel relevante tanto en la aparicion de conflictos como en los
procesos de recuperacion. Finalmente, los estudios sugieren que, aunque la infidelidad suele
generar consecuencias negativas profundas, las intervenciones terapéuticas adecuadas y el
compromiso de ambos miembros pueden favorecer la reconstruccion de la relacion y la
recuperacion del vinculo afectivo y sexual (Barraca & Polanski, 2021; Fife et al., 2023; Gordon
etal., 2004).

Examinar como la infidelidad influye en la satisfaccion sexual entre los miembros de la

pareja.

El analisis porcentual realizado revela que el concepto sexolégico mas frecuente en toda
la revision es la satisfaccion erética con la pareja, presente en el 55.6% de los estudios. Este
dato no es casual: confirma que la satisfaccion sexual conyugal constituye la variable central

del objetivo de investigacion. En segundo lugar, con un porcentaje del 38,9% cada uno,



aparecen la insatisfaccion sexual conyugal y el deseo de relaciones sexuales extradiadicas, 1o

que pone de manifiesto la naturaleza bidireccional del fenémeno.

Una de las categorias mas representativas corresponde a un analisis entre la infidelidad
y la satisfaccion erdtica en la relacion de pareja, agrupando el 27.8% de los estudios. Este
porcentaje evidencia que la satisfaccion sexual conyugal es un eje articulador bidireccional que
puede actuar tanto como factor protector frente a la conducta infiel cuando es elevada, como
factor de vulnerabilidad cuando se deteriora, y como variable afectada una vez que la

infidelidad ocurre.

Asimismo, con un porcentaje de 27.8% de los articulos revisados, da a conocer que la
satisfaccion sexual opera como variable predictora de la infidelidad futura y como variable

consecuente que resulta deteriorada tras el episodio infiel.

El 16.7% de los articulos revisados aborda el sistema de apego adulto como variable
que explica por qué ciertos individuos son mas propensos a experimentar insatisfaccion erotica
conyugal y, en consecuencia, a involucrarse en conductas sexuales extradiadicas. También con
un 16.7% de los estudios revisados, se focaliz6 en las consecuencias psicosexuales de la
infidelidad, es decir, en el impacto que la traicién produce sobre el funcionamiento erético, el
deseo sexual y la satisfaccion intima de los miembros de la diada conyugal. Por tltimo, tenemos
2 categorias que resultan muy interesantes; las dos comparten el 5.6%, que se centrd
especificamente en las diferencias de género en el deseo sexual y en la respuesta psicosexual
ante la infidelidad.

Tabla 2
Otros aspectos del confinamiento escolar relacionados con déficits o impactos en el

desemperio cognitivo de los nifios en edad escolar

Autores Propdsito Disefio Resultados
Principales
Barreto (2022) Revisar la relacion Revision sistematica  El apego seguro se

Diaz Pichardo et al.
(2020)

entre el apego y
satisfaccion sexual
en la pareja

Examinar la relacion
entre apego adulto e
infidelidad sexual

con 15 estudios
analizados

Estudio de
mediacion multiple

relaciono con
mayores niveles de
satisfaccion sexual y
calidad relacional.
Los estudios de
apego inseguros
incrementan la
probabilidad de
infidelidad sexual.




Dzuetso y Sylvestre
Nzeuta Lontio
(2024)

Esquevel, M. B et
al. (2022)

Ghiasi, Rasoal,
Haseli y Feli (2023)

Gonzalez Rivera,
Aquino Serranoy
Perez Torres (2019)

Moral de la Rubia
J. (2020)

Moral de la Rubia
J. (2020)

Examinar la relacion
entre la
insatisfaccion sexual
y riesgo de
infidelidad segun el
género.

Examinar las
consecuencias tanto
positivas y negativas
de la infidelidad y su
relacién con
variables
sociodemogréficas.

Sintetizar la
evidencia sobre el
apego y la
infidelidad

Examinar la
satisfaccion de
pareja’y
comportamiento
relacionado con la
infidelidad en las
redes sociales.
Analizar variables
predictoras de la
conducta de la
infidelidad sexual en
personas casadas

Analizar las
diferencias entre
hombres si mujeres
en los factores que
predicen la conducta
de infidelidad sexual
en personas casadas

Estudio psicométrico
cuantitativo, en este
estudio fue realizado
por 400 adultos en
pareja. De
aproximadamente un
ano de relacion.
Estudio cuantitativo
transversal con una
muestra de 358

paraguayos.

Revision sistematica
y metaanalisis, en
donde se incluyeron
alrededor de 32
estudios

Estudio online
transversal se utilizo
una muestra de 341
mujeres hispanas.

Estudio cuantitativo
correlacional y
predictivo. En la que
participaron 807
personas casadas
mexicanas.

Estudio cuantitativo
correlacional y
predictivo. En la que
participaron 807
personas casadas
mexicanas.
Participaron 399
hombres y 408
mujeres.

La insatisfaccion
sexual incrementa el
riesgo de infidelidad
en hombres y
mujeres, con
diferencias segun el
genero

Los resultados
predominaron las
consecuencias
emocionales
negativas, aunque
algunos participantes
reportaron un
crecimiento
personal.

Los estilos de apego
inseguros mostraron
una asociacion
constante dentro de
la infidelidad.
Menor satisfaccion
relacional se
relacioné con las
conductas asociadas
a la infidelidad en
redes sociales

La insatisfaccion
con la relacion de
pareja, tiene
actitudes favorables
hacia infidelidad y
antecedentes de
engafio predijeron la
conducta infiel.

Dio como resultado
que existen
diferencias
significativas entre
sexos en los factores
asociados a la
infidelidad. En
ambos grupos, la
insatisfaccion
relacional y las
actitudes favorables
hacia la infidelidad
fueron variables
relevantes, aunque




Pefia y Gonzales
(2022)

Selterman , D.,
Joel, S y Dale , V
(2023)

Stavrova, O.,
Pronk, T.y
Denissen, J. (2022)

Vowels, L. M.,
Vowels, M. J.y
Mark, K. P. (2021)

Analizar factores
asociados a la
infidelidad en
universitarios.

Explorar la relacion
entre infidelidad,
satisfaccion
relacional y
bienestar.

Analizar los cambios
en bienestar personal
y de pareja antes y
después de la
infidelidad.

Identificar los
principales predictor
de la infidelidad
mediante
aprendizaje
automatico

Estudio cuantitativo
transversal con una
muestra de 1.118
estudiantes
universitarios
mexicanos

Estudio cuantitativo
en usuarios de
Ashley Madison con
1.946 usuarios.

Estudio longitudinal,
con una muestra de
mas de 2.000
participantes.

Estudio predictivo
con machine
learning con una
muestra de 891
participantes.

su peso predictivo
vario entre los
hombres y mujeres
Las relaciones

interpersonales y

ciertas conductas

sexuales se vinculan
con
probabilidad de
infidelidad.

La infidelidad no se
relacion6 claramente
con menor
satisfaccion
relacional ni con
peor malestar
psicolégico

La infidelidad se
asocid con
disminuciones
significativas del
bienestar personal y
la satisfaccion de
pareja.

La satisfaccion
relacional y sexual
fueron algunos de
los predictores mas
importantes dentro
de la infidelidad

mayor

Nota. Elaboracion propia.

Esta investigacion surge debido a que la infidelidad marital representa una conducta

frecuente que da como resultado consecuencias negativas en el &mbito emocional, familiar y

social. Moral de la Rubia (2020) habla sobre el Modelo predictivo de conducta de infidelidad

sexual entre personas casadas, analizo la relacion entre varias variables psicologicas como la

satisfaccion sexual, la satisfaccién marital, el deseo sexual, la busqueda de sensaciones y las

actitudes en la exclusividad conyugal.

Esta investigacion surge debido a que la infidelidad marital representa una conducta

frecuente que da como resultado consecuencias negativas en el &mbito emocional, familiar y

social.



Moral de la Rubia (2020) realiz6 la investigacion con 790 personas casadas de
Monterrey, México, entre 18 y 60 afios, conformadas por hombres y mujeres de distintos
niveles educativos y socioeconémicos. Los participantes tenian un promedio de 11.26 afios de
matrimonio y fueron seleccionados mediante un muestreo aleatorio para garantizar la
representatividad de la muestra. El estudio tuvo un disefio ex post facto transversal y utilizé
instrumentos psicoldgicos validados en poblacion mexicana, como el indice de Satisfaccion

Sexual (1SS-10) y escalas relacionadas con la relacion de pareja e infidelidad.

Sus hallazgos demuestran que la satisfaccion sexual y la satisfaccion marital funcionan
como factores protectores: a mayor nivel de satisfaccion, menor probabilidad y menor deseo
de cometer infidelidad. Sin embargo, la relacion es compleja: la insatisfaccién marital no afecta
directamente el deseo de engafar, sino que su influencia ocurre indirectamente a través de la
insatisfaccion sexual. Esto confirma que la esfera sexual es el puente principal donde los

problemas de pareja se traducen en conductas de riesgo.

En un segundo estudio realizado por Moral de la Rubia, J. (2020), sobre las diferencias
entre sexos en un modelo predictivo de conducta de infidelidad sexual, se busca identificar si
existen diferencias significativas entre hombres y mujeres en la satisfaccion sexual, en la
busqueda de sensaciones y en la conducta infiel. Plantearon analizar si la satisfaccion sexual

opera de distintas maneras dependiendo del género al momento de explicar una conducta infiel.

La investigacion contd con una muestra de 790 adultos casados residentes en
Monterrey, México, con edades entre 18 y 60 afios, y emple6 un disefio ex post facto transversal
mediante analisis multigrupo para comparar la invarianza del modelo estructural entre hombres

y mujeres, evaluando pesos de regresion, varianzas y covarianzas.

Los autores mencionan que el modelo es vélido para ambos géneros; sin embargo, no
es igual, ya que encontraron que, en las mujeres, el deseo sexual estd muy ligado a la
satisfaccion emocional y conyugal; por tanto, tras una infidelidad, su deseo cae casi por
completo. En el caso de los hombres, el deseo puede mantenerse o desvincularse del afecto,
permitiéndoles seguir teniendo actividad sexual con la pareja, aunque la satisfaccion sea baja,

0 buscar fuera independientemente de lo que tengan en casa.

Por su parte, Dzuetso y Nzeuta (2024) refuerzan el planteamiento del autor anterior,
pues en la investigacion realizada por ellos, buscan analizar la insatisfaccion sexual es un
determinante de la infidelidad en la relacién, esto en una comparacion de género y asimismo

evaluando los factores de riesgo entre hombres y mujeres desde una perspectiva psicométrica.



La problematica principal que observaron estos autores es que la relacion causal entre
satisfaccion sexual y fidelidad ha sido un tema muy debatido, pues algunos autores afirman
que la falta de placer es la causa principal, otros indican que las motivaciones son distintas
segun el género, pues en el caso de los hombres, estos buscarian variedad; mientras que las
mujeres buscarian afecto o compensacion emocional. No es claro hasta qué punto la
insatisfaccion sexual por si sola explica el riesgo de infidelidad, ni cbmo influye el género en

esta asociacion.

Esta investigacion fue ejecutada con 528 adultos en relaciones heterosexuales,
conformados por 265 hombres y 263 mujeres entre 25 y 55 afios, provenientes de contextos
urbanos y rurales. La investigacion tuvo un enfoque descriptivo, correlacional y transversal,
utilizando escalas validadas de satisfaccion sexual y conducta infiel. Ademas, se aplicaron

analisis estadisticos para identificar factores de riesgo y diferencias segun el género.

Segun Dzuetso y Nzeuta (2024), la ausencia de satisfaccion sexual es un determinante
clave de la infidelidad. Sus datos indican que cuando la satisfaccion disminuye, el riesgo de
infidelidad se triplica en ambos géneros. Confirmando asi que la satisfaccion sexual es el
indicador mas sensible para predecir problemas de fidelidad, més alla de la simple convivencia
0 amor declarado.

De igual manera, Vowels et al. (2022), en su estudio ¢ls Infidelity Predictable?,
buscaron identificar los predictores mas relevantes y consistentes de la infidelidad,
diferenciando factores personales, relacionales y contextuales. Los autores plantearon la
importancia de variables como la satisfaccion sexual y el deseo dentro de la dinamica de pareja.
Asimismo, sefialaron que, para comprender como la infidelidad afecta la satisfaccion en la
relacion, es necesario analizar previamente como se relacionaban estas variables antes de que

ocurriera el evento de infidelidad.

La investigacion utilizd dos muestras independientes conformadas por 1.043 y 513
adultos en relaciones de pareja, de distintas orientaciones sexuales y con edades entre 18 y 75
afios, reclutados mediante plataformas en linea. Tuvo un enfoque cuantitativo predictivo y
empled técnicas de Aprendizaje Automatico (Machine Learning) para analizar variables como
satisfaccion relacional y sexual, amor, compromiso, personalidad, satisfaccion vital y duracion
de larelacion, evaluando la capacidad predictiva de cada una de ellas tanto de forma individual
como conjunta (Vowels et al., 2022).



Este estudio dio como resultado que los factores mas importantes para predecir una
infidelidad son justamente los interpersonales: la baja satisfaccion relacional, el bajo nivel de
amor Yy, prioritariamente, la baja satisfaccion sexual y baja frecuencia de sexo. Cabe recalcar
que la insatisfaccion sexual tiene una probabilidad 4 veces mayor de ser infiel.

Stavrova et al. (2023), en la investigacion Estranged and Unhappy? Examining the
Dynamics of Personal and Relationship Well-Being Surrounding Infidelity, buscaron analizar
de manera longitudinal la satisfaccion vital, sexual y relacional antes, durante y después de un
episodio de infidelidad, tanto en la persona infiel como en su pareja, comparando ademas estos
cambios con parejas que permanecieron fieles. Los autores plantean que aun no esta claro si la
insatisfaccion aparece antes de la infidelidad o si surge como consecuencia de esta, por lo que
existe un interés en comprender como evoluciona la satisfaccion sexual y relacional a lo largo

del tiempo.

La investigacion se realiz6 con una muestra longitudinal representativa de mas de
14.000 adultos alemanes evaluados durante varios afios en diferentes momentos. Dentro de la
muestra, se identificaron 540 personas que reportaron haber cometido infidelidad, las cuales
fueron comparadas con el resto de participantes. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
longitudinal y prospectivo, recopilando anualmente informacién sobre calidad de la relacion,
satisfaccion sexual, frecuencia sexual, conflictos y bienestar general. Ademas, se emplearon
modelos de curva de crecimiento para analizar cémo evolucionan estas variables antes y

después de la infidelidad.

Dando como resultado que antes de la infidelidad, ya existia una disminucion
progresiva en la satisfaccion sexual y relacional, confirmando que la insatisfaccion puede
actuar como un antecedente de la conducta infiel. Sin embargo, una vez ocurrido el engafio, se
evidencio6 una caida mucho mas drastica y significativa en la satisfaccién de ambos miembros

de la pareja.

Las personas que cometieron la infidelidad reportaron mayores niveles de conflictos y
malestar emocional, mientras que quienes fueron engafiados manifestaron sentimientos de
aislamiento y menor satisfaccion vital. Ademas, en comparacién con parejas fieles, las parejas
afectadas por infidelidad mantuvieron niveles mas bajos de satisfaccion incluso varios afios
después del evento, demostrando que la infidelidad representa un punto de inflexion negativo
en la estabilidad y bienestar de la relacion.



Este estudio aporta evidencia relevante sobre la temporalidad de la infidelidad, al
confirmar que la disminucion de la satisfaccion sexual y relacional se presenta previamente al
evento infiel; sin embargo, tras la ocurrencia de la infidelidad, dicha satisfaccion experimenta

un deterioro significativo y persistente.

Cuando hablamos de cdmo se siente la otra parte que recibe la traicion, la literatura es
contundente, pues la infidelidad genera una disminucion dréstica y profunda en cuanto a la

satisfaccion sexual.

Warach y Josephs (2021), en su estudio "The aftershocks of infidelity: A review of
infidelity-based attachment trauma”, buscaron comprender la infidelidad desde la perspectiva
de un trauma de apego, analizando sus consecuencias psicoldgicas, emocionales y sexuales en
la pareja afectada. El estudio parte del planteamiento de que la infidelidad no debe entenderse
unicamente como un conflicto moral o relacional, sino como una experiencia traumatica que
puede generar sintomas similares al estrés postraumatico, tales como rumiacion, desconfianza,
bloqueo emocional y alteraciones en la intimidad y satisfaccion sexual, dificultando asi la

recuperacion de la relacion.

La investigacion se desarrollé mediante una revision narrativa integradora basada en
estudios clinicos y empiricos enfocados en las consecuencias psicoldgicas y sexuales de la
infidelidad en adultos. A través de un andlisis clinico, se integraron modelos tedricos
relacionados con el trauma, el apego y la terapia sexual, con el propdésito de explicar las
secuelas emocionales y el impacto funcional que la infidelidad genera en la dindmica de pareja.

Los autores dan a conocer que la infidelidad debe entenderse como un trauma de apego,
pues al romperse la confianza y la seguridad basica que sostiene el vinculo, la persona afectada
experimenta alteraciones profundas en su funcionamiento sexual. En el &mbito sexual, este deja
de ser un espacio seguro y placentero para convertirse en un recordatorio constante de dolor,
traicion o humillacion. Se activan mecanismos de defensa emocional que bloquean la
capacidad de disfrute, generando ansiedad, comparaciones constantes, baja autoestima y

rumiacion mental ("¢lo hard mejor que yo?"), elementos incompatibles con el placer.

Lo que mencionan los autores se apoya en una vision de la teoria del apego. Tomando
en cuenta esto, Diaz-Pichardo et al. (2020), Ghiasi et al. (2023) y Barreto et al. (2022) coinciden
en que los estilos de apego determinan la magnitud del impacto.



Segun Diaz-Pichardo et al. (2020), en el estudio Del Apego Adulto a la Infidelidad
Sexual: Un Analisis de Mediacion Multiple, se analizé la relacion existente entre los estilos de
apego adulto, la satisfaccion en la pareja y la conducta de infidelidad, con el objetivo de
determinar si la satisfaccion de pareja actia como una variable mediadora entre el vinculo

afectivo y el comportamiento infiel.

Desde la teoria del apego, se plantea que la forma en que las personas establecen
vinculos emocionales influye significativamente en sus conductas dentro de la satisfaccion
sexual y las relaciones afectivas. En este sentido, investigaciones previas han sefialado que los
estilos de apego inseguro, tanto ansioso como evitativo, se asocian con una mayor inestabilidad
en la relacion; sin embargo, ain no se comprende con claridad el papel que desempefia la

satisfaccion sexual dentro de esta dindmica relacional.

La investigacion se realizé con una muestra de 403 participantes universitarios entre 18
y 35 afios con experiencia en relaciones romanticas. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
transversal y explicativo, utilizando escalas de estilos de apego, satisfaccion en la relacion y

conducta de infidelidad sexual.

Los autores sefialan que los estilos de apego tanto evitativo como ansioso predicen una
mayor probabilidad de infidelidad. Esto quiere decir que el apego inseguro genera baja
satisfaccion sexual y relacional, por ende, facilita la infidelidad. Las personas con apego seguro
presentan niveles significativamente mas altos de satisfaccion sexual y menor probabilidad de
conductas infieles, ya que perciben la relacién como segura y estable. Dando por hecho que la
satisfaccion sexual es un mecanismo por el cual el vinculo impacta en la fidelidad de las

parejas.

Del mismo modo, Ghiasi et al. (2023) en su estudio The interplay of attachment styles
and marital infidelity: A systematic review and meta-analysis, sintetizaron la evidencia
cientifica disponible para cuantificar la asociacion entre los estilos de apego y la infidelidad
marital, tomando en cuenta variables moderadoras como la satisfaccion relacional. Se planteo
la necesidad de integrar datos para saber con certeza cuan fuerte es la relacion y qué papel

juega dentro de la satisfaccion sexual como variable interviniente.

La investigacion correspondid a una revision sistematica y meta-analisis que incluyo
17 estudios con una muestra acumulada de 13.666 participantes provenientes de distintos paises

y contextos culturales. Para el desarrollo del estudio se realiz6 una basqueda en bases de datos



cientificas, evaluacion de la calidad metodologica de los estudios seleccionados, extraccion de

datos y analisis estadistico del tamafio del efecto combinado entre el apego y la conducta infiel.

Los autores sefialan que existe una asociacion significativa entre el apego inseguro y la
infidelidad marital, pues los niveles altos de ansiedad en el apego se relaciona con el miedo al
abandono y asi mismo la busqueda de validacion externa, lo que lleva a la infidelidad, dando
como resultado a una insatisfaccion sexual cuando descubren una traicion , asi mismo se
relaciona con el apego evitativo pues el desapego emocional genera menor intimidad e
importancia lo que reduce la satisfaccion sexual y facilita la infidelidad. Por otro lado, el apego

seguro protege la satisfaccion, y esta protege la fidelidad.

Barreto (2022), en la investigacion Revision sistematica: apego y satisfaccion sexual
en la pareja, analizo y sistematizo la literatura cientifica relacionada con los estilos de apego
y la satisfaccion sexual en las relaciones de pareja, identificando los mecanismos psicol6gicos
que influyen en la calidad de la experiencia sexual. Este estudio parte de que la satisfaccion
sexual no depende Unicamente de factores fisicos o bioldgicos, sino también de aspectos
psicoldgicos y relacionales, ya que parejas con caracteristicas similares pueden presentar

distintos niveles de satisfaccion.

La investigacion correspondidé a una revision sistematica cualitativa basada en 24
articulos cientificos publicados entre 2015 y 2022, seleccionados bajo criterios de calidad
metodoldgica y provenientes de diferentes contextos culturales. Para el andlisis de la
informacion se realiz6 una categorizacion tematica enfocada en estilos de apego,

comunicacion, intimidad y satisfaccidn sexual dentro de la pareja.

Los autores sefialan que se evidencié que el apego seguro se relaciona con mayores
niveles de satisfaccion sexual, mejor comunicacion, confianza y mayor capacidad para
experimentar placer sin ansiedad. Por el contrario, los estilos de apego inseguro se asociaron
con menores niveles de satisfaccion sexual; en el apego ansioso predominan el miedo al
abandono y la inseguridad, mientras que en el evitativo existe rechazo o dificultad hacia la
intimidad emocional (Barreto., 2022)

Asimismo, se concluye que la infidelidad representa una ruptura significativa del
sistema de apego, afectando la confianza y deteriorando profundamente la satisfaccion sexual,
ya que la seguridad emocional constituye un elemento fundamental para el mantenimiento del

deseo y el bienestar en la relacion de pareja (Barreto., 2022).



Dando a conocer los estudios de Diaz-Pichardo et al. (2020), Ghiasi et al. (2023) y la
Barreto (2022) todos ellos coinciden en que los estilos de apego determinan la magnitud del
impacto. Las personas con apego ansioso o evitativo sufren una caida mucho mayor en su
satisfaccion sexual tras el engarfio, ya que suelen desarrollar miedos al abandono o desconfianza
cronica. En cambio, quienes tienen apego seguro, aungue sufren el dafio, presentan mayores

recursos para separar el acto de la persona y reconstruir.

Selterman et al. (2023), en el estudio No Remorse: Sexual Infidelity Is Not Clearly
Linked with Relationship Satisfaction or Well-Being, buscan examinar la relacion entre
infidelidad, satisfaccion en la relacion y bienestar subjetivo en una muestra de personas que
han cometido infidelidad, evaluando las creencias tradicionales que asocian el engafio
Unicamente a la insatisfaccion o al arrepentimiento moral. Plantearon que mayoritariamente la
infidelidad es consecuencia de la baja satisfaccién y que genera necesariamente malestar y
culpa en quien la comete. Sin embargo, existen casos donde personas con relaciones estables

y satisfechas también son infieles y reportan altos niveles de placer y poco remordimiento.

El estudio fue realizado a 2.377 usuarios de la plataforma Ashley Madison (contactos
extramatrimoniales), mayores de 18 afios, quienes tenian relaciones estables y casadas, en
donde el 83% eran hombres y el 17% mujeres. El estudio tuvo un enfoque cualitativo,
transversal y correlacional, en donde se aplicaron varios cuestionarios sobre la satisfaccion con
la pareja primaria, satisfaccion con la relacion extramatrimonial, bienestar psicolégico, nivel

de arrepentimiento y motivos de la infidelidad.

Los autores sefialan que los individuos infieles se reportan satisfechos 0 muy satisfechos
con su pareja principal y su vida en general; sin embargo, la satisfaccién de una relacion
extramarital también es alta, pues genera mayor excitacién y placer fisico; en muchos casos,
no genera culpa ni remordimiento. La satisfaccion sexual no siempre disminuye; en algunos
casos, se mantiene o aumenta la misma, ya que mantienen una doble relacién. Esto quiere decir
gue no se encontrd una correlacion significativa entre estar insatisfecho en casa y ser infiel,
pues una infidelidad no siempre esta relacionada con fallos dentro de la relacion (Selterman et
al. 2023).

Esquivel et al. (2022), en el estudio de la Relacién entre consecuencias positivas y
negativas de la infidelidad, buscan identificar y analizar las consecuencias de una infidelidad,
asociando variables demogréficas y su dindmica relacional. plantearon que la infidelidad se ha



estudiado desde los efectos dafiinos como la ruptura, el dolor y la traicion. Sin embargo, en

terapia de pareja se ha observado que ciertas parejas logran reconciliarse tras una crisis.

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, en donde
participaron 408 adultos paraguayos; tanto hombres como mujeres, con edades entre 18 y 65
afios. Las cuales habian mantenido una relacion de pareja por mas de un afio y asi mismo,
experimentaron una situacion de infidelidad. Se aplicaron cuestionarios de escalas validadas
que evaluaban consecuencias tanto positivas como negativas de una infidelidad; analizandose

posteriormente las frecuencias y correlaciones entre variables estudiadas.

Los autores confirman que en la infidelidad predominan las consecuencias negativas
tales como la disminucion drastica de la confianza, en la intimidad y por ende en la satisfaccion
sexual. No obstante, existe un porcentaje significativo del 28 % en donde se reportan
consecuencias positivas, ya que se puede desarrollar mayor honestidad, refinacion de acuerdos,
mejora de la comunicacién y, en ciertos casos, aumento de la satisfaccion sexual con la pareja
primaria, pues incorpora lo aprendido de su pareja externa. En si, el impacto va a depender, de
cdmo se maneje la crisis; si esta se trabaja adecuadamente, y puede generar un crecimiento

como pareja; sin embargo, si esta se reprime, la satisfaccion sexual sigue bajando.

Segun Pefla & Mendoza, (2022) en su investigacion Infidelidad en jovenes
universitarios: relaciones interpersonales y comportamiento sexual a partir del analisis de
variables proximales, buscan identificar como los grupos de jévenes universitarios con relacion
de pareja durante el Gltimo afio a partir de una infidelidad y asi mismo describir sus
caracteristicas de variables proximales como comunicacion, los celos, el manejo de conflictos

y la conducta sexual.

El estudio fue cualitativo de tipo descriptivo y correlacional, en la cual se evaluaron
varias variables como la infidelidad, comunicacién, manejo de conflictos, celos y asi mismo,
el comportamiento sexual para asi identificar perfiles diferenciales de conducta y relaciones.
Utilizaron una muestra de 216 estudiantes universitarios mexicanos en donde 172 fueron

mujeres y 44 hombres, con edades entre 18 y 33 afios.

Los autores encontraron que existen 3 grupos principales en los cuales estan; jovenes
con deseo de infidelidad emocional, los cuales se caracterizan principalmente por establecer
vinculos romanticos con terceras personas, luego tenemos a los jovenes no infieles, no
manifestaban conductas ni deseos de infidelidad y por altimo a los jévenes infieles

sexualmente, los cuales manifiestan conductas de infidelidad sexual. Ademas, el segundo



grupo ya mencionado presenta menores niveles de celos y una mejor comunicacion asertiva,
del mismo modo una mejor capacidad para resolver conflictos de pareja. Esta investigacion
evidencia que la infidelidad no solo depende de factores individuales, si no de la calidad de las

relaciones interpersonales.

Segun Gonzéles, Aquino y Pérez (2020), en su articulo Relationship satisfaction and
infidelity-related behaviors on social networks: A preliminary online study of Hispanic women,
tienen como objetivo desarrollar un modelo explicativo sobre el origen de las conductas
relacionadas con la infidelidad en redes sociales en mujeres hispanas, en donde analizan el

papel de la satisfaccion sexual y la intimidad emocional la satisfaccion de la pareja.

Mediante un disefio no experimental, transversal y correlacional — causal. Se utilizaron
programas con cuestionarios en linea para asi evaluar la satisfaccion sexual, la intimidad
emocional, la satisfaccion de pareja, ambivalencia relacional y por Gltimo las conductas de la
infidelidad en redes sociales. Esta investigacion se realizé con una muestra de 341 mujeres
hispanas residentes de Puerto Rico, con edades de 21 afios en adelante y que tenga una relacion

heterosexual de convivencia.

Los autores encontraron que las mujeres que mostraban conductas relacionadas con la
infidelidad en redes sociales reportaban menores niveles de satisfaccion sexual, ademas de
intimidad sexual y asi mismo satisfaccion de pareja, también con mayores niveles de
ambivalencia relacional. Encontraron que la satisfaccion sexual y la ambivalencia en la relacion
se mediaban completamente la relacion entre satisfaccion sexual, la intimidad emocional y las
conductas de infidelidad digital. Como resultado, aproximadamente el 30% de participantes

mostrd niveles elevados de comportamientos asociados con la ciber infidelidad.

El aporte de este estudio, es que tiene evidencia empirica sobre la influencia de la
satisfaccion sexual y la intimidad emocional en la aparicién de conductas de infidelidad, en
donde se destaca que el deterioro de la calidad de la relacion puede favorecer a ciertos
comportamientos de infidelidad en los entornos digitales. Ademas, se muestra la importancia
de fortalecer la satisfaccion y la estabilidad de la relacién como factores de proteccion frente a
la infidelidad.



CONCLUSIONES

Después de revisar y analizar con detenimiento la evidencia cientifica disponible, queda
claro que una infidelidad no es un episodio que pase de largo por la vida sexual de una pareja.
Al contrario, se trata de un evento profundamente significativo que remueve y modifica el
deseo sexual de maneras muy distintas. En este sentido, el deseo sexual se revela como una
dimension especialmente sensible a todos los procesos psicolégicos que desencadena una
traicion, mostrando cambios que pueden ir en direcciones muy diversas: a veces se apaga, otras
se disparan y en ocasiones simplemente fluctta, como si no encontrara un punto de equilibrio

estable.

Los hallazgos apuntan a que la inhibicion del deseo sexual es, con diferencia, una de
las respuestas mas frecuentes tras descubrir una infidelidad. De cerca le siguen las formas de
deseo sexual autodirigido, ese repliegue hacia uno mismo que lleva a muchas personas a
distanciarse sexualmente de su pareja o a redirigir su energia erética hacia su propia
individualidad. Visto asi, tiene todo el sentido: cuando la confianza se hace aficos, el cuerpo y
la mente buscan protegerse, y una manera de hacerlo es cerrar la puerta de la intimidad
compartida. Pero el panorama no se agota ahi. También aparecen otras manifestaciones
importantes, como la insatisfaccion sexual, esa hipersexualidad reactiva que brota del miedo a
perder a la pareja o las discrepancias en el deseo entre ambos miembros. Todo esto confirma
algo que los estudios dejan entrever: las respuestas sexuales después de una traicién son
complejas, diversas y estan moldeadas por una mezcla de factores individuales y relacionales.

No hay una Unica manera de reaccionar.

Dicho esto, una de las principales limitaciones que ha salido a la luz durante este
recorrido por la literatura es la escasez de investigaciones que se hayan tomado en serio, de
forma especifica, los cambios en el deseo sexual de la persona traicionada. Aunque existe
muchisima literatura sobre infidelidad y sus consecuencias emocionales, la mayoria de los
estudios se centran en variables mas generales: la satisfaccion con la pareja, la estabilidad
relacional, la confianza o el bienestar psicoldgico. El deseo sexual, en cambio, suele quedar
arrinconado como un aspecto secundario, diluido dentro de investigaciones mas amplias que
no le dedican la profundidad que merece. Y esto limita bastante nuestra comprension real del

fendmenao.



Por todo ello, parece necesario que las futuras investigaciones se lancen a explorar este
terreno con mayor valentia y precision. Hacen falta estudios longitudinales que realicen un
seguimiento a las parejas a lo largo del tiempo y enfoques clinicos que permitan entender como
evolucionan esos cambios en el deseo sexual a corto, mediano y largo plazo después de una
infidelidad. También seria enriquecedor ampliar la mirada hacia otros contextos culturales,
otras orientaciones sexuales y distintas etapas del ciclo vital, porque solo asi podremos

hacernos con una vision mas completa y matizada de esta realidad tan humana como compleja.

La infidelidad constituye una crisis relacional que afecta significativamente el deseo y
la satisfaccion sexual de la pareja, aunque sus efectos varian seguin el rol asumido, las
caracteristicas individuales y el contexto de la relacion. La evidencia muestra que la
satisfaccion sexual y la infidelidad mantienen una relacién bidireccional: una baja satisfaccion
puede favorecer la aparicion de conductas infieles y, a su vez, la infidelidad deteriora la
confianza, la intimidad emocional y el bienestar sexual de la pareja. Asimismo, factores como
el estilo de apego, el género, las motivaciones de la infidelidad y la manera en que se afronta

la crisis influyen en la magnitud de sus consecuencias.

En este sentido, la satisfaccion sexual se configura como un elemento central para la
estabilidad de la relacion, actuando como factor protector cuando la persona acepta la
infidelidad por parte de su pareja y viéendose profundamente afectada cuando ocurre una
transgresion de la confianza. Estos hallazgos resaltan la importancia de que las intervenciones
terapéuticas consideren de manera integral la calidad de la vida sexual, la historia relacional y
el impacto emocional generado por la infidelidad. Finalmente, se destaca la necesidad de
desarrollar méas investigaciones longitudinales, especialmente en contextos latinoamericanos,
que permitan comprender mejor la evolucion de la satisfaccion sexual y la eficacia de las
estrategias terapéuticas orientadas a la reconstruccién del vinculo de pareja tras un episodio de
infidelidad.
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