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Resumen

El divorcio parental modifica la vida cotidiana de una familia y puede asociarse con sintomas
ansiosos en nifios y adolescentes, aungue la respuesta no sigue una trayectoria Unica, por lo
que esta revision bibliogréfica narrativa examing la interaccion entre la ruptura conyugal, los
cambios relacionales y la sintomatologia ansiosa infantil a través de un corpus de 34
publicaciones académicas indexadas en PubMed, ScienceDirect y Consensus con
verificacion Cruzada via Crossref y DOI, entre los afios 2015 y 2025, estos hallazgos revelan
diferencias inter grupo de magnitud pequefia a moderada y fuertemente moduladas por la
edad, el disefio metodoldgico, las variables socioeconémicas y el entorno post-separacion,
ademas si bien parte de la literatura reporta un incremento en los sintomas internalizantes y
de distrés, dichas variaciones tienden a atenuar su significacion al controlar la eficacia de la
coparentalidad, la seguridad del apego y la disponibilidad de recursos en el hogar, por lo que,
el riesgo clinico no se atribuye al evento juridico del divorcio Unicamente, sino a la
exposicion a estresores como el conflicto interparental cronico, la triangulacion, los
conflictos de lealtad y la inestabilidad material, mientras que la cooperacion parental, las
rutinas predictibles y el afrontamiento adaptativo actian como factores protectores clave,
exigiendo una evaluacidn centrada en el proceso familiar concreto y en la perspectiva directa
del menor.

Palabras clave: divorcio, ansiedad, nifio, relaciones familiares, salud mental.



Abstract

Parental divorce modifies the family’s daily life and may be associated with symptoms of
anxiety in children and adolescents, although the response does not follow a single pattern.
Therefore, this narrative literature review analyzed the interaction between marital dissolution,
relational changes, and symptoms of childhood anxiety through a corpus of 34 academic
publications indexed in PubMed, ScienceDirect and Consensus, cross-verified via Crossref
and DOI, published between 2015 and 2025. These findings reveal small-to- moderate-sized
intergroup differences, strongly modulated by age, methodological design, socioeconomic
variables, and the post-separation environment. Furthermore, although some literature reports
increased internalizing symptoms and distress, these variations tend to diminish in significance
when controlling for the effectiveness of coparenting, attachment security, and the availability
of resources at home. Therefore, clinical risk is not attributed solely to the legal event of
divorce, but rather to exposure to stressors such as chronic interparental conflict, triangulation,
loyalty conflicts, and material instability, while parental cooperation, predictable routines, and
adaptive coping serve as key protective factors, requiring an assessment focused on the specific

family process and on the child’s direct perspective.

Keywords: Divorce, anxiety, child, family relationships, mental health.



Contenido

INEFOTUCCION ..ttt bbb 10
Presentacion del problema....... ..o e 11
Pregunta guia de iNVEStIGAaCION .........cccvviviieieiiieie e 13
JUSTITICACION ...ttt bbbt 13
(@] o] =] 1L 1SR 14
ODJELIVO GENETAL ... 14
ODjJEtiVOS BSPECITICOS: .....eiviiiiiiiste bbb 15
MaterialeS ¥ METOUOS ........ceiueieiie et 15
=] Lo TSR 15
Estrategias de DUSQUEAA. ..o e 15
Criterios e SEIECCION ......ccviiieieieiee ettt et se e 15
Criterios A8 INCIUSION ......viveieiiite ettt ettt ettt st b et b ne et 15
Criterios 8 EXCIUSION. ....c.oiiieie sttt sttt sbesbesre e enes 16
EXTracCion de datOsS..........cuciiiiiiiiieieie et et 16
ANALSIS B ALOS...... ettt e e es 16
DESAITONIO ...ttt e e nreas 17
Caracteristicas generales de la evidencia revisada ............cccccevveiiiiiiieviiece e 17
Cambios en las estructuras y dindmicas familiares...........ccccccooveiiiiiiviiiiecc e 18
Ansiedad infantil después del divorcio parental ...........cccccoccevieiieiiiie e 20
Condiciones familiares que modifican la asociaCion.............cccocveveiiiiievi i 23
Factores de vulnerabilidad y protecCion...........ccocceiieiiiiiicic e 25
DISCUSION ..ttt bbbt s et e et et et e b e nbe e b e ane e s e e s 28
(@0 o Tod 11151 o] -1 SR 34

RO EIEINCIAS ...eeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e et e et et et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeennneens 36



10

Introduccion

La separacion del matrimonio constituye un acto juridico y su impacto se exparse no
Unicamente en el &mbito legal, sino que reorganiza por completo la estructura familiar,
alterando la residencia, el cuidado cotidiano, los ingresos y la convivencia con cada progenitor,
ademas genera cambios en las decisiones operativas como la logistica escolar, el calendario de
fines de semana o el lugar de descanso adquiriendo una dimension emocional importante,
ademés dado que el contexto social y la trayectoria previa condicionan esta transicion,
cualquier hogar expuesto al mismo proceso legal ofrece vivencias totalmente heterogéneas a
sus hijos (Ruiz-Vallejo & Solsona i Pairo, 2021; Caksen, 2022).

De igual manera, aunque la literatura asocia la separacion parental con un mayor riesgo
de problemas de salud mental, los diversos estudios subrayan que no se trata de una
consecuencia inevitable o de una causalidad directa, siendo que en investigaciones como el
metaanalisis de Auersperg et al. (2019) se reportan asociaciones pequefias con diversos
desenlaces a largo plazo, mientras que Karhina et al. (2023), observaron mayor malestar
psicoldgico en adolescentes de padres separados evidenciando que la acumulacion de sucesos
vitales estresantes explica buena parte de esta brecha.

Por lo que resulta fundamental diferenciar el estado civil de los progenitores de la
dindmica concreta de la ruptura, considerando factores preexistentes como el conflicto
conyugal, la inestabilidad econémica o la salud mental de los adultos, que influyen en el
bienestar del menor antes del fallo legal, asi pues si el estudio solo compara familias por estado
civil, corre el riesgo de atribuir al divorcio una parte de esa historia previa como en los disefios
longitudinales en donde reducen ese problema al observar cambios en la misma persona,
aunque tampoco controlan todos los factores posibles (Karhina et al., 2023).

A su vez, delimitar conceptualmente la ansiedad infantil exige una precision rigurosa
abarcando para este trabajo manifestaciones como: preocupacion persistente, miedo, evitacion,
tensidn y sintomas somaticos cuando los estudios las midieron de forma directa, evitando su
uso como sinénimo automatico de un trastorno de ansiedad. Es importante analizar que
reacciones transitorias ante una mudanza o un cambio de rutina pueden formar parte de un
proceso adaptativo, mientras que un cuadro clinico exige valorar intensidad, duracién e
interferencia en la vida diaria, identificando que la heterogeneidad en la medicion de variables
puede condicionar los resultados como Wen et al. (2024) quienes evaluaron sintomas ansiosos
de manera especifica mientras que otros estudios utilizaron categorias mas amplias, como

problemas internalizantes o salud mental general.
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Asimismo, el analisis del proceso familiar ayuda a comprender la heterogeneidad del
ajuste infantil tras las ruptura, factores como el conflicto interparental sostenido, la
triangulacion del hijo, los mensajes descalificadores y la presion para tomar partido pueden
mantener una sensacion de amenaza aun cuando el divorcio ya termind legalmente, mientras
que por otro lado, la cooperacion entre progenitores, las reglas compatibles y la posibilidad de
conservar vinculos seguros reducen el impacto psicoldgico, evidenciandose esta complejidad
en estudios como el de Van Dijk et al. (2020), en donde integraron 115 muestras y situaron el
conflicto y las précticas parentales dentro de una red de asociaciones pequefias con el ajuste
infantil, asimismo, Cao et al. (2022), también propusieron trayectorias diferentes segun el
conflicto anterior y posterior a la separacion.

Las caracteristicas del desarrollo, la temporalidad de la transicion y la disponibilidad de
recursos modulan la vivencia del menor frente al divorcio, mientras que en la infancia temprana
el malestar puede canalizarse en temores de abandono en la adolescencia se puede comprender
el divorcio y, al mismo tiempo, sufrir por los traslados, la pérdida de privacidad o la obligacion
de mediar entre adultos, a su vez las dificultades econdmicas pueden afiadir cambios de escuela,
vivienda o acceso a atencion psicoldgica, evidenciado por Griining Parache et al. (2024), en
donde mostraron que la situacion socioecondémica explicaba parte de las diferencias de salud
mental entre estructuras familiares y Tullius et al. (2022) registraron incrementos pequerios,
pero persistentes, de problemas emocionales y conductuales después del divorcio.

Con la finalidad de abordar esta complejidad, resulta inadecuado describir el divorcio
como un trauma uniforme o atribuirle por si solo un diagnostico directo, exigiendo establecer
bajo qué condiciones la reorganizacion familiar se relaciona con sintomas ansiosos y qué
recursos pueden proteger al nifio, por lo que la presente revision bibliografica narrativa
examina esa relacién mediante la comparacion de estudios con disefios, edades e instrumentos
distintos e identifica coincidencias, resultados controvertidos y vacios que limitan la aplicacion

directa de la evidencia al contexto ecuatoriano (Sands et al., 2017; Auersperg et al., 2019).

Presentacion del problema

El problema de investigacion se sustenta en la discrepancia observada en la evidencia
empirica, en donde varios estudios encuentran mas sintomas ansiosos 0 problemas
internalizantes entre hijos de padres separados, mientras que otros registran diferencias
pequefias, nulas o dependientes del conflicto, los recursos y la exposicion a otros eventos
adversos, impidiendo afirmar que el divorcio acta como una causa Unica, ademas plantea una

dificultad préactica: si profesionales y familias confunden una asociacién poblacional con un
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destino individual, pueden patologizar reacciones esperables o pasar por alto las condiciones
que realmente mantienen el malestar (Karhina et al., 2023; Miralles et al., 2023).

Los datos demogréficos muestran que la separacion conyugal forma parte de la realidad
social, pero no permiten estimar por si mismos la ansiedad infantil, en la Unién Europea se
registraron, en 2023, 4.0 matrimonios y 1.6 divorcios por cada 1,000 habitantes y la tasa bruta
de divorcio habia alcanzado un méximo de 2.1 por cada 1,000 habitantes en 2006 (Eurostat,
2025), cifras que ayudan a dimensionar la frecuencia del fendmeno y no demuestran que cada
divorcio produzca un trastorno, ni permiten trasladar una tasa poblacional a la experiencia
clinica de un nifio.

Por otro lado en América Latina, la investigacién sociodemografica documenta
cambios en la formacion y disolucion de las uniones, junto con diferencias marcadas entre
paises y periodos, Ruiz-Vallejo y Solsona i Paird (2021), advierten que las fuentes, las
definiciones legales y la calidad de los registros no son homogéneas y debido a esa razon,
comparar porcentajes aislados puede producir una imagen engafiosa, es decir, la region necesita
andlisis que conecten la transicién familiar con variables psicoldgicas medidas directamente,
en vez de asumir que un aumento de divorcios equivale a un aumento paralelo de ansiedad
infantil.

Asu vez, en el Ecuador se registr6 53,813 matrimonios y 25,555 divorcios durante 2024
y las cifras de divorcios aumentaron 8.5 % con respecto al 2023 (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, 2025), asi pues el dato confirma la pertinencia social del tema, aunque el
boletin no evalta la salud mental de los hijos, por lo que con los registros nacionales
disponibles puede describirse cuantas disoluciones legales ocurrieron, pero no cuantos nifios
presentaron ansiedad, cuanto duraron los sintomas o qué papel cumplieron el conflicto, la
custodia, el ingreso y el apoyo familiar.

La heterogeneidad entre hallazgos refuerza el problema cientifico, por un lado Sands et
al. (2017), hallaron una asociacion con depresion en la descendencia adulta, pero no una
relacion estadisticamente significativa con ansiedad, en contraposicion Auersperg et al. (2019),
al reunir 54 estudios, 117 efectos y 506,299 participantes, identificaron una asociacion pequefia
entre divorcio parental y ansiedad, junto con otros resultados de salud mental, estas
evaluaciones no evaltan el mismo fendmeno difiriendo en los criterios de inclusion, los
constructos analizados y los periodos de seguimiento, evidenciando este contraste que la
estimacion varia segun las herramientas utilizadas y como se agrupan los estudios.

Por otro lado, los estudios individuales tampoco ofrecen una trayectoria Unica, como

Obeid et al. (2021), los cuales observaron mayor miedo y evitacion social en adolescentes
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libaneses con padres separados, mientras que Simona (2019) no encontré diferencias
significativas en ansiedad entre adolescentes de familias divorciadas e intactas, aunque si las
hallé en depresion, sin embargo, la mayor parte de esta evidencia procede de Europa, Asia 0
Medio Oriente y no se localizaron estudios ecuatorianos recientes que midieran de forma
especifica la ansiedad infantil después del divorcio parental.

Este vacio de la literatura justifica la pregunta guia y exige una sintesis que diferencie
sintomas, problemas internalizantes y diagndsticos clinicos, ademas de datos que separen con
claridad primera infancia, edad escolar y adolescencia, o que registren el tiempo real
transcurrido desde la ruptura, puesto que una medicién realizada semanas después de una
mudanza no describe lo mismo que un seguimiento varios afios mas tarde y tampoco basta
conocer la modalidad de custodia: la distancia entre hogares, la coordinacion de horarios y la
posibilidad de mantener contacto seguro pueden cambiar su efecto, resaltando la necesidad de
analizar estas diferencias puesto que forman parte del problema que la revisién necesita

analizar.

Pregunta guia de investigacion
¢Cual es la relacion que existe entre el divorcio parental y la ansiedad infantil?

Justificacion

Revisar esta relacién tiene valor clinico porque la ansiedad puede afectar el suefio, la
asistencia escolar, la concentracién y los vinculos del nifio cuando se vuelve intensa o
persistente, sin embargo, una lectura determinista también puede causar dafio: convertir el
divorcio en una explicacion automatica favorece etiquetas, reduce la escucha de la experiencia
individual y puede ocultar violencia, pérdidas materiales o problemas previos, la evidencia
disponible respalda una valoracion situada, capaz de reconocer el riesgo sin presentar a todas
las familias separadas como disfuncionales (Auersperg et al., 2019; Tullius et al., 2022).

El analisis de factores modificables ofrece una utilidad mas concreta que la simple
comparacion entre hogares divorciados e intactos, por un lado el conflicto interparental, los
conflictos de lealtad, la comunicacion hostil y la pérdida acumulada de recursos actuan como
verdaderos factores de vulnerabilidad, mientras que la coparentalidad cooperativa, los vinculos
calidos, las rutinas previsibles y las estrategias de afrontamiento actian como factores de
apoyo, de esta manera, O’Hara et al. (2019), relacionaron el conflicto y el afrontamiento con
trayectorias posteriores de psicopatologia y Augustijn (2022) mostrd que los conflictos de
lealtad reducian la ventaja promedio asociada con la custodia fisica compartida.
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La revision bibliografica narrativa resulta metodoldgicamente adecuada para este
propdsito porque permite comparar metaanalisis, cohortes, estudios transversales, trabajos
clinicos y evidencia cualitativa sin tratar sus resultados como si fueran equivalentes,
permitiendo identificar qué informacion se conoce, cual sigue en discusién y qué variables
explican las contradicciones, asimismo, este trabajo no pretende calcular un efecto tnico ni
presentarse como una revision sistematica, sino que organiza un corpus de 34 publicaciones
académicas verificadas y utiliza dos fuentes oficiales solo para contextualizar el problema
demograéfico.

Ademas, la lectura comparativa también permite reconocer los limites de cada disefio,
como las encuesta extensas que ofrecen estimaciones promedio a nivel poblacional a costa de
omitir la singularidad de la historia familiar, asimismo, los estudios cuantitativos aportan una
comprension profunda de los relaciones existentes aunque sin representatividad estadistica, de
igual manera, los disefios longitudinales aclaran la secuencia temporal y los metaanalisis
incrementan el poder estadistico, aunque condicionados a las variables de los estudios
primarios, siendo de gran relevancia puesto que al exponer estas diferencias se fortalece la
respuesta a la pregunta guia y se evita presentar como certeza lo que la literatura aun discute.

En el contexto ecuatoriano, esta sintesis puede orientar la evaluacién psicoldgica, el
acompafiamiento familiar y futuras investigaciones, radicando su principal aporte en mostrar
que la pregunta clinica no debe limitarse a si los padres estan divorciados o no, sino mas bien
en explorar cudndo aparecieron los sintomas, qué cambi6 en la rutina, cuanto conflicto
presencia el nifio, como se comunica con cada progenitor y con qué apoyos cuenta, permitiendo
disefiar intervenciones dirigidas al proceso familiar y no al rétulo juridico.

Ademas, se delimita una necesidad local como es la necesidad de estudios
longitudinales con medidas validadas de ansiedad y participacién directa de nifios y
adolescentes que en un amito clinico pueden ayudar a escuelas y servicios de salud a detectar
cambios sostenidos sin anticipar un diagnostico y orientar conversaciones con los progenitores
sobre exposicion a disputas, continuidad escolar, traslados y canales de comunicacion, de esta
manera, la revision aporta criterios para acompafar la adaptacion y para reconocer los casos

que si requieren una evaluacion especializada.
Objetivos

Objetivo general
Analizar la relacion que existe entre el divorcio, las dificultades familiares y los

sintomas ansiosos en los infantes mediante una revision bibliografica.
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Objetivos especificos:

1. Describir los cambios familiares y emocionales que pueden presentarse
en los nifios durante el divorcio de sus progenitores y después de este.

2. Reconocer las manifestaciones ansiosas descritas con mayor frecuencia
en nifios y adolescentes que atraviesan el divorcio parental y la reorganizacion
familiar.

3. Explorar los factores de vulnerabilidad y proteccion que intervienen en
la aparicion o reduccion de sintomas ansiosos durante la reorganizacion familiar

posterior al divorcio.
Materiales y métodos
Disefio
El trabajo siguio un disefio de revision bibliografica narrativa, con enfoque cualitativo
y alcance descriptivo-analitico, con el objetivo de reunir estudios con métodos y medidas

diferentes, contrastar sus resultados y reconocer controversias sin afirmar exhaustividad ni

aplicar un protocolo de revision sistematica.

Estrategias de busqueda

La estrategia de busqueda bibliografica se realizd6 mediante una busqueda tematica
en las bases de datos: PubMed y ScienceDirect, utilizando Consensus como herramienta
complementaria para localizar literatura revisada por pares, de igual manera, cada fuente
incorporada mediante esa via se verificé a través de PubMed, Crossref, la pagina web de la
editorial o su cadigo DOI.

La busqueda cubrié publicaciones de 2015 a 2025 y combind términos en espafiol e
inglés:  divorce/divorcio, parental  separation/separacion  parental,  child/nifio,
adolescent/adolescente, anxiety/ansiedad, internalizing symptoms/sintomas internalizantes,
interparental conflict/conflicto interparental, coparenting/coparentalidad, joint physical
custody/custodia  fisica compartida, loyalty conflict/conflicto de lealtad vy

resilience/resiliencia, ademas se emplearon los operadores AND y OR segun el eje temaético.
Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
Se incluyeron articulos empiricos, cohortes longitudinales, estudios transversales,
revisiones sistematicas, metaanalisis y revisiones narrativas publicados entre 2015 y 2025, en

espafol o inglés, estas publicaciones debian evaluar a nifios, adolescentes o adultos jovenes
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con antecedentes de divorcio parental cuando el resultado permitiera comprender ansiedad,
problemas internalizantes, salud mental, conflicto, coparentalidad, custodia, resiliencia o
adaptacion en donde el corpus final reunié 34 publicaciones académicas analizadas y dos
fuentes oficiales que son Eurostat e INEC se mantuvieron Unicamente para describir el

contexto estadistico.

Criterios de exclusion

Se excluyeron tesis, trabajos de titulacion, opiniones, paginas sin respaldo
institucional, publicaciones anteriores a 2015 y estudios sin relacion verificable con la
pregunta, ademas, se descartaron referencias cuyo titulo, afio o contenido no pudo confirmarse
y en los casos en los que una revision abord6 consecuencias en la adultez, se uso6 solo para

discutir la continuidad temporal y sus limites, no para describir sintomas infantiles actuales.

Extraccion de datos
De cada publicacidn se registraron autoria, afio, pais, disefio, tamafio, edad, variables,
instrumentos, hallazgos y limitaciones y mediante la lectura se distingui6 entre sintomas,
puntajes globales de salud mental y diagnosticos, identificando si el estudio controld factores
como el nivel socioecondmico, el conflicto previo, la salud mental parental, la calidad de los
vinculos o seleccion de la modalidad de custodia, con la finalidad de evitar comparar como

semejantes resultados que provenian de medidas o herramientas distintas.

Analisis de datos

La sintesis se organizo en cuatro dimensiones como: la caracterizacion de los estudios,
los cambios en estructuras y rutinas, los sintomas ansiosos y problemas internalizantes y las
condiciones de vulnerabilidad o proteccion, en donde dentro de cada eje se compararon
coincidencias, resultados discrepantes, tamafio y procedencia de las muestras, asi como la
calidad del disefio y posibles explicaciones alternativas, utilizando un lenguaje asociativo
debido a que la mayoria de los trabajos fueron de caracter observacional.

En cuanto al procedimiento, primero se definié la pregunta y los objetivos a evaluar,
para después localizar los documentos y comprobar su identidad bibliogréfica, a continuacion
en una tercera etapa se organizaron los hallazgos en una matriz de lectura, en donde la
redaccion final integré los estudios por problema y no por orden de aparicion, es decir, una
publicacién podia aportar a mas de un eje, por ejemplo, custodia y coparentalidad, pero se
evito contarla dos veces al informar el numero total.

Si bien la revision no asignd puntuaciones formales para estimar el riesgo de sesgo, la

interpretacion critica considerd limites inherentes a cada aproximacion metodoldgica, como
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por ejemplo por un lado, aunque los estudios transversales permiten establecer asociaciones
en un momento concreto, no identifican correlaciones en un momento especifico, por otro
lado, estudios de cohorte transversal aportan secuencia temporal y control de antecedentes,
pero quedan expuestos a la perdida de participantes a lo largo del tiempo, de igual manera en
los metaanalisis se aportan datos de una estimacion conjunta, sin embargo, sus conclusiones
estan condicionadas por la heterogeneidad de las medidas incluidas, a su vez, aunque los
trabajos cualitativos explican como viven los nifios el proceso, sus hallazgos no buscan
estimar prevalencias a nivel poblacional, permitiendo estas diferencias 0 sesgos

metodoldgicos guiar el peso argumentativo de cada fuente.
Desarrollo

Caracteristicas generales de la evidencia revisada

El corpus analizado compuesto por 34 publicaciones académicas refleja una notable
heterogeneidad metodoldgica al incluir metaandlisis, revisiones sistematicas y narrativas,
cohortes longitudinales, encuestas poblacionales, estudios clinicos, trabajos cualitativos y un
programa piloto, esta variabilidad se manifiesta en el volumen muestral, con rangos que
oscilan entre 12 participantes en disefios cualitativos y 35 57 adolescentes en una encuesta
poblacional, si bien esta amplitud mejora la cobertura del tema, a su vez impide interpretar
cada resultado con el mismo grado de certeza, en donde un relato infantil aporta informacion
de conflictos de lealtad que una escala puede omitir o una cohorte extensa que estima
diferencias promedio, aunque ofrece menos detalle sobre una familia concreta.

De igual manera, la distribucién geografica evidencia una clara asimetria,
considerando que la mayor parte de la literatura proviene de Europa, destacando la
produccion desarrollada en paises como Suecia, Alemania, Noruega y Espafia, asimismo,
otros trabajos procedieron de Libano, China, Namibia y contextos latinoamericanos,
mientras que el Ecuador aportd datos oficiales sobre divorcios, pero no se localizaron
estudios nacionales recientes que midieran de manera especifica ansiedad infantil después
de la separacion, generando este vacio de informacion una reduccién de la transferencia
directa, ademéas de considerar que las normas de custodia, el acceso a servicios, la
participacion de la familia extensa y los recursos escolares cambian de un pais a otro.

Las medidas de resultado analizadas se organizaron en tres dimensiones, evaluando
primero ansiedad de forma directa mediante sintomas o escalas especificas, a continuacion
como segundo se utilizd problemas internalizantes, una categoria que suele combinar

ansiedad, retraimiento y depresién y como tercero se examind salud mental general,
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somatizacion, bienestar, autoconcepto o adaptacién, permitiendo esta clasificacion evitar
afirmar que todo malestar representa ansiedad, ademas de explicar parte de las discrepancias
dado que dos investigaciones con muestras e itinerarios familiares pueden reportar efectos
desiguales simplemente porque una focaliza su medicidn en la respuesta ansiosa especifica,
mientras que la otra utiliza puntuaciones globales que combinan el afecto negativo, la
conducta y el funcionamiento interpersonal.

El disefio condicion6 de manera significativa la potencial inferencia de la evidencia,
como por ejemplo mientras que Tullius et al. (2022) y O’Hara et al. (2019) siguieron cambios
a través del tiempo y permitieron observar persistencia, Obeid et al. (2021), Karhina et al.
(2023) y Wen et al. (2024) trabajaron con grandes muestras transversales que mostraron
asociaciones, pero no probaron causalidad, ademas, Van Dijk et al. (2020) integraron 115
muestras de familias divorciadas y ubicaron al conflicto y a ciertas practicas parentales
dentro de una red de efectos pequefios, esta combinacidn de disefios sostiene una conclusién
prudente: la transicion familiar es un factor de vulnerabilidad o riesgo promedio a nivel
probabilistico, rechazando la idea del divorcio como un determinante o destino clinico

inevitable.

Cambios en las estructuras y dinamicas familiares

Los estudios revisados coinciden en que el divorcio parental suele acompariarse de
modificaciones en la residencia, las rutinas, la disponibilidad de los progenitores y los
recursos econdémicos, no obstante, difieren en el alcance de sus conclusiones, como Caksen
(2022) los cuales describen posibles efectos emocionales y conductuales desde una revisién
clinica narrativa, mientras que Ruiz-Vallejo y Solsona i Pairé (2021) examinan las
separaciones desde una perspectiva sociodemografica, permitiendo contextualizar la
transicion familiar, aunque por si solas no demuestran que el divorcio cause ansiedad infantil.

Asimismo, los estudios longitudinales y comparativos aportan una explicacion mas
especifica o detallada, Kleinschlémer y Krapf (2023) observaron cambios en el bienestar
infantil alrededor de la separacion y mostraron que la calidad de la relacion entre padres e
hijos modifica la magnitud de la asociacion, coincidiendo con la idea de que la reorganizacion
familiar no tiene un efecto uniforme y que la continuidad de vinculos céalidos puede
amortiguar el malestar.

El contraste entre las distintas modalidades de convivencia refuerza una lectura
procesal del ajuste infantil: si bien Augustijn (2022) identificod mejores indicadores promedio

de salud mental en adolescentes de 11 a 14 afios bajo custodia fisica compartida frente a la
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exclusiva, la presencia de conflictos de lealtad atenud sustancialmente este beneficio, mientras
que por su parte, el estudio poblacional de Bergstrom et al. (2021) en nifios de tres afios revelo
que las diferencias asociadas al arreglo residencial se tornaban insignificantes tras controlar
la efectividad y concordancia de la coparentalidad, por lo que si es que se evalla de manera
conjunta, esta evidencia confirma que la calidad de la interaccion interparental y el ambiente
emocional del sistema familiar ejercen un peso predictivo superior al de la arquitectura legal
de la custodia por si sola.

A su vez, la situacion socioecondmica también constituye otra fuente de
heterogeneidad, como por ejemplo el estudio de Gruning Parache et al. (2024) en donde
encontraron peores indicadores de salud mental en nifios de familias monoparentales y
reconstituidas, sin embargo estas asociaciones perdieron significacion al ajustar por nivel
socioecondémico sugiriendo que parte de las diferencias atribuidas a la estructura familiar
puede relacionarse con desigualdades materiales y no exclusivamente con la separacion.

Por tanto, la evidencia converge en la existencia de cambios familiares relevantes, pero
no respalda una trayectoria Unica, es decir, las discrepancias se explican, al menos
parcialmente, por la edad de los participantes, las medidas de salud mental, la calidad de la
coparentalidad y el control de factores socioeconémicos, buscando con esta interpretacion
evitar confundir la estructura familiar con los procesos mediante los cuales puede afectarse el
bienestar infantil.

Asimismo, aunque la reubicacion residencial representa la modificacion més evidente
de la reorganizacion familiar, su impacto no actda de forma aislada, como en el estudio de
Hjern et al. (2021) sobre 31 519 nifios de la cohorte danesa de nacimientos en donde demostro
que, a los 11 afos, quienes residian bajo custodia fisica compartida reportaban mejor salud
mental promedio que sus pares en custodia exclusiva, si bien la cohorte de familias nucleares
intactas registrd los niveles de ajuste mas elevados. La constancia en el &mbito longitudinal
entre los 7 y 11 afios favorece una lectura gradual del fendmeno, evidenciandose que la
residencia compartida funciona como un aspecto que atenta el impacto del cambio al
mantener la presencia afectiva de ambas figuras parentales

Por otro lado, el estudio de Steinbach y Augustijn (2022) con 1 161 nifios alemanes
de 2 a 14 afios observo que las ventajas asociadas a la custodia compartida de bienestar
psicologico, fisico, social y educativo se perdian al controlar estadisticamente las variables
del nifio, de los padres y del contexto de la separacion, siendo la calidad de la relacion parental
el factor explicativo, ademas, la mera equidad cronoldgica en el reparto del tiempo entre dos

residencias no asegura la presencia de afecto, contencion emocional ni coparentalidad
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coordinada, confirmando que el valor adaptativo de cualquier arreglo residencial esta ligado
a la solidez y coercion de los vinculos familiares.

Por otro lado, Bergstrém et al. (2018) observaron una menor sintomatologia en nifios
preescolares bajo custodia fisica compartida en relacion con quienes convivian de manera
exclusiva o predominante con un solo progenitor, esta inclusion de informantes multiples de
padres y educadores otorgd mayor solidez al estudio al contemplar las fluctuaciones del
comportamiento infantil segin el contexto, sin embargo, su caréacter transversal limita la
atribucion de causalidad directa, sugiriendo un fendmeno de seleccion previa: las familias que
adoptan la residencia compartida suelen contar con mayores capitales socioeconémicos y
habilidades de cooperacion coparental preexistentes, por lo que la modalidad residencial no
solo actla como un factor protector en si mismo, sino que también refleja condiciones de
adaptabilidad y recursos socioemocionales que ya caracterizaban al sistema familiar antes del
divorcio

Las fluctuaciones socioeconémicas afectan la predictibilidad de la rutina infantil, es
decir, un presupuesto restringido puede derivar actividades, transporte o atencion psicoldgica,
observado por Seijo et al. (2016) quienes vincularon la disolucion marital con el descenso en
el ingreso del hogar, observando efectos sobre el autoconcepto y el desempefio escolar,
mientras que Griining Parache et al. (2024) confirmaron que la posicion socioecondémica
explica de forma significativa las brechas de salud mental asociadas a la diversidad de
estructuras familiares, especificando una via indirecta por la cual la reorganizacion de los
recursos materiales incrementa el estrés contextual, atenuando la capacidad de
autorregulacion del nifio.

A su vez, Kleinschlomer y Krapf (2023) mostraron que la calidad de la relacion entre
padres e hijos pesaba en el bienestar tras la separacion, es decir la inestabilidad no depende
solo del niumero de hogares, un calendario predecible puede reducir incertidumbre, mientras
que cambios de dltimo momento, entregas tensas 0 normas opuestas entre viviendas
mantienen al nifio en alerta, esta continuidad escolar, la proximidad de amigos y el acceso a

objetos personales también hacen tangible la sensacidn de pertenencia.

Ansiedad infantil después del divorcio parental

Los metaanalisis ofrecen resultados parcialmente discrepantes como por ejemplo
mientras que por un lado Sands et al. (2017), al sintetizar estudios sobre trastornos afectivos
en la adultez, encontraron una asociacion con depresion, pero no una asociacion

estadisticamente significativa con ansiedad, por otro lado, Auersperg et al. (2019)
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identificaron una asociacion pequefia entre divorcio parental y ansiedad en su metaanalisis de
resultados de salud mental a largo plazo, pudiendo relacionarse la diferencia con los criterios
de seleccidn, los desenlaces agrupados y los periodos de seguimiento.

Entre los estudios con adolescentes, Karhina et al. (2023) observaron mayores
puntuaciones de problemas de salud mental en quienes tenian padres separados, sin embargo,
las diferencias se atenuaron al considerar la mayor exposicion a eventos vitales negativos,
asimismo, Obeid et al. (2021) también encontraron mayor miedo social y evitacion en
adolescentes con padres separados, respaldando una asociacion entre ambos trabajos, aunque
sus disefos transversales no permiten establecer causalidad.

Los resultados no son consistentes en todas las muestras como, por ejemplo, Moya-
Lopez et al. (2025) registraron mayor ansiedad estado en nifios y adolescentes con padres
divorciados, mientras que Simona (2019) no encontré diferencias significativas en ansiedad
entre adolescentes de familias divorciadas e intactas, aunque si en depresion, mostrando esta
discrepancia que la ansiedad y depresion no deben tratarse como desenlaces equivalentes y
que las conclusiones dependen del instrumento, la edad y el contexto.

De igual manera, en una muestra clinica de 86 participantes, Unald1 y Alyanak (2023)
encontraron distintos diagndsticos psiquiatricos y mayor percepcion de rechazo paterno en
familias divorciadas con alta conflictividad, en donde la comunicacion entre los progenitores,
el acceso a tratamiento y el apoyo social se asociaron con una mejor adaptacion, sin embargo,
el caracter clinico y el tamafio de la muestra limitan la generalizacion, pero el estudio permite
distinguir el papel del conflicto del mero estado civil.

A su vez la evidencia cualitativa aporta la perspectiva de los propios nifios, afirmado
por Lie Ken Jie et al. (2025) en su estudio en donde identificaron conflictos de lealtad,
emociones ambivalentes y dificultades para comprender la separacion en relatos de nifios de
3 a 12 afios, resultados que complementan las medidas cuantitativas, sin embargo, es
importante analizar que la revision rapida no permite estimar la frecuencia ni la magnitud de
los sintomas ansiosos.

En resumen, la literatura apoya una relacion posible entre separacion parental y
ansiedad, pero su magnitud es modesta y variable, ya que los estudios que consideran
conflicto, eventos vitales y situacion socioeconémica muestran que estos factores explican
parte de las diferencias observadas, por lo que no resulta adecuado afirmar que el divorcio
produce de forma directa un trastorno de ansiedad.

A su vez, también debe considerarse que algunos trabajos evalUan sintomas actuales,

otros diagnosticos clinicos y otros consecuencias en la adultez, generando que la diversidad
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de medidas y periodos impidan equiparar todos los resultados y constituyen uno de los
principales vacios de la evidencia revisada.

La cohorte TRAILS aporta una referencia temporal poco frecuente, como en el estudio
de Tullius et al. (2022) en donde no observaron un incremento equivalente antes del divorcio,
sino que los problemas emocionales y conductuales aumentaron después y persistieron
durante los periodos posteriores, debido a que el estudio no pudo medir con detalle toda la
conflictividad previa o posterior, los resultados no permiten atribuir el cambio Gnicamente al
acto legal, aunque si muestra que los meses y afios posteriores merecen seguimiento, sobre
todo cuando coinciden con dificultades econdmicas, mudanzas o pérdida de contacto.

A su vez, Wen et al. (2024) ofrecieron una medicién mas directa de ansiedad, en su
estudio en donde la muestra determinada por el grupo con padres divorciados presenté una
frecuencia mayor de sintomas que el grupo de familias intactas, ademas el tamafio de la
asociacion ajustada fue limitado y el maltrato infantil explicé parte del vinculo, sin embargo,
la mediacidn debe interpretarse con cautela porque el disefio fue transversal, aungue aun asi,
el estudio desplaza la mirada hacia que la experiencias modificables como humillaciones,
descuido y el trato hostil requieren intervenciones con independencia del estado civil de los
adultos.

Asimismo, Wang et al. (2021) en su estudio incluyeron 475 nifios de familias
divorciadas dentro de una muestra de 3,983 escolares chinos, en donde el grupo mostr6 mas
problemas internalizantes y externalizantes, menos conducta prosocial y mayor frecuencia de
ideacion suicida y autolesion no suicida en modelos ajustados por variables
sociodemograficas, sin embargo, al introducir comunicacién entre progenitores y
adolescentes, junto con resiliencia psicoldgica, varias diferencias dejaron de distinguir al
divorcio de otras formas de separacion, es decir, los apoyos no borraron el malestar, pero
cambiaron la explicacion estadistica.

Aunque los resultados de Wen et al. (2024) y Wang et al. (2021) no son directamente
transferibles al escenario ecuatoriano debido a su contexto chino y a su dependencia
metodoldgica de autoinformes escolares, ambas fuentes aportan una premisa heuristica
fundamental: la variable formal del estado civil parental pierde potencia predictiva al ser
contrastada con la vivencia proximal del entorno familiar, por lo que indagar simplemente si
los progenitores estan divorciados aporta un valor informativo residual en comparacion con
el analisis del entramado relacional, el cual abarca la fluidez en la comunicacion
intergeneracional, la calidad del apoyo percibido y la eventual exposicion a situaciones de

vulneracion o maltrato.
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A su vez, la evidencia obtenida en contextos clinicos y asistenciales como Unald1 y
Alyanak (2023) evidencian relaciones directas entre el conflicto, la percepcion de rechazo y
la severidad sintomatica en nifios con diagnosticos psiquiatricos, mientras que Moya-Ldopez
et al. (2025) identificaron una elevada ansiedad estado en menores de familias divorciadas en
el dmbito de la atencion, reflejando que las caracteristicas inherentes a las muestras
asistenciales compuestas por individuos buscan atencién o experimentan situaciones
estresantes, delimitando asi la poblacion especifica a la que resultan aplicables dichos
hallazgos.

A si pues, Miralles et al. (2023) revisaron consecuencias a largo plazo de conductas
de interferencia parental y los estudios incluidos asociaron la exposicion infantil con ansiedad,
depresidn, baja autoestima y dificultades relacionales en la adultez, ademas la revision trabajo
con muestras retrospectivas y una literatura heterogénea que no demuestra que toda disputa
produzca ese desenlace, sino que su aporte consiste en identificar un patron de alto riesgo
como presionar al nifio para rechazar a un progenitor o usarlo como aliado para impedir un
vinculo sin una razén de proteccion documentada.

La discrepancia entre metaandlisis y estudios individuales resulta esperable como
vemos en estudios de Auersperg et al. (2019) que hallaron asociaciones de largo plazo,
mientras que estudios de Sands et al. (2017) no identificaron una diferencia significativa para
ansiedad en la adultez al sintetizar otros trabajos, sin embargo esta diferencia puede estar
ligada a que los criterios de seleccion, las edades y las variables finales no coincidieron, por
lo que una revisidn narrativa debe conservar esa tension y de seleccionar solo el resultado que

confirma una expectativa produciria una imagen engafiosa del campo.

Condiciones familiares que modifican la asociacion

En el estudio de Augustijn (2022), realizado con 284 nifios de 11 a 14 afos, la custodia
fisica compartida se asoci6 con mejor salud mental promedio, sin embargo, esa asociacién se
debilité cuando los nifios experimentaban conflictos de lealtad, ademas el afio se ajusté al
volumen de publicacion de la revista, aunque el articulo aparecié inicialmente en linea en
2021.

A su vez, Bergstrom et al. (2021) encontraron, en cambio, que la calidad de la
coparentalidad explicaba mejor la salud mental que la modalidad de residencia y la
comparacion de ambos estudios indica que la custodia compartida no constituye por si sola
un factor protector: su posible beneficio depende de la cooperacion parental y de la ausencia

de conflictos que involucren al nifio.
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De forma complementaria, Grlning Parache et al. (2024) mostraron que el nivel
socioecondémico atentia varias diferencias entre estructuras familiares, mientras que
Kleinschlomer y Krapf (2023) destacaron la calidad de la relacion entre progenitores e hijos,
resultados que coinciden en que el ajuste posterior a la separacion depende de recursos
materiales y relacionales.

En conjunto, la evidencia reciente permite interpretar la reorganizacién familiar como
un conjunto de condiciones interrelacionadas y que la pérdida de contacto, la inestabilidad
econdmica o el conflicto pueden aumentar el malestar, mientras que la continuidad de
vinculos seguros y una coparentalidad cooperativa pueden reducirlo, apoyando esta
interpretacion en fuentes comprendidas dentro del periodo 2015-2025.

El metaanélisis de van Dijk et al. (2020) sobre 2257 correlaciones obtenidas de 115
muestras y 24 854 familias divorciadas demostrd que las relaciones entre el conflicto, las
pautas de crianza y el ajuste infantil presentan magnitudes de efecto reducidas pero
persistentes dentro de un modelo de riesgo acumulativo, en esta red de interacciones, la
hostilidad, la intrusion, el apoyo, la organizacién del hogar y la difusién de roles actuaron
como vias mediadoras fundamentales, en donde la difusién o parentificacion de roles surge
cuando el adulto deposita en el hijo funciones de confidente o cuidador afectivo, invirtiendo
la jerarquia relacional y privando al menor de la contencion emocional propia de su desarrollo
para sobrecargarlo con la gestion de los conflictos adultos.

Complementariamente, el estudio de Martinez-Pampliega et al. (2021) con 303
progenitores espafioles envueltos en divorcios de alta conflictividad demostré que los perfiles
caracterizados por menor distrés parental y mayor eficacia coparental se vinculaban con un
decremento sustancial de la somatizacion, ansiedad, depresion y agresividad infantil, con
independencia del régimen de custodia establecido y al constatarse que la funcién parental
ejerce un rol mediador central, este resultado desplaza el foco del debate cuantitativo sobre el
numero de noches asignadas a cada residencia, en donde si los adultos sostienen una hostilidad
interseccional e intensa, la calendarizacion del tiempo compartido no resuelve el impacto
psicologico en el hijo, cuya estabilidad depende prioritariamente del cese del conflicto e
intrusion interparental.

Asi la investigacion de Steinbach (2024) sobre 465 familias con custodia fisica
compartida y 652 con custodia exclusiva evidencio que el soporte coparental mediaba de
manera completa la ventaja inicialmente observada en la disminucion de problemas
internalizantes y externalizantes, sin reportar diferencias en la conducta buscando especificar

un canal explicativo, en donde préacticas cotidianas como compartir informacion sobre el
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desarrollo escolar, determinar normas de convivencia basicas y evitar la descalificacion mutua
construyen una estructura predictible e integrada entre ambos hogares, protegiendo al menor
frente a la sobrecarga de estrés derivada de la reorganizacion familiar.

Asimismo, O’Hara et al. (2024) estudiaron a 1,032 adolescentes de familias casadas y
separadas Yy el conflicto se asocié con inseguridad emocional dentro de la familia, entre los
progenitores y en el vinculo con cada adulto, encontrandose que los patrones fueron
semejantes entre estructuras familiares y que una buena relacion individual con un progenitor
no neutralizé por completo el efecto del conflicto intenso, resultando este matiz clinicamente
valioso ya que fortalecer el vinculo ayuda, pero no sustituye la reduccion de disputas que
amenazan la seguridad del adolescente.

Las modalidades de custodia interactian de forma compleja con las variables
dinamicas del sistema familiar como Augustijn (2022) en su estudio en donde identifico que
la vivencia de conflictos de lealtad disminuyen los beneficios socioemocionales de la
residencia compartida y Steinbach y Augustijn (2022) confirmaron que la calidad del vinculo
parental explica las diferencias observadas entre esquemas de custodia compartida y
exclusiva, mientras que Hjern et al. (2021) reportaron indicadores promedio mas favorables
en custodia compartida, aunque sin equipararse plenamente a los niveles de familias sin
ruptura marital, descartando la existencia de un modelo estdndar o prescripcién Unica,
demostrando que cualquier arreglo residencial funciona unicamente en la medida en que esté
respaldado por una red sélida de relaciones saludables, estabilidad econémica y colaboracion

interparental.

Factores de vulnerabilidad y proteccion

Los factores de vulnerabilidad identificados con mayor consistencia son el conflicto
interparental persistente, los conflictos de lealtad, la acumulacion de eventos vitales negativos
y las préacticas parentales rigidas o poco sensibles, evidenciado por Karhina et al. (2023) los
cuales mostraron que los adolescentes con padres separados estaban expuestos a mas eventos
negativos, mientras que Merino et al. (2024) relacionaron las practicas parentales y la claridad
emocional de los progenitores con sintomas internalizantes y externalizantes en divorcios
conflictivos.

El conflicto también puede afectar la percepcion de seguridad puesto que Fosco et al.
(2023), en un estudio longitudinal sobre conflicto interparental, observaron que las
valoraciones de amenaza durante la adolescencia se relacionaban con riesgo psicopatologico

posterior y aunque el estudio no se limité a familias divorciadas, su resultado es coherente
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con los hallazgos de Augustijn (2022) y Unald1 y Alyanak (2023) sobre conflictos de lealtad,
rechazo percibido y alta conflictividad.

Asimismo, la vulnerabilidad econémica y los cambios de estructura tampoco deben
interpretarse como equivalentes a ansiedad, puesto que Gruning Parache et al. (2024)
evidencid que el nivel socioecondmico explicaba parte de las diferencias en salud mental y
Kleinschlémer et al. (2024) observaron un aumento de la proteina C reactiva después de la
transicion a una familia monoparental, pero ese biomarcador refleja estrés fisioldgico y no
constituye un diagndstico de trastorno de ansiedad.

Estos resultados sugieren que el riesgo se intensifica cuando la separacion coincide
con el conflicto, pérdida de recursos, muchos cambios y escaso apoyo, ademas factores como
la edad y la vulnerabilidad pueden modificar la respuesta, impidiendo esta heterogeneidad
muestral establecer una etapa evolutiva méas vulnerable.

Por otro lado, entre los factores protectores la evidencia menciona la importancia de
la calidad de los vinculos y de una coparentalidad estable observada por Bergstrom et al.
(2021) en su estudio en el que destacaron la calidad de la coparentalidad por encima de la
modalidad residencial, y de igual manera, Augustijn (2022) quienes mostraron que los
conflictos de lealtad pueden eliminar el beneficio de la custodia compartida.

A su vez, Van Schalkwyk y Gentz (2023) identificaron cuatro perfiles de resiliencia
en nifios namibios de 9 a 12 afios: relaciones positivas con los progenitores, resolucion eficaz
del conflicto parental, vinculacion escolar y apoyo comunitario, aportando el estudio una
perspectiva contextual valiosa, aunque su submuestra de 12 nifios resilientes limita la
generalizacion.

De igual manera, Til Ogut et al. (2021) encontraron que la comunicacion y la
cooperacion parental se asociaban con mejores indicadores de bienestar, autoestima y calidad
de vida, no obstante, la muestra estuvo formada por estudiantes universitarios que informaron
retrospectivamente sobre su infancia por lo que, sus resultados apoyan la relevancia de estos
factores, pero no permiten inferir efectos inmediatos en nifios.

Al analizar esta informacion en conjunto se determina que los factores protectores
operan en varios niveles: vinculos seguros con los progenitores, resolucion no hostil de
desacuerdos, rutinas previsibles y redes familiares, escolares y comunitarias y que los
principales vacios son la escasez de estudios longitudinales centrados especificamente en
ansiedad infantil, la diversidad de instrumentos y la limitada representacion de contextos

latinoamericanos.
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En un seguimiento longitudinal de seis a ocho afios a 240 nifios de familias
divorciadas, O’Hara et al. (2019) identificaron trayectorias heterogéneas de conflicto
interparental, constatando que la exposicion sostenida a niveles elevados de discordia parental
se vinculaba con la persistencia de problemas de salud mental a largo plazo, en este proceso,
las estrategias de afrontamiento adaptativo actuaron como variables predictivas y
moduladoras de la relacion entre la trayectoria del conflicto y el ajuste sintomatico en
determinados grupos, destacando que promover el afrontamiento infantil no implica transferir
al menor la responsabilidad de dirimir las disputas de los adultos sino por el contrario, consiste
en proveerle herramientas para la identificacion afectiva, la busqueda de redes de apoyo, la
concentracion en ambitos de control personal y el distanciamiento de la dinamica de
confrontacion interparental.

La comunicacion es clave puesto que cumple una funcion concreta identificada por
Wang et al. (2021) en su estudio en donde observaron gue el didlogo entre progenitores y
adolescentes, junto con la resiliencia, reducia varias diferencias entre grupos, ademas, Til
Ogut et al. (2021) relacionaron la cooperacién parental con mejores indicadores de bienestar
y en casa, esa proteccion puede verse en conductas simples como informar con anticipacion
un cambio de horario, permitir llamadas al otro hogar y responder preguntas sin convertirlas
en un interrogatorio sobre la expareja.

De igual manera, el apoyo profesional muestra resultados prometedores, aunque
todavia limitados, Tay-Karapas et al. (2024) evaluaron un programa piloto basado en apego
con 30 adolescentes chilenos de 12 a 16 afios, encontrando que el afecto negativo disminuyd
alos 6 y 12 meses, pero el estudio no encontré cambios en todas las dimensiones de bienestar,
y debido a la muestra pequefia y el caracter piloto es imposible generalizar resultados, sin
embargo, aporta una referencia latinoamericana y muestra que una intervencién puede
dirigirse al vinculo y la regulacién emocional, no solo al sintoma.

Las redes escolares actian como un sensor complementario capaz de registrar
manifestaciones de malestar no detectadas en el espacio familiar, permitiendo al equipo
docente advertir signos como el ausentismo, la fatiga, el repliegue social o el deterioro del
desempefio académico, asi la evidencia aportada por Bergstrom et al. (2018) subraya el valor
estratégico de contrastar reportes de adultos en distintos entornos para captar la
heterogeneidad del ajuste infantil, no obstante, esta colaboracion interinstitucional debe
operar bajo estrictos criterios de confidencialidad y neutralidad, evitando la patologizacion

del alumno a partir de su situacion de convivencia.
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La familia extensa y la comunidad presenta también un factor importante como lo
evalla Van Schalkwyk y Gentz (2023) quienes identificaron perfiles de resiliencia asociados
con relaciones positivas y recursos contextuales, en donde el cuidado de un abuelo, la
permanencia en el mismo equipo deportivo o la presencia de un adulto confiable pueden
sostener continuidad cuando otros aspectos cambian, entendiéndose que estos apoyos no
reemplazan la responsabilidad parental, pero reducen el nimero de pérdidas simultaneas que
el nifio debe procesar.

Ademas, la proteccion més consistente frente a la transicion por divorcio se articula
mediante la conjuncién de multiples niveles del sistema familiar e institucional, reconociendo
que ninguna variable ejerce un efecto compensatorio total por si sola ,es decir, un afecto
seguro no anula la precariedad econdmica, la estabilidad escolar no neutraliza el conflicto
agudo entre los padres, ni la custodia compartida mantiene su valor adaptativo si el menor es
situado en la posicion de mediador o mensajero, por lo que en consecuencia, la practica
profesional exige un mapa integral de formulacion del caso que evalué la severidad de los
sintomas, los indicadores de seguridad emocional, las dinamicas relacionales, la suficiencia
de recursos, la predecibilidad de las rutinas y la voz propia del nifio ya que intervenir de
manera fragmentada sobre un solo componente deja inalteradas las fuentes concurrentes de
estrés ambiental, limitando el alcance terapéutico de la intervencion.

Discusion

La revision responde a la pregunta guia con una relacioén condicionada en donde el
divorcio parental se asocia con mayor probabilidad promedio de sintomas ansiosos o
problemas internalizantes en varias muestras, pero el efecto cambia cuando los estudios
controlan conflicto, ingresos, salud mental parental, comunicacion y calidad de los vinculos
como por ejemplo Tullius et al. (2022) aportaron secuencia temporal, por su parte Wen et al.
(2024) mostraron una asociacién directa con ansiedad y Steinbach (2024) y Augustijn (2022)
explicaron diferencias mediante relaciones familiares que de considerarse dichas fuentes por
separado, no resumen todo el complejo fendmeno.

La convergencia mas clara aparece en el conflicto interparental persistente como Van
Dijk et al. (2020) lo vincularon con practicas parentales y ajuste infantil en un metaanalisis
mientras que O’Hara et al. (2019) observaron trayectorias de riesgo durante afios y Martinez-
Pampliega et al. (2021) mostraron que, incluso dentro de divorcios altamente conflictivos, la
coparentalidad y la salud mental de los progenitores diferenciaban perfiles infantiles,
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identificando que la discusion deja de girar alrededor del estado civil y se acerca a
interacciones que el nifio presencia cada semana.

De igual manera, la custodia compartida concentra una controversia distinta,
observada en que si bien los estudios nordicos registraron mejores resultados promedio frente
a la custodia exclusiva, incluso en preescolares, los analisis alemanes redujeron o eliminaron
esas diferencias después de ajustar la calidad relacional, evidenciandose una clara
contradiccion en donde una parte de la ventaja puede proceder del contacto con ambos
progenitores, mientras que otra parte refleja que las familias con mas recursos y cooperacion
eligen o sostienen con mayor facilidad ese arreglo y la evidencia no permite recomendar una
modalidad sin evaluar distancia entre hogares, conflicto, disponibilidad y preferencias del
nifo.

Por otro lado, la medicion sigue siendo un limite o sesgo ya que las escalas globales
facilitan encuestas de miles de participantes, pero agrupan sintomas distintos y los informes
parentales pueden cambiar segun el estado emocional del adulto, ademas, el autoinforme
infantil capta miedo y preocupacién que otros no ven, aunque depende de edad y comprension
y las entrevistas clinicas ofrecen mayor precision diagnostica y suelen trabajar con muestras
pequefias, por lo que la comparacion responsable necesita declarar qué midié cada estudio
antes de contrastar cifras.

A su vez, la evidencia sobre edad y género todavia presenta vacios de informacién
que, aunque Tullius et al. (2022) observaron diferencias de problemas emocionales segln
sexo en momentos del seguimiento, otros trabajos no han identificado patrones estables y los
grupos amplios de 2 a 14 afios pueden ocultar necesidades evolutivas, por lo que un proximo
estudio ecuatoriano podria separar primera infancia, edad escolar y adolescencia y usar
medidas validadas para cada etapa y registrar el tiempo transcurrido desde la separacion con
la finalidad de combatir esos vacios.

La heterogeneidad cultural de las muestras exige cautela interpretativa al transferir
hallazgos al escenario ecuatoriano ya que pese a compartir con el entorno latinoamericano la
centralidad de las familias extensas y la desigualdad estructural en el acceso a cobertura
profesional, Ecuador presenta particularidades relacionales que impiden equipararlo
automaticamente con contextos como Chile, Espafia, Suecia o China, ademas la métrica
oficial del pais se restringe a datos cuantitativos de nupcialidad y divorcio, dejando impagado
un vacio empirico sobre el impacto psicologico infantil, fundamentando la urgencia de
investigar la realidad local mediante abordajes de varios informante que superen la adopcién

acritica de los modelos eurocéntricos como parametro normativo universal.
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A su vez, la aplicacion clinica debe evitar la patologizacion, es decir, un nifio puede
sentir tristeza, enojo o preocupacion durante una transicion y recuperar estabilidad con apoyo
considerando que la duracidn, la intensidad, el deterioro funcional y la interferencia en
actividades orientan la necesidad de atencion especializada, ademas cuando aparecen
autolesiones, ideacion suicida, violencia o pérdida severa de funcionamiento, la evaluacion
requiere respuesta inmediata mientras que en situaciones menos agudas, la intervencion puede
empezar por rutinas, comunicacion y reduccion del conflicto.

De igual manera, conviene distinguir sintomas ansiosos, problemas internalizantes y
trastornos de ansiedad, puesto que un cuestionario puede registrar que un nifio piensa mucho
en la seguridad de su madre, duerme mal antes del cambio de hogar o siente dolor de estbmago
los domingos y una entrevista clinica debe establecer si esas respuestas cumplen criterios de
duracion, intensidad e interferencia, ademas, diversos estudios incluidos trabajaron con
indicadores amplios de salud mental porque analizaron cohortes grandes permitiendo
reconocer tendencias poblacionales, pero no autoriza a afirmar que cada participante recibio
un diagnostico, ademas, la presente revision usa el término ansiedad para ordenar
manifestaciones afines y sefiala cuando la fuente midi6 una categoria méas general.

La temporalidad del abordaje evaluativo altera sustancialmente la interpretacion de los
resultados, es decir, las mediciones transversales tempranas suelen capturar la fase de crisis
aguda asociada a mudanzas, inconsistencias en la comunicacion y disrupcion escolar,
mientras que el seguimiento longitudinal analiza la consolidacion o remision de los sintomas,
al respecto, Tullius et al. (2022) demostraron que los problemas de ajuste se incrementan tras
el divorcio y mantienen su curso en el tiempo, mientras que Cao et al. (2022) postularon
trayectorias divergentes moduladas por el nivel de conflicto pre y post-ruptura, subrayando
esta variabilidad la necesidad de diferenciar operacionalmente la fecha del decreto legal de
divorcio respecto a la separacion fisica real y a la persistencia del litigio judicial, dado que la
disparidad entre estos hitos temporales exige un registro independiente para garantizar la
validez interna de los modelos analiticos.

La seleccion de las familias también explica resultados, como por ejemplo en las
parejas que llegan al divorcio pueden diferir de las familias que permanecen juntas antes de
cualquier tramite ya que pueden acumular discusiones, dificultades econdmicas, problemas
de salud o estilos de crianza inestables y si un disefio mide solo el estado civil, atribuye al
divorcio una parte de esa historia previa, por lo que los estudios longitudinales reducen el
problema cuando observan al mismo nifio antes y después aunque no lo eliminan por

completo, los modelos con controles estadisticos ayudan, aunque dependen de las variables
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registradas y una base sin datos sobre violencia o consumo de sustancias no puede corregir su
influencia, explicando esta limitacion por qué la revision habla de asociacion y evita presentar
causalidad automaética.

Aquello que la evidencia cientifica permite afirmar con mayor solidez radica en que
el impacto de la reorganizacion familiar no se deriva de la estructura formal del hogar, sino
del clima relacional que se sostiene tras la separacion, en donde una transicién caracterizada
por la preservacion de vinculos afectivos seguros, la estabilidad en las rutinas y una
comunicacion respetuosa genera una trayectoria adaptativa radicalmente opuesta a la de un
proceso marcado por el conflicto abierto, la descalificacion o la interrupcion abrupta del
contacto

Coincidiendo desde aproximaciones metodolégicas diversas, Van Dijk et al. (2020),
O’Hara et al. (2019) y Martinez-Pampliega et al. (2021) estan de acuerdo en que el menor no
responde al estado civil de sus progenitores, sino a las dinamicas cotidianas que atestigua en
la convivencia, los entornos escolares y los traslados interhogar y esta convergencia empirica
respalda una pauta fundamental para la evaluacion profesional: priorizar el analisis
sistematico de la calidad de las interacciones familiares y evitar la utilizacion de la estructura
del hogar como un indicador sustitutivo de la salud mental infantil.

Por otro lado, la delimitacion de las brechas en el conocimiento actual exige una
claridad equivalente, ya que la literatura existente no identifica una edad especifica de mayor
vulnerabilidad, ni describe una secuencia sintomatica estandarizada o determina un volumen
de contacto interparental que resulte 6ptimo de manera universal, considerando que las
demandas adaptativas de una nifia difieren cualitativamente de las de un adolescente que debe
coordinar desplazamientos prolongados con su autonomia social, académica y laboral
haciendo evidente la necesidad de estudios longitudinales que integren mediciones especificas
de ansiedad, observacion directa de las dinamicas vinculares, caracterizacion de los recursos
materiales y la perspectiva propia del menor, ademas existe un vacio de informacién que se
acentua en América Latina, donde la influencia de las redes familiares extensas y las
disparidades socioeconomicas reconfiguran de forma particular los factores de riesgo y
proteccion.

Los asuntos controvertidos no deben resolverse contando estudios a favor y en contra,
por ejemplo Bergstrom et al. (2018) y Hjern et al. (2021) encontraron indicadores favorables
en muestras suecas de la custodia fisica compartida mientras que Steinbach y Augustijn
(2022) observaron que la calidad de las relaciones explicaba buena parte de las diferencias y

ambos grupos de resultados pueden ser correctos, sin embargo el arreglo residencial puede
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facilitar la continuidad de dos vinculos cuando existe cooperacion, pero puede multiplicar
transiciones y oportunidades de conflicto cuando los hogares no coordinan por lo que la
pregunta clinica no consiste en elegir una etiqueta ganadora sino consiste en identificar qué
condiciones hacen viable, seguro y comprensible el arreglo para ese nifio.

Las aproximaciones tedricas se complementan cuando se traducen en situaciones
observables como por ejemplo la seguridad emocional explica por qué una discusion
impredecible mantiene al nifio atento a sefiales de amenaza y el apego ayuda a comprender la
busqueda de cercania y el temor a perder otra figura disponible, ademéas la perspectiva
sistémica muestra lo que ocurre cuando un progenitor usa al hijo para obtener informacion
del otro y el enfoque de estrés acumulado incorpora una mudanza, una reduccion de ingresos
y el cambio de escuela en la misma semana, asi pues O’Hara et al. (2024) y Cao et al. (2022)
respaldan una lectura procesual y evidencian que ninguna teoria necesita convertir el divorcio
en una lesion uniforme para explicar el riesgo.

Las variables analizadas no constituyen factores independientes, sino una cadena de
procesos en donde la exposicion al conflicto interparental suele limitar la disponibilidad
afectiva de los cuidadores, alterando los patrones de comunicacion y llevando al menor a
ampliar el sentimiento de ausencia, abandono o amenaza, por lo que al analizar la evidencia
empirica Wen et al. (2024) demostraron que la presencia de maltrato explica el vinculo entre
el estado marital y la sintomatologia ansiosa y Steinbach (2024) incorpora la coparentalidad
como la variable vinculadora entre el régimen de custodia y el ajuste psicoldgico, mientras
que Wang et al. (2021) destacaron el rol modulador de la fluidez comunicativa y las
capacidades de resiliencia, asi la identificaciébn de esta secuencia causal orienta la
investigacion clinica hacia las vias de vulnerabilidad existentes, permitiendo al profesional
localizar la relacion especifica que perpetia el distrés y permite disefiar intervenciones
dirigidas con mayor precision.

Por otra parte, la aproximacion evaluativa en el ambito aplicado debe estructurarse
desde la evaluacion de la cotidianidad hacia la delimitacion sintomatica, analizando las
transformaciones en la dinamica familiar diaria, la cronologia del malestar, el impacto en
momentos de transicion como la conciliacién del suefio, el ingreso escolar o el traslado entre
hogares y la exposicion del menor a discusiones, triangulaciones o inhibicion afectiva,
ademas, busca identificar la intensidad, frecuencia, conductas de evitacion, somatizaciones y
el nivel de deterioro funcional, integrando un disefio multi-informante donde el nifio aporta la
su vivencia, los cuidadores detallan las rutinas y la escuela documenta el desempefio social y

académico destacando que las divergencias entre las fuentes no comprometen la validez de la
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evaluacion, sino que suelen evidenciar la especificidad situacional de los sintomas o la
existencia de vivencias internas no advertidas por el entorno adulto.

La ética exige cuidar el uso de los hallazgos en disputas familiares ya que una
asociacion poblacional no demuestra que un progenitor concreto cause la ansiedad de su hijo
y el informe clinico debe separar lo observado, lo referido y lo inferido, ademas también se
debe evitar que una escala breve decida por si sola un régimen de cuidado y méas aun cuando
existe violencia, la busqueda de cooperacion no puede anteponerse a la seguridad, cuando no
existe, convertir cada desacuerdo en evidencia de dafio puede intensificar el conflicto es decir
, la voz del nifio merece escucha, pero no debe transformarse en la carga de escoger entre sus
figuras parentales buscando con estas precauciones su bienestar.

El caracter narrativo de esta revision ofrece amplitud tematica y permite relacionar
estudios con metodos distintos, ademas también impone limites y la busqueda no pretende
calcular un efecto combinado ni agotar cada publicacion disponible sino analizar la
heterogeneidad de edades, instrumentos y desenlaces que impiden comparar de forma directa
todas las cifras, por lo que la seleccion priorizé trabajos pertinentes para la pregunta y fuentes
con datos empiricos, revisiones o modelos integradores, aun asi, pueden existir estudios no
recuperados, por lo que la sintesis valora convergencias, contradicciones y calidad del disefio
en lugar de tratar cada articulo como un voto equivalente, es decir, el método responde al
proposito de una revision bibliografica narrativa y no se presenta como revision sistematica.

Para dar respuesta a los vacios empiricos locales, la agenda de investigacion en
Ecuador requiere un disefio longitudinal y multicéntrico que reclute familias en entornos
escolares y clinicos, registrando fechas exactas y seguimientos a los 6, 12 y 24 meses, ademas
de integrar un enfoque mixto que evalle cuantitativamente indicadores de ansiedad infantil,
conflicto interparental, coparentalidad, nivel socioeconémico, reorganizacion residencial,
redes de apoyo extenso y frecuencia de contacto con ambos progenitores, incorporando
entrevistas cualitativas para evaluar la experiencia infantil que los instrumentos psicométricos
no logran, asimismo, una comparacion entre contextos urbanos y rurales identificando
variables que sostienen las distintas trayectorias de remision o cronicidad sintomatica,
aportando evidencia local necesaria para orientar programas de prevencién e intervencion
clinica ajustados a la realidad sociocultural del pais, superando la extrapolacion acritica de

modelos desarrollados en otros latitudes.
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Conclusiones

La presente revision bibliografica narrativa analizo la relacion entre el divorcio parental
y la sintomatologia ansiosa infantil, permitiendo concluir que la eliminacion del vinculo
conyugal no ejerce una causalidad directa sobre el desarrollo de trastornos clinicos,
evidenciandose informacion que demuestra que si bien la ruptura reconfigura la dindmica
residencial, la estabilidad econdmica, la logistica escolar y la frecuencia del contacto parental,
el impacto psicopatoldgico en el menor no responde al acto juridico, sino que se vincula al
proceso relacional que lo rodea.

Por lo que, la presencia de manifestaciones ansiosas como ansiedad, preocupacion
persistente, evitacion social y somatizaciones aparecen fuertemente condicionadas por la
cronicidad del conflicto interparental, la triangulacion, la inestabilidad material y los conflictos
de lealtad, mientras que el mantenimiento de la coparentalidad cooperativa, la seguridad de los
apegos, la predictibilidad de las rutinas y la articulacién de redes de apoyo socioeducativas
actuan como factores de proteccion socioemocional.

Sin embargo, la interpretacion de estos hallazgos exige considerar las limitaciones
metodoldgicas de la literatura revisada, como el predominio de disefios transversales y
observacionales, la heterogeneidad en las herramientas psicométricas, la superposicion de
sintomas internalizantes en muestras evolutivamente desiguales y la baja representatividad de
los modelos eurocéntricos frente a la realidad latinoamericana.

A su vez, es importante destacar que en lugar de debilitar el alcance del estudio, la
diferencia observada entre investigaciones confirma que la asociacion entre divorcio y ansiedad
disminuye significativamente al controlar variables moderadoras como la calidad de las
relaciones y los recursos del hogar evidenciandose que la variabilidad en las respuestas
infantiles demuestran que un nudmero sustancial de menores no desarrolla cuadros
psicopatoldgicos y sitla el foco evaluativo en la vivencia micro-relacional antes que en la
estructura formal del hogar.

De igual manera, estas conclusiones respaldan un modelo de evaluacion e intervencion
clinica individualizado que elimine el rétulo de divorcio como un indicador diagnostico
autosuficiente de ansiedad y destaca que en la practica profesional se debe orientar a la
identificacion de las caracteristicas relacionales que mantienen la amenaza, priorizando
estrategias dirigidas a neutralizar la instrumentalizacion del menor como mensajero, coordinar
normas operativas minimas entre ambos hogares y ofrecer espacios de validacion afectiva que

no comprometan su neutralidad frente a los progenitores.
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Asimismo, la labor clinica con los cuidadores resulta indispensable para interrumpir la
dinamica de confrontacion adulta y salvaguardar la disponibilidad emocional que el desarrollo
infantil requiere durante las fases de reorganizaciéon familiar trabajando activamente en la
reestructuracion de los limites familiares e impidiendo que el malestar adulto module el
ejercicio de la parentalidad, promoviendo la contencion de disputas y fortaleciendo la alianza
de crianza, buscando ayudar a los progenitores a recuperar su capacidad de sostén y corregir
distorsiones comunicativas, asegurando que el hogar continle operando como un entorno
seguro, predecible y protector para el menor.

Finalmente, el vacio de evidencia contextualizada fundamenta la urgencia de
estructurar una agenda de investigacion en Ecuador basada en disefios prospectivos y
longitudinales que empleen instrumentos validados por etapas evolutivas, recluten muestras
diferenciadas e integren mediciones pre y post separacion para controlar la interferencia del
conflicto previo, el estatus socioecondmico y las dindmicas de custodia, buscando que la
consolidacion de esta linea de investigacion local determine factores para discriminar entre las
respuestas de reactividad adaptativa transitoria y las trayectorias de sintomatologia persistente,
garantizando la formulacién de politicas publicas y directrices clinicas ajustadas a la realidad

sociofamiliar del pais.



36

Referencias

Auersperg, F., Vlasak, T., Ponocny, I., & Barth, A. (2019). Long-term effects of parental
divorce on mental health - A meta-analysis. Journal of Psychiatric Research, 119, 107-
115. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2019.09.011

Augustijn, L. (2022). The association between joint physical custody and children's mental
health: Do children's experiences of parental loyalty conflicts moderate the
relationship? Children & Society, 36(4), 494-510. https://doi.org/10.1111/chs0.12508

Bergstrom, M., Fransson, E., Fabian, H., Hjern, A., Sarkadi, A., & Salari, R. (2018). Preschool
children living in joint physical custody arrangements show less psychological
symptoms than those living mostly or only with one parent. Acta Paediatrica, 107(2),
294-300. https://doi.org/10.1111/apa.14004

Bergstrom, M., Salari, R., Hjern, A., Hognas, R., Bergqvist, K., & Fransson, E. (2021).
Importance of living arrangements and coparenting quality for young children's mental
health after parental divorce: A cross-sectional parental survey. BMJ Paediatrics Open,
5(1), e000657. https://doi.org/10.1136/bmjpo-2020-000657

Caksen, H. (2022). The effects of parental divorce on children. Psychiatriki, 33(1), 81-82.
https://doi.org/10.22365/jpsych.2021.040

Cao, H., Fine, M. A., & Zhou, N. (2022). The divorce process and child adaptation trajectory
typology (DPCATT) model: The shaping role of predivorce and postdivorce
interparental conflict. Clinical Child and Family Psychology Review, 25(3), 500-528.
https://doi.org/10.1007/s10567-022-00379-3

Eurostat. (2025). Marriage and divorce statistics. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics

Fosco, G. M., Weymouth, B. B., & Feinberg, M. E. (2023). Interparental conflict, family
climate, and threat appraisals: Early adolescent exposure and young adult
psychopathology risk. Journal of Family Psychology, 37(5), 731-742.
https://doi.org/10.1037/fam0001096

Griining Parache, L., Vogel, M., Meigen, C., Kiess, W., & Poulain, T. (2024). Family structure,
socioeconomic status, and mental health in childhood. European Child & Adolescent
Psychiatry, 33(7), 2377-2386. https://doi.org/10.1007/s00787-023-02329-y

Hjern, A., Urhoj, S. K., Fransson, E., & Bergstrom, M. (2021). Mental health in schoolchildren
in joint physical custody: A longitudinal study. Children, 8(6), 473.
https://doi.org/10.3390/children8060473

Instituto Nacional de Estadistica y Censos. (2025). Registro estadistico de matrimonios y



37

divorcios, 2024: Boletin técnico.
https://www.ecuadorencifras.gob.ec/documentos/web-
inec/Poblacion_y Demografia/Matrimonios_Divorcios/2024/Boletin_Tecnico MYD
_2024.pdf

Karhina, K., Bge, T., Hysing, M., & Nilsen, S. A. (2023). Parental separation, negative life
events and mental health problems in adolescence. BMC Public Health, 23, 2364.
https://doi.org/10.1186/s12889-023-17307-x

Kleinschlomer, P., & Krapf, S. (2023). Parental separation and children's well-being: Does the
quality of parent-child relationships moderate the effect? Journal of Social and
Personal Relationships, 40(12), 4197-4218.
https://doi.org/10.1177/02654075231201564

Kleinschlémer, P., Kilhn, M., Bister, L., Vogt, T. C., & Krapf, S. (2024). Analyzing the impact
of family structure changes on children's stress levels using a stress biomarker. Journal
of Health and Social Behavior, 65(3), 449-465.
https://doi.org/10.1177/00221465231223953

Lie Ken Jie, C., Jessen Yramategui, J., & Huang, R. (2025). Children and divorce: A rapid
review targeting cognitive dissonance, in the context of narrative therapy. Clinical
Child Psychology and Psychiatry, 30(2), 465-478.
https://doi.org/10.1177/13591045251314908

Martinez-Pampliega, A., Herrero, M., Cormenzana, S., Corral, S., Sanz, M., Merino, L., Iriarte,
L., Ochoa de Alda, I., Alcafiz, L., & Alvarez, I. (2021). Custody and child
symptomatology in high conflict divorce: An analysis of latent profiles. Psicothema,
33(1), 95-102. https://doi.org/10.7334/psicothema2020.224

Merino, L., Martinez-Pampliega, A., & Herrero, M. (2024). Differential impact of parental
practices and parental emotional clarity on child symptoms in single-child vs. multiple-
child divorced families. Children, 11(12), 1481.
https://doi.org/10.3390/children11121481

Miralles, P., Godoy, C., & Hidalgo, M. D. (2023). Long-term emotional consequences of
parental alienation exposure in children of divorced parents: A systematic review.
Current Psychology, 42, 12055-12069. https://doi.org/10.1007/s12144-021-02537-2

Moya-Lopez, M., Ruiz-Guillén, A., Romero-Maroto, M., Baracco, B., & Carrillo-Diaz, M.
(2025). Parenting styles of divorced parents and their influence on their children's
bruxism: A cross-sectional study. Pediatric Health, Medicine and Therapeutics, 16, 83-
92. https://doi.org/10.2147/PHMT.S508109



38

Obeid, S., Al Karaki, G., Haddad, C., Sacre, H., Soufia, M., Hallit, R., Salameh, P., & Hallit,
S. (2021). Association between parental divorce and mental health outcomes among
Lebanese adolescents: Results of a national study. BMC Pediatrics, 21(1), 455.
https://doi.org/10.1186/s12887-021-02926-3

O’Hara, K. L., Cummings, E. M., & Davies, P. T. (2024). Interparental conflict and adolescent
emotional security across family structures. Family Process, 63(1), 265-283.
https://doi.org/10.1111/famp.12872

O’Hara, K. L., Sandler, I. N., Wolchik, S. A., & Tein, J. Y. (2019). Coping in context: The
effects of long-term relations between interparental conflict and coping on the
development of child psychopathology following parental divorce. Development and
Psychopathology, 31(5), 1695-1713. https://doi.org/10.1017/S0954579419000981

Ruiz-Vallejo, F., & Solsona i Pair6, M. (2021). Antecedentes en la investigacion
sociodemogréafica sobre las separaciones conyugales en Latinoamérica, 1980-2017.
Estudios Demograficos y Urbanos, 36(1), 291-325.
https://doi.org/10.24201/edu.v36i1.1932

Sands, A., Thompson, E. J., & Gaysina, D. (2017). Long-term influences of parental divorce
on offspring affective disorders: A systematic review and meta-analysis. Journal of
Affective Disorders, 218, 105-114. https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.04.015

Seijo, D., Farifia, F., Corrés, T., Novo, M., & Arce, R. (2016). Estimating the epidemiology
and quantifying the damages of parental separation in children and adolescents.
Frontiers in Psychology, 7, 1611. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01611

Simona, U. A. (2019). Self-esteem, depression and anxiety in adolescents with divorced
parents. In E. Soare & C. Langa (Eds.), Education facing contemporary world issues
(Vol. 67, pp. 194-199). Future Academy. https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.23

Steinbach, A. (2024). Coparenting as a mediator between physical custody arrangements and
children's mental health. Family Process, 63(1), 284-298.
https://doi.org/10.1111/famp.12844

Steinbach, A., & Augustijn, L. (2022). Children's well-being in sole and joint physical custody
families. Journal of Family Psychology, 36(2), 301-311.
https://doi.org/10.1037/fam0000875

Tay-Karapas, K., Guzméan-Gonzalez, M., Gémez, F., Comino, P., Salaberria, K., &
Bahamondes, J. (2024). An attachment-based pilot program to promote adolescent
adjustment to parental divorce. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health,
18, 44. https://doi.org/10.1186/s13034-024-00729-9



39

Til Ogut, D., Chavez, F. T., Tyc, V., & Patel, J. (2021). Protective buffers of effective parental
cooperation and communication for offspring of divorce. Journal of Divorce &
Remarriage, 62(8), 640-656. https://doi.org/10.1080/10502556.2021.1993021

Tullius, J. M., De Kroon, M. L. A., Almansa, J., & Reijneveld, S. A. (2022). Adolescents’
mental health problems increase after parental divorce, not before, and persist until
adulthood: A longitudinal TRAILS study. European Child & Adolescent Psychiatry,
31(6), 969-978. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01715-0

Unaldi, N., & Alyanak, B. (2023). The relationship between parental conflict and divorce and
psychiatric disorders in children: Risk and protective factors. Journal of Social and
Analytical Health, 3(2), 101-110. https://doi.org/10.5281/zenodo.7913202

van Dijk, R., van der Valk, 1. E., Dekovi¢, M., & Branje, S. (2020). A meta-analysis on
interparental conflict, parenting, and child adjustment in divorced families: Examining
mediation using meta-analytic structural equation models. Clinical Psychology Review,
79, 101861. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101861

Van Schalkwyk, J., & Gentz, S. (2023). Factors affecting resilience in Namibian children
exposed to parental divorce: A Q-methodology study. Frontiers in Psychology, 14,
1221697. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2023.1221697

Wang, F., Lu, J., Lin, L., Cai, J., Xu, J., & Zhou, X. (2021). Impact of parental divorce versus
separation due to migration on mental health and self-injury of Chinese children: A
cross-sectional survey. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 15, 71.
https://doi.org/10.1186/s13034-021-00424-z

Wen, L., Yang, K., Cao, Y., Qu, M., & Xiu, M. (2024). Parental marital status and anxiety
symptoms in adolescents: The mediating effect of childhood maltreatment. European
Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 274(7), 1719-1727.
https://doi.org/10.1007/s00406-023-01717-4



https://doi.org/10.1007/s00406-023-01717-4

Catdlica REPOSITORIO INSTITUCIONAL
de Cuenca

U Universidad AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
O

Hanna Pazan Paredes portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0750278418. En calidad de autor/a
y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacién “Divorcio parental y ansiedad infantil:
Una revision bibliografica” de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Cédigo Orgdnico de la
Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, reconozco a favor de la Universidad
Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la
obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademads a la Universidad Catdlica
de Cuenca, para que realice la publicacién de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional

de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgdnica de Educacién Superior.

Cuenca, 11 de septiembre del 2026

Hanna Pazan Paredes

C.1. 0750278418

www.ucacue.edu.ec




