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Resumen

El trabajo investigativo, esta direccionado a el entrenamiento de la lateralidad en relacion con los
fundamentos basicos del futbol: control, conduccion, pase y remate de balon a porteria, buscando
mejorar la coordinacion y dominio de ambos perfiles en situaciones que se presentasen en un juego
de futbol. La muestra esta compuesta por 28 participantes nifios, con sus edades entre los 10 y 13
afios de edad, los mismos residen en el Canton Biblian y Azogues, éstos fueron seleccionados por
sus caracteristicas de una muestra de 90 deportistas de la mstitucion. Atendiendo a la necesidad de
la mnvestigacion, se seleccionaron instrumentos para en un principio identificar la variante
lateralidad de los nifios mediante el test de Harns, determind que el 89% (25) son diestros y la
diferencia zurdos, mediante el uso de una ficha de observacidon se recolecté datos de esas
lateralidades y ejecutadas en ejercicios de los fundamentos basicos del futbol, luego se determind
cuan eficaz es el desenvolvimiento de las lateralidades en el deporte. Se descartan diferencias
significativas entre lateralidad y fundamentos basicos del futbol segiin variables posicionales y
funcionales del deportista en el campo de juego. Como principal conclusion se resalta la propuesta
de una guia metodologica de ejercicios que ayuden al entrenamiento de la lateralidad en el futbol
y la debida importancia que se merece, buscando asi la mejora de la habilidad. coordinacion y
dommio de ambos perfiles para un mejor accionar del deporte lo cual generara mayores

oportunidades de que un futbolista alcance el profesionalismo.

Palabras claves: Desarrollo, entrenamiento. fundamentos basicos, futbol formativo, lateralidad
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Abstract

SACTA CALLE CARLOS

The rescarch work is directed to the training of laterality concerning the fundamentals of soccer:
control, conduction, passing, and finishing the ball to the goal, trying to improve the
coordination and mastery of both profiles in situations that arise in a soccer match. The sample
consists v of 28 children with ages ranging from 10 to 13 years, who live in the Canton Biblidn
and Azogues; they were selected for their characteristics from a sample of 90 athletes of the
institution. In response to the need of the research, instruments were selected to identify the
variant laterality of the children through the Harris test, it was determined that 89% (25) are
right-handed and the others e lefi-handed, through the use of an observation card data of these
literalities were collected and run-in exercises of the fundamentals of soccer, then it was
determined how etfective is the development of laterality in the sport. Significant differences
between laterality and fundamentals of soccer were discarded according to the positional and
functional variables of the athlete on the playing ficld. As the main conclusion, it is highlighted
the proposal of a methodological guide of exercises that help the training of laterality in soccer
and the due importance it deserves, looking for the improvement of the ability, coordination,
and mastery of both profiles, for a better performance of the sport which will generate greater

opportunitics for a soccer player to become a professional footballer,

Keywords: development, training, fundamentals, formative soccer, laterality

Azogues, 26 de agosto de 2021
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INTRODUCCION

El entrenamiento de la lateralidad en el fatbol es muy importante puesto que, en un apartado
formativo, este ayuda al mejoramiento y desarrollo psicomotriz. La practica del fatbol exige un
desarrollo tactico (cognitivo) el cual es fundamental desarrollarlo de manera colectiva, el fatbol es
un deporte que permite desarrollar el trabajo en equipo y desempefio colectivo de los nifios
(Zambrano, C. y Heredia, V.2015; Garcia. & Mestre.2000; Gutiérrez & Garcia.2001). En este
deporte practica la colaboracién en equipo en un contexto “semisalvaje” y comun. Determinando
asi fases de los fundamentos en ofensiva con posesién de pelota y una fase defensiva sin posesion
del mismo (Castellano, J. 2000). Basandonos en la problematica del bajo indice de jugadores
profesionales del canton Biblian, todo este entrenamiento se vuelve valioso si buscamos la

presencia del futbol profesional en esta ubicacion.

Segun Bilbao, A. & Oiia, A. (2000), “la lateralidad es la brajula del esquema corporal y la
genética tiene un papel importante en el desarrollo personal”. La lateralidad presenta diferentes
conductas que se determinan a partir de sus edades y se lo considera como un factor de aprendizaje
mas no un factor genético (Ferre, J. & Ferre, M. 2010). Considerando a la lateralidad como un
producto netamente de aprendizaje, como unas conductas que se van adquiriendo de manera
independiente con procesos de entrenamientos o aprendizaje autbnomo apartado de una relacion
genética (Bilbao, A. & Ofa, A. 2000). Para Reilly, T. (1996), se ha llegado a un punto de relacionar
la lateralidad y el deporte profesional el cual es considerado a la actividad deportiva como caracter

laboral y apartado a lineamientos de orden local, nacional e internacional.

Si bien, en este trabajo se considera importante el entrenamiento de la lateralidad en el

futbol, se evidencia la relacion del mismo junto con el objetivo de “Desarrollar la lateralidad



mediante el disefio y aplicacion de una guia metodoldgica a los jugadores del Club Especializado
de Futbol Formativo Parma, con la finalidad de consolidar las habilidades y destrezas técnicas en
el futbol” (Jaramillo, J, C. 2019). El cual busca de esta manera poner opciones a disposicion de los
entrenadores esta guia como un material de apoyo o alternativa para que los mismos guien de esa

manera a sus deportistas al camino del Futbol Profesional.

La presente tematica difiere con el trabajo investigativo “El Desarrollo de la Lateralidad en
el Futbol en la Categoria Sub 12 de la Escuela de Futbol Simon Bolivar Rangel de la Ciudad de
Riobamba” (Cabadiana, N. juan, C. 2015). En la cual se hace énfasis en el fundamento técnico del
pase, definiendo a estos como importantes en la préctica del futbol en donde el dominio del pie
izquierdo o derecho de acuerdo a la ubicacion de que el jugador se encuentra, sea fluida y a su vez
pueda realizar pases para continuar jugadas o definir al arco. Su objetivo es “Investigar la
incidencia del desarrollo de la lateralidad en la Técnica del pase en el futbol en la categoria sub 12
de la escuela de futbol “Simoén Bolivar Rangel” de la ciudad de Riobamba, afio 2015.” y
compartimos la idea de aplicar un test para conocer cual es la lateralidad de cada uno de los

jugadores participantes del Club de Futbol.

La capacidad fisica coordinativa puede ayudar individualmente a que los deportistas se
desempefien con facilidad por los diferentes lugares de la cancha de fatbol y a si vez en el
fundamento de ataque los ayuda a resolver y convertir goles desde los dos perfiles, en lo personal
un jugador con ese desempefio y desenvolvimiento puede ser un buen fichaje para cualquier equipo
(Cianciabella, J.E. 1997; Gallego, H. A. 2005). La ausencia de la resolucion y manera de
desenvolverse de ambos perfiles se podra tomar en cuenta si por escases de conocimientos de sus

entrenadores o a su vez se debe a una formacion y desarrollo “a medias” de las capacidades fisicas



y trabajo de las mismas en compafiia con los diferentes fundamentos técnicos del futbol (Reilly,

T. 1996; Auzias, M. & Del Rio, P 1990).

El tema va direccionado a los entrenadores y deportistas que estén interesados en
incrementar su desempefio técnico en el fatbol, encaminado los conocimientos a un futuro
prometedor. Todo el proceso de investigacion es factible puesto que cuenta con la participacion de
los dirigentes, entrenadores y deportistas de la escuela de futbol del Canton Biblian. Una vista
general cumplimos el objetivo de identificar la importancia de la lateralidad ya su vez elaborar una
guia metodolégica para mejorar dicha capacidad coordinativa en el futbol de los deportistas que

conforman la sub 13 del “Club Amigotes”.



Meétodo

La presente investigacion se basa principalmente en un tipo de estudio descriptivo
observando fendmenos ya presentes, con un enfoque cualitativo puesto que se recolectara datos
mediante test y fichas de observacién, de corte transversal, realizado en las instalaciones de la
Escuela de Futbol “Club amigotes”, el investigador mediante observacion sistematica encaminado
a recoleccion de informacion busca examinar, interpretar y dar una recomendacién de
metodologias y ejercicios para enfocar un proceso de ensefianza y aprendizaje de la capacidad

fisica coordinativa Lateralidad.

La investigacion es de tipo descriptivo, en el cual el investigados propone conocer el
funcionamiento de cualidades y sucesos del Entrenamiento de la lateralidad en el fatbol formativo
del Canton Biblian las cuales se identifican como las causas particulares que llevo a la
problemaética del presente trabajo investigativo. Conforme se desarrolla la misma, el investigador
realizara una evaluacién sobre la muestra para determinar la lateralidad, su importancia y

desarrollo como tal.

Participantes

Se realiza un muestreo aleatorio estratificado, para registrar las distintas variables de la
lateralidad de 28 participantes, con edad M=12 (Rango de entre 10 y 13 afios), pertenecen al Club
de Fatbol Amigotes del Canton Biblian, en género, la muestra refleja una composicion de 86.6%
nifios N=22 y un 13.4% de nifias. En la seleccion de participantes se la realizo atendiendo a las

necesidades de la investigacion teniendo en cuenta las variables:

e Sexo: Masculino / Femenino



e Talla
e [Edad
e Estructura de lateralidad: diestro / surdo / ambidiestro.

e Deporte: futbol

Instrumentos

Segun las variables y causas de la problematica de esta investigacion registramos datos con los

siguientes instrumentos de observacion y valoracion:

e Test de HARRIS. Fue el recurso que utilizamos para obtener el diagnostico de la lateralidad
que posee cada uno de los participantes. Teniendo en cuenta las edades hablamos de una
educacion infantil y desarrollo psicomotriz, en donde se es de importancia desarrollar y
consolidar el sistema motor lo cual tendra puntos positivos y de importantes beneficios para el
nifio en etapas posteriores del desarrollo integral y deportivo (Ferradas, C. 2015). Para registrar
los datos se utilizara una ficha de observacion.

e Para la recoleccion de datos de los fundamentos béasicos del futbol en los cuales se relacionan
las lateralidades de los deportistas, se hara uso de una Ficha de Observacién Modificada a las
necesidades de evaluacion y validada por dos expertos de la Universidad Catélica de Cuenca,
El Magister Santiago Alejandro Jarrin Navas y El Magister Juan Bayas Machado.

Cumplimento todos los procedimientos para llevar a cabo el proceso de validacion.



Procedimiento

La poblacion que se utilizd para este estudio es un total de 3 escuelas de fatbol formativo del
Canton Biblian, en funcion a las caracteristicas: numero de deportistas, instalaciones deportivas y

entrenadores; reuniendo asi a la suficiente poblacion representativa del Club Amigotes.

Para establecer el caracter representativo de este club como objeto de estudio, se establecié un
congreso de tutor y autor del trabajo investigativo para la respectiva seleccion de esta muestra la
cual atiende a las necesidades de estudio puesto que dispone de la categoria sub 13 a la cual va

encaminado el desarrollo formativo del fatbol.

Se planificd, programo y desarrollé una entrevista entre los responsables del proyecto junto
con los diferentes directivos, entrenadores y deportistas del Club, asi como la observacion de la
instalacion en donde se desarrollan los entrenamientos, se los informa del trabajo de investigacién
del cual ellos van a formar parte. Posteriormente se adjunta una carta de solicitud a los directivos
del Club en el cual se refiere a permisos para realizar el trabajo y a su vez una carta informativa la
cual se la dirigi6 a los padres de familia de los deportistas para que conste el conocimiento de la

participacion de sus representados en este proceso.

Luego de la respuesta de aceptacion a la carta de solicitud, en la que consta los objetivos y de
qué manera van a participar todos los integrantes del club, y su ves también conocer las normas de
respeto e integridad de los mismos, con consentimiento y mantenimiento de anonimato se los
identifica a los participantes con codigos de numero e inicial de nombre y apellido, ejemplo Carlos
Sacta 5 = CS5, con el fin de poder emitir informes personalizados a los dirigentes de la Escuela de

Futbol Formativo “Club Amigotes”.



La seleccion final y definitiva de la poblacién se la realizo con muestreo atendiendo a las
necesidades especificadas de la investigacion descartando todo tipo de criterio de inclusion y

exclusion y factores que vaya en contra de los derechos de los deportistas.



Resultados

Mediante aplicacion del test de Harris en la cual se realiza la identificacion de la lateralidad
dominante en cada uno de los deportistas. La ficha de observacion aplicada para recoleccion de
los datos que nos da al momento de poner en accién las lateralidades en relacion con los
fundamentos basicos del fatbol el cual es considerado en el estudio como un factor que nos deja
constancia del problema antecedente de la investigacion que es entrenamiento de la lateralidad. Se
aplica el test de Harris a la muestra de nifios deportistas de edades entre los 11 y 13 afios de edad,
mediante esta aplicacion consideramos el hemisferio predominante en las actividades que realiza

en el futbol formativo.

La informacion ya procesada nos servird para desarrollar o validar una propuesta de
entrenamiento microciclo mediante guia de ejercicios metodoldgicos para el entrenamiento y

mejora de la lateralidad en el Club de Futbol Formativo y Especializado “Amigotes”.

Tabla 1

Variante Lateralidad Dominante de los Deportistas Test de Harris

Frecuencia

Frecuencia Porcentaje
Variable
Diestro Zurdo Dominante
Dominancia de la mano 25 3 89%
Dominancia del pie 24 4 85%
Dominancia del ojo 25 3 89%

Dominancia del oido 24 4 85%




Al analizar las diferentes lateralidades en la Tabla No.1, se observa un claro predominio de
Lateralidad Diestra, lo cual nos muestra que la mayoria de los deportistas de esta institucion
naturalmente dominan su hemisferio derecho, pues ellos controlaron sin problema las diferentes
actividades del Test de Harris con esa lateralidad. En base a estos resultados se afirma que el
porcentaje de la lateralidad zurda es menor debido a la presencia de una evolucion del ser humano
recogiendo diferentes tareas con cada hemisferio de su cerebro en este caso el uno mayor que el
otro, mediante la ejecucion de ejercicios se busca estimular la recoleccion de movimientos del

hemisferio con menor porcentaje.

Tabla 2

Variable Fundamentos Basicos del Futbol

Indicadores de Eficacia(E) Eficacia (E)  Porcentaje  Lateralidad
evaluacion Derecha Izquierda Dominante  Dominante
Control de balon 22 6 79% Derecha
Conduccion del balén 25 19 89% Derecha
Pase 27 11 96% Derecha
Remate o definicién 25 5 89% Derecha

Luego de analizar los indicadores de evaluacion en la ficha de observacidn se encuentra
una escala de valoracion 5=(E) Excelente, 3-4= (B) Bien, 1-2= (R) Regular. se ve una clara
evaluacion de la eficacia de la lateralidad derecha que predomina sobre la izquierda, teniendo en
cuenta que las ejecuciones con la lateralidad izquierda manifiestan considerables errores, pero se
descarta la ineficacia total de la misma. Se debe recalcar que los fundamentos basicos del futbol

son esenciales para que se den buenos resultados, los mismos se deberian ejecutar sin
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inconvenientes de ubicaciones y lados por los que los deportistas se desplazan y de esta manera
ellos puedan llegar al profesionalismo haciendo de este deporte su trabajo, todo tiene su proceso,
y mediante la practica los deportistas van a tener mayores posibilidades de mejorar y desenvolverse

sin ningun problema.

Discusién

Primeramente, recordamos que, cumpliendo al objetivo de identificar la lateralidad
dominate de los deportistas, en esta investigacion de los 28 nifios participantes que analizamos la
cual mas del 70% pertenecientes a la zona urbana del Cantén Biblian, manifiestan una dominancia
de lateralidad diestra punto dominante sobre la lateralidad Zurda. Asi en comparacion con estudios
realizados, en el cual, debido a un considerable porcentaje de la dominacion de una lateralidad
sobre otra, se propone el uso de una guia metodoldgica con ejercicios que ayuden a entrenar y
mejorar las ambas lateralidades para que puedan ejecutar acciones importantes y con bajos errores

sin importar la posicién del jugador sobre el terreno de juego. (Jaramillo, J, C. 2019).

Como objetivo especifico de diagnosticar lateralidades mediante el test de HARRIS el cual
manifiesta que los nifios mayores a 6 afios ya tienen bastante afirmadas sus lateralidades, los 28
nifios participantes de los cuales el 93% son diestros el 7% zurdos, relacionando estos porcentajes
encontramos similitud en el rango de frecuencias de las actividades que diagnostican lateralidades
derecha e izquierda. El trabajo realizado sobre analizar las lateralidades en los nifios (Méarquez, S.

2018).

En cuanto a los porcentajes de Zurdos en nuestra investigacion no es punto de asombro.

De manera que indicaron otros autores con resultados parecidos que se debe recordar y trabajar
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los ejercicios especificos para el desarrollo esperando asi disminuir efectos negativos en de no
trabajar la lateralidad con sus fundamentos técnicos de futbol (Najera, B. 2018; Fuerza & Control

2012).

Es importante mencionar el bajo porcentaje de lo que buscamos trabajar que es el
Ambidextrismo en el futbol, asi mismo de los 28 deportistas 11 (6.6%) ejecutan correctamente
algunos ejercicios de los fundamentos basicos del fatbol con los dos perfiles Derecho e Izquierdo,

luego de aplicado un pequefio circuito de fundamentos del fatbol.

Los datos obtenidos en esta investigacion y en otras relacionadas nos indican deportistas
los cuales tienen definida su lateralidad derecha y lateralidad izquierda, esto nos indica que existe
poblacion la cual no es domina sus dos lateralidades ambidiestro, también deportistas y mediante
los trabajos de entrenamiento y ejercicios para el desarrollo de la lateralidad, estos pueden llegar
a dominar ambos perfiles y desarrollar actividades en todos los fundamentos técnicos del futbol

(Fuerza y Control 2017; Ojeda, L. 2010).

Como resultados de analisis individuales podemos observar que en la Educacion Infantil
un nifio desarrolla ciertas destrezas psicomotoras que culminan en su etapa pero sin un desarrollo
completo, es decir en la edad de rango de edades de este trabajo 9 a 13 afios, ellos posiblemente
ya tengan sus Lateralidades firmes desde los 6, en el futbol formativo ejecutaremos ejercicios
metodoldgicos para desarrollar o pulir las lateralidades de los nifios ya especificamente para
ponerlos en practica en un deporte como es el futbol. Seglin Coste, J. (1979) “a los 6 afios, el nifio
ya sera capaz de tomar conciencia de la derecha y de la izquierda sobre su mismo, pero no sobre

los demas, hecho que hasta los 8 afios no se produce”.
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Unicamente 2 nifios no tienen lateralidades homogéneas en si los 26 restantes ya muestran
su lateralidad definida como derechos completos y zurdos completos en comparacion al trabajo
realizado por Ferradas Garcia, C. (2015) en donde solo un porcentaje minimo es el que tiene las
lateralidades definidas. Se podria hablar de que el desarrollo de la lateralidad depende y se debera
trabajar desde edades tempranas o a su vez pulirlas y mediante ejercicios adquirir la lateralidad

contraria a la que ya tiene definida un nifio.
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PROPUESTA DE GUIA DE EJERCICIOS PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA

LATERALIDAD (Jaramillo, J, C. 2019).

4.3 Descripcion de la propuesta
Antes de iniciar con la guia de ejercicios, es necesario que se eslablezca
los tipos de métodos para la ensefianza que se van a utilizar:

Sistema Inductivo — Método Global — Método Lidico
Metodo Mixto.

Sistema Deductive — Método Analitico - Método Simple - Método complejo.

Sistema Deductivo

Mediante este sistema el jugador puede participar de una serie de
actividades que son dirigidas especificamente hacia el aprendizaje de los
elementos tecnicos.

Ejercicios Simples

Ejercicios aislados donde prima la repetician, trabajando la técnica y tactica.

Caracteristicas que deben tener los métodos

¢ Dbjelivo en cada sesion de entrenamiento

¢« [Dosificacidn de las partes del entrenamiento
« Cantidad de jugadores en cada ejercicio

¢« |mplementos materiales

s Aspectos molrices de los jugadores

+ Rendimiento
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Pedagogia del Profesor - Entrenador

e Debe siempre plantear y transmitir normas de respeto
¢ Contar siempre con la planificacion

+ Presentar variantes en cada contenido

Ejercicios
Ejercicios de lateralidad sin balén

¢ Desplazamientos laterales sobre el lado izquierdo

¢ Desplazamientos laterales sobre el lado derecho

e Saltos 15 a 20 mts con el pie derecho

¢ Saltos 15 a 20 mts con el pie izquierdo

e Salto y desplazamientos en zigzag con el pie derecho
o Salto y desplazamientos en zigzag con el pie izquierdo
e Trote y salto por vallas con el pie derecho (6 vallas)

e Trote y salto por vallas con el pie izquierdo (6 vallas)




Ejercicio 1 Conduccion del Balon.
Descripcion

Conduccién del balén libremente con el pie derecho e izquierdo con todos
sus bordes.

El area de trabajo estara delimitada por conos en un espacio de 20 x 10

mts.
Variantes

¢ Realizar conduccién alternando de pie cada cierto tramo.
e Conduccion con la planta del pie derecho, luego izquierdo.

15



Ejercicio 2 Dominio del Balén
Descripcion

Dominio libre del balén en el puesto con las extremidades inferiores: pie,
muslo.

Variante

Dominio del balén con desplazamiento por la cancha con las extremidades
inferiores: pie, muslo.

En pareja realizar pases dominando el balén con el pie y muslo.

Futbol Tenis: Juego 1x1, 2x2, en el juego se observara que los jugadores
utilicen las dos extremidades inferiores.

16



Ejercicio 3

Conduccion del balén y pases
Descripcion

Ejercicio en parejas

Se ubican en pareja uno frente al otro con una distancia de 50 mts aprox.
Se realizara un recorrido (tramo) de 10 a 15 mis con el pie derecho e
izquierdo, posteriormente se realiza un pase con el pie derecho (en el
siguiente intento realizara el pase con el pie izquierdo, una vez recibido el
pase se realiza la misma accion.

Variante

Conduccion y pases en pareja en zigzag, se ubicaran en pargja con una
distancia lateral de 20 mis, (los que van sobre el lado derecho, realizaran
el pase con el pie en mencidn, los que van sobre el otro lado realizaran el
pase con el pie izquierdo.

Igual al anterior, pero en los tramos de conduccion se pasara obstaculos
como conos, platillos, vallas, realizando fintas o amagues.

En columnas frente a frente se ubican grupos de preferencia con igual
cantidad de jugadores, se puede realizar conduccion hacia el otro grupo y
asi sucesivamente, o en su efecto también se puede realizar pases.

Circuito de ejercicios mixto (con y sin balén), conduccion del balon en
Zigzag y pases, una vez terminada la accion se realizara un pique pasando
por una escalera motriz o estacas.

Observacion: en cada uno de los ejercicios se ulilizara siempre ambas
extremidades inferiores.

17



Dinamicas a partir de juegos tradicionales, adaptando la utilizacion del
balén.

Pato - Ganso, este juego presenta una variedad de nombres, su
descripcion y realizacion se da de la siguiente manera:

Se forma un circulo con los jugadores, cada uno tendra un balon, la
dinamica la iniciara el profesor, el mismo que realizara conduccion del balén
alrededor del circulo hasta que toque la espalda de un jugador, en ese
instante el jugador saldra en conduccion del balon en sentido contrario al
Profesor hasta llegar al punto de partida. Jugador que llegue Ultimo debera
seguir con el desarrollo del juego.

El Loco

De la misma forma en circulo, un jugador pasara al centro, y tratara quitar
el balon a los compafieros que se encontraran dando pases a un toque,
hasta llegar a un nimero determinado de pases, en ese momento se
pondra una penitencia al jugador que no haya podido quitar la pelota.

18



Pases en Pareja
Descripcion

Se formaran parejas a una distancia de 50 mts, en este caso los pases
seran con balon estatico, en movimiento y de volea, tanto con la pierna
derecha e izquierda

Variante

Piques explosivos del balon y pases, en ambos fundamentos técnicos se
utilizara la pierna derecha e izquierda.

Observacion: En cada ejercicio realizado en pareja se puede realizar
remate al arco, con esa accion se puede finalizar el ejercicio, el remate
puede ser con el balon estatico, después de una conduccion del balén,
después de recibir un pase.

4.4 Impacto

Mediante la realizacion del trabajo de investigacion se lograra un mejor
proceso pedagodgico y metodologico en la ensefianza de la lateralidad de
los nifios de 10 a 12 afios. De esta forma se asegura que la intervencion
didactica del profesor — entrenador sea correctamente orientada hacia los
objetivos deportivos.

19
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Conclusiones

Existe una diferencia mas o menos significativa entre la eficacia de lateralidad derecha sobre
lateralidad izquierda, por lo que se cree importante entrenar las lateralidades del deportista para
un buen desempefio y los entrenadores estan conscientes que son mediadores de este proceso
de formacion en sus escuelas de futbol.

Los niveles de lateralidad derecha son mayores a los de lateralidades izquierda, de acuerdo a
los ejercicios cada quien se desenvuélvele correctamente en sus perfiles, y el Ambidextrismo
presenta un fijo mejor y desempefio correcto en las situaciones presentadas en la practica.

La edad es muy importante puesto que hasta los 6 o 7 afios el nifio ya debe tener su lateralidad
definida, pero en el futbol formativo mediante practica y ejercicios metodoldgicos estas
lateralidades homogéneas pueden combinarse con lateralidades opuestas que se adquieren en
la préctica del deporte.

Adquirir una lateralidad opuesta a la dominante mediante la perseverancia y practica de
gjercicios, puede tener sus beneficios al futuro el cual el nifio se pueda presentar a selecciones
de talentos o deportistas para conformar equipos de futbol puesto que se va desenvolver sin
problemas en ambos perfiles.

Como recomendacién se pone a disposicion de los entrenadores una guia de ejercicios
especificos para entrenar la lateralidad en relacion a los fundamentos basicos del futbol usada

en un trabajo investigativo propuesto por (Jaramillo, J, C. 2019).
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS NINOS

DE LA CATEGORIA SUB 13

Linea de investigacion: Educacion, actividad fisica y deporte

Sublinea de investigacion: Actividad Fisica y Salud

Problematizacion

Bajo indice de formacion de futbolistas profesionales en el canton Biblian.
Es importante estudiar este tema porque, desarrollando la lateralidad se formaran
deportistas que se desenvuelvan de manera positiva en las diferentes situaciones

que se presenten en el campo de juego.

A nivel mundial la seleccion de Ecuador muchas de las veces no cumplen
las expectativas de juego y resolucion en las diferentes situaciones de un partido
de fatbol, en comparacidn con otros paises como Alemania, Francia, Argentina,
etc. que son selecciones finalistas de mundiales de fatbol. Esto puede variar en la
manera que ellos trabajan y ejecutan sus ejercicios para el desarrollo de las

capacidades fisicas en el futbol formativo.

Anivel local podemos apreciar que no existe equipo de futbol profesional,
pero si escuela formativas de futbol. La no presencia del futbol profesional en el
canton puede darse por varios factores, en la investigacion vamos a tomar en

cuenta el desarrollo de la lateralidad. Esa capacidad fisica coordinativa puede
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ayudar individualmente a que los deportistas se desempefien con facilidad por los
diferentes lugares de la cancha de fatbol y a si ves en el fundamento de ataque los
ayuda a resolver y convertir goles desde los dos perfiles, en lo personal un jugador
con ese desempefio y desenvolvimiento puede ser un buen fichaje para cualquier
equipo. La ausencia de la resolucién y manera de desenvolverse de ambos perfiles
se podra tomar en cuenta si por escases de conocimientos de sus entrenadores 0 a
su vez se debe a una formacion y desarrollo “a medias™ de las capacidades fisicas
y trabajo de las mismas en compafiia con los diferentes fundamentos técnicos del

futbol.

Justificacion

La presente investigacion aportard conocimientos de varias metodologias
y ejercicios para que los entrenadores faciliten el desarrollo de la lateralidad en el
fatbol, teniendo en cuenta las diferencias técnicas y dificultades que poseen los

deportistas de manera individual y colectiva.

Esta guia de ejercicios ayudara de manera directa a que los deportistas
aprovechen su lateralidad en las distintas situaciones en el juego del fatbol. Y de
igual mantera a que los entrenadores se conviertan en unos buenos mediadores

para este proceso de desarrollo.

El tema esta direccionado a los entrenadores y deportistas que estén
interesados en incrementar su desempefio técnico en el futbol, direccionando asi

sus conocimientos y habilidades a un futuro prometedor.
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Todo este proceso de investigacion es factible puesto que se cuenta con la
participacion voluntaria de los dirigentes, entrenadores y deportistas que

conforman esta institucion denominada “Escuela de Futbol del Canton Biblian™.

Objetivos

Poner a disposicién de los entrenadores una propuesta de guia de

ejercicios especificos para el entrenamiento de la lateralidad en los deportistas.

Evaluar la relacion de la lateralidad con los fundamentos basicos del

fatbol mediante ejercicios especificos.

Diagnosticar mediante el test de Harris, las diferentes lateralidades que
posee cada uno de los deportistas que conforman el equipo de futbol “Club

Amigotes”

Preguntas cientificas

¢Los entrenadores estan capacitados y le dan la importancia que se merece
el entrenamiento de la capacidad fisica coordinativa de la lateralidad en el futbol

formativo?

¢Los ejercicios impartidos, ponen a prueba las lateralidades de los

deportistas?

¢De qué manera influye el Ambidextrismo en un jugador de fatbol

profesional?
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Fundamentacion teérica

La lateralidad esta denominada como un recorrido neuro-senso-motriz, la
cual comprende en la etapa de 0 — 4 afios (pre lateral). En esta etapa el nifio
aprende t alcanza ya su dominio completo del cuerpo y simetria movimientos

sensoriales y coordinacién.

Segun las respuestas que el nifio ejecuta, refleja la preferencia por uno u
otro lado del cuerpo. Llegando muchas de las veces a relacionar la lateralidad con
la genética, pero méas bien se debe al contexto en el que el mismo se relaciona

(Patricio, R., Sdnchez, M., Sanchez, R. & Torices, E. 2003).

La preferencia por la lateralidad se puede evidenciar al 1 afio de vida,
puede desaparecer y reaparecer en el 2 afio, pero se define progresivamente. Se
pretende una la dominancia de una lateralidad a los 6 afios u 8 afios, parece ser
que por lo general el predominio se va al lado derecho, eso se afecta en una
minoria a los zurdos en un 10%. Indistintamente del hecho de ser diestro o zurdo,
destaca la importancia de la homogeneidad para establecer la late- realidad como

un aspecto importante en el desarrollo cognitivo (Brotédns, 2015).

En el tercer afio de vida del nifio, la lateralidad va a definirse a partir el
nivel de la funcionalidad cortical, que se manifiesta con alternancia las dos manos
en acciones que lo requieren; durante este tiempo el nifio pasa por las etapas
conocidas como pre laterales en las que consigue el dominio del cuerpo y
garantiza una buena coordinacion contralateral automatica. En la edad de los 4 a

los 7 afnos se automatiza y define la preferencia.
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Este desarrollo se incluye en el esquema corporal que el nifio va
definiendo en la medida que vive su cuerpo y se identifica con este, en que lo usa
y lo representa, que va estructurandolo a lo largo de su vida, sobre todo en lo
relacionado con la coordinacién motriz. Por ello, los ejercicios que dan cuenta de
la psicomotricidad incluyen los referentes al esquema corporal, la lateralidad, la
organizacion espacial y temporal y la adquisicion de conceptos a través de las

acciones motrices (Rigal, R. 2006). Hay varios tipos de lateralidad:

Diestro: se considera a quien usa preferentemente el lado derecho en
mano, pie, 0jo y oido. Para este caso el hemisferio que organiza la informacion

entrante y organiza la respuesta motora es el izquierdo.

Zurdo: se llama a quien usa preferentemente la mano, pie, o0jo y oido
izquierdos. Para este caso el hemisferio que organiza la informacién entrante y

organiza la respuesta motora es el derecho.

Zurderia contrariada: su lado izquierdo es el dominante, pero utiliza la
derecha (generalmente la mano) por influencias socio-culturales o por imitacién

de sus congeéneres.

Ambidextrismo: cuando se usa con la misma eficacia los dos lados del
cuerpo, este tipo no es muy frecuente y cuando se encuentra, generalmente se

refiere a uso de la mano.

Lateralidad cruzada: se produce cuando los indices preferentes no se
situan en el mismo lado del cuerpo. Por ejemplo, uso preferente de ojo y oido
derecho, pero mano y pie izquierdos, se considera este tipo de lateralidad.; o

cuando, al menos, uno de los indices difiere de los demas.
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Desde el nacimiento el ser humano tiene capacidades matematicas, pues
su cerebro esta equipado con el sentido cuantitativo (Sanchez, A. C. 2005). El
pensamiento aritmético esta presente en los nifios cuando actGan sobre los
numeros estableciendo relaciones, aunque tengan distinto significado, es el caso
de expresiones como “ir después”, “uno mas”, “siguiente”, que, aunque no son
propiamente aritméticos, si refieren al campo de las matematicas, por tener
implicito el sentido numérico. Sin embargo, las formas de aproximacién a la

matematica evolucionan con la edad, en la medida que complejiza el

conocimiento en las experiencias diarias (Ortiz, A. 2009).

Metodologia

La poblacion esta conformada por los deportistas del Club Amigotes, los
cuales aprueban su participacion para registrar las distintas variables de la
lateralidad en la muestra de 28 participantes, con edad M= 12,75 (10 y 13 afios),
los participantes pertenecen al Canton Biblian, y su género en muestra refleja una

composicion del 92% nifios N=26 y un 8% nifias N=2.

En la seleccion de los participantes se realizara atendiendo a las
necesidades de la investigacion teniendo en cuenta las variables de la lateralidad
que, segun Bilbao, A. & Ona, A. (2000), “la lateralidad es la brujula del esquema
corporal y la genética tiene un papel importante en el desarrollo personal”. 'y el
fatbol el cual es un deporte que ayuda a la mejora y desarrollo psicomotriz de los
nifios, ya que exige un desarrollo tactico (cognitivo) y actividad fisica que se

desempefia de manera colectiva.
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Operacionalizacion de variable independiente FUTBOL

Variables Dimensiones Indicadores items Tecnicas
Instrumentos
Conduccién de (El deportista “dribla” correctamente el balon con sus
balén bordes interno y externo?
FUNDAMENTO Pases ¢El deportista realiza correctamente los pases aéreos y
S TECNICOS terrestres para habilitar a sus comparieros?
Definicion ¢Ejecutan una correcta definicion de acuerdo a las
circunstancias de la jugada?
¢Los jugadores acompafian las jugadas y tienen correcta
Es o un depf{fte Generales visién periférica para ubicarse en lugares estratégicos?
masificado  colectivo ¢Los jugadores ganan lineas de fondo, ocupan espacios,
conformado por FUNDAMENTOS Ofensivos dominan “pared”, rematan y dan seguimiento la jugada Técnica: Circuito
fundamentos técnicos y TACTICOS hasta finalizar?
tacticos que son ¢Los jugadores son seguros, se ubican correctamente,
. Defensivos cooperan con el compafiero eludido, salen jugando
ejecutados por
; serenamente?
deportistas que ¢Los jugadores tienen rendimiento fisico a mayor gasto

mediante  un  gasto
energético ponen a
prueba sus capacidades
respetando las reglas del
juego

GASTO ENERGETICO

Mayor intensidad

0 menor gasto energético?

Menor intensidad

¢Ejecutar ejercicios anaerobicos y aerébicos ayuda a la
preparacion fisica?

REGLAMENTOS DE
JUEGO

¢Los deportistas se forman integramente con sus

Valores valores, respetando su integridad y la de los demas
jugadores dentro del terreno de juego?
¢Los deportistas estdn conscientes que el futbol se lo
Salud practica sin violencia evitando hacer dafio fisico 0 a la
salud de su contrincante?
Social ¢ Los deportistas se desarrollan en un ambiente sano de

compafierismo y en conocimiento de lo bueno y malo?

Instrumento: Ficha de
observacion
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Operacionalizacion de variable dependiente LATERALIDAD

Variables Dimensiones Indicadores items Técnicas e Instrumentos
Coordinacion ¢El  deportista  realiza  movimientos
motriz coordinados en los ejercicios fisicos?
Destrezas y ¢ Los ejercicios especificos desarrollan las
DEﬁAAgTRR? IZ_ LO habilidades destrezas y habilidades de los deportistas?
) ¢Los fundamentos técnicos y tacticos del
Lo determina la Eficiencia motriz | fatbol se relacionan con la eficiencia de
inclinacién a lateralidades?
utilizar el  lado Dinamica espacio (;El,deportista_explora el entorno de manera
. . . auténoma y ejecuta movimientos correctos
derecho, izquierdo tiempo en la situacion?
0 ambos de acuerdo DESARROLLO Tecnicas d ¢La metodologia utilizada para el Técnica: Circuito
a su desarrollo COGNITIVO an:r:g?:ajg entrenamiento de la lateralidad es correcta
cognitivo y motriz para la edad del practicante?
. ' Atencién e | ¢El deportista se concentra y ejecuta las
y teniendo en imitacion indicaciones con facilidad?
cuenta su factor Diestra ¢Qué porcentaje de jugadores maneja
b||ég|co poder correctamente la lateralidad Diestra? Instrumento: Ficha de observacion
perfeccionarla EACTOR Zurda ¢los deportistas Zurdos tienen mejor
. BIOLOGICO movilidad y destreza?
mediante el ¢El entrenamiento de lateralidad esta
entrenamiento Ambidiestra relacionado con la perfeccion  del
deportivo. Ambidextrismo?

¢Los ejercicios especificos ayudan a
perfeccionar la lateralidad?

¢Dominar una lateralidad esta relacionada
Desarrollo con el entrenamiento perseverante de la
misma?

Perfeccionamiento

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO




La presente investigacion se basa principalmente en un estudio de campo, realizado
en las instalaciones de la Escuela de Futbol “Club amigotes”, el investigados mediante
observacion sistematica encaminado a recoleccion de informacion mediante fichas de
observacion de acuerdo a los circuitos que los participantes desarrollan, para examinar,
interpretar y dar la conclusion de que no hay innovacién en la metodologia y ejercicios
para enfocar un proceso de ensefianza y aprendizaje de la capacidad fisica coordinativa

lateralidad.

La investigacion es de tipo descriptivo diagndéstico, en el cual el investigados
describe cualidades y sucesos del desarrollo de la lateralidad en el futbol formativo del
Cantén Biblian las cuales se identifican como las causas particulares que llevo a la
problematica del presente trabajo investigativo. Conforme se desarrolla la misma, el
investigador realizara un diagndstico sobre la muestra para determinar la lateralidad, su

importancia y desarrollo como tal.

El test de HARRIS nos ayuda a identificar que lateralidades tienen los deportistas
del club, para la relacion de estas lateralidades y los fundamentos basicos del futbol
hacemos el uso de una ficha de observacion validada por docentes expertos de la

Universidad Catolica de Cuenca Sede Azogues
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Datos de identificacion:

Estudiante: Carlos Sacta Calle

Tema: Entrenamiento de la lateralidad del fatbol en los nifios de la categoria sub 13

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Lugar y poblacion: Los nifios deportistas del Club de Futbol Formativo y Especializado “Amigotes” del Cantén Biblian
Instrumento: Ficha de Observacion, Variable Futbol

INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los criterios que se detallan:

08 Claridad en Induccion a ;_;g(?uuaagl?)
us la Coherencia la con el nivel Mide lo que OBSERVACIONES
oS - respuesta pretende
Q 5 | redaccion (Sesgo) del
5 < 9 informante
5
= L4 Si | No| Si No Si | No| Si No Si No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algun item)
1. X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X X
4, X X X X X

Muchas gracias por su apoyo.

Grado Académico: Mgs. Nombre y Apellido: Juan Carlos Bayas Firma:

Fecha:

1 de julio de 2021
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo de la presente Ficha de observaciones recolectar datos para identificar la lateraladidad
dominante de los deportistas del Club de Futbol Formativo y Especializado "Amigotes".
INDICADORES DE EVALUACION

CONDUCCION DEL .
BALON PASE DEFINICION LATERALIDAD

DOMINANTE

CONTROL DEL BALON

EDAD NOMINA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

ESCALA DE VALORACION:(E) Excelente (3): Ejecuta el fundamento basico de manera adecuada (B) Bien (2): Ejecuta el

fundamento basico con pocos errores. (R) Regular (1): Ejecuta el fundamento basico con muchos errores.

ELABORADO POR: REVISADO POR:
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Carlos Sacta Calle Lcdo. Mauricio Vargas Mgs.
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a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion titulada: “ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FUTBOL EN
LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB 13”, para obtener el grado académico de licenciado en
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada enunciado y
sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio profesional en la matriz
correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de operacionalizacién, el instrumento y la matriz de

validacioén.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la pertinencia y

congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente,

Carlos Sacta Calle
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Datos de identificacion:

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Estudiante: Carlos Sacta Calle

Tema: Entrenamiento de la lateralidad del futbol en los nifios de la categoria sub 13

Lugar y poblacion: Los nifios deportistas del Club de Fatbol Formativo y Especializado “Amigotes” del Cantéon

Biblian

Instrumento: Ficha de Observacion, Variable Futbol

INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los
criterios que se detallan:

05 Claridad en Induccion a ;degc?uu;cﬁ
uo I , la : Mide lo que OBSERVACIONES
o a Coherencia respuesta | €OM el nivel retende
Q =2 | redaccion b del P
5 < (Sesgo) informante
2>
am
= W | Si | No| Si No Si | No | Si No Si No (Por favor, indique si debe eliminarse o modi
1. X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X X
4. X X X X X

Muchas gracias por su apoyo.

Grado Académico: Magister

de junio de 2021

Nombre y Apellido: Santiago Jarrin Navas

Fecha: 23
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo de la presente Ficha de observaciones recolectar datos para identificar la lateraladidad
dominante de los deportistas del Club de Futbol Formativo y Especializado "Amigotes".
INDICADORES DE EVALUACION

CONDUCCION DEL
BALON

EDAD NOMINA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

PASE DEFINICION LATERALIDAD
DOMINANTE

CONTROL DEL BALON

ESCALA DE VALORACION:(E) Excelente (5): Ejecuta el fundamento bésico de manera adecuada (B) Bien (3-4) : Ejecuta el

fundamento basico con pocos errores. (R) Regular (1-2): Ejecuta el fundamento basico con muchos errores.

ELABORADO POR: REVISADO POR:

A

Carlos Sacta Calle Lcdo. Mauricio Vargas Mgs.




TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

Adaptacién del “Harris Test of Lateral Dominance”

NOMBRE Y APELLIDOS:

DOMINANCIA DE LA MANO DER.

1.- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

.- Clavar un clavo

e R

.- Cepillarse los dientes

- Girar el pomo de la puerta

5
6.- Sonarse

7.- Utilizar las tijeras

8.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse

10.- Escribir

DOMINANCIA DEL PIE DER.

1ZQU.

1.- Dar una patada a un balon

2.- Escribir una letra con el pie

3.- Saltar a la pata coja unos 10 metros

4.- Mantener el equilibrio sobre un pie

5.- Subir un escalon

6.- Girar sobre un pie

7.- Sacar un balon de algin rincon o debajo de una silla

8.- Conducir un balon unos 10 mts.

9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla.

10.- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJO DER.

1ZQU.

|- Sighting (carton de 15 x 25 con un agujero en el centro de 0.5 cm diamétro)

2.- Telescopio ( tubo largo de cartén )

A

3.- Caleidoscopio - Camara de fotos

DOMINANCIA DEL OIDO DER.

1ZQU.

1.- Escuchar en la pared

2.- Coger el teléfono

3.- Escuchar en el suelo

VALORACION:
PREFERENCIA DE MANO Y PIE:

D: cuando efectiia las 10 pruebas con la mano o pie derecho _I: Idem pero con la mano o pie izquierdo
i

d: 7,8, 69 prucbas con la mano o pie derecho

: Tdem pero con la mano o pie izquicrdo

A o M: todos los demads casos.

PREFERENCIA DE 0JOS Y OIDOS: CONCLUSIONES:

D: si utiliza el derecho en las tres pruebas Para un diestro completo: D.D.D.D.

d : si lo utiliza en 2 de las 3 Para un zurdo completo: LI.LL

1: si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas Para una lateralidad cruzada D.I.D.1.
i:silo ha utilizado en 2 de las 3 ' Para una lateralidad mal afirmada:d.d.D.d
A o M: todos los demas casos. Ete.
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D. Mano

control balén

TEST DE HARRIS LATERALIDAD
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D. Ojo
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Fundamentos Basicos Futbol

conduccion balon

mE. Derecha

pase

B E. Izquierda

D. Oido

remate o definicion
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RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Terma: ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB 13

Autor: CARLOS GEOVANNY SACTA CALLE

Tutor: LCD. GIBERT MALRICIO VARGAS CUEMCA, MG5.

Miveles de evaluacidn: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO

OBSERVACION

Resumen
Debe ser de 200 A 250 palabras. El resurnen debe ser preciso, no
evaluativo, conclso, caherante y legible. Mo debe Inclulr citas.

El resumen ticne 274 palabeas

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWaords

Resurmnen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
saccidn corresponda con la verskbn en espafol.

Mo cumple ¢ mimero de palabras que exigel

la veraida en cspaiol

Introducciin
Mo tlene extensién minima o mdxima, debe brindar al lector una
idea concreta de bo que se hizo y por qué. Considere sl esta
seccldn responde a las sigulentes preguntas [entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):
= iPorgué es importante el tema Investigado?

= jCdmo se realizd la investigacidn?
*  (Cudl es el alcance?

= iObjetive de la investigacidn?

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacidn, detalle los
instrurnentos y su validackdn, lugar, poblackdn, muestra y procesos
desarrollados para la imeestigacidn bibliografica y de campo.

El tipo de estudio experimmental 7777
tipo de muoesireo eompled?

Dud

Resultados

Debe contenar los datos recopllados que podrdn ser presentados de
diversa forma (tablas o grificos) y el andlisis de los mismos. La
informacidn agui contenida deberd dar sustento a la secchin de
Discusidn y conclusiones . Se debe inclulr preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al curnplimiento del o bos objetivos
de la investigackdn.

Dicbe existir mavor andlisis de los resultados

de la Tabla, preferentemente solo
peaultados relevanbes.

los]




Discusidn

El lector debe cormprobar gue esta seccidn se examine, interprete yfo
califigque los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, la
obtencidn de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de bos resultados. Constatard tarmblén las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, ¥ los resultados de otros
[en caso de gue los hublere).

La Discuside debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la Importancia de sus descubrimientos y la
verificacldn de la resaluckin de las preguntas dentificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencla cen el terma del trabajo, metodologla
utilizada, discuskin y objetivos

Referencias bibliograflicas

Debe contener al menos 10 referendas, mismas que deben estar an
el cuerpo del Artlculo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con o estipulado en el manual APA,

revisar la biblisgrafia  bomogencidad
formalidad

10

Anexos

1. Soliciud de opckn de titulackdn. [estudiantes)

2.  Hojade aprobaciin de tema y designachktn de tutor.
[estudiante)

1. Anteproyecto. (estudiante)

4. Instrumentos, tablas, graficos, validacidn de instrumentos de
inwestigacidn. |estudiante)

5  Informe turniting. (tutor)

6.  Recomendachdn favorable del director (tutor).

7. Certificacidn previa a reviskon de lectores. (tutor)

& Deslgnacidn de docentes revisores. |estudiante)

11

Especificaclones generales del informe:
Extensidn de artioulo académico: de 10 a 20 hojas, sin
contar la cardtula nl anexos.
Revisar gue el formato general de fode & docwmento haya
sido elaboradoe de conformidad a lo establecido en el
Manual de Publicaciones APA 7ma edicldn (bardes, tipo de
letra, numeracidn de hojas, citas, referencias, graficos, entre
otros).
El lector debe welar por la coherencla y secuenca del
documento cuyd contenbdo debe ser fundamentado
clentificarnente.

Bevisar v aplicar de manera adecuada la
normea APA a los large de su Art ejermplo
(Jaramillo, J, C. 2019 (Cabadiana, N. jusan,
C. 20135) son citas texmales por cllo debe
tener ¢l mibmero de pdgina

PORCENTAJE ALCANZADD

| 79% |

Reprobado < 70 %

Aprobado con observaciones 71% a 90%
Aprobado 91% a 100%

DR.C. Helder Aldas Arcos
FIRMA DOCENTE LECTOR



| . Universidad
€ Catslica
de Cuenca

Azogues, 4 de agosto del 2021

Magister
Mauricio Vargas Cuenca

Director del Trabajo de Titulacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizé
la revision respectiva del Articulo Académico: “ENTRENAMIENTO DE LA
LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB 13.” del
estudiante: CARLOS GEOVANNY SACTA CALLE, de la Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte. cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del
Reglamento de Titulacion, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de:
aprobado con observaciones previa a la sustentacion, y su respectiva calificacion se adjunta
en la ribrica de evaluacion, por lo que ruego realizar los cambios sefialados en el
documento digital para su aprobacion.

Atentamente,

T AKR
s /\f\ _(: .

Dr.C. Helder Aldas Arcos
Lector

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: . de ks Amiénicas y Tarqur. (B Tef® 2830751, 2224365, 2226567 Azogues: Campuis Univerytano *Lusis Cordera El Grande”, (Foente al Terminal Tommestre]
@ Mol 50 (77 2041 - 611, 2243464, 2065008, 2241507 Caiae: Calle Asmorves Aok Clrjo. () Teff 072238268, 072255670 Sam Pubko de Is Troncak Cifls, Uniersiaria



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULD ACADEMICD

Tema:ENTREMAMIENTD DE LA LATERALIDAD DEL FUTBOL EM LOS MIROS DE LA CATEGORIA SUB13

Autor: CARLOS GEOVAMNNY SACTA CALLE

Tutor: Bgs. Mauricio Vargas

Miveles de evaluacidn: 1 Mo Cumple 2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactorlamentes

PARAMETRO

CESERVACION

Ressumaen
Debe ser de 200 A 250 palabrad. El resumen debe 1&r prediso, no
eyaluativo, contiso, coherente y legible. Mo debe induir ctas.

Pam el resumen se debe elenr en oconmderscion el
problema, obgelivo, melodologia dice 25 ¥ en metodologia
habla de 28 . %W personas de muestra ne se netiende

Palabras clawe

Listada de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articula.

Abstract y KeyWards

Resumen y Palabras clave tradudidas &l Inglés. Verificar gue esta
LEEEn corredpanda con b veriidn an adpamsl.

5S¢ s cambia el resumen debe modslicarse €] abstract.

Introduccidn
Mo tene axtendidn minima o masirma, debe brindar &l lector una
idea concrets de ko que i& hita y por gué. Considers gi esta

seccitn responde & las siguientes preguntas [(entre oltras
cuestiones que puedsn sor abordadas):

*  Por gué e impertante & tema investigado?
* JComo e realizd la investigacion?

® ICuAl el el sleance?

* | Objetivo de La investigacion?

Meétoda

Debe deseribir @ tipo y metodologias de imsestigadion, detalle los
imstrurnentos y su validaddn, lugar, poblacion, muesira y proossos
desarrollados para la investigacidn bibliografica y de carmpa.

[=termmar correctamente cuales son los metodos  gue s
ulilzaron para levanlar informacion va gue exsien
cshipulades vanos gque no comesponden al bpo de la
mvestigacion dice 113 afio en el resumen esta de 11 -13
habla de W personas de muesira |, habla de enrevista v no
hary I entrevisia

Eesultados

Debe contener los datod recopilados que podran Ler presentados de
diversa Tarrma [tablas o graficas) y el anilsis de los mismos. La
irfarmacion sogud contenida deberd dar sustents 3 18 seccion dea
D¥scwsidn y canclidiones . S& debe induir preferentemente oo lod
redultadas relevantes, gue apoyen al curnplimiento del o las
objetivas de la investigacion.




Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn L& examing, interprete
wia califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, la
obiandidn de conclutiones. Enfatics |ad cordeouancias tedricad o
Fll'ﬁl:!itaﬁ e [as redultados. Constatard tambaan las similitudas v
diterendad amtre ks resultadas dal lrlbﬂjﬂ. '||'|I'.'|5 requltados de otros
& cass de Qque las s Biere).

La Discusidn debe finalizar ¢an un planteamiento rasanado y
justificable sobre la importanda de sus descubrimientad v [&
veriliadin de b retalucidn de las prégunad ciervbilicad FI|EI"|IEHI:|35..

1gual determinar =1 son 25 o 28 maiios

Conclusiones

Deben guard.ar cobErancia con &l tema del :rahajn-, n'lEiﬂ-dI:Ih'.'IE,I'H
utilizada, diseusion y objetivas

Delzrmanar comectamente las conclusiones pam gue sean
clams v precisas v orden lagico

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referendias, mismas gue deben astar en
& cuerpo del Articulo. La estrectura de |28 referencias vaya eén
concordancia con lo estipulado en el manwal APA

1y

Anexoi

1. Saolicitud de optitn de tibulacion. |estudiantes)

2. Hioja de aprobacion de termd y designacion de tutor.
[Egtudimnte)

1. Anteprogecto. [estudianta)

4. Instr umentos, lﬂhla!.,grﬁlil:tli, walidacidn de intrumentod da
imsestigadian. (estudiante|

5  Informe turniting. (tubor)

B Recormendacion fawerable del director (futor).

I Certilicasidn prEuia & revisidn de lectores, [Eutar)

E. Designacion de dooentes revicores, (estudiante)

arreglar los objebivos del antprovecio

11

Especificaciones generabes del informe:
Extension de articulo académica: de 10 a 20 hajas, Lin
eantar la cardtula ni anenas,
Ravisar que al farmats gE-r'IEI'3| de fode & docuvrendo hiya
dido elsborads de conformidad & lo establecida en el
Manual de Publicationes. APA Tra edicidn [bordes, tips de
letra, numeracion de hojas, citas, referencias, graficos,
@ntré atrad).
El lsctar debe walar por b coherénda y iecwencia del
dacumentd cuyd contermds debs sar lundamentado
cienticamanta,

ud habla en kos objetrves del anteployecto acerca de una
guia ¥ la guia no exste

[ 73% |

Reprobado < 70 %

Aprobado con observaciones 71% a 90%
Aprobado 91% a 100%

/
/&"" L -

-

|

FIRMA DOCENTE LECTOR




Azogues, 17 de agosto de 2011

Magister
Meauricio Varga: Coenca

Director’a del Trabajo de Titulacicn
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CTUENCA

Feciba un atento y cordial sahado, medizmte [2 pressnte me penmito informar que =& realizo
lIa revizicm respectia del Artculo Academico: ¥ ENTRENAMIENTO DE LA
LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUBL3 ™
del estudiante CARLOS GEOWVANNY SACTA CALLE, dzla Camera de Pedagoma de
Ia Actividad Fizica y Deporie, cumpliendo con ko establecido en &l Art. 10 de la Fedfomaa
del Faglaments de Titulacion, ammciznde que &l estodiarte comple con el criterip de
APROBADC CON OBREEVACIOWES PREVIA A LA SUSTENTACION, v m
IEpE:ut'a{a]Jﬁzu-:lnﬁeady.unzenlambnmueaﬂummpmln:[uemmralmhﬁ
cambios senaladoz en ol documento digital pera su aprobacion.

Atentaments,

L !/L'I:.-..[

Ledo. Juan Carlos Bayas. Mhes




CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 12 de agosto de 2021

En mu calidad de Director del Trabajo de Titulacion: "ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD
DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB 13", elaborado por Carlos Geovanny Sacta
Calle, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad
Académica de Educacion:

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademas de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacién y entrega del empastado

final ante los organismos pertinentes.

a3
et

Gilbert Mauricio Vargas Cuenca

DIRECTOR



U._ Catdhica

CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 12 de agosto de 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: “ENTRENAMIENTO DE LA
LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB 13", nos corresponde
exclusivamente al estudiante Carlos Geovanny Sacta Calle, Investigador y a Gilbert Mauricio
Vargas Cuenca, Director del Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la

Universidad Catodlica de Cuenca.

Carlos Geovanny Sacta Calle

ESTUDIANTE

C.C.: 0302297601

Lotk
o il
Gilbert Mauricio Vargas Cuenca

DIRECTOR
C.C.:1600342743



Universidad
i Catdlica
de Cuenca

Azogues, 08 de junio de 2021

Asunto: Solicitud de Ingreso.

Sedior Ingeniero

Cristian Urgilez Rivera

PRESIDENTE DE LA ESCUELA DE FUTBOL FORMATIVO “CLUB
AMIGOTES”

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar comedidamente
autorice el ingreso a las clases presenciales al cstudiante: CARLOS GEOVANNY
SACTA CALLE, del octavo ciclo, con la finalidad de aplicar técnicas ¢ instrumentos de
investigacion, para recopilar  informacion referente al tema de titulacion
“ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE LA
CATEGORIA SUB 137, previo a la obtencion del titulo de: Licenciado en Pedagogin de
la Actividad Fisica y Deporie.

Seguro de contar con o solicitado anticipo mi sincero agradecimiento.

Alentamenie
DIOS, PATRIA, CULTURAY DESARROLLO

7 Aottt

. —
o —

Lic. Diego Heredia Ladn Mgs.

IIRECTOR DI CARRERA \PJ
-
N ,
L et




LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE BIBLIAN
Biblidn - Ecuador
PRESIDENCIA

Biblian, 14 de junio de 2021,
Oficio No_ 050 -LDCB-P21

Lic.

Diego Heredia Leén Mgs.
DIRECTOR DE CARRERA
En su despacho. -

De mi consideracion:

Presentamos @ Usted un cordial y respetuoso saludo a la vez que hacemos propicia ia
oportunidad para augurarle éxitos en sus funciones al frente de tan respetable Institucion.
Por medio del presente me permito dar contestacion al oficio del 08 de jumo de 2021,
aprobando el ingreso del seor SACTA CALLE CARLOS GEQOVANNY a las clases
presenciales de futbol de la Escucla de Futbol del Club Deportivo  Formative y
Especializado “Amigotes”.

Atentamente,

e
/I l.
B R S

Ing, Cristian Urgilez R.
PRESIDENTE DE LIGA DEPORTIVA
CANTONAL DE BIBLIAN

DIt COMPLEID DEPCRTIVO MBLIAN - EL PARASO
TEWF. (O7) 2230812
E-MAL I3Rian2Ol2@*ctmailom




‘ Universidad P
Catolica Ue e
de Cuenca de Cuenca N© O 1 7 ? 9 5 4

DESIGNACION DE TRIBUNAL, FECHA Y HORA PARA

SUSTENTACION
Fecha: 15 de abril de 2021
Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.

DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Carlos Geovanny Sacta Calle Celular: 0979376778
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Ano/Ciclo: 8vo Paralelo: A

Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los miembros de

tribunal, asi como hora, fecha y lugar para la
sustentacion de mi Ensayo o Articulo Académico que
tiene por tema: “ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD
DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB 13”.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.

e A o V,/‘? g
Carlos Geovanny Sacta Calle
0301674826
cgsactac26@est.ucacue.edu.ec

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. O 7elf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
J G Telf 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cafar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (W Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (B Telf: 2700393, 2700392



Liniversidad
& catsica
de Cuenca

ACTA DE CALIFICACION

Azogues, 12 de agosto de 2021

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo v forma, el Trabajo
de Titulacion que tiene por tema: "ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FUTBOL EN
LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB 13", elaborado por Carlos Geovanny 5acta Calle , estudiante
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y deporte de la Unidad Académica de
Educacion; obtiene la calificacion de 45/50.

Gilbert Mauricio Vargas Cuenca

DIRECTOR
C.C.:1600342743



Universidad
Catolica
de Cuenca

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y

DEPORTE OFICIO TURNITING

INFORME TURNITING

Mauricio Vargas Cuenca Docente-Tutor del Trabajo de Titulacién en la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catdlica de Cuenca, certifica que el trabajo titulado
“ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE LA CATEGORIA SUB
13"elaborado por el estudiante Carlos Geovanny Sacta Calle portador de la cédula de identidad
0302297601 ha sido controlado por el sistema Turniting reflejando una similitud del 5 % con las
fuentes bibliograficas, se adjunta la respectiva evidencia.

Azogues, 06 de agosto de 2021

A

LA
v

Mauricio Vargas Cuenca
C.l. 1600342743

www.ucacue.edu.ec



“ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS
NINOS DE LA CATEGORIA SUB 13"

INFORME DE ORIGINALIDAD

- Su O = P

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE MPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

2%

* docplayer.es

Fuente de Internet

Excluir cltas Apagado Exciulr coincidencias Apagade
Excluir bibliografia Apagado

BibTistecw Bniversitatie
TlgLn LAN 5 “ .



CODIGO: F ~ DB ~ 31

Universidad CERTIFICADO DE NO ADEUDAR LIBROS EN
; VERSION: 01
&  catolica BIBLIOTECA FECHA: 202104-15
de Cuenca Pigina 1de 1
El Bibliotecario de la Sede Azogues
CERTIFICA:

Que, Carlos Geovanny Sacta Calle portador(a) de la cédula de ciudadania N* 0301674826 de
la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Sede Azogues, Modalidad de

estudios presencial no adeuda hibros, a esta fecha.

Azogues, 17 de agosto del 2021

.8 Alonsé/ Torres Romo

Ipibliotecario i

gibliateca Un

A\

YEersiiano

www.ucacue.edu.ec




CODIGO: F - D8 - 30

O universidad | AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL VERSION: 1
de Cuenca REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2021-04-15
Pagina 1 de 1
Carlos Geovanny 5Sacta Calle portadora) de la cédula de ciudadania M2 0301674826, En calidad de

autorfa y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion "Entrenamiento de la

Lateralidad del Fitbol en los Nifios de la Categoria Sub 13" de conformidad a lo establecido en el

articulo 114 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacian,

reconozco a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no

exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales.

Autorizo ademds a la Universidad Catdlica de Cuenca, para gue realice la publicacidn de éste trabajo

de titulacién en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley

Organica de Educacion Superior.

Azopgues, 09 de agosto de 2021

Carlos Geowanny Sacta Calle

C.l. 0301674826

www.ucacue.edu.ec




Universidad | REVISION DE DOCUMENTOS HABILITANTES CODIGO: F — DB - 32
Catélica PARA LA APROBACION DEL TRABAJO DE FE;ET;@‘; _*;j._ .
de Cuenca TITULACION EN BIBLIOTECA Pagina 1 de 2

1.~ DATOS GENERALES

Terna del trabajo de Giuladion:

“EMTREMAMIENTO DE L& LATERALIDAD DEL FUTBOL EN LOS MIROS DE LA CATEGORLA SUB13”

Unidad Académica:

EDUCACION; ¥, DE ARTES ¥ HUKANIDADES

Carmera:

PEDSEDGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE

Bodalidad de estudio:

PRESENCIAL

BAarriz, Sede o Extendgicn:

SEDE AZDGUES

2.~ DESCRIPCION

2.1.- DOCUMENTOS HABILITANTES PARA LA APROBACION DEL TRABAID DE TITULACION EN BIBLIOTECA 8
Beviibn del radumen y palabras clave previa tradwccidn en al Centro de idicmas F
Cardtules acfualizsdas (pasia apu| v iblancs) "
Declaracdn de Autoria y Responsablidad con firma ]
Cerilicacicn del tutar con firma %
Autorizacion de publicacion en &l repesitorio digital b
Certilicado del Sistema de prevencidn de plagio (Tumiting b
Cemilicado de mo adeudar libras s biblistaca %
Rewrian del contenida del CD | Dacumento Ward: Cardtula con lando blanom, redamen ¢ ababrac; b
Documenta POF del trabajo de titulacion, |Apelidas y nombres en cada archinvg) b
Salicitud de embarga de obra [cuards apligue|

Declaracidn de embange de obra jcuanda aplique]

wWww.ucacue. edu.ec




. - VERSION: 01
Catdlica PARA LA APROBACION DEL TRABAJO DE FECHA: 2021-04-15

Universidad | REVISION DE DOCUMENTOS HABILITANTES CODIGO: F - 08 - 32
U de Cuenca TITULACION EN BIBLIOTECA Pagina 2 de 2
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‘_/’ 0-)‘“1521:-;;;
Bibliatecn Universitoria
Byran Alonso Tormes Romo NONS FROILAN POID QUE VED
BIBLIOTECARIO

CARRERA DE ECUCACION

FECHA: 33/0B/2021

www.ucacue. edu.ec




