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INTRODUCCIÓN 

El entrenamiento de la lateralidad en el fútbol es muy importante puesto que, en un apartado 

formativo, este ayuda al mejoramiento y desarrollo psicomotriz. La práctica del fútbol exige un 

desarrollo táctico (cognitivo) el cual es fundamental desarrollarlo de manera colectiva, el fútbol es 

un deporte que permite desarrollar el trabajo en equipo y desempeño colectivo de los niños 

(Zambrano, C. y Heredia, V.2015; García. & Mestre.2000; Gutiérrez & Garcia.2001). En este 

deporte practica la colaboración en equipo en un contexto “semisalvaje” y común. Determinando 

así fases de los fundamentos en ofensiva con posesión de pelota y una fase defensiva sin posesión 

del mismo (Castellano, J. 2000). Basándonos en la problemática del bajo índice de jugadores 

profesionales del cantón Biblián, todo este entrenamiento se vuelve valioso si buscamos la 

presencia del futbol profesional en esta ubicación. 

Según Bilbao, A. & Oña, A. (2000), “la lateralidad es la brújula del esquema corporal y la 

genética tiene un papel importante en el desarrollo personal”.  La lateralidad presenta diferentes 

conductas que se determinan a partir de sus edades y se lo considera como un factor de aprendizaje 

mas no un factor genético (Ferre, J. & Ferre, M. 2010). Considerando a la lateralidad como un 

producto netamente de aprendizaje, como unas conductas que se van adquiriendo de manera 

independiente con procesos de entrenamientos o aprendizaje autónomo apartado de una relación 

genética (Bilbao, A. & Oña, A. 2000). Para Reilly, T. (1996), se ha llegado a un punto de relacionar 

la lateralidad y el deporte profesional el cual es considerado a la actividad deportiva como carácter 

laboral y apartado a lineamientos de orden local, nacional e internacional. 

Si bien, en este trabajo se considera importante el entrenamiento de la lateralidad en el 

fútbol, se evidencia la relación del mismo junto con el objetivo de “Desarrollar la lateralidad 
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mediante el diseño y aplicación de una guía metodológica a los jugadores del Club Especializado 

de Fútbol Formativo Parma, con la finalidad de consolidar las habilidades y destrezas técnicas en 

el fútbol” (Jaramillo, J, C. 2019). El cual busca de esta manera poner opciones a disposición de los 

entrenadores esta guía como un material de apoyo o alternativa para que los mismos guíen de esa 

manera a sus deportistas al camino del Fútbol Profesional. 

La presente temática difiere con el trabajo investigativo “El Desarrollo de la Lateralidad en 

el Fútbol en la Categoría Sub 12 de la Escuela de Fútbol Simon Bolívar Rangel de la Ciudad de 

Riobamba” (Cabadiana, N. juan, C. 2015). En la cual se hace énfasis en el fundamento técnico del 

pase, definiendo a estos como importantes en la práctica del fútbol en donde el dominio del pie 

izquierdo o derecho de acuerdo a la ubicación de que el jugador se encuentra, sea fluida y a su vez 

pueda realizar pases para continuar jugadas o definir al arco. Su objetivo es “Investigar la 

incidencia del desarrollo de la lateralidad en la Técnica del pase en el fútbol en la categoría sub 12 

de la escuela de futbol “Simón Bolívar Rangel” de la ciudad de Riobamba, año 2015.” y 

compartimos la idea de aplicar un test para conocer cuál es la lateralidad de cada uno de los 

jugadores participantes del Club de Fútbol. 

La capacidad física coordinativa puede ayudar individualmente a que los deportistas se 

desempeñen con facilidad por los diferentes lugares de la cancha de fútbol y a si vez en el 

fundamento de ataque los ayuda a resolver y convertir goles desde los dos perfiles, en lo personal 

un jugador con ese desempeño y desenvolvimiento puede ser un buen fichaje para cualquier equipo 

(Cianciabella, J.E. 1997; Gallego, H. A. 2005). La ausencia de la resolución y manera de 

desenvolverse de ambos perfiles se podrá tomar en cuenta si por escases de conocimientos de sus 

entrenadores o a su vez se debe a una formación y desarrollo “a medias” de las capacidades físicas 
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y trabajo de las mismas en compañía con los diferentes fundamentos técnicos del fútbol (Reilly, 

T. 1996; Auzias, M. & Del Rio, P 1990). 

El tema va direccionado a los entrenadores y deportistas que estén interesados en 

incrementar su desempeño técnico en el fútbol, encaminado los conocimientos a un futuro 

prometedor. Todo el proceso de investigación es factible puesto que cuenta con la participación de 

los dirigentes, entrenadores y deportistas de la escuela de futbol del Cantón Biblian. Una vista 

general cumplimos el objetivo de identificar la importancia de la lateralidad ya su vez elaborar una 

guía metodológica para mejorar dicha capacidad coordinativa en el fútbol de los deportistas que 

conforman la sub 13 del “Club Amigotes”. 
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Método 

La presente investigación se basa principalmente en un tipo de estudio descriptivo 

observando fenómenos ya presentes, con un enfoque cualitativo puesto que se recolectará datos 

mediante test y fichas de observación, de corte transversal, realizado en las instalaciones de la 

Escuela de Futbol “Club amigotes”, el investigador mediante observación sistemática encaminado 

a recolección de información busca examinar, interpretar y dar una recomendación de 

metodologías y ejercicios para enfocar un proceso de enseñanza y aprendizaje de la capacidad 

física coordinativa Lateralidad. 

La investigación es de tipo descriptivo, en el cual el investigados propone conocer el 

funcionamiento de cualidades y sucesos del Entrenamiento de la lateralidad en el fútbol formativo 

del Cantón Biblián las cuales se identifican como las causas particulares que llevo a la 

problemática del presente trabajo investigativo. Conforme se desarrolla la misma, el investigador 

realizará una evaluación sobre la muestra para determinar la lateralidad, su importancia y 

desarrollo como tal. 

Participantes 

Se realiza un muestreo aleatorio estratificado, para registrar las distintas variables de la 

lateralidad de 28 participantes, con edad M=12 (Rango de entre 10 y 13 años), pertenecen al Club 

de Fútbol Amigotes del Cantón Biblián, en género, la muestra refleja una composición de 86.6% 

niños N=22 y un 13.4% de niñas. En la selección de participantes se la realizo atendiendo a las 

necesidades de la investigación teniendo en cuenta las variables: 

• Sexo: Masculino / Femenino 
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• Talla  

• Edad 

• Estructura de lateralidad: diestro / surdo / ambidiestro.  

• Deporte: fútbol  

Instrumentos 

Según las variables y causas de la problemática de esta investigación registramos datos con los 

siguientes instrumentos de observación y valoración:  

• Test de HARRIS. Fue el recurso que utilizamos para obtener el diagnóstico de la lateralidad 

que posee cada uno de los participantes. Teniendo en cuenta las edades hablamos de una 

educación infantil y desarrollo psicomotriz, en donde se es de importancia desarrollar y 

consolidar el sistema motor lo cual tendrá puntos positivos y de importantes beneficios para el 

niño en etapas posteriores del desarrollo integral y deportivo (Ferradas, C. 2015). Para registrar 

los datos se utilizará una ficha de observación. 

• Para la recolección de datos de los fundamentos básicos del fútbol en los cuales se relacionan 

las lateralidades de los deportistas, se hará uso de una Ficha de Observación Modificada a las 

necesidades de evaluación y validada por dos expertos de la Universidad Católica de Cuenca, 

El Magister Santiago Alejandro Jarrín Navas y El Magister Juan Bayas Machado. 

Cumplimento todos los procedimientos para llevar a cabo el proceso de validación. 
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Procedimiento  

La población que se utilizó para este estudio es un total de 3 escuelas de fútbol formativo del 

Cantón Biblián, en función a las características: número de deportistas, instalaciones deportivas y 

entrenadores; reuniendo así a la suficiente población representativa del Club Amigotes.  

Para establecer el carácter representativo de este club como objeto de estudio, se estableció un 

congreso de tutor y autor del trabajo investigativo para la respectiva selección de esta muestra la 

cual atiende a las necesidades de estudio puesto que dispone de la categoría sub 13 a la cual va 

encaminado el desarrollo formativo del fútbol. 

Se planificó, programó y desarrolló una entrevista entre los responsables del proyecto junto 

con los diferentes directivos, entrenadores y deportistas del Club, así como la observación de la 

instalación en donde se desarrollan los entrenamientos, se los informa del trabajo de investigación 

del cual ellos van a formar parte. Posteriormente se adjunta una carta de solicitud a los directivos 

del Club en el cual se refiere a permisos para realizar el trabajo y a su vez una carta informativa la 

cual se la dirigió a los padres de familia de los deportistas para que conste el conocimiento de la 

participación de sus representados en este proceso. 

Luego de la respuesta de aceptación a la carta de solicitud, en la que consta los objetivos y de 

qué manera van a participar todos los integrantes del club, y su ves también conocer las normas de 

respeto e integridad de los mismos, con consentimiento y mantenimiento de anonimato se los 

identifica a los participantes con códigos de numero e inicial de nombre y apellido, ejemplo Carlos 

Sacta 5 = CS5, con el fin de poder emitir informes personalizados a los dirigentes de la Escuela de 

Fútbol Formativo “Club Amigotes”. 
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La selección final y definitiva de la población se la realizo con muestreo atendiendo a las 

necesidades especificadas de la investigación descartando todo tipo de criterio de inclusión y 

exclusión y factores que vaya en contra de los derechos de los deportistas. 
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Resultados 

Mediante aplicación del test de Harris en la cual se realiza la identificación de la lateralidad 

dominante en cada uno de los deportistas. La ficha de observación aplicada para recolección de 

los datos que nos da al momento de poner en acción las lateralidades en relación con los 

fundamentos básicos del fútbol el cual es considerado en el estudio como un factor que nos deja 

constancia del problema antecedente de la investigación que es entrenamiento de la lateralidad. Se 

aplica el test de Harris a la muestra de niños deportistas de edades entre los 11 y 13 años de edad, 

mediante esta aplicación consideramos el hemisferio predominante en las actividades que realiza 

en el futbol formativo.  

La información ya procesada nos servirá para desarrollar o validar una propuesta de 

entrenamiento microciclo mediante guía de ejercicios metodológicos para el entrenamiento y 

mejora de la lateralidad en el Club de Fútbol Formativo y Especializado “Amigotes”.   

Tabla 1  

Variante Lateralidad Dominante de los Deportistas Test de Harris 

Variable 

Frecuencia 

Diestro 

Frecuencia 

Zurdo 

Porcentaje 

Dominante 

Dominancia de la mano 25 3 89% 

Dominancia del pie 24 4 85% 

Dominancia del ojo 25 3 89% 

Dominancia del oído  24 4 85% 
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Al analizar las diferentes lateralidades en la Tabla No.1, se observa un claro predominio de 

Lateralidad Diestra, lo cual nos muestra que la mayoría de los deportistas de esta institución 

naturalmente dominan su hemisferio derecho, pues ellos controlaron sin problema las diferentes 

actividades del Test de Harris con esa lateralidad. En base a estos resultados se afirma que el 

porcentaje de la lateralidad zurda es menor debido a la presencia de una evolución del ser humano 

recogiendo diferentes tareas con cada hemisferio de su cerebro en este caso el uno mayor que el 

otro, mediante la ejecución de ejercicios se busca estimular la recolección de movimientos del 

hemisferio con menor porcentaje. 

Tabla 2 

Variable Fundamentos Básicos del Fútbol 

Indicadores de 

evaluación 

Eficacia(E) 

Derecha 

Eficacia (E) 

Izquierda 

Porcentaje 

Dominante 

Lateralidad 

Dominante 

Control de balón 22 6 79% Derecha 

Conducción del balón 25 19 89% Derecha 

Pase 27 11 96% Derecha 

Remate o definición  25 5 89% Derecha 

Luego de analizar los indicadores de evaluación en la ficha de observación se encuentra 

una escala de valoración 5=(E) Excelente, 3-4= (B) Bien, 1-2= (R) Regular. se ve una clara 

evaluación de la eficacia de la lateralidad derecha que predomina sobre la izquierda, teniendo en 

cuenta que las ejecuciones con la lateralidad izquierda manifiestan considerables errores, pero se 

descarta la ineficacia total de la misma. Se debe recalcar que los fundamentos básicos del futbol 

son esenciales para que se den buenos resultados, los mismos se deberían ejecutar sin 
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inconvenientes de ubicaciones y lados por los que los deportistas se desplazan y de esta manera 

ellos puedan llegar al profesionalismo haciendo de este deporte su trabajo, todo tiene su proceso, 

y mediante la práctica los deportistas van a tener mayores posibilidades de mejorar y desenvolverse 

sin ningún problema.  

Discusión 

Primeramente, recordamos que, cumpliendo al objetivo de identificar la lateralidad 

domínate de los deportistas, en esta investigación de los 28 niños participantes que analizamos la 

cual más del 70% pertenecientes a la zona urbana del Cantón Biblián, manifiestan una dominancia 

de lateralidad diestra punto dominante sobre la lateralidad Zurda. Así en comparación con estudios 

realizados, en el cual, debido a un considerable porcentaje de la dominación de una lateralidad 

sobre otra, se propone el uso de una guía metodológica con ejercicios que ayuden a entrenar y 

mejorar las ambas lateralidades para que puedan ejecutar acciones importantes y con bajos errores 

sin importar la posición del jugador sobre el terreno de juego. (Jaramillo, J, C. 2019). 

Como objetivo específico de diagnosticar lateralidades mediante el test de HARRIS el cual 

manifiesta que los niños mayores a 6 años ya tienen bastante afirmadas sus lateralidades, los 28 

niños participantes de los cuales el 93% son diestros el 7% zurdos, relacionando estos porcentajes 

encontramos similitud en el rango de frecuencias de las actividades que diagnostican lateralidades 

derecha e izquierda. El trabajo realizado sobre analizar las lateralidades en los niños (Márquez, S.  

2018). 

En cuanto a los porcentajes de Zurdos en nuestra investigación no es punto de asombro.  

De manera que indicaron otros autores con resultados parecidos que se debe recordar y trabajar 



11 

 

 

los ejercicios específicos para el desarrollo esperando así disminuir efectos negativos en de no 

trabajar la lateralidad con sus fundamentos técnicos de futbol (Nájera, B. 2018; Fuerza & Control 

2012). 

Es importante mencionar el bajo porcentaje de lo que buscamos trabajar que es el 

Ambidextrismo en el futbol, así mismo de los 28 deportistas 11 (6.6%) ejecutan correctamente 

algunos ejercicios de los fundamentos básicos del fútbol con los dos perfiles Derecho e Izquierdo, 

luego de aplicado un pequeño circuito de fundamentos del fútbol. 

Los datos obtenidos en esta investigación y en otras relacionadas nos indican deportistas 

los cuales tienen definida su lateralidad derecha y lateralidad izquierda, esto nos indica que existe 

población la cual no es domina sus dos lateralidades ambidiestro, también deportistas y mediante 

los trabajos de entrenamiento y ejercicios para el desarrollo de la lateralidad, estos pueden llegar 

a dominar ambos perfiles y desarrollar actividades en todos los fundamentos técnicos del futbol 

(Fuerza y Control 2017; Ojeda, L. 2010). 

Como resultados de análisis individuales podemos observar que en la Educación Infantil 

un niño desarrolla ciertas destrezas psicomotoras que culminan en su etapa pero sin un desarrollo 

completo, es decir en la edad de rango de edades de este trabajo 9 a 13 años, ellos posiblemente 

ya tengan sus Lateralidades firmes desde los 6, en el futbol formativo ejecutaremos ejercicios 

metodológicos para desarrollar o pulir las lateralidades de los niños ya específicamente para 

ponerlos en práctica en un deporte como es el futbol. Según Coste, J. (1979) “a los 6 años, el niño 

ya será capaz de tomar conciencia de la derecha y de la izquierda sobre su mismo, pero no sobre 

los demás, hecho que hasta los 8 años no se produce”. 
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Únicamente 2 niños no tienen lateralidades homogéneas en si los 26 restantes ya muestran 

su lateralidad definida como derechos completos y zurdos completos en comparación al trabajo 

realizado por Ferradas García, C. (2015) en donde solo un porcentaje mínimo es el que tiene las 

lateralidades definidas. Se podría hablar de que el desarrollo de la lateralidad depende y se deberá 

trabajar desde edades tempranas o a su vez pulirlas y mediante ejercicios adquirir la lateralidad 

contraria a la que ya tiene definida un niño. 
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PROPUESTA DE GUIA DE EJERCICIOS PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA 

LATERALIDAD (Jaramillo, J, C. 2019). 
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Conclusiones 

1. Existe una diferencia más o menos significativa entre la eficacia de lateralidad derecha sobre 

lateralidad izquierda, por lo que se cree importante entrenar las lateralidades del deportista para 

un buen desempeño y los entrenadores están conscientes que son mediadores de este proceso 

de formación en sus escuelas de fútbol. 

2. Los niveles de lateralidad derecha son mayores a los de lateralidades izquierda, de acuerdo a 

los ejercicios cada quien se desenvuélvele correctamente en sus perfiles, y el Ambidextrismo 

presenta un fijo mejor y desempeño correcto en las situaciones presentadas en la práctica.  

3. La edad es muy importante puesto que hasta los 6 o 7 años el niño ya debe tener su lateralidad 

definida, pero en el futbol formativo mediante practica y ejercicios metodológicos estas 

lateralidades homogéneas pueden combinarse con lateralidades opuestas que se adquieren en 

la práctica del deporte. 

4. Adquirir una lateralidad opuesta a la dominante mediante la perseverancia y práctica de 

ejercicios, puede tener sus beneficios al futuro el cual el niño se pueda presentar a selecciones 

de talentos o deportistas para conformar equipos de futbol puesto que se va desenvolver sin 

problemas en ambos perfiles. 

5. Como recomendación se pone a disposición de los entrenadores una guía de ejercicios 

específicos para entrenar la lateralidad en relación a los fundamentos básicos del futbol usada 

en un trabajo investigativo propuesto por (Jaramillo, J, C. 2019). 
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FÚTBOL EN LOS NIÑOS 

DE LA CATEGORIA SUB 13 

Línea de investigación: Educación, actividad física y deporte 

Sublínea de investigación: Actividad Física y Salud 

Problematización  

Bajo índice de formación de futbolistas profesionales en el cantón Biblian. 

Es importante estudiar este tema porque, desarrollando la lateralidad se formarán 

deportistas que se desenvuelvan de manera positiva en las diferentes situaciones 

que se presenten en el campo de juego. 

A nivel mundial la selección de Ecuador muchas de las veces no cumplen 

las expectativas de juego y resolución en las diferentes situaciones de un partido 

de fútbol, en comparación con otros países como Alemania, Francia, Argentina, 

etc. que son selecciones finalistas de mundiales de fútbol. Esto puede variar en la 

manera que ellos trabajan y ejecutan sus ejercicios para el desarrollo de las 

capacidades físicas en el fútbol formativo. 

A nivel local podemos apreciar que no existe equipo de fútbol profesional, 

pero si escuela formativas de futbol. La no presencia del fútbol profesional en el 

cantón puede darse por varios factores, en la investigación vamos a tomar en 

cuenta el desarrollo de la lateralidad. Esa capacidad física coordinativa puede 



 

 

ayudar individualmente a que los deportistas se desempeñen con facilidad por los 

diferentes lugares de la cancha de fútbol y a si ves en el fundamento de ataque los 

ayuda a resolver y convertir goles desde los dos perfiles, en lo personal un jugador 

con ese desempeño y desenvolvimiento puede ser un buen fichaje para cualquier 

equipo. La ausencia de la resolución y manera de desenvolverse de ambos perfiles 

se podrá tomar en cuenta si por escases de conocimientos de sus entrenadores o a 

su vez se debe a una formación y desarrollo “a medias” de las capacidades físicas 

y trabajo de las mismas en compañía con los diferentes fundamentos técnicos del 

fútbol. 

Justificación 

La presente investigación aportará conocimientos de varias metodologías 

y ejercicios para que los entrenadores faciliten el desarrollo de la lateralidad en el 

fútbol, teniendo en cuenta las diferencias técnicas y dificultades que poseen los 

deportistas de manera individual y colectiva. 

Esta guía de ejercicios ayudará de manera directa a que los deportistas 

aprovechen su lateralidad en las distintas situaciones en el juego del fútbol. Y de 

igual mantera a que los entrenadores se conviertan en unos buenos mediadores 

para este proceso de desarrollo. 

El tema está direccionado a los entrenadores y deportistas que estén 

interesados en incrementar su desempeño técnico en el fútbol, direccionando así 

sus conocimientos y habilidades a un futuro prometedor. 



 

 

Todo este proceso de investigación es factible puesto que se cuenta con la 

participación voluntaria de los dirigentes, entrenadores y deportistas que 

conforman esta institución denominada “Escuela de Futbol del Cantón Biblian”. 

Objetivos 

Poner a disposición de los entrenadores una propuesta de guía de 

ejercicios específicos para el entrenamiento de la lateralidad en los deportistas. 

Evaluar la relación de la lateralidad con los fundamentos básicos del 

fútbol mediante ejercicios específicos. 

Diagnosticar mediante el test de Harris, las diferentes lateralidades que 

posee cada uno de los deportistas que conforman el equipo de fútbol “Club 

Amigotes” 

Preguntas científicas 

¿Los entrenadores están capacitados y le dan la importancia que se merece 

el entrenamiento de la capacidad física coordinativa de la lateralidad en el fútbol 

formativo? 

¿Los ejercicios impartidos, ponen a prueba las lateralidades de los 

deportistas? 

¿De qué manera influye el Ambidextrismo en un jugador de fútbol 

profesional? 

 

 



 

 

Fundamentación teórica 

La lateralidad esta denominada como un recorrido neuro-senso-motriz, la 

cual comprende en la etapa de 0 – 4 años (pre lateral). En esta etapa el niño 

aprende t alcanza ya su dominio completo del cuerpo y simetría movimientos 

sensoriales y coordinación. 

Según las respuestas que el niño ejecuta, refleja la preferencia por uno u 

otro lado del cuerpo. Llegando muchas de las veces a relacionar la lateralidad con 

la genética, pero más bien se debe al contexto en el que el mismo se relaciona 

(Patricio, R., Sánchez, M., Sánchez, R. & Torices, E. 2003). 

La preferencia por la lateralidad se puede evidenciar al 1 año de vida, 

puede desaparecer y reaparecer en el 2 año, pero se define progresivamente. Se 

pretende una la dominancia de una lateralidad a los 6 años u 8 años, parece ser 

que por lo general el predominio se va al lado derecho, eso se afecta en una 

minoría a los zurdos en un 10%. Indistintamente del hecho de ser diestro o zurdo, 

destaca la importancia de la homogeneidad para establecer la late- realidad como 

un aspecto importante en el desarrollo cognitivo (Brotóns, 2015).  

En el tercer año de vida del niño, la lateralidad va a definirse a partir el 

nivel de la funcionalidad cortical, que se manifiesta con alternancia las dos manos 

en acciones que lo requieren; durante este tiempo el niño pasa por las etapas 

conocidas como pre laterales en las que consigue el dominio del cuerpo y 

garantiza una buena coordinación contralateral automática. En la edad de los 4 a 

los 7 años se automatiza y define la preferencia. 



 

 

Este desarrollo se incluye en el esquema corporal que el niño va 

definiendo en la medida que vive su cuerpo y se identifica con este, en que lo usa 

y lo representa, que va estructurándolo a lo largo de su vida, sobre todo en lo 

relacionado con la coordinación motriz. Por ello, los ejercicios que dan cuenta de 

la psicomotricidad incluyen los referentes al esquema corporal, la lateralidad, la 

organización espacial y temporal y la adquisición de conceptos a través de las 

acciones motrices (Rigal, R. 2006). Hay varios tipos de lateralidad: 

Diestro: se considera a quien usa preferentemente el lado derecho en 

mano, pie, ojo y oído. Para este caso el hemisferio que organiza la información 

entrante y organiza la respuesta motora es el izquierdo. 

Zurdo: se llama a quien usa preferentemente la mano, pie, ojo y oído 

izquierdos. Para este caso el hemisferio que organiza la información entrante y 

organiza la respuesta motora es el derecho. 

Zurdería contrariada: su lado izquierdo es el dominante, pero utiliza la 

derecha (generalmente la mano) por influencias socio-culturales o por imitación 

de sus congéneres. 

Ambidextrismo: cuando se usa con la misma eficacia los dos lados del 

cuerpo, este tipo no es muy frecuente y cuando se encuentra, generalmente se 

refiere a uso de la mano. 

Lateralidad cruzada: se produce cuando los índices preferentes no se 

sitúan en el mismo lado del cuerpo. Por ejemplo, uso preferente de ojo y oído 

derecho, pero mano y pie izquierdos, se considera este tipo de lateralidad.; o 

cuando, al menos, uno de los índices difiere de los demás. 



 

 

Desde el nacimiento el ser humano tiene capacidades matemáticas, pues 

su cerebro está equipado con el sentido cuantitativo (Sánchez, A. C. 2005). El 

pensamiento aritmético está presente en los niños cuando actúan sobre los 

números estableciendo relaciones, aunque tengan distinto significado, es el caso 

de expresiones como “ir después”, “uno más”, “siguiente”, que, aunque no son 

propiamente aritméticos, sí refieren al campo de las matemáticas, por tener 

implícito el sentido numérico. Sin embargo, las formas de aproximación a la 

matemática evolucionan con la edad, en la medida que complejiza el 

conocimiento en las experiencias diarias (Ortiz, A. 2009). 

Metodología  

La población está conformada por los deportistas del Club Amigotes, los 

cuales aprueban su participación para registrar las distintas variables de la 

lateralidad en la muestra de 28 participantes, con edad M= 12,75 (10 y 13 años), 

los participantes pertenecen al Cantón Biblián, y su género en muestra refleja una 

composición del 92% niños N=26 y un 8% niñas N=2. 

En la selección de los participantes se realizará atendiendo a las 

necesidades de la investigación teniendo en cuenta las variables de la lateralidad 

que, según Bilbao, A. & Oña, A. (2000), “la lateralidad es la brújula del esquema 

corporal y la genética tiene un papel importante en el desarrollo personal”.   y el 

fútbol el cual es un deporte que ayuda a la mejora y desarrollo psicomotriz de los 

niños, ya que exige un desarrollo táctico (cognitivo) y actividad física que se 

desempeña de manera colectiva.



 

 

Operacionalización de variable independiente FÚTBOL 

 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems 
Técnicas e 

Instrumentos 

Es un deporte 

masificado colectivo 

conformado por 

fundamentos técnicos y 

tácticos que son 

ejecutados por 

deportistas que 

mediante un gasto 

energético ponen a 

prueba sus capacidades 

respetando las reglas del 

juego 

FUNDAMENTO

S TÉCNICOS  

Conducción de 

balón 

¿El deportista “dribla” correctamente el balón con sus 

bordes interno y externo? 

Técnica: Circuito 

 

 

Instrumento: Ficha de 

observación 

Pases 
¿El deportista realiza correctamente los pases aéreos y 

terrestres para habilitar a sus compañeros? 

Definición 
¿Ejecutan una correcta definición de acuerdo a las 

circunstancias de la jugada? 

FUNDAMENTOS 

TÁCTICOS 

Generales 
¿Los jugadores acompañan las jugadas y tienen correcta 

visión periférica para ubicarse en lugares estratégicos? 

Ofensivos 

¿Los jugadores ganan líneas de fondo, ocupan espacios, 

dominan “pared”, rematan y dan seguimiento la jugada 

hasta finalizar? 

Defensivos 

¿Los jugadores son seguros, se ubican correctamente, 

cooperan con el compañero eludido, salen jugando 

serenamente? 

GASTO ENERGÉTICO 

Mayor intensidad 
¿Los jugadores tienen rendimiento físico a mayor gasto 

o menor gasto energético? 

Menor intensidad 
¿Ejecutar ejercicios anaeróbicos y aeróbicos ayuda a la 

preparación física? 

REGLAMENTOS DE 

JUEGO 

Valores 

¿Los deportistas se forman íntegramente con sus 

valores, respetando su integridad y la de los demás 

jugadores dentro del terreno de juego? 

Salud 

¿Los deportistas están conscientes que el futbol se lo 

practica sin violencia evitando hacer daño físico o a la 

salud de su contrincante? 

Social 
¿Los deportistas se desarrollan en un ambiente sano de 

compañerismo y en conocimiento de lo bueno y malo? 



 

 

Operacionalización de variable dependiente LATERALIDAD

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Técnicas e Instrumentos 

Lo determina la 

inclinación a 

utilizar el lado 

derecho, izquierdo 

o ambos de acuerdo 

a su desarrollo 

cognitivo y motriz, 

y teniendo en 

cuenta su factor 

bilógico poder 

perfeccionarla 

mediante el 

entrenamiento 

deportivo. 

DESARROLLO 

MOTRIZ 

Coordinación 

motriz 

¿El deportista realiza movimientos 

coordinados en los ejercicios físicos? 

Técnica: Circuito 

 

 

Instrumento: Ficha de observación 

Destrezas y 

habilidades 

¿Los ejercicios específicos desarrollan las 

destrezas y habilidades de los deportistas? 

Eficiencia motriz 

¿Los fundamentos técnicos y tácticos del 

fútbol se relacionan con la eficiencia de 

lateralidades? 

DESARROLLO 

COGNITIVO 

Dinámica espacio 

tiempo 

¿El deportista explora el entorno de manera 

autónoma y ejecuta movimientos correctos 

en la situación? 

Técnicas de 

aprendizaje 

¿La metodología utilizada para el 

entrenamiento de la lateralidad es correcta 

para la edad del practicante? 

Atención e 

imitación 

¿El deportista se concentra y ejecuta las 

indicaciones con facilidad? 

FACTOR 

BIOLÓGICO 

Diestra 
¿Qué porcentaje de jugadores maneja 

correctamente la lateralidad Diestra? 

Zurda 
¿Los deportistas Zurdos tienen mejor 

movilidad y destreza? 

Ambidiestra 

¿El entrenamiento de lateralidad está 

relacionado con la perfección del 

Ambidextrismo? 

ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO 

Perfeccionamiento 
¿Los ejercicios específicos ayudan a 

perfeccionar la lateralidad? 

Desarrollo 

¿Dominar una lateralidad está relacionada 

con el entrenamiento perseverante de la 

misma? 



 

 

La presente investigación se basa principalmente en un estudio de campo, realizado 

en las instalaciones de la Escuela de Fútbol “Club amigotes”, el investigados mediante 

observación sistemática encaminado a recolección de información mediante fichas de 

observación de acuerdo a los circuitos que los participantes desarrollan, para examinar, 

interpretar y dar la conclusión de que no hay innovación en la metodología y ejercicios 

para enfocar un proceso de enseñanza y aprendizaje de la capacidad física coordinativa 

lateralidad. 

La investigación es de tipo descriptivo diagnóstico, en el cual el investigados 

describe cualidades y sucesos del desarrollo de la lateralidad en el fútbol formativo del 

Cantón Biblian las cuales se identifican como las causas particulares que llevo a la 

problemática del presente trabajo investigativo. Conforme se desarrolla la misma, el 

investigador realizara un diagnóstico sobre la muestra para determinar la lateralidad, su 

importancia y desarrollo como tal.  

El test de HARRIS nos ayuda a identificar que lateralidades tienen los deportistas 

del club, para la relación de estas lateralidades y los fundamentos básicos del futbol 

hacemos el uso de una ficha de observación validada por docentes expertos de la 

Universidad Católica de Cuenca Sede Azogues 
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VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 

Datos de identificación: 

 

Estudiante: Carlos Sacta Calle 

Tema: Entrenamiento de la lateralidad del fútbol en los niños de la categoría sub 13 

Lugar y población: Los niños deportistas del Club de Fútbol Formativo y Especializado “Amigotes” del Cantón Biblián  

Instrumento: Ficha de Observación, Variable Fútbol 

 

INSTRUCCIONES: 

 

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada ítem la alternativa de respuesta, según los criterios que se detallan: 

 

IN
D

IC
A

D
O

R
E

S
 

D
E

 E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

Claridad en 
la 

redacción 
Coherencia  

Inducción a 
la 

respuesta 
(Sesgo) 

Lenguaje 
adecuado 

con el nivel 
del 

informante 

Mide lo que 
pretende 

OBSERVACIONES 
 

Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algún ítem) 

1.  X  X  X  X  X   

2.  X  X  X  X  X   

3.  X  X  X  X  X   

4.  X  X  X  X  X   
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El objetivo de la presente Ficha de observaciones recolectar datos para identificar la lateraladidad 

dominante de los deportistas del Club de Futbol Formativo y Especializado "Amigotes".
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Azogues, 23 de junio del 2021 

 

Licenciado 

Mgs. Santiago Jarrín  

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia profesional y 

méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboración como experto para la 

validación de contenido de los ítems que conforman los instrumentos (anexos), que serán aplicados 

a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger información directa para la 

investigación titulada: “ENTRENAMIENTO DE LA LATERALIDAD DEL FÚTBOL EN 

LOS NIÑOS DE LA CATEGORIA SUB 13”, para obtener el grado académico de licenciado en 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

Para efectuar la validación del instrumento, Usted deberá leer cuidadosamente cada enunciado y 

sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio profesional en la matriz 

correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de operacionalización, el instrumento y la matriz de 

validación.  

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redacción, el contenido, la pertinencia y 

congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.  

 

Muy atentamente, 

 

Carlos Sacta Calle 

CI. Nº0301674826



 

 

 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 

Datos de identificación: 

 

Estudiante: Carlos Sacta Calle 

Tema: Entrenamiento de la lateralidad del fútbol en los niños de la categoría sub 13 

Lugar y población: Los niños deportistas del Club de Fútbol Formativo y Especializado “Amigotes” del Cantón 

Biblián  

Instrumento: Ficha de Observación, Variable Fútbol 

 

INSTRUCCIONES: 

 

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada ítem la alternativa de respuesta, según los 
criterios que se detallan: 

 

IN
D

IC
A

D
O

R
E

S
 

D
E

 E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

Claridad en 
la 

redacción 
Coherencia  

Inducción a 
la 

respuesta 
(Sesgo) 

Lenguaje 
adecuado 

con el nivel 
del 

informante 

Mide lo que 
pretende 

OBSERVACIONES 
 

Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algún ítem) 

1.  X  X  X  X  X   

2.  X  X  X  X  X   

3.  X  X  X  X  X   

4.  X  X  X  X  X   

Muchas gracias por su apoyo. 

Grado Académico: Magister    Nombre y Apellido: Santiago Jarrín Navas  Firma:  Fecha: 23 
de junio de 2021 



 

 

ESCALA DE VALORACIÓN:(E) Excelente (5): Ejecuta el fundamento básico de manera adecuada (B) Bien (3-4) : Ejecuta  el 

fundamento básico con pocos errores. (R)  Regular (1-2): Ejecuta el fundamento básico con muchos errores. 

 

ELABORADO POR: REVISADO POR: 

 

 

Carlos Sacta Calle Lcdo. Mauricio Vargas Mgs. 

 

EDAD NOMINA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

LATERALIDAD 

DOMINANTE

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACIÓN 

PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

El objetivo de la presente Ficha de observaciones recolectar datos para identificar la lateraladidad 

dominante de los deportistas del Club de Futbol Formativo y Especializado "Amigotes".

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONTROL DEL BALÓN

INDICADORES DE EVALUACIÓN

CONDUCCIÓN DEL 

BALÓN
PASE DEFINICIÓN



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CERTIFICACIÓN PREVIA REVISIÓN DE LECTORES 
 
 

Azogues, 27 de julio del 2021 
 
 
 
 

En mi calidad de director del Trabajo de Titulación: “ENTRENAMIENTO DE LA 

LATERALIDAD DEL FÚTBOL EN LOS NIÑOS DE LA CATEGORIA SUB 13”, elaborado 

por Carlos Geovanny Sacta Calle, estudiante de la Carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte en la Unidad Académica de Educación; 

 
 

Certifico: 

 
Que, el Artículo Académico está apto para el proceso de revisión de los lectores 

designados por Dirección de Carrera. 

 
 

 

 

…………………………………………. 

Gilbert Mauricio Vargas Cuenca 

DIRECTOR 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

 



 

 

 


