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Resumen
Introduccion: Los procesos de movilizacion humana conocidos como migracién, generan
desestabilizacion en la salud mental de los estudiantes. Objetivos: a) Determinar la incidencia de
ansiedad en estudiantes universitarios migrantes de la ciudad de Cuenca. b) Identificar la
prevalencia de depresion en estudiantes universitarios migrantes de la ciudad de Cuenca. c)
Establecer la relacion entre ansiedad y depresion con las variables sociodemograficas de los
estudiantes universitarios migrantes. Metodologia: Se utilizé un disefio de tipo descriptivo-
correlacional, no experimental, cuantitativo de corte transversal. La muestra tomada fue
convencional con muestreo exploratorio no probabilistico, comprendiendo un total de 200
estudiantes. Para identificar las variables se utilizd la escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg
(GADS) y una ficha de datos sociodemogréficos. Resultados: No se logré establecer la relacion
entre la ansiedad y depresion como producto de la migracion académica y las variables
sociodemograficas (género, con quienes vive y frecuencia de retorno) en este estudio, dado que el
valor estadistico debia ser de p>0.5. Conclusion: La presencia de ansiedad y/o depresion en la
muestra, constituye un problema visible que debe ser atendido por las instituciones de educacion

superior y de salud.

Palabras clave: Ansiedad, depresidn, migracion interna, estudiantes universitarios,

foraneos.



Abstract

Introduction: Human mobilization processes known as migration cause destabilization in
the students” mental health. Objectives: a) To determine the incidence of anxiety in migrant
university students in the city of Cuenca. b) To identify the prevalence of depression in
migrant university students in the city of Cuenca. ¢) To establish the relationship between
anxiety and depression with the sociodemographic variables of migrant university students.
Methodology: A descriptive-correlational, non-experimental, and cross-sectional
quantitative design was used. The sample taken was conventional with non-probabilistic
exploratory sampling, comprising a total of 200 students. The Goldberg Anxiety and
Depression Scale (GADS) and a sociodemographic data sheet were used to identify the
variables. Results: The relationship between anxiety and depression as a result of academic
migration and sociodemographic variables (gender, living arrangements, and frequency of
return) could not be established in this study, as the statistical value had to be p>0.5.
Conclusion: The presence of anxiety and/or depression in the sample constitutes a visible

problem that higher education and health institutions must address.

Keywords: Anxiety, depression, internal migration, university students, foreigners
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Introduccion

La Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM] en el 2017, reportd que
anualmente millones de personas de zonas rurales migran hacia areas urbanas dentro de su pais
con el objetivo de tener mejores oportunidades (Pérez et al., 2021). En el Ecuador, las estadisticas
muestran altas tasas en la movilizacién interna interurbana y de areas rurales hacia centros urbanos,
especialmente la poblacion de entre 15 a 29 afios, debido a acontecimientos vitales que suceden
en esta etapa como la educacion superior, oportunidades laborales o establecimiento de pareja
(Rodriguez, 2008; Villalon, 2019).

La migracion es un proceso que desafia y afecta el bienestar del migrante debido a la misma
naturaleza estresante de este proceso, mientras que, aquellos que retornan a su lugar de origen
después de un tiempo, suelen presentar alteraciones en su salud fisica y mental mas alla de su curso
natural (Villalon, 2019).

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO, 2019], menciona que la educacion es una de las circunstancias que incita a tomar la
decision de migrar con el objetivo de tener una mejor calidad de vida, mayor competencia
académica, mas oportunidades de cursar estudios secundarios y superiores; ademas, es importante
que se desarrolle cohesion con la comunidad de destino, ya que aportara a la insercion del
individuo en el medio social y la formacion de redes de apoyo (UNESCO, 2019). Bajo este
contexto, los estudiantes migrantes se enfrentan a un gran desafio debido al cambio que supone la
educacion superior o universitaria, la percepcion a futuro, la independizacion (si es que adn no se
ha dado), la separacion del hogar, la angustia a lo desconocido; en parte, por encontrarse en el
altimo nivel de preparacion académica, aunque para otros, este solo es el principio de la vida
laboral (Garcia et al., 2021).

Cuando existe un proceso de movilizacion interna, el individuo se enfrenta a nuevas
adversidades, entre ellas, se destacan aspectos comunes como la aculturacion, el estrés aculturativo
y la resiliencia (Estrella, 2018). La aculturacion se puede entender como un proceso de cambios
culturales, roles y escenarios, que se encuentran en el diario vivir como en la educacion, familia,
trabajo, salud, etc. Siendo asi, desenvolverse en una nueva cultura implica un gran esfuerzo, que
puede provocar estrés; Berry (1989) menciona que el estrés aculturativo es una consecuencia del

proceso de adaptacion a nuevos escenarios de vida por los que atraviesa el migrante; la resiliencia,
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es un recurso del individuo para enfrentarse y adaptarse a los cambios, para ello, debera disponer

de recursos y fortalezas personales que permitan superar este proceso (Estrella, 2018).

La ansiedad es considerada como una respuesta emocional de estado de alerta, que puede
variar segun el tiempo y la intensidad, el individuo en ese momento carece de sentimientos
objetivos; se caracteriza por tensién y aprension de quien lo padece, los estudiantes que se
desplazan de sus hogares por motivos academicos sufren de mayor ansiedad que los estudiantes
que son nativos de dichos lugares, pues, al estar lejos de sus hogares cambian las actividades

cotidianas que mantenia y surgen nuevas responsabilidades (Tijerina et al., 2018).

La depresion se caracteriza por un cumulo de sintomas afectivos como tristeza, apatia,
desesperanza, decaimiento, irritabilidad, sensacion subjetiva de malestar e impotencia frente a las
exigencias de la vida, que varian en grado de afeccion con repercusiones a nivel fisico o psiquico,
por ello, es importante establecer la prevalencia del estudiantado que presente algun nivel de
depresion, ansiedad o estrés al ingresar a la educacion superior con el fin de preservar la salud
mental, pues el individuo puede verse afectado por las exigencias académicas o el desarrollo de
competencias que determinen su éxito o fracaso en el futuro (Ramos y Gonzélez, 2018).

Problematica

En un estudio realizado en estudiantes extranjeros de una universidad de Puerto Rico, se
encontrd que los niveles de ansiedad como estado son mayores en los estudiantes de primer afio,
pues se encuentran en una fase de crisis, ya que se tendran que enfrentar a un entorno desconocido
y de mayor exigencia, estos niveles de ansiedad se relacionaron directamente con el rendimiento
académico; en cambio, en los estudiantes de segundo afio no se presentd esta situacion (Ramos y
Gonzalez, 2018). Segun la Organizacion mundial de la Salud [OMS], la depresién es un problema
grave y con altas tazas de morbilidad, que interviene en la capacidad de ejecutar actividades diarias
como dormir, comer, trabajar, etc. Alrededor de todo el mundo se estima que cerca del 9.2% de la
poblacién ha sufrido un episodio depresivo en su vida, mientras que, 1 de cada 5 personas a nivel
mundial antes de los 75 afios sufrira de depresion, siendo la poblacidn joven la de mayor riesgo en

presentar un cuadro depresivo (OMS, 2021; Meza et al., 2021).

Al finalizar la educacion secundaria, muchos jovenes que logran ingresar a una institucion

universitaria, se ven en la obligacion de mudarse de su lugar de origen hacia las ciudades donde se
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concentran las universidades en su pais (Cabrera et al., 2023). Ser estudiante movilizado implica
una serie de cambios radicales y significativos, pues surgen nuevas responsabilidades que
demandan un mayor desarrollo de su autonomia y autocuidado, estas responsabilidades son tanto
economicas, bioldgicas, sociales y psicologicas; al estar entrando en una etapa de transicion hacia
la vida adulta, son altamente vulnerables, ya que tendran que cambiar varios aspectos en su rutina
diaria (Rangel et al., 2019). Dentro del entorno académico, los estudiantes presentan estrés y
sintomatologia ansiosa, mismas que se relacionan con las dificultades de rendimiento académico,
0 a la pérdida de su red de apoyo, ademas, los problemas relacionados con la falta de adaptacion
al contexto universitario luego de migrar de sus lugares de origen son un factor que favorece a la

presencia de estos sintomas (Rivera et al., 2022).

Las condiciones de vida entre un estudiante externo y un estudiante autdctono son distintas,
pues los procesos de adaptacion por los que tiene que atravesar, tienden a afectarlo tanto personal
como socialmente, ademas, influye el adquirir habitos poco saludables como disminucion de la
actividad fisica o sedentarismo, consumo de alimentos no saludables, tendencia a tener problemas

con el entorno o dificultades psicoldgicas (Jiménez et al., 2020).

Pregunta de investigacion: ;Existe relacion entre la sintomatologia ansioso-depresiva y las

variables sociodemograficas en estudiantes universitarios en condicion de movilidad humana?

Justificacion

Desde una perspectiva psicoldgica, la migraciéon es un duelo acumulativo con mdltiples
factores estresantes y a su vez parcial o0 ambiguo, parcial debido a que no existe una pérdida
completa, pero si se restringe el acceso a su lugar de origen, las costumbres y el contacto con sus
familiares, misma que puede generar ambigledad emocional y estrés crénico que afecta al

migrante durante meses (Villacieros, 2020).

Desde el nacimiento hasta la muerte, el ambiente influye significativamente en la vida de
las personas, por ello, la convergencia de factores ambientales y sociodemogréaficos precipitan y/o
afectan el desarrollo de los sintomas de la depresion en los individuos (Meza et al., 2021). Se
conoce que las personas con mayores niveles de inadaptacion en el entorno universitario son

quienes han tenido que abandonar su lugar de residencia, pues, ahora tendran que adaptarse a un
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nuevo contexto cultural y poner a prueba su capacidad para interactuar con su entorno (Rangel et
al., 2019).

El ambiente universitario obliga al estudiante a asumir nuevas responsabilidades, destinar
su tiempo de ocio hacia actividades académicas y el peso de cumplir con las expectativas que su
familia ha puesto en él, todo esto sumado genera un gran estrés y alto riesgo psicosocial, entre los
factores estresores se describen los siguientes: la asignacion de tareas y falta tiempo para
entregarlas, los examenes o evaluaciones docentes, la sobrecarga de tiempo diario que se destina
al estudio, modificacion del estilo de vida, separacion del nicleo familiar, condiciones inadecuadas
de vida, y en muchos casos, dificultades emocionales y financieras (Monterrosa et al., 2020).

Al tener que enfrentarse a agentes estresores a los que no estaba anteriormente
acostumbrado, sumado a que el comienzo de los estudios sucede en un periodo de transicion de la
adolescencia hacia la adultez joven, la poblacién universitaria es la que presenta mayor indice de

depresion y ansiedad que la poblacion en general (Vinaccia y Ortega, 2021).

Dada la escasa informacion publicada con relacion a esta poblacion, se realiza este trabajo
investigativo, con el fin de ampliar los recursos y contribuir a disminuir los vacios de
conocimientos del fendmeno en la poblacion ecuatoriana, asi también, se promueve a que futuros
profesionales se interesen en el tema y desarrollen su investigacion, gestando de esta manera la
atencion en la poblacion universitaria en condicién de movilidad interna, ademas, promover en las
universidades la implementacion de programas de ayuda, intervencién o prevencion en el

desarrollo de problemas de salud mental.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar la relacién entre los factores psicolégicos (ansiedad y depresion) vy

caracteristicas sociodemograficas en universitarios en condicion de movilidad humana.

Obijetivos especificos:
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1. Determinar la incidencia de ansiedad en estudiantes universitarios migrantes de la ciudad de
Cuenca.

2. ldentificar la prevalencia de depresion en estudiantes universitarios migrantes de la ciudad de
Cuenca.

3. Establecer la relacion entre ansiedad y depresion con las variables sociodemogréaficas de los

estudiantes universitarios migrantes.

Método
Disefio
El presente trabajo investigativo fue de tipo descriptivo-correlacional, no experimental,
cuantitativo de corte transversal, que tuvo por objetivo medir la prevalencia sintomatologica de
ansiedad y depresion en estudiantes universitarios que hayan migrado de sus lugares de origen

hacia la ciudad de Cuenca por motivo de educacion universitaria.

Poblacion y muestra
La poblacién fue compuesta por estudiantes de las diferentes universidades de Cuenca,
oriundos de otras ciudades del pais, y, que se han movilizado a la ciudad, la muestra para este

estudio se selecciono por conveniencia con muestreo convencional exploratorio no probabilistico.

Para ello, incluimos a aquellos participantes que tengan de 19 a 30 afios, que vivan solos,
con familiares, con amigos o conocidos, que viajen con regularidad a sus provincias de origen, que
se encuentren matriculados en la universidad en el periodo académico marzo - agosto 2023 y que

hayan firmado el consentimiento informado.

Finalmente, aquellos que no desearon participar de manera voluntaria, que no cumplieron

con el rango de edad y los estudiantes locales fueron excluidos del proceso.

Instrumentos
Para la recoleccién de datos sociodemograficos se emple6 una ficha sociodemografica para la

inclusién o exclusion de los participantes.

Ficha de datos sociodemogréficos
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Se entregd un cuestionario breve para la recoleccion de datos personales como edad, sexo,
lugar de origen, ciclo que cursa, frecuencia de viaje de retorno a su ciudad natal, entre otros.
Respetando el acuerdo de confidencialidad y omitiendo datos que faciliten la identificacion del

participante como nombres, nimero de cédula, paralelo, etc.
Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg (GADS)

Por medio del Goldberg Anxiety and Depression Scale (GADS), en su version en espafiol,
adaptada al contexto ecuatoriano, se obtuvo los niveles de prevalencia de ansiedad y depresion en

la poblacion de estudio.

El GADS es una herramienta simple de diagnostico elaborada por su autor en 1988 como una
entrevista breve para uso de personal sanitario, esta mide la probabilidad de que se presente un
estado de ansiedad o depresion. Tiene un indice de confiabilidad 0.81% en el coeficiente alfa de
Cronbach para la escala completa, 0.70 para la escala de depresion y 0.74 para la escala de
ansiedad. Esta compuesto por dos subescalas de 9 items con posibilidad de respuesta dicotémica
(SI/NO). La primera subescala corresponde a la ansiedad, "¢ Ha tenido dificultad para relajarse?"
(preguntas 1 a 9); y la segunda subescala a la depresion, “;Ha sentido poca energia?” (preguntas
10 a 18). Esta escala completa posee un 91% de especificidad y 86% de sensibilidad. Para la
subescala de ansiedad el punto de corte es de 4 0 méas puntos y de 2 0 mas puntos para la subescala
de depresidn. Los puntajes altos indican mayor gravedad en el problema, existiendo un limite de

9 puntos en cada subescala (Reivan et al., 2019).

Procedimiento

1. Se socializ6 los objetivos de la investigacion a los estudiantes en las afueras de las
universidades, notificando que no se recabaran datos de identificacion como nombres o
nimero de cédula, para posteriormente, receptar a quienes estuvieron dispuestos a
participar.

2. Una vez que se ha informado sobre la investigacion, se entregé el consentimiento
informado, mismo que contenia opciones de respuesta como “Si, deseo participar” o “No,
no deseo participar”.

3. Se aplicé una ficha de datos sociodemogréaficos para la recoleccion de informacién que nos

permitid incluir o excluir a los participantes.
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4. Se realizo la aplicacion del reactivo GADS en su version en espafriol.

5. Una vez recolectados los datos, se llevd a cabo el analisis de variables con el programa
SPSS en su version 25.

6. Con el andlisis de los datos, se pudo extraer las conclusiones finales de la investigacion.

Aspectos Bioéticos

Este protocolo fue evaluado por el Comité de Etica para investigaciones en Seres Humanos
(CEISH-UCACUE), respetando la declaratoria del codigo de Helsinki y cddigo de conducta de la
APA (2018) y toda la normativa legal establecida en el Ecuador. Con la finalidad de no vulnerar

ningun derecho de los miembros participantes.

No se detall6 nombres, apellidos, correos, nimeros de cédulas o datos que faciliten la
identificacion de los participantes, también se mantuvo estricta confidencialidad en el manejo de
la informacién, el consentimiento para la participacion voluntaria dentro de la misma, el permiso

bioético para la recoleccion de los datos y la finalidad del trabajo investigativo.

Al finalizar el proceso de investigacion, los documentos, resultados obtenidos y la base de
datos estadisticos pasaron a ser custodiados por la Mgs. Maria Elizabeth Ledn Prieto, docente
acompafante del trabajo de titulacion, quien los archivé bajo llave dentro de su oficina con el

objetivo de evitar la filtracion de la informacién.

Andlisis de datos
Se realiz6 un andlisis distribucional de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para determinar la normalidad de los datos. Para ello, se utiliz6 el programa estadistico

SPSS en su versioén 25.

Resultados

Caracterizacion de la poblacion

Una vez recolectados los datos se logré obtener una muestra total de 218 estudiantes, de
los cuales se excluyeron 18, dado que no cumplian con los criterios de inclusion requeridos, por
lo cual, se trabajé con un total de 200 participantes validos, la mayoria de la muestra representada
por el género femenino, con una edad media de 21.79 afios con una desviacion estandar de 1.966
compuesta por una edad minima de 19 y maxima de 29 afios. Se conto con la participacion de

diferentes instituciones académicas como la Universidad Catélica de Cuenca, Universidad
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Politécnica Salesiana, Universidad del Azuay, Universidad de Cuenca y otras instituciones de
educacion superior en la ciudad de Cuenca, entre la poblacion destacan estudiantes que viven solos
0 en compafiia de otros miembros, que con mayor frecuencia retornan a su ciudad de origen en
feriados, provenientes de distintas localidades del pais en su mayoria de EI Oro, Morona Santiago
y Loja, de la muestra valida total los estudiantes pertenecen principalmente a ciclos superiores. En

la tabla 1 se muestra a detalle esta informacion:

Tabla 1

Descripcion de las Caracteristicas Generales de la Poblacion.

Variables N %

Género
Masculino 60 30
Femenino 138 69
Otros 2 1

Con quienes vive

Solo 108 54
Padres 5 2.5
Madre 3 15
Hermanos 32 16
Otros 52 26

Frecuencia de retorno

Fin de semana 41 20.5
Al mes 43 215
Feriados 75 375

Al finalizar el semestre 41 205



21

Lugar de origen

Azuay 3 1.5
Canar 28 14
Chimborazo 7 3.5
El Oro 64 32
Esmeraldas 2 1
Guayas 5 2.5
Imbabura 2 1
Loja 31 155
Los Rios 2 1
Manabi 3 15
Morona Santiago 31 155
Napo 1 0.5
Pastaza 2 1
Pichincha 4 2
Zamora Chinchipe 7 35
Sucumbios 1 0.5
Orellana 1 0.5
Sto. Domingo de los Tsachilas 6 3

De la muestra total recogida de estudiantes en condicion de migracion, quienes estudian en
la ciudad de cuenca en el periodo marzo — agosto de 2023, mas de la mitad ha presentado puntajes
positivos en la presencia de sintomatologia ansiosa, lo cual, también se pudo ver reflejado en los
puntajes correspondientes a la presencia de depresion dentro de la poblacion de estudio. Como se

puede observar en la tabla 2.



Tabla 2

Incidencia de Ansiedad y Depresion en Estudiantes Universitarios Migrantes
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Variable N %
Ansiedad
Sin Ansiedad 85 425
Con Ansiedad 115 57.5
Depresion
Sin Depresion 88 44
Con Depresion 112 56

Al considerar la prevalencia de sintomas ansiosos y depresivos, es importante dar a conocer

cuéles son los sintomas mayormente manifestados por la poblacion estudiantil. El sintoma

perteneciente a la ansiedad con mayor relevancia fue sentirse preocupado por algo (82%), mientras

que, el sintoma depresivo que mas destaca fue sentirse con poca energia con (75.5%). Las

respuestas afirmativas correspondientes a cada item de las dos subescalas del GADS se detallan

en la tabla 3:

Tabla 3

Frecuencia de los Sintomas manifestados en relacion con Ansiedad y Depresion, Escala de

Ansiedad y Depresion de Goldberg (GADS)

Variables N %
Subescala de Ansiedad
1. ¢Se ha sentido muy alterado, nervioso o en 141 70.5

tensién?
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2. ¢Ha estado muy preocupado por algo? 164 82
3. ¢Se hasentido muy irritable? 111 55.5
4. ¢Hatenido dificultad para relajarse? 90 45
5. ¢Ha dormido mal, ha tenido dificultades para 93 46.5
dormir?
6. ¢Hatenido dolores de cabeza o nuca? 113 56.5
7. ¢Hatenido alguno de los siguientes sintomas: 88 44
temblores, hormigueos, mareos, sudores, diarrea?
(sintomas vegetativos)
8. ¢Ha estado preocupado por su salud? 83 41.5
9. ¢Hatenido alguna dificultad para conciliar el 91 45.5
suefio, para quedarse dormido?
Subescala de Depresion
1. ¢Se ha sentido con poca energia? 151 75.5
2. ¢Ha perdido usted su interés por las cosas? 96 48
3. ¢Ha perdido la confianza en si mismo? 98 49
4. ¢Se ha sentido usted desesperanzado, sin 69 34.5
esperanzas?
5. ¢Hatenido dificultades para concentrarse? 138 69
6. ¢Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito) 50 25
7. ¢Se ha estado despertando demasiado temprano? 58 29
8. ¢Se ha sentido usted enlentecido? 73 36.5
9. ¢Cree usted que ha tenido tendencia a encontrarse 71 35.5

peor por las mafianas?

Para determinar la relacion entre ansiedad y depresion con las variables sociodemogréaficas
se utilizo previamente la prueba de Kolmogdrov-Smirnov, lo que nos permitioé determinar el grado
de dispersion de los datos, mismo que presenta una anormalidad en su distribucién, es por ello,

que se ha utilizado estadistica de tipo no paramétrica. Revisar la tabla 4 para mayor detalle:

Tabla 4
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Pruebas de Normalidad entre Ansiedad y Depresion y las Variables Sociodemogréficas

Variable Ansiedad Depresion
Género
Hombre 0.348 0.348
Mujer 0.397 0.385
Otro

Con quienes
vive

Con ansiedad 0.335
Sin Ansiedad 0.367
Con Depresion 0.365
Sin Depresion 0.328

Frecuencia de
retorno

Con ansiedad 0.239
Sin Ansiedad 0.235
Con Depresion 0.227
Sin Depresion 0.250

Los resultados de la ansiedad y depresion en relacion con la variable “género” no arrojaron
porcentajes significativos p = 0,057 para la ansiedad y p = 0,101 para la depresion, de igual manera,
los resultados obtenidos con la variable sociodemografica “con quienes vive” no arrojaron
porcentajes significativos p = 0,328 para la ansiedad y p = 0,734 para la depresion, finalmente, con
respecto a la variable sociodemografica “retorno a la ciudad de origen” tampoco se obtuvieron
porcentajes significativos p = 0,251 para ansiedad y p = 0,996 para la depresiéon. Es decir, no existe
relacion de significacion estadistica entre las variables de estudio con la prevalencia de ansiedad y

depresion. Como podemos observar en la tabla 5:

Tablab
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Relacion entre Ansiedad y Depresion con Variables Sociodemograficas

Variable Ansiedad Depresion

Genero anjégad angice)gad x? P depsr:ar;ién depcrzgién x? P
4.183* .086 3.410% .126

Hombre 31 29 31 29

Mujer 54 84 57 81

Otros 0 2 0 2

Con . .

qu/ii(j/r;es anssi:arc]jad angggad X P deps;:er;ién depizgién x? P
3.985% 278 3.116* .523

Solo 49 59 45 63

Padres 3 2 4 1

Madre 0 3 1 2

Hermanos 14 3 15 17

Otros 19 18 23 29

Frecuencia

de retorno Sin Con ) P Sin Con N P

al lugar de ansiedad ansiedad depresién  depresién

origen
1.702% 631 4042 940

SF:r;ana e g 22 18 23

Al mes 20 23 18 25

Feriados 32 43 35 40

Semestre 14 27 17 24
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La recoleccién de estos datos nos ha permitido establecer relacién entre las variables
sociodemograficas y la presencia de ansiedad o depresion que se presentan en los estudiantes
universitarios migrantes de la ciudad de Cuenca, de esta manera, se pudo dar resolucion a los

objetivos establecidos para esta investigacion.

Discusion
Garcia et al. (2021), nos mencionan que los alumnos en circunstancias de migracién
interna, que cursan semestres avanzados, las mujeres y aquellos quienes que no poseen un historial
de atencion psicoldgica o psiquiatrica, son mas vulnerables a presentar perturbaciones en su salud
mental, dado que, se exponen a otros retos y adversidades, en especial, aguellos quienes ya poseen

perturbaciones en la esfera mental.

Un estudio realizado en la ciudad de Cuenca por Romero et al. (2022) concluyen que los
factores que se relacionan con la depresion en estudiantes universitarios se encuentran: el ser
mujer, la satisfaccion con la carrera y recibir ayuda por parte de la familia, pues la prevalencia de
depresién en mujeres estudiantes de la carrera de medicina fue de un 71.1% entre las edades de 18
a 24 afios. Esto se pudo comprobar con la investigacion dado que en relacion a la depresion con el

género, las mujeres presentaron un 78.66% de sintomatologia depresiva.

En relacién a la variable de género asociada con la ansiedad, en la presente investigacion
existe una predominancia del género femenino con 73.04% de participantes con ansiedad, esto en
comparacion con los resultados obtenidos por Lopez y Viveros (2018) en un estudio sobre la
incidencia de ansiedad en estudiantes de nivel superior del area de ciencias de la salud, donde
presentan que en relacion al género los hombres presentan mayor ansiedad con un porcentaje del
82.02%, no obstante, ante la desigualdad representativa de la poblacion en este estudio, las mujeres
presentaron un 73.83% de ansiedad. Entonces, se puede inferir que el niUmero de participantes en
las muestras recogidas, tiene gran influencia en los resultados obtenidos, siendo asi que, aunque
dentro de ésta investigacion no se hall6 relacion significativa estadisticamente entre el género y la

sintomatologia de ansiedad, ésta se encuentra mayoritariamente presente en el sexo femenino.

Cabrera et al. (2023), en un estudio realizado con 102 participantes entre hombres y

mujeres, encontrd que existe una relacion signifiactiva entre la depresion y el lugar de origen
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(migrante/local), siendo mas notable en aquellos quienes han migrado. En contraste con este
estudio, no se encontrd relacion significativa ( p= .057) entre la variable de depresion, con la

procedencia del estudiante.

Por otro lado, en cuanto a la ansiedad relacionada con el lugar de origen Garcia et al. (2021)
realizan un estudio en el que comparan la ansiedad entre estudiantes locales y estudiantes en
condicion de movilidad interna, en el cual hallaron que el 31% de los estudiantes migrantes
manifiestan sintomatologia ansiosa de tipo moderada, mientras que, 17% manifestaron

sintomatologia ansiosa del tipo severa.

El estudio realizado por Pérez et al. (2021), hall6 que no existe relacion alguna entre la
ansiedad y depresion, con el apoyo familiar o miembros con quienes viven los estudiantes
movilizados internamente, no obstante, se visibilizd importantes niveles de alteracién en la salud
mental de los mismos. Esto también se pudo observar en esta investigacion, dado que no se hallé

relacion estadisticamente significactiva entre estas variables (p =.278).

Ademas, entre las variables utilizadas para esta investigacion, se destaca la frecuencia de
retorno al lugar de origen, dado que se plantea la hipétesis que existiria relacion entre el regreso a
la ciudad de origen y la adaptabilidad del estudiante al nuevo ambiente, no obstante, los resultados
obtenidos indican que no existe relacion entre la variable de retorno y la presencia de ansiedad o

depresion.

Entre las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo de esta investigacion, se
detalla la escasez de material bibliogréafico actual que aborde esta tematica tanto a nivel nacional
como internacional, pues, al momento de comparar los resultados no se conté con los fundamentos
necesarios que puedan sustentar nuestras variables. Otra limitante fue la falta de representacion
equitativa en la muestra de estudio, dado que los participantes fueron principalmente del sexo
femenino, lo cual, pudo generar sesgos en la obtencién y andlisis de los resultados. También, el
alto indice de representatividad en cuanto a los participantes por el ciclo que cursan, el lugar de
origen y sus carreras, influyen en los resultados presentados anteriormente pues, a mayor
representatividad mayor es el riesgo de sesgos que sefialen a que determinada poblacion es

mayormente vulnerable.
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Los datos recolectados en esta investigacion son de gran significancia para implicaciones
practicas en la salud, como el abordaje de la salud mental en esta poblacion, la implementacion de
planes y servicios en instituciones universitarias para el tratamiento preventivo o clinico, reformas
en el presupuesto y recursos profesionales de salud mental, ampliacion de nuevas herramientas de

cribado y diagndstico que permitan una deteccion oportuna y eficaz de estas y otras patologias.

Para futuras investigaciones relacionadas al este tema, se recomienda la recoleccion de una
muestra mas amplia y de manera probabilistica, asi como, mayor uniformidad en tanto a las
caracteristicas de la poblacién de estudio, ya que, esto permitira generalizar los datos y reducira
los sesgos investigativos. También, se recomendaria que los organismos pertinentes en las
universidades referentes al bienestar estudiantil, reconozcan esta problematica y se implementen
los recursos economicos y profesionales para la intervencion oportuna en estudiantes que

presenten cualquier tipo de afeccién en su salud mental.

Para concluir, aunque no se ha logrado demostrar en esta investigacion relacion entre las
consecuencias psicolégicas de la migracién académica y las variables de estudio, la presencia de
ansiedad y/o depresion en estudiantes universitarios es un problema visible que debe ser
considerado por las instituciones de educacion superior o terciaria y de salud, pues, aunque la
evidencia bibliografica ha sido deficiente se ha podido contrastar con estudios nacionales y
extranjeros que la prevalencia del binomio de ansiedad y depresion en la poblacion movilizada, es
mayormente afectada en comparacion a la poblacion local, dado que, la influencia de factores
protectores (resiliencia, autonomia, autocuidado, antecedentes de atencion psicoldgica, ingresos
econémicos, etc.) y de riesgo (transicion a la adultez, expectativas familiares, adaptabilidad,
cambios de rutina y responsabilidades, demandas académicas y evaluaciones, etc.) adquieren un
papel importante en el bienestar mental de los estudiantes.
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