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Resumen

En Ecuador, la préctica del aborto poseia un caracter de ilegalidad, solo podia ser
evitada su penalizacion si su practica cumplia con situaciones especificas, como cuando
se encontraba en riesgo la salud o la vida de una mujer embarazada o si el embarazo fue
producto de una violacion a una mujer con discapacidad mental de acuerdo al Art. 150
del Cédigo Organico Integral Penal. No obstante, la préactica del aborto eugenésico tenia
prohibiciones a pesar de que el feto tiene consigo problemas de salud, malformaciones y
defectos que causan problemas econémicos, sociales y emocionales a la mujer, lo que las
Ilevaba a recurrir a lugares inseguros y poner en riesgo su vida y salud. El objetivo del
trabajo fue reflexionar sobre la criminalizacion del aborto eugenésico, pese a la existencia
del Art.150. El cual se llevara a cabo a través de un enfoque cualitativo con métodos
juridico-criticd, juridicodescriptivo y juridico-inductivo. La criminalizacion producia
efectos negativos a la integridad, salud y vida de las mujeres, quienes se enfrentaban a

discriminaciones, agresiones y procesos penales.

Palabras Clave: aborto, aborto eugenésico, criminalizacién, muerte materna, aborto

inseguro.



\4

Abstract

In Ecuador, the practice of abortion used to be illegal, and its criminalization could
only be avoided if its practice complied with specific situations, such as when a pregnant
woman'’s health or life was at risk or if the pregnancy was the result of rape to a mentally
disabled woman —according to Art. 150 of the Organic Integral Penal Code—. However,
the practice of eugenic abortion had prohibitions even though the fetus had health
problems, malformations, and defects that caused economic, social, and emotional issues
for women, which led them to resort to unsafe places and put their lives and health at risk.
This work aimed to reflect on the criminalization of eugenic abortion despite the existence
of Art.150. It will be conducted through a qualitative approach with legal-critical, legal-
descriptive, and legal-inductive methods. Criminalization produced adverse effects on
women’s integrity, health, and life, who then faced discrimination, aggression, and

criminal proceedings.

Keywords: abortion, eugenic abortion, criminalization, maternal death, unsafe abortion.
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Introduccion

El aborto siempre ha traido consigo un peso muy grande, existiendo gran interés
por su temética delicada y controversial, generando debates en cada &mbito como el
juridico, politico, religioso, social. Donde cada uno de los participante de estos debates
defendia su postura con fundamentos éticos como de derecho, algunas personas lo toman
como bueno o malo y por tal motivo existen desacuerdos que tienen como consecuencia

confrontaciones sociales (Carlier & Echeverria, 2019).

Como resultado de esta problematica, en Ecuador se ha implementado y modificado
varias leyes, para evitar o disminuir la practica del aborto, pero el ordenamiento juridico
en postura de defender la vida considera al aborto eugenésico como un acto negativo que
vulnera el derecho a la vida, a raiz de esto se puede verificar una clara contradiccién
dentro del marco constitucional ya que en varios de sus articulos no se permite la
discriminacion ni la opresion. La norma infraconstitucional, prohibe la interrupcion del
embarazo y se penalizara su acto, con distintas excepciones, pudiéndose verificar una

clara vulneracion a los derechos de las mujeres.

El tema del aborto ha sido regulado en Ecuador desde el afio 1837 hasta la
actualidad, encontrandose en el Cédigo Organico Integral Penal de aqui en adelante
COIP, en su articulo 150 expresa que la practica del aborto es ilegal excepto cuando se
cumpla una de sus condiciones. Sin embargo, cuando se realiza la practica del aborto
eugenésico adquiere una caracteristica de punibilidad por el cual la mujer es
criminalizada, siendo violentados estatalmente los derechos indispensables de las mujeres

ecuatorianas.

La criminalizacion del aborto en los Gltimos afios ha aumento drasticamente y a su

vez ha crecido el nimero de procesos judiciales contra las mujeres que interrumpen su



embarazo. La presente investigacion se realizé para reflexionar sobre la criminalizacién
del aborto eugenésico, determinando su causa Yy las consecuencias que se producen por la

practica del aborto en el Estado ecuatoriano.

Metodologia

La presente investigacion se desarrollara mediante método juridico y critico, con la
utilizacion de un enfoque cualitativo, donde su disefio se basara en revision bibliografica,
como también en la recoleccion y andlisis de jurisprudencia y doctrina. Los enfoques de
investigacion utilizados poseen un método juridico-descriptivo el cual facilito el analisis
de la criminalizacién de la practica por aborto eugenésico en el Ecuador. A su vez se
utilizé el método juridico-inductivo con el fin de identificar la problematica principal y

establecer la importancia de la despenalizacion del aborto.

El Aborto

El aborto alrededor del mundo es considerado como una de las practicas medicas
con mayor frecuencia. Por ello, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), considera
que el aborto es uno de los grandes problemas que existe en el mundo y esta a favor del
aborto legal y especialmente en los paises que se encuentran en via de desarrollo. Dando
al aborto el siguiente significado “la extraccion de un embrion o feto, con un peso no
superior a 500 gr, que no supere 22 semanas de gestacion, sin importar que existan signos
vitales y que la practica del aborto ha sido espontanea o provocada” (Rodriguez R. ,
2015). Se debe entender que el aborto se basa en interrumpir el embarazo en el tiempo

adecuado es decir antes de que supere las semanas permitidas.

El aborto en la actualidad tiene diferentes perspectivas tanto para su practica como
para su prohibicion, actualmente existen paises donde su practica es prohibida y

penalizada de acuerdo a las leyes que los rigen. Sin embargo, la gran mayoria de paises



permiten la practica del aborto bajo condiciones indispensables que en caso de no

cumplirlas recae en penalizacion.

Para llegar hasta el punto de su despenalizacion el aborto, paso por varias etapas a
lo largo de la historia, inicio en el siglo XX implantandose por primera vez la libre
préctica del aborto en Rusia, con el transcurso del tiempo su idea y su realizacion condujo
al pais de Islandia a implementar la interrupcion del embarazo, su Gnica diferencia recaia
en el cumplimiento de ciertas condiciones o circunstancias para su correcta practica,

posteriormente Japdn se convirtio en el tercer pais en despenalizar el aborto.

La legalizacion del aborto fue en ascendencia en la época de los cincuenta,
permitiendo que la gran mayoria de paises que conforman el ex bloque Soviético
implementen es sus leyes el aborto voluntario en el primer semestre del embarazo. A
principio de los setenta y finales de los sesenta, su legalizacion se extendio por gran parte
del mundo, en el continente europeo la mayoria de paises permitieron el aborto, en paises
como Estados Unidos y Canadd, se legalizo el aborto y su practica debia ser bajo ciertas
condiciones de acuerdo a cada pais, una de esas condiciones establecia que su practica

debia ser hasta los tres meses de embarazo (Chipantiza, 2015).

Clasificacion del aborto

El aborto posee diferentes tipos de clasificaciones, en una primera clasificacion se
encuentra el aborto directo e indirecto. El aborto directo es ilicito cuando se use como
medio o un fin, siendo su principal objetivo el de dar muerte al no nacido, entendiendo al
fin como la muerte misma y el medio como consecuencia de otros fines, el aborto visto
desde la moral es considerado como un infanticidio. Dentro de este tipo de aborto se

encuentran abortos espontaneos, provocados, por violacion y por motivos eugenésicos.



Por otro lado, el aborto indirecto es el que sucede de manera involuntaria,
secundaria e inevitable, pero no querido. Se debe realizar debido a razones graves,
sirviendo para compensar y reducir lo malo, y se puede provocar si la mujer se encuentra

dentro de tiempo adecuado antes de las 20 semanas de embarazo.

Sin embargo, el aborto presenta otra clasificacion dependiendo de sus causas las cuales
son: el aborto inducido o provocado; aborto espontaneo, natural o involuntario

(Chipantiza, 2015):

1. Aborto inducido o provocado: también se lo conoce como intencionado, artificial
o voluntario. Implica la voluntad, el proposito y la intension de la persona que
tiene como finalidad deshacerse del feto, que se puede realizar de dos formas la
primera sin atencion médica y la segunda con ayuda médica para resguardar su
salud y tener el cuidado adecuado. A raiz de esto se produce una clasificacion del
aborto inducido:

a. Aborto eugenésico: este tipo de aborto se lo puede entender como “aquel
que
pretende la interrupcién voluntaria del embarazo cuando se puede
predecir con probabilidad o certeza que el feto nacerd con una
malformacion, defecto o enfermedad” (Rodriguez & Nieves, 2015, pag.
24).
Es decir que se practicara la interrupcion voluntaria del embarazo, cuando
la mujer embarazada por medio de examenes médicos tenga la certeza o
probabilidad que el feto al nacer presentard enfermedades,
malformaciones o defectos congénitos que le impida tener una vida digna

y perjudique su futuro, como a su vez el futuro de la mujer con cargas



economicas, medicas, animicas y de convivencia que tendran el resto de
su vida.

b. Aborto terapéutico: de acuerdo a la Real Academia Espafiola define a este

tipo de aborto como “legalmente permitido en cualquier momento o etapa
de la gestacion y durante un determinado plazo de tiempo, cuando seguir
adelante con el embarazo represente un grave riesgo para la vida o la salud
de la mujer” (2022).
Pudiéndose entender que este aborto es permitido en cualquier momento
de la gestacién siempre y cuando sea pertinente realizarlo, y como su
conceptualizacién lo dice este tipo de aborto es permitido y se encuentra
regulado solo en casos donde puede generar un peligro irreversible para
la mujer.

c. Aborto ilegal: se realiza en lugares donde su practica es ilegal,
generandose de manera clandestina, permitiendo que las mujeres busquen
lugares indebidos para realizarse la interrupciéon del embarazo poniendo
en riesgo y en peligro su vida.

d. Aborto legal: su practica es legal cuando es llevada bajo las leyes del pais
donde se realiza, cumpliéndose las condiciones necesarias. En
concordancia a la normativa ecuatoriana, cuando sea resultado de una
violacién a una mujer demente o por la existencia de peligro para la salud
0 vida de la madre.

2. Aborto espontaneo, natural o involuntario: lleva ese nombre en razén a sus causas
involuntarias, razones graves siendo la anomalia congénita del feto una principal

razén para su muerte fetal. Sucediendo antes de las 20 semanas de desarrollo.



El aborto en la legislacion ecuatoriana

En la historia ecuatoriana la primera norma que trato sobre el aborto fue el (Cddigo
Penal de la Republica del Ecuador) en el afio de 1837 en la presidencia de Vicente
Rocafuerte. Encontrdndose incorporada, debidamente tipificada y ubicada en los delitos
contra los particulares, teniendo como finalidad y objetivo el amparo de la existencia civil
y natural de los nifios. Con el trascurso del tiempo en el afio de 1872 se presenté una
nueva ley que fue el (Codigo Penal y de Enjuiciamiento en Materia Criminal de la
Republica del Ecuador.), teniendo sus bases en un modelo de gobierno conservador
clerical, con ideologias pertinentes a la moral, primordialmente con la familia y la
proteccion de la vida como bien juridico, todo eso respaldado e influenciado por la Ley

Penal Belga de 1880.

El aborto como la exposicion de parto y demas delitos contra la existencia civil y natural
de los nifios se encontraba regulado en el capitulo 11, estableciéndose las debidas
tipificaciones en razon a la tentativa del delito, su intencion y su culminacion, asi como
la posibilidad de los delitos preter-intencionales. Como resultado se establecieron penas
como la prision, reclusién, multas y también una pena de prisién en caso de consecuencia
de la préctica de un aborto sin consentimiento de la mujer y esta fallezca, todo se

encontraba regulado en los articulos 456 y 457.

Posteriormente, se originaron una nueva ley en el afio de 1906 que fue el (Codigo Penal
de La Republica Del Ecuador), que tenia como base la primera Ley Penal, que contenia
minimos cambios en su redaccion, en la eliminacién de la multa como pena y las
numeraciones variaban. Luego, se dio la implantacidn de una nueva Ley que tenia leves
cambios en su estructura a comparacion de las primeras, debido a que se adhieren nuevos
principios positivistas basados del Codigo Penal Italiano, esto tuvo origen en el afio de

1938.



Los nuevos principios son establecidos para la proteccion, cambiando la ubicacion
del aborto ahora dentro de los Delitos contra la Vida. Permitiendo por primera vez dos
condiciones para su despenalizacion, la primera el aborto terapéutico siempre que su
utilizacion sea para salvaguardar la vida de la mujer, el aborto a mujeres con problemas
mentales cuando sea por violacidn o estupro, en estos casos para su practica es requerido
el consentimiento de la mujer, esposo o representante legal. Realmente no hubo un
cambio drastico en la practica del delito, solo se implantaron nombres ya que sigue con

la misma idea de la primera Ley (Buendia, 2024).

Desde un punto de vista mas acertado, la vida del que nacera no es el bien juridico
que se protege, lo que se busca con esta normativa es la proteccion de la familia 'y la moral
publica, vulnerando de tal forma varios derechos de la mujer, debido a que no existe
claridad en cuanto a las causas que ponen en riesgo la vida de la mujer, por otro lado,

existe discriminacion moral a la mujer a causa del aborto eugenésico.

En el afio 2014, en el Ecuador se establecid el COIP, donde se implementd el aborto
como un delito de accion penal publica, encontrandose dentro de los delitos contra los
Derechos de Libertad en el capitulo 11, donde nos determina cuales son las conductas
punibles, las penas y en qué casos el aborto es legal, dentro de los articulos
147,148,149,150. Siendo el articulo 150 el encargado de regular los casos donde no

existird punibilidad de la practica del aborto siendo estos:

El aborto no seré punible, cuando sea practicado por un médico u otro profesional
de la salud debidamente capacitado con el debido consentimiento de la mujer, o
conyugue o familiares si ella se encuentra en condiciones de prestarlo, siempre
que recaiga en cualquiera de los casos “Si se ha practicado para evitar un peligro

para la vida o salud de la mujer embarazada y si este peligro no puede ser evitado



por otros medios y si el embarazo es consecuencia de una violacion en una mujer

que padezca de discapacidad mental” (Cdodigo Organico Integral Penal, 2014).

En el afio 2021 la Corte Constitucional mediante una resolucion declaro parte del
numeral dos inconstitucional, especificamente la frase “en una mujer que padezca de
discapacidad mental”, generando una variable dentro del segundo caso de no punibilidad
del aborto permitiendo que cualquier mujer, como producto de una violacion quede
embarazada pueda practicarse el aborto hasta las 12 semanas de gestacion y para nifias,
indigenas, mujeres de areas rurales hasta 18 semanas. Estableciéndose por primera vez
en muchos afios un nuevo avance dentro del aborto ampliando y respetando el alcance de

los derechos de las mujeres.

Sin embargo, esta ley es la causante para considerar al aborto como algo negativo, que
no es adecuado y moral, limitando a su practica ya que debe cumplir con los casos
establecidos por la ley, viéndolo que en realidad es una manera de culpar a la mujer
permitiendo que las que tengan recursos econémicos limitados o0 no quieran pasar un
proceso de juzgamiento, acudan a lugares ilegales encontrandose entre ellas las mujeres
embarazadas que tienen la certeza que el feto posee enfermedades o malformaciones y al

hacerlo son criminalizadas.

Derecho Comparado

La despenalizacion del aborto se establece en distintos paises, permitiendo que las
mujeres tengan la libertad de decidir si continuar o no con el embarazo. Por ello, estos
paises han implementado normas y politicas publicas que faciliten el acceso a la
interrupcién del embarazo, cada una de ellas con la finalidad de reducir la muerte materna

por aborto.



El aborto en la legislacion uruguaya: Uruguay desde el afio 2012, determina que
el aborto no sera penalizado en caso que se realice dentro de las 12 semanas de
gestacion y en casos de violacion hasta las 14 semanas, y la mujer que necesita la
practica debe cumplir cada uno de los procedimientos establecidos en la Ley
18987 de la Interrupcion Voluntaria del Embarazo, siendo considerada como el
segundo pais donde se permiten todos los casos de interrupcion voluntaria del
embarazo. Sin embargo, se establece que el medico puede objetar de conciencia
al no poder realizar su practica en razén a sus creencias (Republica de Uruguay,
2012).

El aborto en la legislacion argentina: Argentina desde el afio 2021, entro en
vigencia la Ley 27610 de la Interrupcion Voluntaria del Embarazo donde
incorporaron todos los casos para la préctica de la interrupcion del embarazo,
siendo uno de estos el aborto eugenésico, permitiendo que se brinde atencion
postaborto para todas las personas que posean la capacidad de gestar es decir
mujeres y personas con distinta identidad de género. Se puede acceder a su
practica hasta la semana 14 y no existird un limite de tiempo si es en caso de
violacion o ponga en peligro la vida y salud de la madre (Republica de Argentina,
2021).

El aborto en la legislacidn espafiola: Espafia en el afio 2010, se puso en vigencia
la Ley Orgéanica de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del
embarazo. Encontrandose dentro del titulo Il, articulo 13y 14, la despenalizacion
del aborto inducido permitiendo por primera vez que las mujeres puedan decidir
libremente sobre la interrupcién de su embarazo hasta la semana 14 de gestacion.
En su articulo 15 manda que se puede practicar el aborto hasta la semana 22

siempre y cuando recaiga en las causales, cuando se encuentre en riesgo la vida 'y
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salud de la madre o el feto, se pude ampliar este tiempo en dos casos: cuando el
feto presente anomalias de incompatibilidad a la vida, o cuando se determine que
trae consigo un enfermedad grave e incurable, pudiéndose entender estos dentro
del aborto eugeneésico (Gobierno de Esparia, 2010).

Cada uno de estos paises ha incorporado la no penalizacién de la interrupcion
voluntaria del embarazo en todos sus casos. Pero, no todos tienen politicas pablicas
adecuadas para que el acceso a su practica sea facil y rapido, esto se puede observar que
en algunos paises donde los profesionales de la salud por sus creencias no pueden realizar
esta practica negandose a hacerlo retardando la atencion médica necesaria a las mujeres

que lo necesitan.

Con respecto al Ecuador donde la préactica del aborto es limita y restringida, se puede
diferenciar que estos paises buscan establecer leyes sobre el aborto de acuerdo a la
realidad social que existe dentro de ellos, buscando proteger los derechos de las mujeres
y a su vez los derechos de los profesionales de la salud dejando a decision de ellos realizar

0 no, la préctica del aborto sin tener consecuencias legales en razon a su decision.

La muerte por la interrupcion voluntaria del embarazo

Mundialmente la muerte de mujeres en etapa de gestacion, son por complicaciones
presentadas en el embarazo, esto tiende a suceder durante el embarazo o dentro de los 42
dias posteriores, de acuerdo a la OMS, atreves de analisis de los grupos de estimaciones
de mortalidad materna, se basa que en 2020 a nivel mundial la muerte materna fue de 223
por cada 100.000 nacidos vivos y en la actualidad en América Latina es de 83.3 por cada

100.000 nacidos vivos (OMS, 2023).

La muerte materna puede ser dividida en directa o indirecta, la primera cuando existen

dificultades obstétricas del embarazo, parto y posparto, cuando se realizan tratamientos
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indebidos. Las indirectas recaen cuando son producto de enfermedades durante el
embarazo o antes, y que por efectos del embarazo se agrave. En 2017, en Ecuador se dio
una cifra de 150 muertes en etapa de embarazo, parto y posparto, siendo sus principales

motivos por abortos, hemorragias y presion arterial (Ministerio de Salud Publica, 2018).

Se debe tener en cuenta que un aborto es mucho més frecuente de lo que se piensa,
colocandose en segundo lugar como una préctica habitual en ginecologia, al rededor del
mundo el riesgo de aborto para cualquier mujer rige entre un 10% a un 15%. Tiende a
existir una divisién de porcentajes de las mujeres gestantes que tendran un aborto, en
primer lugar, una gran cantidad de mujeres gestantes tendran un aborto, el 2% tendrén
dos abortos y un 0,7% pueden tener entre 3 o superior a ello. Estos indices tienen como
consecuencias la penalizacion del aborto voluntario generando presunciones graves e
incurables en la vida de mujeres, en circulos familiares, sociales y dentro del mismo

Estado (OMS, 2023) .

Respecto a la Organizacion Mundial de la Salud, determina que el 13% de todas las
muertes maternas dadas en el mundo son por abortos realizados bajo condiciones
inseguras, por cada mujer que muere a causa de un aborto hay un 10% o 15% que quedan
con secuelas. Alrededor de 5.000 mujeres fallecen en razon a la practica del aborto

clandestino en Latinoamérica (OMS, 2017).

Su clandestinidad le otorga una caracteristica particularmente de inseguridad
generando riegos a los cuales las mujeres se exponen con la finalidad de interrumpir el
embarazo, recayendo en condiciones de peligro para su salud, integridad fisica y vida,
ademas como secuelas de dafios psico-emocionales generados por el sentimiento de culpa
que tendra por el rechazo debido a la moral de la sociedad. Las mujeres suelen ser
victimas por perjuicios y aislamiento social, en algunos casos consideran que la mejor

forma de evitar o huir de este proceso es el suicidio (Carlier & Echeverria, 2019).
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En Ecuador la tercera causa de muerte materna se debe al aborto debido a que su
practica es ilegal. Por ello, el MSP emitio registros de los afios 2006-2016, donde se puede
ver reflejado la cantidad de muertes por abortos practicados siendo de un 50% de la
totalidad de mortalidad materna. A su vez se presentd un registro de muerte de mujeres
por abortos practicados de manera clandestina que fue de un 54%. Siendo el afio 2010
donde se dio la mayor cifra de abortos alcanzando una totalidad de 25.930 (Ministerio de

Salud Publica del Ecuador, 2016).

De acuerdo a los registros del Instituto Nacional de Estadistica y Censos, en Ecuador
en el afio 2014, existian 15.783 abortos. Sin embargo, la muerte por aborto se extendia a
un 9% permitiéndole al aborto y sus distintas formas seguir siendo considerada como la
tercera causa de muerte en mujeres. Con mayor recurrencia la muerte por aborto recaia
sobre adolescentes de distintas edades, entra la edad de 10 a 14 afos fueron 228 y
adolescentes de 15 a 19 afios 2.857. EI MSP, tendia un indice de muerte materna de 133
mujeres; Se puede evidenciar que los indices de muerte materna cambian a comparacion
con los afios anteriores, pero cabe resaltar que estos indices siguen siendo altos

(Produccion Estadistica MSP, 2016).

En la actualidad es comln escuchar que se practican abortos en todo momento, con
independencia de lo que dicte la ley, poner fin a un embarazo es una decision comin que
lo toman millones de mujeres sin importar que el aborto sea o no legal, las mujeres siguen

necesitando el acceso a servicios de aborto de manera facil y sobre todo de manera segura.
Anélisis del aborto

Alrededor del mundo nacen quinientos mil nifios y nifias con problemas de salud y
malformaciones, como la anencefalia, sindrome de hipoplasia del ventriculo izquierdo,

enanismo tanatoforico, etc., generando que estos sean incompatibles con la vida de
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acuerdo a estudios realizados sucede esto por la insuficiencia de acido félico que es
requerido en las primeras semanas de vida del embridn o por problemas fisicos (Carlier

& Echeverria, 2019).

Por ello la mujer embarazada al conocer que el feto tiene problemas que perjudicaran
su vida y su futuro como la de su hijo prefiere terminar con el embarazo. Sin embargo, la
ley lo obliga a continuar con el embarazo donde se involucran varios derechos
Constitucionales como el derecho a la libertad, derecho al salud fisica y psicoldgica,
derecho a la vida de persona por nacer, existiendo una jerarquia de igualdad para cada

derecho y el dilema que se crea es cual derecho deber prevalecer (CRE, 2008).

Pese a todos los obstaculos y restricciones que existe dentro de la normativa
ecuatoriana en contra de las mujeres que practican el aborto eugenésico, incluyendo el
Art. 150 del COIP, en el cual se puede contemplar la causa por la cual el aborto se puede
practicar y sus consecuencias respecto a la criminalizacion en Ecuador, sus propuestas
alternativas internacionales y las operaciones que el estado ecuatoriano realiza para

reducir el aborto y la criminalizacion.

El aborto eugenésico es un tipo de aborto, que ha perspectiva de la sociedad en razén
a sus ideologias, no es observada como una practica médica necesaria que se deba
practicar en ciertos casos. Por estos hechos a existido una serie de conflictos que terminan
en debates, siendo en su mayoria participantes de género masculino, con frecuencia las
mujeres no participan siendo las figuras primordiales, es comudn ver que son pocas las
mujeres que luchan por su derecho de decidir libremente sobre su embarazo pudiendo
continuar con el o no (Soria, 2009). En el pais de acuerdo a los datos estadistico
recopilados por la OMS y en el documental “las mujeres deciden” (2017), existe una tasa

de 125.000 abortos de manera clandestina.
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La mujer una vez tomada la decision de abortar no vera el como y el que dira de
la sociedad, buscara alternativas para realizarlo sin importar el lugar, ni quien lo haga, sin
saber su riesgo y sus consecuencias. Impedir a las mujeres y nifias el acceso a un aborto
no hace que dejen de necesitarlo, es por ello que los intentos de prohibirlo o restringirlo
no consigue reducir la cantidad de abortos, lo Unico que genera es el aumento del nimero

de mujeres a someterse a abortos inseguros.

Pudiéndose observar la principal causa por la que se da la existencia de la
criminalizacién de la mujer por la préctica del aborto, siendo esta su practica por la
prohibicion que existe en la normativa, ya que por medio de penalizaciones al abortar
genera violaciones a los derechos de las mujeres considerando estas sanciones como
discriminatorias. Generando muros que restringen el acceso a la medicina gratuita y
segura, vulnerando y afectando al ejercicio de derechos constitucionales y humanos. Todo
esto coloca al aborto clandestino como la Unica alternativa para la interrupcion del

embarazo y trae consigo problemas para la salud publica (OMS, 2017).

Con respecto a la escasa normativa que abarcan tematicas de aborto, en su gran
mayoria no ha tenido el impacto esperado de reducir el nimero de abortos y de muerte
por su practica. De acuerdo a Anand Grover (2011), como resultado de ello se produjo
castigos contra mujeres, adolescentes y nifias, dejando dos opciones cumplir las leyes sin
importar lo riesgos a su salud fisica y psicologia, y al no cumplirlas practicAndose el
aborto siendo privadas de su libertad. Por ende, no importa la cantidad ni variedad de
leyes, ya que no realiza una disminucion en la tasa de abortos, pero negativamente crece

la criminalizacion y el miedo.

Por ello, las prohibiciones interpuestas por el Estado ecuatoriano contra el aborto,
generan conflictos y violaciones a la ley, en vez de solucionar los problemas como fue

previsto desdé un inicio, en concordancia con el autor Luigi Ferrajoli (2023), nos
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determina que “las prohibiciones establecidas por la ley no solo deben tener como
finalidad la tutela de los bienes juridicos, ya que deben ser idoneas”. Debiendo aplicarse
los principios de separacion y utilidad, de acuerdo a lo que es el derecho y la moral
teniendo como obligacion reflexionar sobre toda prohibicion injusta de acuerdo a sus
motivos basandose en la moralidad y en los dafios que provoca la accion de prohibicion,
Por esta razon, existen prohibiciones que se encuentran establecidas por la ley que no
generan una proteccion del derecho penal, provocando lo opuesto a una funcion de

proteccidn que recae en una criminalizacion injusta.

La informacidn y datos extraidos son claves para determinar la razon que conlleva el
aborto clandestino, siendo su practica muy habitual a pesar de su criminalizacién
permitiendo evidenciar que el derecho no tiene puesta su mira en la sociedad para poder
comprender sus circunstancias y su realidad que damnifican drasticamente a la sociedad,

al Estado y sobre todo a las mujeres.

Consecuencias de la criminalizacion por la préactica del aborto eugenésico

Al ser obligada la mujer a seguir con el embarazo a sabiendas que el feto presenta
complicaciones en su desarrollo por enfermedades o por poseer malformaciones
congeénitas, genera incertidumbre en la gestante de como sera su futuro y el de su hijo. La
criminalizacién generada en esta causa de aborto, es la manifestacion de sufrimiento
metal como de dolor fisico, que se pueden presentar por tratos denigrantes, violencia de

género, acoso Y torturas inhumanas.

Criminalizar a la mujer por abortar, produce ciertas restricciones y vulneraciones al
libre ejercicio de derechos constitucionales y humanos pertenecientes a la mujer como: el
derecho a la vida, desarrollo de personalidad, autonomia reproductiva, salud, integridad

personal, principio de igualdad, asi como los derechos del debido proceso, como la
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privacidad e intimidad (CRE, 2008). Observandose, la vulneracion de derechos que
genera la criminalizacion en la mujer, como también en el acceso a la practica del aborto
recayendo en situaciones de desigualdad, siendo mas graves para mujeres jovenes, de baja

economia, o sin estudios (Zaragocin, 2018).

Ocasiona que mujeres, adolescentes y nifias embarazadas puedan ser consideradas
como sospechosas dentro del sistema de justicia, resultado de ello se ha privado de
libertad a una gran cantidad de ellas. Donde no existe una distincion de las razones del
aborto, ya que indistintas mujeres sufrieron una perdida espontanea del embarazo pese a

ello, fueron llevadas a prision.

Los dafios y normas socio-culturales siempre estdn en oposicién del aborto
vulnerando los derechos humanos de la mujer y cominmente influye en las decisiones
tomadas por Fiscales o Jueces sin tomar en cuenta el principio de objetividad. Se suele
transgredir el debido proceso y de esa manera se realizan sanciones injustas a las mujeres

sin poseer las pruebas adecuadas.

Una consecuencia mas de este hecho es la limitacion en el acceso a una atencion
medica postaborto, debido a que el momento de ser atendidas las mujeres deben describir
lo sucedido para saber el porqué de su estado de salud, y muchas ellas no tienen certeza
de confiar en clinicas y hospitales al no existir una garantia de confidencialidad debido a
que es una obligacion para los profesionales de la salud poner en conocimiento a las
autoridades pertinente cuando existan indicios de aborto siendo un escenario alarmante
para las mujeres. Por ende, las mujeres que se han practicado o han sufrido abortos
espontaneos evitan acceder a servicios de salud, sabiendo que abstenerse a un cuidado

médico puede causarles la muerte (CLACAI, 2016).
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Se limitan al intercambio de informacidn, generando dificultades para obtener
conocimientos sobre métodos mas seguros para interrumpir el embarazo. Debido al temor
de ser perseguidas, procesadas y encarceladas, recurriendo a buscar drogas o pastillas a

través de fuentes no confiables como el internet o ventas clandestinas.

A su vez, se ven afectados los profesionales de la salud, debido a que deben realizar
denuncias de acuerdo a sus obligaciones legales, cuando mujeres lleguen a ser atendidas
en centros de salud como resultado de abortos inseguros que no fueron provocados,
normalmente suelen tener emergencias obstétricas, complicaciones de salud o por abortos
incompletos que se encuentran en curso. Existiendo un dilema en la mente de los
profesionales de la salud en tomar la decision correcta, denunciando a la mujer violando
el secreto profesional o realizar lo correcto para salvaguardar la vida de la mujer de
acuerdo a sus principios médicos profesionales. Siempre considerando que al no realizar
la denuncia podria enfrentar un procedimiento judicial con una pena privativa de libertad
de 5a 7 afios y si este causare la muerte de la mujer serd privado de su libertad de 7 a 10

afios (Carlier & Echeverria, 2019).

En la préctica de aborto se puede observar la existencia de interseccionalidad, debido
a la ilegalidad que afecta de maneras distintas a las mujeres en razon a su condicion de
vida y personalidad especifica. Ejemplo de ello, el aborto se ha convertido en un negocio
rentable y beneficioso cuando es realizado en una clinica con su respectivo
acompafiamiento médico, pero es casi imposible su acceso para mujeres de escasos
recursos econdémicos generando y evidenciandose un problema de clases. Por esta
situacion las mujeres de condiciones econdémicas bajas se han visto obligadas a buscar
otras opciones para interrumpir su embarazo, como el uso de &cidos, patillas
anticonceptivas en dosis elevadas, sondas, vinagres; asi como estos se han implementado

varios métodos con el mismo objetivo (Villarreal Lima, 2022).
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De igual forma, la ilegalidad de aborto ha permitido que se eleve los porcentajes de
embarazos pertenecientes a nifias y adolescentes siendo embarazos no deseados. Con
relacion OMS, alrededor del mundo cada afo existen partos de nifias de un rango de edad
menor a 15 afos que suman un total de 2 millones. Siendo la region de América Latina

donde mayor fue su incremento (OMS, 2017).

Teniendo como consecuencias el incrementd de abortos en adolescentes como
también la imputabilidad por su préctica, presentdndose perjuicios por las personas y
especialmente por adultos y sus creencias, colocando a la juventud con una perspectiva
de ser incapaces de tomar decisiones sobre su cuerpo de manera responsable, debido a
una cultura rigida que se basa en la ilegalidad del aborto voluntario promoviendo que la
préactica del aborto clandestino en su gran mayoria sea por adolescentes y como resultado

que 1 de 10 muertes por aborto sea de una adolescente.

Pero, la criminalizacion por préactica del aborto no solo afecta a las mujeres, si no
crea problemas para el Estado ecuatoriano ya que se ve afectado por el aborto clandestino,
por una sola razén que conlleva gastos hospitalarios para las mujeres que se practicaron
la interrupcion del embarazo clandestinamente, teniendo como resultado enfermedades
que afectan su salud, por ello de acuerdo al INEC, en su informe estadistico de cama y
egresos hospitalarios en el afio 2019 los gastos hospitalarios por aborto que el pais tuvo
que cubrir 25 327 ingresos, en el afio 2020 no hubo una variacion razonable cubriendo

gastos hospitalarios de 18 520 (INEC, 2020).

Realidad en el Ecuador de acuerdo a la criminalizacion de las mujeres que se

practican el aborto

En Ecuador existen casos en los cuales las mujeres fueron procesadas de manera

injusta debido al aborto, a pesar de haber cumplido con las condiciones de acuerdo al
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COIP en su art.150. Existen resultados de un estudio que muestran mujeres procesadas
por aborto espontaneo en total 7, teniendo como sancion privacion de libertad, tres de
estas mujeres cumplieron con su condena, una con 3 meses de prision, la segunda con 4
y la ultima por 7 meses de prision, estudio que fue realizado por el Centro de Apoyo y

Proteccion de los Derechos Humanos Surkuna (2015).

Desde una perspectiva criminoldgica hablar de aborto eugenésico como delito es
sumamente complejo, debido a que la mujer que aborta es victima de una realidad social
equivocada y no tiene otras alternativas. Actualmente la ley desampara a la mujer, el
modelo sancionador no resuelve estos problemas solo permite la revictimizacion de la
mujer con la disminucion de recursos para su cuidado médico adecuado, imponiendo

penas sin pensar en las necesidades de la victima.

En raz6n a como se origina la denuncia, el tipo penal por el que son acusadas y luego
juzgadas y sus respectivas resoluciones judiciales, son el ejemplo de la violacién de los
derechos humanos y a la dignidad de las mujeres por parte del Estado ecuatoriano. La
muestra de datos por parte de la Fiscalia General del Estado (2021), se observa una
estadistica entre el afio 2014-2021, de un total de 185 denuncias de mujeres por aborto
consentido, de las cuales muchas fueron victimas de diferentes tipos de violencia. La
forma de ser acusadas y juzgadas evidencian la completa violacién de derecho humanos
por parte del Estado ecuatoriano. No solo afecta la criminalizacién a la mujer, uno de los
afectado es el Estado produciendo gastos excesivos en métodos sanitarios y sociales, la

préctica legal del aborto permite evitar la muerte materna y consecuencias sanitarias.

Por ello, las mujeres proceden a practicarse abortos inseguros lo que permite un
incremento de mortalidad y riegos de lesiones, en muchos casos esto es producto de
emergencias de salud o aborto producidos en casa sin presentar muestras de ser provocado

por la mujer gestante o por otra persona, estos casos especialmente proceden a ser
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criminalizadas por el sistema de justicia ecuatoriano considerandolos como consentidos,

homicidios culposos, asesinato (Juarez, 2013).

Sin embargo, existen movimientos, que solicitan la despenalizacion total del aborto
en Ecuador, con la intencion de hacer recapacitar a la sociedad como al Estado, sobre
todos los efectos negativos de la criminalizacion del aborto por ello dentro de la Asamblea
Nacional se presentaron debates para la posibilidad de legalizar el aborto, pero hasta la
fecha no se ha presentado un cambio total, debido a la influencia religiosa y moral que

existe en el pais.

Alternativas planteadas por Organismos Internacionales para disminuir la

criminalizacién por préactica del aborto

En razon a la basqueda de alternativas, el Comité de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas (CDHONU), en el afio 2016, recomendd que es necesario la
implementacién de la despenalizacion del aborto, o la incorporacion de nuevas
excepciones para la interrupcion del embarazo, asegurando que las mujeres por los
obstaculos legales no recurran a abortos inseguros poniendo en peligro su vida y salud.
Debe garantizar que toda mujer y adolecente en el pais, tenga la facilidad de acceder a
servicios de salud sexual como reproductiva, a su vez debe buscar una sensibilidad social
para evitar la discriminacién por abortar a través de programas educativos y de

capacitacion.

Mientras que el Comité de los Derechos del Nifio (CDN) en el afio 2017, recomienda
realizar un estudio para la posibilidad de despenalizar el aborto, siendo primordial realizar
su atencion de acuerdo a la edad de las nifias embarazadas y de igual maneras la no
punibilidad en caso de incesto o violencia sexual. Buscando brindar acceso a informacion,

métodos anticonceptivos y no generar barreras para una pertinente practica del aborto.
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En este sentido, las Naciones Unidas y sus organismos toman una postura en razon a
la criminalizacion del aborto de las leyes de cada pais. Demostrando especialmente interés
en cuanto a la vida, salud, dignidad y autonomia de la mujer corra peligro priorizando el

trato a menores de edad.

Por otro lado, el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion Contra de la
Mujeres (CEDAW) en el afio 2022, tiene una propuesta clara de considerar distintos
escenario y casos para legalizar el aborto, como también la eliminacion completa de las
sanciones por el hecho de vulnerar derechos primordiales de las mujeres. Tomando como
punto de partida los casos de incesto, riesgo de la vida de la madre, violacion y por
malformacién del feto, siendo necesaria la legalizacion del aborto y la prestacion de
servicios médicos después del aborto, cada servicio debe ser brindado de manera oportuna
y debe ser de calidad. También solicita que se estudie la despenalizacion del aborto de

acuerdo a la edad de la nifia embarazada y los casos de incesto y violacion sexual.

De la misma forma se han realizado estudios por diferentes organismos en paises en
donde el aborto es legal donde se ha evidenciado que la reduccion del aborto ha
disminuido gradualmente cada afo. Este resultado se ha vinculado a la promocion de los
derechos sexuales y reproductivos, como también al uso de métodos anticonceptivos ya
que ha ayudado de gran manera a disminuir embarazos no planificados y, por ende, el

nimero de abortos.

Acciones que estd realizando el Estado ecuatoriano para disminuir la

criminalizacién por la préactica del aborto

Ecuador tiene como objetivo conformar un cuerpo legal integral que se apegue a la
actual realidad social y unifique las leyes anteriores. En este sentido, se han presentado

observaciones al Codigo Organico Integral Penal 2014 desde su entrada en vigenciay a
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su vez se han presentado proyectos de leyes para reformarlo por parte de asambleistas,
autoridades, grupos de personas, organismos internacionales y representantes de la
sociedad, con la finalidad que la normativa legal tenga relacion con lo que vive la
sociedad pudiendo atribuirle mas concordancia con cada uno de los derechos establecidos

en la Constitucion del Ecuador.

Desde 1837 se ha implementado el aborto, permitiéndose su practica cuando se
encuentre en peligro la salud de una mujer embrazada conocido como aborto terapéutico
y el aborto por violacién solo para mujeres con discapacidad mental. En el afio 2007, se
dio la existencia de debates donde el principal tema de discusion es el aborto, pasando
por la Asamblea Constituyente, luego dando paso a la Asamblea Legislativa, y como
ultimo la Corte Constitucional en 2021, mediante la (Sentencia 34-19-IN/21) donde se
pronuncid sobre la legalidad del aborto en casos de violencia sexual contra cualquier

mujer.

Siendo resultado de la presion social de agrupaciones que defienden los derechos de
las mujeres que ha realizado plantones, marchas, eventos a favor del aborto, a su vez se
han presentado varias demandas de declarar inconstitucional la ley de punibilidad del
aborto. Se dio un avance necesario, pero no completo generando un cambio en la segunda
causal para la no punibilidad del aborto debido a que la Corte Constitucional, dicto la
despenalizacion de la interrupcion voluntaria del embarazo en caso de violencia sexual
para cualquier mujer, declarando inconstitucional la frase “en una mujer que padezca de

discapacidad mental”.

Aprobandose la Ley Organica para Garantizar el Derecho de Interrupcion Voluntaria
del Embarazo en Caso de Violacion (2022), la que tiene como objetivo regular y
garantizar el derecho a la interrupcién voluntaria de su embarazo en casos de violacion a

toda mujer, asi como nifias, adolescentes. Teniendo como obligacion los profesionales de
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la salud de impartir servicios de aborto por violacion a cualquier mujer embarazada que
lo solicité siempre que sean verificados los requisitos necesarios para su practica, y a su
vez todos los procesos penales correspondientes a aborto por violacion deben ser

archivados o cerrados.

El MSP ha determinado que se debe brindar servicios y atencion a mujeres, nifias y
adolescentes que se practican abortos de cualquier tipo, quedando prohibido a negarse a
prestar estos servicios. Evitando la existencia de discriminacion hacia su dignidad y
garantizando el ejercicio y el goce de los derechos reconocidos en la Constitucién e
Instrumentos Internacionales. El principal objetivo del Ecuador es seguir una via segura

hasta llegar a despenalizar por completo el aborto.

Resultados y Discusién

Dentro del presente analisis se ha tratado de evidenciar la criminalizacion que existe
en el Estado ecuatoriano a mujeres embarazadas que se realizan la préctica del aborto
eugenésico. Permitiendo verificar los objetivos: Determinar la situacion actual del aborto,
de acuerdo a normativas nacionales como internacionales; determinar la consecuencia de
la criminalizacion del aborto eugenésico en el Ecuador y las causas por las que repercuten

en la criminalizacion de mujeres que se practican aborto eugenésico.

En la presente investigacion se ha presentado evidencias y datos que han mostrado
las consecuencias de la criminalizacién de mujeres por la practica del aborto debido a la
prohibicion y su penalizacion. Encontrdndose entre ellos el limitado acceso a
procedimientos legales y seguros para mujeres que requieren del aborto eugenésico.
Ademas, revictimiza a la mujer que cuyo embarazo ha sido producto de una violacion,
cuando toma la decision de no continuar con el embarazo, siendo la criminalizacion una

doble vulneracién de los derechos humanos. A su vez, procede a generar conflictos para
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los profesionales de la salud quienes son tratados por una parte de la sociedad con repudio

y agresiones ademas pueden enfrentarse a procedimientos penales.

Pudiendo comprobarse la causa que permite la criminalizacion del aborto siendo esta
su practica que se encuentra prohibida por la ley ecuatoriana, generando violaciones a los
derechos de la mujer al no cumplir con el deber de resguardarlos, ya que esta prohibicion
encamina a las mujeres a realizarse abortos clandestinos. Sin embargo, la sociedad es
bastante religiosa y moralista, que unido al estigma que rodea al aborto, impide la
aprobacién del aborto eugenésico ya que no es considerada como un ejercicio medico de
necesaria aplicacion en ciertos casos. De la misma manera, las leyes repercuten en la
criminalizacién de las mujeres en su toma de decisiones, derechos y en su aplicacion
entorno a su condicién social, solo demostrando que su aplicacion sirve como castigo de
acuerdo a su cumplimiento o no, en mujeres, nifias y adolescentes dejandoles dos
alternativas la de sufrir dafios fisicos y psicoldgicos o ser privadas de su libertad (Soria,

2009).

Asi mismo, la entrada en vigencia del COIP pareciera que impulsara al Estado
Ecuatoriano a transformarse en un ente de intimidacion hacia las mujeres, puesto que se
Ilevé cabo un enjuiciamiento masivo de mujeres que se habian practicado el aborto. Por
ello, este Cadigo ha tenido observaciones por parte de autoridades del Estado como por
Organismos Internacionales presentandose recomendaciones, asi como distintos
proyectos de leyes con la finalidad de reformarlo para disminuir las tasas de muerte
materna y la criminalizacion de la mujer por la practica del aborto, sin existir un cambio

dréstico ya que son minimos los que se han presentado dentro de este Cadigo.
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Conclusiones

Ecuador posee un sistema penal donde se encuentra prohibido el aborto y una
sociedad donde predomina las interpretaciones sobre el derecho a la vida y las
restricciones de salud que han llevado a la criminalizacion de las mujeres que se practican
el aborto, que tiene como resultado niveles altos en embarazos de adolescentes y también
en la tasa de abortos y muerte materna. Se han logrado modificaciones en el COIP, pero
no han sido cambios sustanciales y todavia tienen vacios legales que existen desde la

primera Ley Penal de 1837.

En conclusion, se reconoce que el Estado ecuatoriano ha realizado acciones con el
fin de disminuir el nimero de abortos y la muerte materna por la practica del aborto,
logrando pequefias mejorias mas no ha tenido los resultados esperando en cuanto a la
reduccion al nimero de embarazos y abortos, debido a que es una sociedad donde existe
mucha violencia sexual. Como también el intento de cambiar su perspectiva de la
sociedad ecuatoriana que se tiene sobre la practica del aborto, tomando como ejemplo
paises donde su practica ha sido legalizada haciendo énfasis en los hechos positivos que
han surgido de ello. En esto ha tenido que ver los cambios asumidos por los diferentes

Organismos Internacionales.

Sirviendo esto como base para los debates presentados en la Asamblea Nacional con
el fin de modificar el articulo 150 del COIP, a través de los proyectos que presentan
nuevas causales de aborto no punible para reducir la criminalizaciébn de mujeres
embarazadas, considerandose como los primeros pasos en Ecuador por los cuales se
garantizara y respetara en mayor cantidad los derechos de la mujer, sin embargo, debera
elaborar planificaciones donde se encuentren programas para educar y guiar a mujeres,
nifias y adolescentes, asi como politicas publicas quienes requieran de la practica de un

aborto eugenésico o cualquier otro tipo de aborto.



26

Este trabajo ha servido para identificar desde una perspectiva criminoldgica, que toda
mujer que se realiza un aborto tiende a ser desampara legalmente debido a que el marco
juridico posee demasiada fuerza sancionadora, ademas pasan por un proceso de
revictimizacion. No es correcto considerar a la mujer como artifice de un crimen por la
practica de un aborto eugenésico, por ello tampoco se le deberia valor como un delito
pues solo esta realizando la Unica alternativa que tiene cuando el feto tiene defectos o
malformaciones que puede llevarlo a una vida dolorosay corta, debido a la realidad social

y legal que presenta el pais.
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