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RESUMEN

Antecedentes: La disfuncion familiar ha sido demostrada que es uno de los factores
principales que tienen influencia en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios, lo cual puede llegar a repercutir tanto a corto como a largo plazo,

generando diferentes problemas en los estudiantes a nivel académico.

Objetivo: Determinar la influencia de la disfuncion familiar en el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios, Azogues 2020.

Materiales y métodos: Esta investigacion se realizé en un estudio no experimental
de tipo censal, de corte transversal, de tipo cuantitativo, con un total 623 estudiantes
universitarios, el analisis de la base de datos se realiz6 mediante el programa SPSS
V20.

Resultados: se evidencio que del total de estudiantes el 10.1% tenia un mal
rendimiento, y la mayoria correspondian al sexo femenino. El 42.9% de los
estudiantes presentaban disfuncion familiar, la mayoria tenia un tipo de familia
nuclear, y un 14.3% de participantes tenia una disfuncion familiar grave. Las variables
gue tuvieron significancia fueron la edad, ya que los mayores de 20 afios tenian mas
riesgo en un 90 % (RP 1,9; ICos% 1,2-3,1), las mujeres 60% (RP 1,6; 1Cos% 1,0-2,6) y
la disfuncion familiar 40 % (RP 0,4; 1Ces% 0,26-0,66), al contrario, el tipo de familiay la

situacion econémica actual no influyeron

Conclusiones: los estudiantes que poseen disfuncion familiar tenian mayor riesgo de
tener bajo rendimiento académico de igual manera los mayores de 20 afos y las

mujeres.

Palabras clave: disfuncién, familia, medicina, rendimiento académico.



ABSTRACT

Background: Family dysfunction is one of the main factors that influence the
academic performance of university students, which can have repercussions in their
careers both in the short and long term, generating different problems at the academic
level.

Objective: To determine the influence of family dysfunction on the academic
performance of university students, Azogues 2020.

Materials and methods: This research was conducted in a non-experimental, cross-
sectional, and quantitative study, with a census method and a sample of 623 university
students; the database analysis was performed through the SPSS V20 program.
Results: It was found that 10.1% of students had poor performance, and most were
female. Most of them had a nuclear family type, 42.9% had family dysfunction, and
14.3% of the participants had severe family dysfunction. The significant variables were
age, since those older than 20 years had a higher risk in 90% (PR 1.9; 95%CI 1.2-3.1),
women 60% (PR 1.6; 95%CIl 1.0-2.6) and family dysfunction 40% (PR 0.4; 95%CI 0.26-
0.66). On the other side, the type of family and the current economic situation had no
influence.

Conclusions: Students with family dysfunction were at greater risk of having low

academic performance, as were students over 20 years of age and women.

Keywords: dysfunction, family, medicine, academic performance
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

La familia puede ser definida desde diferentes puntos de vista, psicolégicos y sociales,
consideradndola como el funcionamiento correcto de un grupo de personas que tienen
0 no lazos sanguineos, con un objetivo en comudn que es el crecimiento y el éxito de
cada uno de sus integrantes, funcionando como un sistema muy complejo, ya que
tienen una estructura, las relaciones de cada integrante y la distribucion de roles,
todas estas caracteristicas las diferencian de otras, siendo la unidad bésica de
desarrollo, o también se la puede definir como la manera en que éste sistema enfrenta
las dificultades tanto de la vida como de la sociedad, ademas de las expresiones de

aprecio y las acciones que se realiza para su futuro 2.

Las familias de la actualidad se diferencian de las que habia afios atras, debido a que
estas, han ido cambiando con el pasar del tiempo en distintos aspectos, en la manera
en las que se encuentran organizadas, en la cantidad de sus integrantes, en las
funciones y costumbres que presentan; lo cual puede estar influenciado por la
existencia de la planificacién familiar, la modificacién de los valores, la economia, los

avances que se estan dando en la medicina, entre otros factores 3.

Cuando se forma una familia se deben cumplir ciertas funciones que permitiran el éxito
de estas, como son: la funcion reproductiva y sexual, la de socializacion, ya que aqui
se aprende y se desarrolla como sera la personalidad del ser humano, siendo los
adultos ejemplo a seguir de los nifios; y por dltimo la funcién afectiva, el ser humano
es un ser social por esta razdn necesitan una respuesta intima de amor o afecto, y de
aceptacion de los miembros que los rodean . Es por esta razén, que los padres
desempeiian un papel muy importante durante el desarrollo emocional y social de sus
hijos, actuando de forma directa o indirecta, incluso es muy importante que se brinde
una educacién emocional sana, enfocandose principalmente en los primeros afios de
vida, regulando correctamente la emociones y las respuestas del medio en que se

desenvuelven los nifios 2.

La unidad basica tradicional que se conoce del tipo de familia nuclear son el esposo,
esposa e hijos, sin embargo, existen varios tipos mas como, el tipo de familia extensa

gue se compone de varias familias nucleares, la familia mono parenteral donde solo



estd presente uno de sus padre e hijos, otro tipo de clasificacion incluye familias

funcionales o disfuncionales °.

La familia funcional hace referencia a la existencia de una dinamica sistematica
armonica, donde hay un estado de animo positivo, con valores y principios de vida que
todos estan de acuerdo, con afectividad y adaptabilidad, una buena cohesioén, es decir
gue la dinamica familiar se desarrolla a partir de vinculos emocionales que se
establecen entre los integrantes, y buena comunicacién permitiendo que se produzca
un buen proceso de socializacion que les permite adquirir habilidades para su

desenvolvimiento social *.

En la familia disfuncional existen conductas desadaptativas que se presentan de
manera continua y van aumentando, generando que los individuos crezcan en un
ambiente negativo provocando repercusiones en el ambito profesional y social si los
hijos adquieren los mismos comportamientos, pudiendo ser repetitivo con su hogar en
un futuro, las causas que producen este tipo de familia son mdultiples, pueden ser de
tipo econdmico, como el desempleo, tipo social como infidelidad interpretandose como
falta de lealtad entre los miembros de la familia, también la separacion o divorcios
generando familias mono parenterales, la violencia intrafamiliar, y factores

comunitarios como la migracion °.

El APGAR familiar, fue disefiado en la década de los setenta por el médico de familia
Dr. Gabriel Smilkstein, quien propuso que este instrumento rapido y eficaz de
valoracién familiar sea aplicado a diario en la atencion primaria, con el fin de realizar
el analisis de la funcionalidad de las familias, el cual se encuentra formado por cinco
preguntas que se relacionan con la adaptacién, la participacion, el crecimiento, el
afecto y los recursos, ya que, el autor antes mencionado entendia que la funcionalidad
familiar se basaba en que el individuo reciba el apoyo y cuidado de sus familiares 7.
Este nombre fue propuesto debido a la familiaridad que tiene con el APGAR de los

recién nacidos creado por la Dra. Virginia Apgar *.

El rendimiento académico es el resultado que obtienen los estudiantes luego de todo
un proceso de aprendizaje y ensefianza, siendo la medida de las capacidades de un

estudiante, interviniendo muchas variables como las caracteristicas sociales y



psicolégicas del sujeto, la calidad de la educacién brindada, el docente, el programa

educativo nacional y de la institucién, entre otras 12,

Losperatos y Santos manifiestan que para tener un buen rendimiento académico es
muy necesario que el ambiente familiar donde este el estudiante sea bueno tanto en
el aspecto psicoldgico, social e incluso comunitario, ademas Arés afirma que uno de
los factores determinantes mas importantes en el bajo rendimiento académico es la

familia °.
1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. SITUACION PROBLEMATICA

A lo largo de los afios se ha intentado determinar las distintas variables internas y
externas que influyen a nivel del rendimiento académico, con el fin de evitar que
actuen de forma negativa, entre estos se encuentran, los factores personales,
econdémicos, sociales, culturales e institucionales, algunos de los cuales, se han
estudiado de forma profunda; mientras que, a otros factores no se les ha dado la
importancia necesaria y por lo tanto , no han sido estudiados a profundidad, un

ejemplo de esto es el entorno de la familia 111,

A pesar de que la disfuncion familiar es considerada como una de las variables
principales que actian de forma directa en el aprendizaje, aun no se ha logrado
determinar de forma concluyente los efectos que esta tiene, ya que entre estos pueden
estar, el bajo rendimiento académico, la desercion académica, o incluso generar

problemas de caracter psicolégico 1011,

De esta manera, los individuos pueden llegar a tener una carga estudiantil complicada,
al verse influenciado su desempefio estudiantil, con una funcionalidad familiar alterada
o un ambiente académico inadecuado, que no brinde la seguridad necesaria, la
proteccion y la tranquilidad que permitan al estudiante presentar un rendimiento
académico correcto; ya que, al no encontrarse alterada, los resultados obtenidos por

el estudiante seran de éxito académico 11.

En la investigacion realizada en la ciudad de Cuenca por Pachar ° en el afio 2021, en
la Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador, encontrd que del total de la muestra
(140 estudiantes de segundo afio de bachillerato del colegio Daniel Cérdova Toral) el



48,8 % presentod disfuncionalidad familiar, de los cuales identificé la disfuncién familiar

leve, moderada y grave, con un porcentaje de 32,5 %, 6,3% y 10% respectivamente.

En un estudio realizado en Espafia se logré determinar que el nivel cultural de la
familia, econémico, la cantidad de hermanos, y el funcionamiento en general de la
familia influyen en el rendimiento académico; se realizé un estudio en Loja en la
Unidad fiscomisional La Dolorosa, con un total de 1100 estudiantes, donde se
demostré que el 53% de los estudiante tienen disfuncion familiar, un 29% leve, 9%
moderada y 14% severa; a pesar de esto al realizar el cruce de variables se determiné

gue la misma no influyé en el bajo rendimiento académico con un valor p de 0.09. !

En nuestro pais, existen pocos estudios sobre el rendimiento académico y la
disfuncion familiar en los estudiantes universitarios; ya que estos, se han enfocado en
mayor medida en la influencia de otros factores. Razon por la cual, la presente
investigacion esta encaminada a determinar la influencia de esta en el rendimiento

académico en los estudiantes universitarios, Azogues 2020 *2.

Ademas, es importante realizar esta investigacion en los estudiantes universitarios,
debido a que, las investigaciones existentes sobre la relacion entre la funcionalidad
familiar y el rendimiento académico han sido desarrolladas principalmente en la
educacion primaria y secundaria por lo que, muestran que esta influye en mayor
medida en estudiantes de estos grados, y no nos muestran la realidad de la educacion

superior 11,
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

La institucién de la familia es considerada como aquel ndcleo primario y de suma
importancia en la sociedad, cuyos miembros presentan roles especificos y funciones
gue deben cumplir cada uno de ellos, lo cual les permite relacionarse entre si de una
forma correcta; sin embargo, en la actualidad en dicha institucion se ha venido
modificando, disolviendo, debilitdndose la estructura familiar, debido a la influencia de
diversos factores de tipo social, econémico o politico. Al encontrarse modificada, tanto
sus funciones y sus roles principales se alteran, originando problemas internos que
caracterizan a la familia de tipo disfuncional, la misma que es definida como aquella
familia con conflictos que no es funcional en la sociedad, ya que no puede cumplir con

las necesidades de sus miembros 12.



Aun en la actualidad sigue siendo importante la familia, la cual es responsable del
desarrollo bioldgico, psicologico y social de cada persona, es el lugar donde se
interactla por primera vez, se adquieren las primeras reglas, las responsabilidades y
valores; las cuales, al poder ser modificadas, son un sistema dinamico y abierto, que
tiene influencia interna y externa. Es el sitio principal donde se puede recibir apoyo,
sin importar los conflictos que se pueden generar. Siendo importante mencionar que
cada tipo de familia presenta sus propias reglas y cumplen con las distintas funciones

que se plantean 3.

Ademaés, la familia al influir de manera directa en la educacion de los individuos
comparte el objetivo de desarrollar de manera global y arménica al estudiante. Razon
por la cual, al conseguir una buena relacidbn entre estas dos instituciones se
conseguira un desempefio positivo de los estudiantes, de manera personal y
educativa; pero, si no existe la correcta relacion entre estas, afectara notoriamente a
los estudiantes, dificultando su desempefio escolar. La mayoria de los individuos que
crecen en familias con disfuncién, son agresivos, carecen de motivacién por los
estudios, tienen problemas para el aprendizaje, su atencién y concentracion esta

alterada y presentan problemas de relacion interpersonal *2.

El rendimiento académico nos permite determinar el grado de conocimientos de cada
estudiante que se adquiere a lo largo del ciclo lectivo; el cual puede verse modificado
por diversos factores, sociales, psicoldgicos, biologicos, entre otros, por ejemplo, la
disfuncion familiar, que abarca un conjunto de situaciones que afectan a los
estudiantes, sin importar la edad que estos tengan, evitando su correcto desempefio
gue se ve reflejado en el bajo rendimiento académico y en la carencia de
conocimientos, lo cual les afectara de manera personal y profesional, originado en

algunas ocasiones, el abandono de la carrera 1214,

Razon por la cual, la presente investigacion nos permitird conocer la influencia de la
disfuncion familiar en el rendimiento académico en estudiantes universitarios,
Azogues 2020.



1.3. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion permitira conocer la influencia de la disfuncion
familiar en el rendimiento académico en estudiantes universitarios, Azogues 2020;
siendo muy importante, ya que es considerada como una de las variables que influyen
de forma directa en los resultados académicos; pudiendo llegar a influir de forma
negativa, dificultando el aprendizaje a corto y largo plazo, reflejAndose en las

calificaciones y posteriormente en el desenvolvimiento profesional ©.

Esta investigacion beneficiara a los estudiantes de la Universidad Catdlica de Cuenca
sede Azogues, a sus docentes, a los médicos y a la poblacién en general, ya que al
permitirnos identificar como influye la disfuncion familiar en los estudiantes
universitarios, se podra intervenir en beneficio de ellos, evitando asi, que se generen
los distintos tipos problemas que trae consigo, evitando que de una disfuncion familiar
leve se avance a la severa, o0 incluso que se desarrollen distintos problemas de

caracter psicoldgico como la ansiedad, la depresion, entre otros.



CAPITULO Il
2. MARCO DE REFERENCIA DEL PROBLEMA
2.1. ANTECEDENTES

En el &mbito de la educacion, los espacios donde se obtienen conocimientos,
aprendizajes y distintas habilidades de caracter social son la escuela o universidad y
en la institucion de la familia. Diversos estudios demuestran que existe una relacion

de manera directa entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico *°.

Cada ciclo, miles de estudiantes universitarios se ven desafiados a conseguir la
aprobacion de las materias académicas con la finalidad de obtener las competencias
necesarias para alcanzar su desarrollo profesional; especialmente, en la carrera de
medicina se necesita de un maximo esfuerzo y dedicacion, valores de integralidad, de

responsabilidad y un gran espiritu de sacrificio *°.

A lo largo de los afios, se ha presentado modificaciones a nivel de su estructura, de
las caracteristicas y de las formas de convivencia de las familias; lo cual ha evitado
gue se genere un desarrollo integral familiar. En ciertas familias del Ecuador se
observa el incumplimiento de las necesidades de caracter emocional de los
integrantes, la falta de roles y la disfuncién entre ellos; evidenciandose un gran nimero
de familias con disfuncion, tanto en familias econémicamente estables como en
familias de bajos recursos, lo cual es influenciado por la tecnologia y por la presion

social existente 117,

A nivel mundial, la crisis que se esta desarrollando ha generado problemas a nivel
familiar, ya que esta dividiendo su estructura como tal, y la relacion entre el medio y
la familia, resultando en una alteracion total en el desarrollo funcional normal del grupo

familiar 17.

El rendimiento académico es un tema de importancia en las carreras universitarias ya
que este influird de forma directa en el desempefio como profesionales; razén por la
cual, se han realizado diversos estudios sobre los factores que influyen en este, entre

los cuales se encuentra la disfuncion familiar 1.

A lo largo de los afios se han realizado diversos estudios en distintas universidades
de los paises de América del Sur, del continente y del mundo, con la finalidad de

determinar los distintos factores que influyen en el rendimiento académico de los

7



estudiantes universitarios, entre los cuales se estudid el estrés universitario en
Ecuador, los factores sociodemograficos en Bolivia, factores personales,
institucionales y sociales en Panama, llegando a la conclusion de que estos afectan

al rendimiento académico y el aprendizaje de los estudiantes 618,

En Ecuador, la Universidad Técnica de Manabi en el afio 2019 realizé un estudio
descriptivo y analitico con el fin de encontrar las causas de desercion académica de
sus estudiantes que cursaban con 3era matricula en la carrera de medicina, con una
muestra de 62 estudiantes matriculados en el ciclo lectivo 2017-2018, dando como
resultado que los problemas en las familias, problemas econémicos y de salud
influyen directamente con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios,

afectandoles de forma negativa 1°.

En la ciudad de Ambato, la Universidad Autonoma de los Andes estudio a 132
estudiantes de la carrera de enfermeria, determinando que el bajo rendimiento
académico se encuentra relacionado con los problemas emocionales, los cuales
tienen relacién directa con la interaccion intrafamiliar; debido a que, la relacién familiar
afecta la motivacion y competencias personales reflejandose en el rendimiento

académico 18,

Sin embargo, los resultados generados en distintos estudios varian, lo cual podemos

observar en el Anexo 1.



2.2.BASES TEORICO-CIENTIFICAS
2.2.1. Familia

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola el término familia se define como el grupo
de personas que viven bajo la misma autoridad de la familia en el mismo espacio o
fuera de él, miembros criados iguales e individuos afines al mismo linaje. El origen
etimologico del término familia proviene del latin familia que significa: grupo de siervos
o esclavos. En si la familia esta compuesta por la alianza representada por el

matrimonio y por la filiacién, relacionada a los hijos %20,

Lewis fue el primer antropdélogo que sefialo que la sociedad y lo social influyen de
manera directa en la forma de una familia y la estructura que la misma lleve, sefialando
gue jamas es estacionaria y siempre se generan cambios en la misma, ya que la
evolucién social ha influido de manera directa, en la actualidad existe una sociedad
que intenta ser mas inclusiva, respetuosa, tolerante, por lo tanto, existen diversas
alternativas en la estructura de estas. En la declaracion universal de los derechos
humanos, se reconoce que todo ser humano tiene derecho a realizar su familia, sin

distencién de sexo, raza, genero, nacionalidad o religion. 2*

Segun la enciclopedia universal europeo-americana, familia proviene de la palabra de
origen latin “famulus” que significa gente que vive en una misma casa, bajo una
misma autoridad, aplicando este término también a personas que tengan algun lazo
consanguineo y ademas que vivan en el mismo hogar, a pesar de esto también s.e
incluyen a personas que posean los mismos intereses, sin importar su lazo

consanguineo %2,

La familia es considerada como un nucleo basico relacionado con la formacion en el
ambito social y el medio natural, importante para que se origine un desarrollo integral
de cada uno de sus miembros. El estado la respalda con la finalidad de que se
garantice el ejercicio pleno de los derechos, deberes y responsabilidades de todos los

miembros que conforman la familia 8.

En el nucleo familiar, son solventadas las necesidades mas basicas de los individuos;
es aguel lugar donde se brinda amor, carillo y proteccion, es decir, es el espacio donde

los hijos son preparados para la vida adulta, lo cual ayuda a su integracion en la



sociedad, los cual les permitira tener el correcto desenvolvimiento en su vida diaria o

incluso pude llegar a afectarles de forma negativa *°.

En el area de psicologia, la familia es considerada como un agente socializador, el
cual cumple con un rol muy importante durante el desarrollo de las habilidades de
cada uno de sus integrantes, las cuales intervienen para que un individuo alcance el

éxito académico y en otras areas en las que se desenvuelva 1°,
Tipos de familia

En la actualidad, los tipos de familia existentes son diversos, los mismos han venido
modificAndose a lo largo del tiempo en base a sus exigencias, siendo el primer tipo de
familia existente el denominado consanguineo, al cual le sigue el tipo familiar panalua,
donde se prohibié el incesto, aceptando solo familiares sanguineos. El tipo familiar
denominado sin dindmica es el que precede al de la actualidad, y se caracterizd por

la monogamia. Entre los tipos familiares que podemos observar actualmente tenemos:
23

Familia nuclear: en el pasado se definia a la misma como una familia conformada
por un hombre y una mujer, donde existe compromiso y relaciones intimas, sin
embargo, hoy en dia esta definicion ha cambiado porque se considera como la unién

de dos personas que tienen una vida en comin para cumplir un proyecto *°.

Familia monoparental: este tipo se caracteriza porque uno de los dos progenitores
se hacen cargo de la familia, es decir de la crianza de sus hijos, generalmente se
produce por el abandono de uno de los padres, por el divorcio, la viudez, la migraciéon
entre otras causas, lo que origina que los integrantes que quedan se adapten para

conservar la homeostasis 1°.

Familia reconstituida: se origina cuando uno de los integrantes de la pareja ya tiene
hijos de su anterior compromiso, los cuales deben adaptarse para formar la familia
como tal ya que como antecedente existe una perdida, lo cual puede estar dado por

el divorcio, el abandono, la viudez o diversos problemas 24,

Familia Homoparental: se caracteriza por la integracion de parejas con el mismo
sexo, mismos que decidieron ejercer la paternidad o la maternidad, a través de

cualquier método, como la adopcion, el alquiler de vientre, entre otros. Generalmente,
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presentan una homeostasis buena y efectiva, ya que la reparticion del trabajo en el

hogar se realiza de manera equitativa 2.

Familia adoptiva: por lo menos, estd conformada por un hijo que no presente un
grado de consanguinidad similar, la cual en la actualidad se empieza a observar en
mayor medida, ya que se esta volviendo mas comun que las parejas opten por la
adopcion, dando un hogar y afecto a un nifio necesitado, evitando el proceso que

conlleva el embarazo 4.

Familia extensa: se encuentra conformada por un numero de integrantes muy
extenso, entre los cuales pueden estar otros familiares como abuelos, tios, primos,

entre otros 1°.

Familia ampliada: es cuando ademas de la familia extensa se suman integrantes que

no mantienen lazos de consanguineidad, como lo cufiados, suegros, entre otros 23,

Familia unipersonal: es aquella que se caracteriza por carecer de nucleo familiar ya
que consta de solo un miembro, siendo generalmente individuos solteros, viudos o
pueden ser personas que decidieron vivir sin compafia, cuya red de apoyo son

principalmente los vecinos, amigos y familiares 2°.
2.2.2. Disfuncion familiar

El autor Von Bertalanffy, explica en una de sus teorias la importancia del interactuar
en familia, la relacion social dentro de su ndcleo y fuera de ella. Este autor se refiere
como familia a aquella organizacion de tipo social primario, en el que se dan relaciones
interpersonales entre los miembros de esta organizacion y que, ademas, les permite
interactuar con diferentes sistemas de caracter social. Los sucesos de un miembro de

la familia llegan a repercutir a los otros integrantes de la familia 108,

En base a lo antes mencionado se puede definir como disfuncion familiar a aquella
familia que no satisface en los mas minimo tanto las necesidades emocionales como
fisicas de sus miembros, dificultdndoles el desenvolvimiento correcto dentro de la
sociedad. Es aquella, en la que puede existir diversos conflictos, malas conductas o

incluso abuso a sus integrantes de manera continua 015,

Quero define la disfuncion familiar como un sistema que no funciona de manera
adecuada, porque no cumple con las labores o reglas que imponen la sociedad, las

mismas poseen ciertas caracteristicas como: el elefante en la habitacion, que es una
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frase que hace referencia a la negaciéon que adquieren estas familias al no querer
reconocer comportamientos abusivos dentro de su funcionamiento, no son empaticos
unos con otros, no existe respeto entre los mismos, desigualdad por género o edad,
abandono y ausencia, falta de empatia, los adultos anteponen sus necesidades
emocionales, comunmente se presentan conflictos entre los integrantes de la familia,
existiendo malas conductas, existe contradiccion entre los padres en la crianza y
educaciéon de sus hijos, inmadurez de los progenitores, la educacion es

extremadamente severa o muy laxa 151726,

Ademas, pueden adoptar conductas controladoras, llegando a la violencia fisica y
emocional, desinterés por asistir a eventos sociales, comportamientos sexuales
inadecuados, ansiedad, y problemas de la identidad en consecuencia que asumen
roles que no les corresponden, estos sintomas son comunes, pero no universales,

segun Carpio *°.

Es determinante el ambito familiar en el que se desarrolla un ser humano sobre todo
en los primeros afios de vida, porque esto influira en su desarrollo social, personal,

afectivo, etc. El ser humano por naturaleza

es un ser social que necesita adaptarse al medio para garantizar su supervivencia,
por esta razon es importante como la familia se relaciona con la sociedad, porque
moldeara la personalidad de los nifios, por esta razon los padres o tutores deben
propiciar un ambiente positivo con buenas destrezas sociales y plantear metas

individuales y grupales, para que en un futuro se cumplan con estos objetivos 519,
2.2.2.1. Tipos de familias con disfuncién

La disfuncion familiar se puede clasificar en: 2026

e Disfuncion familiar Neurotigénicas. Son aquellas familias caracterizadas
por manifestar comportamientos neuroticos.

e Disfuncion familiar Psicotigénicas. Estas familias manifiestan sus
trastornos mentales mediante una comunicaciéon de dos vinculos y con
desapego de los afectos.

e Disfuncion familiar Psicopatogénicas. Son las familias que presentan
conductas negativas y desafiantes, acompafiadas de diversos trastornos.
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e Disfuncion familiar Adictogénicas. Se caracterizan por presentar alguna
adiccion a las distintas sustancias psicotropicas existentes, incluido los
farmacos.

2.2.2.2. Causas de disfuncion familiar
Existen diversas causas de disfuncién familiar, entre las principales tenemos: 26

e Mala comunicacién y falta de valores, ya que bloquea la relacion afectiva entre
los integrantes, generando frustracibn porque no pueden expresar sus

emociones o vivencias.

El alcoholismo que contribuye al abandono del hogar, la mala economia por

desempleo, discriminacion y afecta tanto en mujeres como hombres.

Relacion entre padres de forma conflictiva.

Progenitores con adicciones a distintas sustancias psicotropicas o alcohol.

Pobreza, hacinamiento y factores externos.

Ausencia paterna o materna del hogar, ya sea total o por trabajo, como en el
caso de la emigracion donde se ausentan uno o los dos progenitores, dejando

a los menores a cargo de otras personas.

En consecuencia, de todas estas situaciones se generan familias mono-parenterales,
donde solo esté presente solo un progenitor debido al divorcio, baja autoestima entre
los integrantes de la familia que pueden desencadenar depresion e incluso aumenta

el riesgo de suicidio, y en ciertos casos puede desencadenar prostitucion, o adicciones
24

APGAR - Familiar

Es un instrumento o herramienta que nos permite identificar la disfuncién familiar,
cuantificando la evaluacion del paciente sobre la percepcion que este tiene ante la
funcionalidad de la familia, lo cual nos ayudara a orientarnos de una mejor manera en
el manejo integral y cuidado del paciente. La escala emplea 5 parametros en sus
preguntas representando a sus siglas APGAR, permitiendo identificar el nivel de

funcionalidad de la familia 2327,

Estos parametros son, la adaptabilidad que tiene el ser humano ante los cambios que
pueden generarse en momentos de crisis, la participacion en las responsabilidades y

toma de decisiones que cada persona tiene, el crecimiento o desarrollo fisico,
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emocional y autorrealizacién personal, afectividad que se tiene hacia los demas
miembros de la familia y los recursos que se brinda a la familia, es decir el tiempo, el
espacio y el dinero compartido. El APGAR Familiar esta compuesto por preguntas

cerradas en escala de Likert, las cuales podemos observar en el anexo 2 2327,

En cada pregunta se debe elegir una sola respuesta donde nunca corresponde a 0
puntos, casi nunca a 1 punto, algunas veces a 2 puntos, casi siempre a 3 puntos y
siempre a 4 puntos. El total de puntos que se pueden conseguir en esta escala son
de 0 a 20 puntos, lo cual nos permite interpretar los resultados en: buena funcion
familiar, cuando existen de 18 a20 puntos, disfuncion leve de 17 a 14 puntos,

disfuncion moderada de 13 a 10 puntos y disfuncién severa menor o igual a 9 #’.
2.2.3. Rendimiento académico

Es definido como aquel constructo que esta expuesto a la adquisicién de valores tanto
cuantitativos como cualitativos, los cuales le permite evidenciar la magnitud tanto de
las habilidades, los conocimientos, las aptitudes que pueden desarrollar los alumnos.
Es decir, el nivel de logros obtenidos por los estudiantes, en base a los objetivos que
son planteados por los establecimientos educativos. Es un indicador del aprendizaje
gue alcanza cada estudiante, permitiendo valorar la efectividad en el cumplimiento

curricular 19,

El rendimiento académico, puede ser influenciado por diversas variables, las cuales
son de caracter cognitivo o de personalidad, mismas que pueden ser modificadas por
diversos factores internos o externos del estudiante, que pueden estar relacionados
entre si. Entre los cuales tenemos factores de tipo psicoldgicos como la depresion, la
ansiedad, el trastorno de déficit de atencidén, la hiperactividad, factores de
identificacion, la edad, el sexo, académicos como las técnicas de estudio de cada
estudiante, pedagogicos, sociofamiliares como la disfuncién familiar, el alejamiento

del hogar, y las distracciones como el uso del celular en las horas de clase 222°,

De esta Ultima, podemos observar en los estudios realizados, en Estados Unidos por
Lepp y colaboradores y en India por Prasad y colaboradores, que los estudiantes que
emplearon los celulares dentro de las horas de clase tuvieron bajo rendimiento

académico, a diferencia de los que no lo hicieron 28,
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2.2.4. Bajo rendimiento académico

Es el conjunto de modificaciones que se pueden generar a nivel de la ensefianza y
del aprendizaje, donde lo estudiantes no rinden de una manera correcta, sino que lo
hacen inferiormente a sus capacidades, manifestandose con problemas en el
aprendizaje. Es decir, los estudiantes no alcanzan las metas o los resultados dentro
del rango especifico de evaluacion, lo cual se manifiesta con puntajes inferiores al
promedio minimo de éxito académico preestablecido. Generalmente, se determina en

base al promedio general de cada estudiante .

Todos los estudiantes pueden llegar a presentar bajo rendimiento académico de
manera aguda, sin que esta sea una situacion critica que conlleve a resultados
severos en los estudiantes, como la desercion académica. Por lo que, es importante
detectar los problemas de bajo rendimiento académico a tiempo, para evitar que se
vuelvan crénicos y duraderos, identificando los factores diversos responsables de su

desarrollo 3.
2.2.5. Consecuencias del bajo rendimiento académico
Las principales consecuencias que genera el bajo rendimiento académico son: 1°

Desercion o abandono escolar.

Perdida del afo lectivo.

Alteraciones en los estados de animo, sentimiento de culpa, baja autoestima.

e Alteraciones distimicas.
2.3.DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Constructo. Se define como constructo a la construccién de forma tedrica que permite

la comprensién de un problema en especifico 2.

Disfuncién. Se refiere a aquella alteracién que no permite el correcto funcionamiento

de algo .

Desercion escolar. Se define como el abandono de los estudiantes al sistema de
educacion, originado por factores internos a la institucion y por factores sociales,

familiares, individuales entre otros 34.
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Distimicas. Se refiere al trastorno depresivo crénico, persistente, que se manifiesta
con pérdida de interés por las actividades diarias, tristeza, desesperanza, baja

autoestima, falta de energia, entre otros .

pertenecientes a un mismo grupo social 3.

Interactuar. Se define como el actuar de forma reciproca ’.

Presion social. Se refiere a la influencia que es ejercida entre los individuos
2.4.HIPOTESIS

¢ Es negativa la influencia de la disfuncion familiar en el rendimiento académico de los

estudiantes universitarios, Azogues 2020?
CAPITULO 1l

3. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la influencia de la disfunciéon familiar en el rendimiento académico de los

estudiantes universitarios, Azogues 2020.
Objetivos especificos

e Determinar la proporcion de estudiantes con bajo rendimiento académico y
con disfuncion familiar.

e Describir la proporcion de estudiantes con bajo rendimiento académico
estratificado por edad, sexo, estado civil, ciclo académico, funcionalidad
familiar, tipo de familia y dependencia familiar.

e Determinar sila edad, sexo, estado civil, ciclo académico, funcionalidad
familiar, tipo de familia y dependencia familiar influye en el rendimiento

académico.

CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO
4.1. DISENO GENERAL DEL ESTUDIO

Esta investigacion se realizé en base a un disefio no experimental de tipo cuantitativo

de corte transversal, de tipo descriptivo correlacional.
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4.1.1. TIPO DE ESTUDIO
Es un estudio descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, de base censal.
4.1.2. AREA DE INVESTIGACION

Estudiantes de la carrera de medicina matriculados en Universidad Catolica de
Cuenca, sede Azogues, ubicada en la cuidad de Azogues, provincia del Canar.

4.1.3. UNIVERSO DE ESTUDIO

La poblacion se encuentra constituida por todos aquellos estudiantes matriculados
desde el segundo ciclo académico hasta décimo, en la carrera de medicina de la
Universidad Catolica de Cuenca sede Azogues durante los periodos académicos
octubre 2020 — marzo 2021.

4.1.4. SELECCION Y TAMANO DE LA MUESTRA

Estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion mencionados en esta

investigacion, que decidieron participar en el proyecto de investigacion.
4.1.5. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion de este estudio fue constituida por los estudiantes que estuvieron
legalmente matriculados en la carrera de Medicina desde el segundo ciclo hasta
decimo, y mayores de 18 afios, durante el periodo académico octubre 2020 a marzo

2021, que hayan cumplido con los criterios de inclusién.
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4.1.6. UNIDAD DE ANALISIS Y DE OBSERVACION

Mediante la aplicacion de una encuesta la cual consta de 7 bloques, el
sociodemografico, el de salud sexual y reproductiva, el de conocimientos y métodos
anticonceptivos, el nutricional y habitos, el de dispositivos electronicos, el psicolégico,
y el familiar; siendo este ultimo, en el que se basara principalmente esta investigacion,
esta encuesta fue aplicada por los docentes ganadores de la convocatoria por COVID
19.

4.2.TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Es un estudio descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, de base censal. El disefio
de la investigacién lo realizaron los docentes que realizaron el proyecto ganador del
concurso de la convocatoria por COVID 2019, con el tema, denominado “FACTORES
ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS EN TIEMPOS DE COVID-19”

4.3.CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
4.3.1. CRITERIOS DE INCLUSION

e Los estudiantes legalmente matriculados en la carrera de medicina de la

Universidad Catodlica de Cuenca sede Azogues.
e Todos los estudiantes mayores de edad en adelante.

e Todos los estudiantes que hayan firmado de manera voluntaria el

consentimiento informado para la obtencion de datos.
e Todos los estudiantes desde segundo ciclo hasta el décimo ciclo.
4.3.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes no matriculados en la carrera de medicina de la Universidad

Catolica de Cuenca sede Azogues.
e Estudiantes menores de edad.
e Estudiantes de primer ciclo.

e Estudiantes que se negaron a participar en el proyecto y no firmaron su

consentimiento informado.
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4.4. METODOS E INSTRUMENTOS PARA OBTENER LA INFORMACION

Mediante una encuesta la cual consta de 7 bloques, el sociodemografico, el de salud
sexual y reproductiva, el de conocimientos y métodos anticonceptivos, el nutricional y
hébitos, el de dispositivos electrdnicos, el psicologico, y el familiar; siendo este ultimo,

en el que se basara principalmente esta investigacion.

“El proceso total de recoleccion de datos, la verificacion de la base de datos

estuvo a cargo de los docentes responsables del proyecto”.
4.4.1. METODOS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
4.4.2. TECNICA

El presente trabajo de investigacidon se realizar4 mediante el analisis de la encuesta,
elaborada a través de Google Drive, validada y aprobada por el centro de investigacion
de la Universidad Catodlica de Cuenca sede Azogues, emitiendo la certificacion de ser
un proyecto ganador de concurso en la convocatoria Covid 19, de la cual se realizo
una base de datos mediante el SPSS V20

4.4.3. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION
Y DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS A UTILIZAR

Se analizaron los datos recolectados por lo docentes a cargo del proyecto ganador,
mismos que generaron la base de datos, a la que accedimos mediante una solicitud
dirigida a la directora, la Dra. Sara Bravo, luego de seguir el proceso correspondiente

para ser aprobado el protocolo de investigacion y emitida la primera rubrica.
4.5. PROCEDIMIENTOS PARA GARANTIZAR PROCESOS BIOETICOS

En todo momento de la elaboracién de esta investigacion se tomd en consideracion y
se respeto la decision de los estudiantes de participar en este estudio brindando la
informacion personal, mediante el consentimiento informado, siendo la misma
individual y confidencial, ademas podian tener acceso a los resultados, respetando la
Declaracion de Helsinki, que la Asociacion Médica Mundial exige en los estudios con

humanos.
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4.6.DESCRIPCION DE VARIABLES

Variable dependiente

Rendimiento académico

Variable independiente

e Edad
e Sexo
e Estado Civil

e Ciclo académico

e Tipo de familia

e Dependencia econémica familiar

e Disfunciéon familiar
4.6.1. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Cuadro 1. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
Es un
concepto Cronolégica Mayores a 18 afios
Ilr;rerﬁjl,ig:e Ed.ad calcul_ada a
Edad cambios partir del registro en
continuos, la encu_esta.
desde el Proporciones.
nacimiento de
un ser vivo.!
Se refieren a | Caracteristicas
las de cada Hombre
caracteristicas especie Mujer
de tipo Respuesta registrada
Sexo biolégico y en la encuesta.
fisioldgico que Proporciones.
definen al
hombrey a la
mujer.?
Segun el Condicion de Soltero
registro civil cada Respuesta registrada Casado
Estado civil del Ecuador, | estudiante que en la encuesta. Viudo
esla consta en el Proporciones. Divorciado
condicién de registro civil
! Scielo, 2018.

2 Organizacion Mundial de la Salud, 2018.
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una persona
en funcién a si

Separado (asi se
encuentre legalmente

tiene o no casado)
parejay su
situacion legal
en base a
esto.®
Ciclo
Es el periodo académico Segundo ciclo
oficial en el legalmente académico a décimo
que se matriculado ciclo académico.
desarrollan cada .
. : Respuesta registrada
Ciclo las estudiante
P - en la encuesta.
académico actividades ;
Proporciones.
escolares de
un grado en el
sistema
nacional
educativo.*
Se refiere a ¢ Cual es el Familia nuclear
las distintas tipo de familia Familia monoparental
clases de gue mas se Respuesta registrada Familia extensa
Tipo de familia familias parece a su en la encuesta. Familia reconstituida
existentes en situacion Proporciones. Equivalentes
la actualidad.® familiar? familiares
Familia ampliada
Dependo
econdmicamente de
Se trata de mis padres
la cantidad de He formado mi familia,
ingresos y pero aun dependo
. egresos que ; Cual es su . econdmicamente de
Dependencia 9 9 o~ - Respuesta registrada :
L tiene una situacion mis padres
econdmica - en la encuesta. ; .
- persona economica? ; He formado mi propia
familiar Proporciones. o
durante un familiay ya no
lapso dependo de mis
determinado.® padres, mis estudios
los pago con mi
trabajo
Es aquella
familia en la
que existen
conflictos y no Grado de . Normal
. L : ! Respuesta registrada . -
Disfuncién se cumplen disfuncién Disfuncion leve
- - en la encuesta. . L
Familiar los roles que familiar ; Disfuncién moderada
Proporciones. . s
fueron Disfuncién severa
designados a
cada
miembro.”

3 Cevallos, 20109.

% Real academia Espafiola, 2014.
> Real academia Espafiola, 2014.
® Real academia Espafiola, 2014.

’ Delgado, 2020.
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Realizado por: Alvarez G.

Para fines de estudio se recategorizé las variables en el programa estadistico SPSS
V.20, a través de la opcion denominada recode, como se observa en el cuadro 2 y
posteriormente se realizd el analisis de las mismas y el cruce con la variable

dependiente.

Cuadro 2. Recodificaciéon de variables a partir de la base de datos

“Rendimiento académico”

VARIABLE ORIGINAL

VARIABLE RECODIFICADA

JUSTIFICACION

EDAD
Desde los 18 afios

1= Menores de 20 afos
2= Igual o mayor de 20 afios

La edad fue recategorizada en
funcién a la media obtenida de
todos los estudiantes.

ESTADO CIVIL
1=Soltero
2=Casado
3=Viudo
4=Divorciado
5=Union libre
6=Separado

1=Solteros
2=0tros estados civiles

Recategorizada en base al
grupo mayoritario.

CICLO ACADEMICO
2=Segundo
3=Tercero

4=Cuarto

5=Quinto

6=Sexto

7=Séptimo

8=0ctavo

9=Noveno
10=Décimo

1=Basica
2=0tras categorias

Recategorizada en base al
grupo mayoritario.

Tipo de familia

1=Nuclear
2=Monoparental
3=Extensa
4=Reconstituida
5=Equivalentes Familiares

1=Nuclear
2=0tros tipos familiares

Recategorizada en base al
grupo mayoritario.

6=Ampliada
Disfuncién familiar 1=Normal Recategorizada en base a la
1=Normal 2=Disfuncion familiar existencia o no de disfuncién

2=Disfuncion leve
3=Disfuncion moderada
4=Disfuncion severa

familiar.

Dependencia econdémica
familiar
1= Solteros dependientes de

padres

1=Solteros dependientes de
padres
2=0tras situaciones

Recategorizada en base al
grupo mayoritario.
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2= He formado mi familia, pero
aun dependo econémicamente
de mis padres
3= He formado mi propia familia
y ya no dependo de mis padres,
mis estudios los pago con mi
trabajo

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en

tiempos de Covid-19"

Elaboracion: Alvarez G.

4.6.2. ANALISIS ESTADISTICO

Se realiz6 el analisis estadistico luego de acceder a la base de datos del proyecto
mediante una solicitud dirigida a su directora, el soporte metodolégico de la base de
datos estuvo a cargo de la Dra. Sara Bravo Salinas, quien socializé el proyecto, y

solvento las dudas suscitadas.

Los programas usados para la elaboracion de este trabajo investigativo fueron: SPSS
V20 en el cual se realizé todo el analisis estadistico incluyendo el cruce de variables,
la recategorizacion de variables y analisis, GRETL V20 aqui se calcul6 los intervalos
de confianza inferiores y superiores de los porcentajes, WORD V2021 se realizo la
descripcion la investigacion final, Zotero V20 para citar e insertar las referencias
bibliogréficas, y Zotero para realizar la revision bibliografica.

Se realizo el analisis descriptivo de las variables independientes obteniendo los
porcentajes e intervalos de confianza, mientras que en el cruce de variables se tomo
en consideracion la razon de verosimilitudes (RV), célculo de razén de prevalencias
(RP), intervalos de confianza de 95% (IC95%), para realizar este proceso se
recategoriz6 las variables: edad, estado civil, ciclo académico, disfuncién familiar, tipo

de familia y situacion econdmica actual como podemos visualizar en el cuadro 2.
5. RESULTADOS
DATOS DEMOGRAFICOS DE LOS PARTICIPANTES

El nimero de participantes en este estudio fue de 623 estudiantes, los cuales son
mayores de edad y se encuentran matriculados legalmente en la carrera de Medicina
de la Universidad Catolica de Cuenca sede Azogues en el periodo académico octubre
2020 marzo 2021. En el cuadro 3 podemos evidenciar los datos demogréficos de los
estudiantes que participaron en la investigacién; siendo importante mencionar que

para el empleo de la variable edad, esta fue recategorizada segun la media de 20,8 y
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la mediana de 20,0; determinando que 456 individuos (73,2%, IC 95%66,4-73,5) fueron

menores de 20 afos. En la variable sexo, 403 (64,7% IC 9s% 56,1-63,8) estudiantes

fueron mujeres, en cuanto al estado civil 597 (95,8% IC 95% 87,6 — 92,2) participantes

manifestaron ser solteros; mientras que, en el ciclo académico, la unidad bésica (de

primer ciclo a cuarto) correspondié a 363 (58,3, IC os% 54,4-62,1) estudiantes.

Cuadro 3. Datos demogréficos de los participantes

Variable Categoria N % IC 95%
Edad Menores de 20 456 73,2 66,4-73,5
afos
Igual o mayor de 20 167 26,8 16,8-23,1
afos
Total 623 100,0
Sexo Hombre 220 35,3 26,4-33,5
Mujer 403 64,7 56,1-63,8
Total 623 100,0
Estado Solteros 597 95,8 87,6-92,2
Civil Otros 26 4,2 2,5-5,6
Total 623 100,0
Ciclo Unidad basica 363 58,3 54,4-62,1
Académico | Unidad profesional 219 35,2 31,46-39,0
Unidad de titulacion 41 6,6 4,6-8,6
Total 623 100,0

N: nUmero de muestra

ICgsy: Intervalo de confianza del 95%

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en

tiempos de Covid-19"
Elaboracion: Alvarez G.
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CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES EN FUNCION AL RENDIMIENTO
ACADEMICO Y DISFUNCION FAMILIAR

En el cuadro 4 podemos observar las caracteristicas del total de los estudiantes,
obteniendo que en mayor medida existié el rendimiento académico bueno con 351
(56,3%, IC 95%52,1-59,8) participantes; mientras que, los estudiantes con rendimiento
académico regular (bajo rendimiento académico) era tan solo de 63 (10,1%, IC 95%7,7-
12,3). En gran cantidad, los participantes presentaban funcionalidad familiar normal
encontrandose en 475 (76,2%, IC 95%72,5-79,2) individuos; sin embargo, también se
encontrg participantes con disfuncion familiar, predisponiéndose la disfuncion leve con
77 (12,4%, IC 95%9,4-14,6) estudiantes.

Cuadro 4. Caracteristicas de los estudiantes en funcién al bajo rendimiento
académico y disfuncién familiar

Variable Categorias N % IC 95%
Sobresaliente 209 33,5 29,3 -36,7
Rendimiento Bueno 351 56,3 52,1-59,8
académico Regular 63 10,1 | 7,7-123
Insuficiente 0 - -
Total 623 100
Normal 475 76,2 72,5-79,2
Funcionalida Disfuncion Leve 77 12,4 9,4-14,6
d familiar Disfuncion 34 55 3,3-6,7
Moderada
Disfuncion Severa 37 5,9 3,3-6,7
Total 623 100

N: nimero de muestra
1Cos0: Intervalo de confianza del 95%

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en
tiempos de Covid-19"
Elaboracion: Alvarez G.

DATOS DEMOGRAFICOS Y CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES CON
BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

En el cuadro 5 se puede evidenciar que, del total de participantes de este estudio, un
10% tenia bajo rendimiento académico, de los cuales, 33 (52.4%, 1Cos% 39.6-65.0)
eran mujeres, 37 (58.7%, ICos% 46.0-71.4) eran menores de 20 afios y

correspondientes al estado civil solteros 60 (95.2%, 1Cos% 88.8-100) participantes.
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Cuadro 5 Datos demograficos y caracteristicas de los estudiantes con bajo
rendimiento académico

Variable Categorias N % IC 95%
Rendimient | Bajo Rendimiento 63 10,1 7,7-12,3
0 Adecuado 560 89,9 76,8-
académico Rendimiento 83,1
Total 623 100
Edad Menores de 20 37 58,7 | 46,0-71,4
afos
Iguales o 26 41,3 | 28,5-53,9
mayores de 20
afos
Total 63 100
Sexo Hombre 30 47,6 34,9-
60,31
Mujer 33 52,4 | 39,6-65,0
Total 63 100
Estado civil Solteros 60 95,2 88,8-100
Otros 3 4,8 36,5-60,3
Total 63 100

N: nimero de muestra
1Cos0: Intervalo de confianza del 95%

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en
tiempos de Covid-19"
Elaboracion: Alvarez G.

FUNCIONALIDAD FAMILIAR, TIPO DE FAMILIA Y DEPENDENCIA FAMILIAR
ACTUAL EN ESTUDIANTES CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

De los 63 estudiantes con bajo rendimiento académico, 27 (42.9%, 1Cgs% 30.1-53.9)
participantes presentan disfuncion familiar, en ellos, el tipo de familia predominante
con 41 (42.9%, 1Ces% 30.1-53.9) participantes es la de tipo nuclear. Ademas, al
recategorizar la dependencia familiar de estos estudiantes se obtuvo que existieron
en mayor medida los solteros dependientes en un nimero de 60 (95,2%, ICos% 88,8 -
100), lo que podemos corroborar en el cuadro 6.

Cuadro 6 Funcionalidad Familiar, tipo de familia y situacion econémica actual
en estudiantes con bajo rendimiento académico

Variable Categorias N % 1C 95%
Funcionalidad Disfuncién familiar 27 42,9 30,1 -
familiar 53.9
Familias funcionales 36 57,1 44,4 —

69,8

Total 63 100

Tipo de familia Nuclear 41 65,1 52,3 -
76,1
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Otros tipos 22 34,9 22,2 —
46,03
Total 63 100
Dependencia Solteros Dependientes 60 95,2 88,8 —
familiar 100,0
No dependientes 3 4,8 15-95
Total 63 100

N: nimero de muestra
1Cgs0; Intervalo de confianza del 95%

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en
tiempos de Covid-19"
Elaboracion: Alvarez G.

GRADO DE DISFUNCION FAMILIAR EN ESTUDIANTES CON BAJO
RENDIMIENTO ACADEMICO

Se pudo evidenciar en el cuadro 7 que la mayoria de los estudiantes con bajo
rendimiento académico no presentaron disfuncion familiar, siendo 36 (57.1%, |Cos%
44.4-69.84) participantes; sin embargo, el 42,9% (27 estudiantes) presentaron
los cuales 13 (20.6%, ICos% 11.1-30.15) estudiantes
presentaban un grado leve de disfuncion familiar y 9 (14.3%, 1Cos% 6.74-23.80)

disfuncion familiar, de

disfuncion severa. Estos resultados fueron clasificados segun las respuestas
individuales de los estudiantes, obtenidas con la aplicacion del Test de Apgar Familiar

de la encuesta, cuadro 8.

Cuadro 7 Grado de disfuncion familiar en estudiantes con bajo rendimiento
académico

Variable Categorias N % IC 95%
Funcionalid Normal 36 57,1 44,4 —
ad familiar 69,84
Disfuncién Leve 13 20,6 11,1 -

familiar 30,15

Moderado 5 7.9 1,58 —
14,28
Severo 9 14,3 | 6,74 — 23,80
Total 63 100

N: nimero de muestra
ICos0: Intervalo de confianza del 95%

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en
tiempos de Covid-19"
Elaboracion: Alvarez G.

En el cuadro 8 podemos observar los resultados del Test de Apgar Familiar aplicado
en la encuesta, el cual se encuentra conformado por 7 items que nos permitié
identificar la funcionalidad familiar de los participantes, obteniendo que en los items

1,3,4 y 6 eligieron en mayor porcentaje la opcién de algunas veces; mientras que, en
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el item 2, 5y 7 sefialaron en gran medida la respuesta siempre. Lo cual nos demuestra

gue la mayoria de los participantes se encuentran satisfechos en la relacién con su

familia, tiempo, amistades y actividades familiares, sin embargo, existen estudiantes

gue han manifestado que se sienten insatisfechos con su entorno familiar, por la

percepcion de escaso apoyo por parte de la familia, insatisfacciéon en cuanto al tiempo

gue se toman para compartir actividades familiares y sobre todo no contar con redes

de apoyo (amigos).

Cuadro 8 Resultados del Test Apgar familiar

#

items

NUumero y
Porcentaje

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Me satisface
la ayuda que
recibo de mi
familia
cuando
tengo algun
problema
ylo
necesidad

N

7

2

21

12

21

%

111

3,2

33,3

19,0

33,3

Me satisface
la
participacion
que mi
familia me
brinda y
permite

16

14

20

%

9,5

11,1

25,4

22,2

31,7

Me satisface
como mi
familia
aceptay
apoya mis
deseos de
emprender
nuevas
actividades

21

11

20

%

6,3

11,1

33,3

17,5

31,7

Me satisface
como mi
familia
expresa
afectos y
responde a
mis
emociones
como rabia,
tristeza,

20

12

18

%

7,9

12,7

31,7

19,0

28,6
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amor, y
otros

Me satisface N 5 6 16 16 20
5 coémo
compartimos % 7.9 9,5 25,4 25,4 31,7
en mi
familia; a) el
tiempo para
estar juntos,
b) los
espacios en
la casa, c) el
dinero
Estoy N 6 6 21 19 11
6 | satisfecha
con el % 9,5 9,5 33,3 30,2 17,5
soporte que
recibo de
mis
amigos(as)
¢ Tiene N 9 2 15 18 19
7 usted
algun(a) % 143 | 32 | 238 28.6 30,2
amiga(a)
cercano(a) a
quien puede
buscar
cuando
necesita
ayuda?

N: nimero de muestra

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en
tiempos de Covid-19"
Elaboracion: Alvarez G.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS RELACIONADO AL BAJO
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES

Al realizar el cruce de las variables mencionadas (cuadro 9), se demostré que los
estudiantes mayores de 20 afios tuvieron el 90 % (RP 1,9; ICes% 1,2-3,1) de
probabilidad de tener bajo rendimiento, en comparacion con los menores a esa edad,;
de igual manera, los hombres tuvieron el 60% (RP 1,6; ICgs% 1,0-2,6) mas probabilidad
de tener bajo rendimiento académico. El estado civil y el ciclo académico en este
estudio no demostraron ser significativas (RP 0,87; 1Cos% 0.29-2.05), (RP 0,69; 1Co5%

0.4-1.1) respectivamente.
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Cuadro 9 Caracteristicas sociodemograficas y el bajo rendimiento académico
de los estudiantes

VARIABLE | CATEGORIA | N | %a 1C95% RP | IC95% | RV P
Edad 19 | 1,2-3,1 | 6,9 | 0,05
Menoresde | 37| 8,1 | 1,5-15,8
20
Iguales o 26 | 15,6 | 7,9-25,3
mayores/ 20
Sexo 1,6 | 1,0-2,6 | 44 | 0,03
Mujeres 33| 82 | 1,5-15,8
Hombres 30| 13,6 | 6,3-22,2
Estado 0,87| 0,29- |0,05| 0,8
Civil 2,05
Solteros 60 | 10,1 | 3,1-17,4
Otros 3 |11,5]| 4,7-20,6
Ciclo 0,69| 0,4-11 | 2,3 0,1
Basica 31| 85 | 1,5-15,8
Otras 32 |12,3 | 4,7-20,6

N: niUmero de muestra

ICgsy: Intervalo de confianza del 95%
RP: Razén de Probabilidad
Rv: Razén de verosimilitud.

Valor P: Chi cuadrado.

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en
tiempos de Covid-19"
Elaboracion: Alvarez G.

DISFUNCION FAMILIAR, TIPO DE FAMILIA Y DEPENDENCIA FAMILIAR ACTUAL

En el cuadro 10 podemos observar que en este estudio se evidencio que la disfuncién

familiar influye en el bajo rendimiento académico, ya que los estudiantes con dicha

disfuncion tuvieron 2,5 (RP 0,4; 1Cos% 1,55-3,84) veces mas riesgo de tener bajo

rendimiento académico que, los estudiantes con adecuada funcionalidad familiar,

mientras que, el tipo de familia y la dependencia familiar no influyeron en el

rendimiento académico (RP 1,0;

respectivamente.

ICoss 0,6-1,6) y (RP 0,8;

ICos% 0,28-2,4)
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Cuadro 10 Disfuncién familiar, tipo de familiay dependencia familiar influyen

en el bajo rendimiento académico

VARIABLE | CATEGORIA | N | %a IC95% RP IC RV P
95%
Disfuncién 25 | 1,55- | 12,55 | 0,002
familiar 3,84
Presente 27118,2|195-28,5
Ausente 36| 7,6 1,58 -
14,2
1,01 0,61- | 0,00 | 0,96
Tipo familiar 1,65
Familia 41110,1(3,1-17,4
nuclear
Otrostipos | 22]10,0|3,1-174
Dependencia 0,8 | 0,28- | 0,09 | 0,74
familiar 2.4
Solteros 60|10,0| 3,1-17,4
dependientes
Otros 3 |112,0|4,7-20,6

N: nimero de muestra

ICgsy: Intervalo de confianza del 95%
RP: Razo6n de Probabilidad
Rv: Razoén de verosimilitud.

Valor P: Chi cuadrado.

Fuente: Proyecto “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios en
tiempos de Covid-19"
Elaboracion: Alvarez G.
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CAPITULO VI
6. DISCUSION

La carrera de medicina es muy demandante, la cual, al estar conformada por un gran
namero de asignaturas, es para los estudiantes un gran desafio mantener un buen
rendimiento académico, ya que, ademas, existen diferentes factores que pueden influir

el rendimiento académico, lo cual conlleva a una gran preocupacion °.

Entre estos factores se encuentran: el alto nivel de estrés 3, el nivel socioeconémico
desfavorable 29, la ansiedad 4%, la depresion 4! y la disfuncién familiar 4%; siendo esta
tltima una de la mas importantes, ya que, puede deberse a una serie de
acontecimientos que afectan a los estudiantes, ya sea porque la familia se desintegro,
por el desinterés de los padres hacia sus hijos, por los diferentes estilos de crianzas,
las adicciones que pueden tener los padres o la preferencia a un solo hijo, las cuales
al combinarse con factores sociodemograficos y la baja autoestima de los estudiantes,

pueden llegar a influir en mayor medida en el rendimiento académico “3.

En el presente estudio tan solo 63 de los 623 participantes tuvieron bajo rendimiento
académico, los mismos que representan un 10 % de la poblacién total. Sin embargo,
en el proyecto realizado por Flores 22 en la Universidad Privada Antenor Orrego de
Peru en el afio 2019, con una poblacion de 325 estudiantes de Medicina de la cual,
75 estudiantes presentaron bajo rendimiento académico, equivalente al 23.1 %, lo

cual, muestra que es mayor al resultado obtenido en nuestra investigacion.

En la edad se obtuvo una media de 20,0, determinando que en este estudio existié un
mayor riesgo de bajo rendimiento académico en los estudiantes mayores o igual a 20
afios; de igual manera, Flores 2 determind que la variable edad tiene una media de
21,7, existiendo mas casos de bajo rendimiento académico en aquellos estudiantes
de 22 afios. Ademas, en la investigacion desarrollada por Otero 3° en la Universidad
Ricardo Palma de Peru en el afio 2020, encontraron que existe mayor predisposicion
al bajo rendimiento académico en los estudiantes con una edad media de 25 afos,

con un Rp 1,09.

A pesar de que en nuestra investigacion existieron un mayor nimero de mujeres,
existio significancia en el sexo masculino de desarrollar bajo rendimiento académico;

al contrario, en un estudio realizado en la Universidad Privada Atenor Orrego de Peru

32



en el afio 2019, Curay ** determiné que existe mayor significancia en el sexo femenino
de presentar el bajo rendimiento académico, lo cual, nos muestra la discrepancia entre

un estudio y otro.

En nuestro estudio, en el estado civil se identific6 un mayor numero de estudiantes
solteros; sin embargo, esta variable no presenta significancia para el desarrollo de
bajo rendimiento académico. Mientras que, Duarte y coautores 4°, en su proyecto de
191 estudiantes de enfermeria, en el afio 2021 manifestd que existe una mayor
proporcién de individuos con estado civil soltero, siendo esto positivo para su
rendimiento académico, ya que, manifiesta que, al no poseer familia, les permite tener
mayor disponibilidad de tiempo para dedicarse de lleno a sus estudios y asi, no estan

expuestos a un mayor numero de distracciones.

En esta investigacion se obtuvo como resultado que la variable ciclo académico no es
significativo, es decir, que este no influye en el bajo rendimiento académico; sin
embargo, 31 estudiantes con bajo rendimiento académico cursaban en el nivel basico
de la carrera de Medicina. En el estudio realizado en el ciclo basico de la Universidad
Plblica de Ingenieria de San Agustin de Arequipa Peru, por el autor Bedregal y
colaboradores #¢, en una poblacién 976 estudiantes, en donde se evidencié que en el
primer afio se registran mayores casos de estudiantes reprobados, 43,2%, a diferencia

del cuarto afio donde este porcentaje disminuye a 22,4.

La existencia de un mayor nimero de vinculos entre padres e hijos y los centros donde
ellos estudian, influyen en el origen de un buen rendimiento académico de los
estudiantes en las universidades #’. En una investigacion con 348 estudiantes
realizado por Chong #® en el afio 2018 en la Universidad Politécnica del Valle de
Toluca, determinaron que las relaciones familiares de sus estudiantes en un 1 % eran
de condiciones malas y un 61% present6 relaciones familiares buenas, en el 95% de
la muestra total se evidencio que su familia les apoya en los estudios; lo cual, origina
gue los estudiantes tengan una mejor perspectiva de vida y un mejor rendimiento

académico, ya que se sienten respaldados.

En nuestro estudio la mayoria de los estudiantes con bajo rendimiento académico no
presentaban disfuncién familiar, a pesar de esto, se demostrd que existe un 40 por
ciento mas de posibilidad de que los estudiantes con disfuncion posean bajo

rendimiento académico; ademas, 9 de ellos presentan disfuncién familiar grave.
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En esta investigacion, la tipologia familiar no tiene significancia con el bajo rendimiento
académico; sin embargo, la familia nuclear predominé en los estudiantes con un total
de 41 individuos; lo cual, concuerda con el estudio realizado por Chong 2, donde el
79 % de los encuestados pertenece a la familia nuclear, pero no se realizaron el cruce
de variables.

La recategorizacion de la variable dependencia familiar, nos demostr6 que esta no
tiene significancia con el bajo rendimiento académico de los estudiantes encuestados
en el presente estudio; sin embargo, en su mayoria eran solteros dependientes.
Mientras que, en la investigacién realizada en Ecuador, Eras y colaboradores #° el afio
2019, determinaron que el rendimiento académico de los estudiantes es directamente
proporcional a la economia de sus padres; es decir que, a mayor ingreso econémico

de los padres, mejores calificaciones tenian sus hijos.
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CAPITULO VII
7. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA
7.1. CONCLUSIONES

En el presente estudio, se determind que del total de estudiantes la mayoria fueron
menores de 20 afios, mujeres, solteros y pertenecientes a la unidad basica de la
carrera de Medicina. Ademas, la proporcion de estudiantes que tenian bajo
rendimiento académico fue solo un 10%; mientras que, la disfuncion familiar estuvo
presente en 148 participantes, encontrandose en mayor medida la disfuncién familiar

leve.

De los estudiantes que presentaron bajo rendimiento académico, se logré identificar
gue la mayoria de ellos fueron mujeres, con estado civil soltero, menores de 20 afios,
solteros con dependencia familiar, pertenecian al tipo de familia nuclear y las familias
en mayor medida eran funcionales; sin embargo, el grado de disfuncién familiar
predisponente fue la disfuncién familiar leve, seguida del grado severo; lo cual, se
evidencio en el test del Apgar familiar, ya que existieron estudiantes que se sienten
insatisfechos con su entorno familiar, debido a que tiene una percepcion de escaso
apoyo familiar, sintiéndose insatisfechos con el tiempo que emplean para realizar

actividades familiares y sobre todo por no contar con redes de apoyo.

Se determin6 que los estudiantes mayores de 20 afios, hombres y los que tenian
disfuncion familiar presentaron mayor riesgo de tener bajo rendimiento académico. Al
contrario, se demostr6 que las variables estado civil, ciclo académico, tipo y
dependencia familiar, no tuvieron riesgo en este estudio de originar bajo rendimiento

académico en los participantes.
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7.2.RECOMENDACIONES

Es importante detectar a los estudiantes que vienen de familias con disfuncion familiar
y de esta forma, fortalecer los programas de seguimiento psicolégico para los mismos,
porqgue como se demostré en nuestro estudio y otros a nivel mundial, esta variable
influye de manera directa en el rendimiento académico, evitando de esta manera, que
se origine el bajo rendimiento académico que, a su vez, incluso puede generar que
los estudiantes abandonen la carrera de Medicina.

En base a los datos expuestos en la presente investigacion se debe ampliarla, ya que
a pesar de que se logr6 determinar que ciertas variables influyen en el bajo
rendimiento académico, otras variables no tuvieron significancia. Sin embargo, estas
en el futuro pueden llegar a influir, como, por ejemplo, la economia que posee cada
estudiante es diferente, e incluso la responsabilidad econémica que tiene cada
individuo difiere entre un estado civil y otro.

Ademas, se recomienda brindar ayuda académica a aquellos estudiantes con bajo
rendimiento académico con la finalidad de que puedan mejorar sus calificaciones, y
gue, junto a la ayuda psicolégica, puedan alcanzar sus objetivos personales y
profesionales planteados, lo cual le favorecera para su desenvolvimiento profesional

y en su vida diaria.
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GLOSARIO

Lazo sanguineo: Es aquel vinculo, obligacion o unidn que se establece entre las

personas que pertenecen a una familia biologica 7.

Aprecio: Se refiere al sentimiento de carifio que se tiene hacia una persona, el cual
es producido generalmente por una relacion de amistad poco profunda, pero cordial y

respetuosa .

Planificacién familiar: Es aquella actuacion consciente y responsable de la pareja
en el derecho que tienen para decidir el nimero de hijos que se desean; ademas de

propiciar la salud materno infantil y la paternidad responsable 5.

Apgar: Es el instrumento empleado para la valoracion del estado de los recién
nacidos; ademas, es empleado para valorar la relacion de las personas con la familia

siendo denominado Apgar familiar 52,

COVID 19: Se refiere a una infeccion que afecta a la vias respiratorias superiores o

inferiores originada por el virus Coronavirus denominado asi por su morfologia 53.

Ciclo académico: Es el periodo de tiempo dispuesto por las instituciones educativas

para impartir clases a los estudiantes que cursan una o mas asignaturas *.

Funcionalidad familiar: Se define como funcionalidad familiar al conjunto de
relaciones interpersonales que permite lograr la satisfaccion de cada uno de sus
integrantes, impide la aparicién de conductas de riesgo y a la vez facilita el desarrollo

integral de los miembros del grupo familiar >°.

Familia: Es el grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas; es decir, el

conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje ¥.

Sexo: Es el conjunto de las peculiaridades caracteristicas de los individuos de una
especie que los diferencia entre masculinos y femeninos, y hacen posible una

reproduccion gque se caracteriza por una diversificacion genética 6.

Medicina: Ciencia que estudia las enfermedades que afectan al ser humano, los

modos de prevenirlas y las formas de tratamiento para curarlas .

43



ANEXOS
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educacién de | Campos, de ciencias | humanos, por | conjunto de | familiar,
los padres, | Marcia econémicas y | esta razon | variables situacion
horas de | Nathaly administrativas | surgen con laboral, van a
estudio, tipo de | Villavicenci muchas respuestas influir de
institucion o Morejon. investigacione | multiples manera
donde s sobre que directa en el
provienen, influye en el rendimiento
ingreso rendimiento escolar.
familiar, académico.
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situacion
laboral son
factores que
influyen
directamente
en el cambio
del rendimiento
académico.
“Disfuncion Norma 2019 | Estudiar la Un enfoque | En el 63.6%
familiar y | Piedad disfuncion cuantitativo, | de los
rendimiento Vantalema familiar y su estadistica estudiantes
académico en | Inchiglema relacién con el descriptiva no predomina
los estudiantes rendimiento con la armonia y
de la unidad académico de medicién de | el 51.5% esta
educativa los estudiantes las variables | en
“licto” periodo de decimo “@” de campo. desacuerdo
octubre 2018- de la unidad con la
julio 2019” educativa atencion de
“licto”, durante su familia, y
el periodo demostré
octubre 2018- influencia en
julio 2019. el
rendimiento
académico
Elaboracion: Alvarez G.
ANEXO 2
APGAR —= Familiar
PREGUNTAS NUNCA casl ALGUMNAS  CASISIEM-  SIEM-
(D) MNUMNCA (1) WECES (2) PRE (3) PRE (4)

Adaptacidn

Participacion

Ganancia o cre-
cimiento

Afecto

Recursos

Soporte de ami-
gos

he satisface la ayuda que recibo
de mi familia cuando tengo algdn
problema o necesidad

he satisface la forma en gue to-
mamos las decisiones importan-
tes en mi familia, compartiéndola
entre todos

Me satisface como mi familia
acepta v apoya mis deseos de em-
prender nuevas actividades

Me satisface como mi familia ex-
presa afecto vy responde a mis
emociones como rabia, tristeza,
amaor

Me satisface como compartimos
en mi familia el tiempo para estar
juntos, los espacios de la casa, =l
dinero

Estoy satisfecho con el soporte
que recibo de mis amigos

Elaborado: Federico Vera
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ANEXO 3 ENCUESTA BLOQUE IV BLOQUE FAMILIAR

- o E
o |8 |g |2 )%
1. APGAR FAMILIAR 2|5 |28 |54 v x
za| f0d|l= | 88 &a

1 | Me satisface la ayuda gue recibo de mi familia cuando tengo algin
problema y/o necesidad

2 | Me satisface la participacian que mi familia me brinda y permite

3 | Me satisface como mi familia acepta v apoya mis deseos de emprender
nuevas actividades

4 | Me satisface como mi familia expresa afectos y responde a mis emociones
como rabia, tristeza, amor, v otros

5 | Me satisface como compartimos en mi familia; a) el tiempo para estar
juntos, b) los espacios en la casa, c) el dinero

6 | Estoy satisfecha con el soporte que recibo de mis amigos(as)

7 | éTiene usted algin({a) amigala) cercanofa) a quien puede buscar cuando
necesita ayuda?
2. TIPO DE FAMILIA: Elija la opcion que mas se relacione a su situacion familiar

¢ Familia nuclear: formada por los progenitores v uno, dos o mas hijos

¢ Familia monoparental: El o los hijos cuentan con un solo progenitor (madre o padre)

¢ Familia extensa: abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afines

¢ Familia reconstituida: Uno o ambos miembros de la pareja actual tiene uno o varios hijos de parejas
anteriores

¢ Equivalentes familiares: Individuos adultos que conviven en el mismo hogar sin tener lasos
consanguineos

¢« Familia ampliada: Cualquier tipo de familia en la que se incorpora una persona con lasos de
consanguineos lejanos

3. Elija la opcign que mas se relacione a su situacion actual

¢+ Dependo economicamente de mis padres

¢ He formado mi familia, pero aun dependo econdmicamente de mis padres

¢+ He formado mi propia familia y yva no dependo de mis padres, mis estudios los pago con mi trabajo
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