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Resumen

Investigaciones recientes demostraron que los primeros afios de vida determinan los
procesos psicoldgicos, emocionales y sociales. Avalan que el juego constituye una actividad
que beneficia a los nifios en su desarrollo integral. Autores consultados (Ochoa, 2020; Peinado
& Gonzalez, 2020), coinciden que el juego contribuye a mejorar las habilidades cognitivas,
afectivas y psicomotrices y aporta a la construccion de su identidad y autonomia. El trabajo,
orientado a explorar como los juegos favorecen el desarrollo de habilidades comunicativas y
socioemocionales, se propone como objetivo analizar la importancia de los juegos tradicionales
en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de preescolar. El enfoque del estudio es
cualitativo de tipo descriptivo, mediante el andlisis de informacion documental, a fin de
establecer tendencias tedricas y categorias sobre la relacion juego y habilidades sociales. Los
resultados coinciden en que los juegos tradicionales cumplen diversas funciones en el
desarrollo de habilidades necesarias para la convivencia de los nifios, con efectos significativos
en su desempefio escolar futuro. Se concluye que la participacién de los nifios en juegos
tradicionales ofrece mayores probabilidades de mejorar su desarrollo integral, por lo que se
desefid una guia de juegos tradicionales para favorecer sus habilidades sociales en preescolar.

Palabras clave: Juegos tradicionales; desarrollo de habilidades sociales, convivencia,

educacion preescolar.
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Abstract

Recent research has shown that during the first years of life they determine
psychological, emotional and social processes. They endorse that play is an activity that
benefits children in their integral development. The authors consulted (Ochoa, 2020; Peinado
& Gonzélez, 2020), agree that the game contributes to the improvement of cognitive, affective
and psychomotor skills, and contributes to the construction of their identity and autonomy. The
work aimed at exploring how games favor the development of communication and socio-
emotional skills, aims to analyze the importance of traditional games in the development of
social skills in preschool children. The focus of the study is qualitative, descriptive, through
the analysis of documentary information, in order to establish theoretical trends and categories
on the relationship between games and social skills. The results agree that traditional games
fulfill various functions in the development of social skills necessary for the coexistence of
children, with significant effects on their future school performance. It is concluded that the
participation of children in traditional games offers a greater probability of improving their
integral development, therefore a guide to traditional games is offered to promote their social
skills in preschool.

Key words Traditional games, development, social skills, coexistence, preschool

education.



Introduccion

Investigaciones recientes (Arias, 2019; Meneses y Monge,2017; Quispe & Paz,2018)
han demostrado que la capacidad intelectual tiene un ritmo de crecimiento mas rapido cuanto
mas infantil es el sujeto. Se estima que, entre cero y cuatro afios, la capacidad intelectual crece
en torno a un 50%; entre los cuatro y ocho afos, crece en un 30%; y entre ocho y diecisiete
afios, aproximadamente, se da el 20%. Lo que demuestra que las primeras experiencias de los
nifios son decisivas en su ulterior desarrollo (Garcia, 1995). Para la educacion, esto significa la
necesidad de ofrecer a los nifios, desde temprana edad estimulos, tales como los proporcionados
a través del juego, en cantidad y calidad suficientes, para que alcancen su 6ptimo desarrollo.

En la actualidad, la educacion de los nifios en los primeros niveles educativos atraviesa
por un desafio, una era de cambios determinados por la tecnologia que, en muchos casos, el
excesivo uso de juegos electronicos por los nifios limita las posibilidades de los infantes de
relacionarse y de participar en actividades de convivencia social. Situacion que representa una
problematica en el desarrollo integral del nifio, especialmente, si en el hogar y en el centro
educativo no se conjugan actividades que involucren experiencias en las cuales el juego sea
parte esencial de su desarrollo (Peinado & Gonzaléz, 2020).

Las dificultades originadas por el apego de los nifios a dispositivos tecnoldgicos se
traducen en problemas socio afectivos y de adaptacion al medio familiar y escolar y, se reflejan
en la incapacidad de manejar sus emociones y de establecer relaciones de convivencia con los
otros. Situacion que esta requiere ser afrontada por la familia y los docentes, involucrando a los
nifios en diversos juegos, entre ellos los juegos tradicionales, que les permitan relacionarse con
otros nifios, vincularse a sus costumbres y practicas culturales para acrecentar sus habilidades
de comunicacion y convivencia. Por esta razon, surgié el interés por estudiar los juegos
tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en Preescolar. Por considerar el tema de

relevancia metodoldgica y practica en beneficio del desarrollo integral de los infantes, se



planted como objetivo del estudio analizar la importancia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de preescolar.

Sobre esta tematica se analizan investigaciones que permiten establecer antecedentes
internacionales y nacionales referidos a estudios previos realizados. No se reportan estudios
sobre el tema en el &mbito local, debido a que no se encontraron.

En el contexto internacional se destacan estudios realizados por Aguilar & Paz (2019);
Mamani & Paja (2018); Ochoa (2020); Rasht (2018); Guevara (2016)

Asi, Ochoa (2020), en Peru realiz6 un estudio en el nivel preescolar con el objetivo de
describir el uso de estrategias ludicas y el desarrollo de habilidades sociales de convivencia
entre nifios de 5 afios. En sus resultados destaca que, mediante los juegos, los nifios logran
desenvolverse y mejorar las relaciones interpersonales, permitiéndoles comunicarse con
facilidad expresando sus emociones e ideas, desarrollando sus habilidades sociales.

Aguilar & Paz (2019), realizaron un estudio en Cali, Colombia, sobre el tema juegos
tradicionales para fortalecer el desarrollo de la dimensién emocional en los nifios de 5 a 6 afios.
Entre sus resultados destacan la necesidad de que los docentes utilicen los juegos tradicionales
como una alternativa para fortalecer el desarrollo social, debido a que los infantes cuentan con
un gran potencial que contribuye a enriquecer su dimensién emocional.

Mamani & Paja (2018) refieren, de igual modo, un estudio en el contexto peruano,
relacionado con el juego de roles para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales de las
nifias y nifos. Los resultados de la investigacion recomiendan que en el nivel inicial se debe
utilizar la estrategia del juego para asi motivar a los nifios, lo que podria incidir en la calidad
del pensamiento reflexivo, especialmente en cuanto a sus actitudes, para asi mejorar la calidad
de las relaciones sociales que establecen con los otros.

Rashta (2018) se propuso como objetivo de aplicar los juegos cooperativos se mejora

las habilidades sociales basicas de los nifios y nifias de 5 afios. Asi mismo, Quispe (2018)



reportd un estudio con el propoésito de determinar en qué medida la aplicacion de los juegos
tradicionales favorece en las habilidades sociales en nifios de 5 afios. Ambos estudios en sus
resultados coinciden que los juegos tradicionales permiten construir la identidad de los nifios a
través de interaccion con sus pares y, de esta manera, desarrollar habilidades sociales.
Recomiendan a los docentes incluir los juegos como estrategia para el proceso de ensefianza a
aprendizaje de los nifios y alcanzar asi, su desarrollo integral.

Guevara (2016), realizé un estudio en Colombia, enfocado en los juegos activos para
el desarrollo de habilidades sociales de comunicacion en los nifios de 3, 4 y 5 afios. Destaca
entre sus resultados la importancia de que los docentes comprendan la influencia de los juegos
en las habilidades sociales y de comunicacion de los nifios, mediante la ejecucion de juegos
dramaticos y de roles. Llegando a la conclusion de que los nifios mediante su participacion en
los juegos incrementaron significativamente sus habilidades de comunicacion y mejoraron sus
relaciones sociales, entre ellas los aspectos conductuales dentro del grupo, las relaciones
afectivas, formando asi personas pacificas para el futuro.

Por otro lado, en el contexto nacional, Ramos (2020), realizé un estudio en Quito, con
el tema Aplicacion de las actividades de juego para mejorar las habilidades sociales en nifios.
En sus resultados recomienda capacitar al personal docente en cuanto al manejo correcto del
juego, para el desarrollo de habilidades sociales de los nifios. Por lo que la investigacion
demostro la eficacia del uso de las actividades de juego para mejorar la convivencia y aprender
a desenvolverse con sus iguales y adultos

Chuiza (2019) realiz6 un estudio sobre el juego simbolico en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios. En sus resultados afirma que los juegos son de suma
importancia en el desarrollo de habilidades que les permitan seguir normas y reglas y asumirlas

con facilidad en juegos de roles.



Estudios realizados (Moran 2017; Moya, 2016), sobre el tema de la influencia de los
juegos tradicionales en el desarrollo del area socio afectiva de los nifios, coinciden entre sus
resultados sobre la importancia de que los docentes desarrollen talleres que introduzcan como
estrategia didactica los juegos tradicionales, para mantener los valores culturales que favorecen
el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

Como consecuencia de la revision de los antecedentes, en este estudio se formulan las
siguientes preguntas cientificas ¢Qué papel representan los juegos tradicionales en el
fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios de prescolar? ¢Cudl es la relacion de los
juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de preescolar? y ¢ Qué tipos
de juegos tradicionales pudiesen ser los méas apropiados para los nifios en su desarrollo de
habilidades sociales?

Con base en estas interrogantes se plante6 como objetivo general del estudio analizar
la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de
educacion preescolar. A fin de contribuir al logro del objetivo general, se plantearon como
objetivos especificos: 1. Explicar tedricamente la relacion de los juegos tradicionales y el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de preescolar. 2. Identificar los juegos tradicionales
que contribuyen al desarrollo de habilidades sociales en nifios de preescolar y, por ultimo, 3.
Generar una guia de juegos tradicionales para favorecer el desarrollo de habilidades sociales
en nifos de preescolar.

En consideracion a las preguntas cientificas y a los objetivos definidos se piensa que la
presente investigacion tiene importancia practica, porque el conocimiento de las relaciones
entre el juego tradicional y las habilidades sociales en los nifios, posibilita en los docente
proponer experiencias de aprendizaje en las que a traves del juego se trabajen habilidades
comunicativas y sociales, lo que contribuyen al desarrollo de la autonomia e identidad, ademas

permite que los nifios sean personas sociables capaces de compartir sus ideas y respetar los



pensamientos de los demas sin agredir, asimismo, expresar sus sentimientos y emociones Este
estudio es Util porque por medio de la guia didactica con juegos tradicionales enfocados en las
habilidades sociales, se beneficiaran los nifios principalmente.

Metodoldgicamente, la estrategia de investigacion para este estudio adopta el enfoque
de investigacion cualitativo y el método utilizado es el documental con alcance descriptivo,
que consiste en la seleccion y analisis de la informacidn escrita sobre el tema, con el propdésito
de establecer enfoques y tendencias tedricas, conceptos y relaciones sobre el estado actual del
conocimiento. Para la localizacion de la informacion se realizd una revision de diferentes
fuentes digitales, repositorios, revistas, base de datos de universidades. Asi mismo, se utilizé
la matriz de revision sistematica, es Util para ordenar, articular, organizar el contenido necesario
para el trabajo de investigacion con el fin de proceder a clasificarla en categorias teoricas o
metodoldgicas y articularla, para establecer la importancia de esta tipologia de juegos y su
relacion con las habilidades sociales en nifios de preescolar.
> Definicion teorico-conceptual de las variables de estudio: juegos tradicionales y

desarrollo de habilidades sociales
Los juegos tradicionales

Los juegos son reconocidos como el pilar fundamental en la vida infantil, porque todo
nifio aprende jugando. Mediante el juego se genera una serie de acciones en el cerebro del nifio
que favorecen el desarrollo integral y beneficia la interaccion y comunicacién con el entorno
natural y social. Los juegos tradicionales también conocidos como populares son el resultado
de una actividad creativa natural, sin aprendizaje anticipado, es motivadora y se los realiza de
acuerdo con los intereses personales de los nifios. Son considerados como una estrategia
didactica eficaz, por sus efectos motivadores y creativos. Los infantes se integran a grupos para
compartir ideas, conocer a sus comparieros de juego y aprenden a respetar las normas y

decisiones de los deméas (Samper & Mufioz, 2019).



Teoricos de la educacion confirman la relevancia del juego como herramienta
pedagogica en el desarrollo integral del nifio. Diferentes teorias del desarrollo y del aprendizaje
tales como la teoria Piagetiana (1956); la sociocultural de Vygotsky (1924); teoria del
desarrollo cognitivo de Bruner (1993) y el metodo Montessori (1912) destacan los aportes
que ofrece el juego en el desarrollo de las funciones cognitivas, emocionales, socioafectivas,
comunicativas y psicomotrices del nifio.

Para Piaget (1956) “el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa
la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa evolutiva del
individuo”. (Moya, 2016, pp 16-17). El aprendizaje para que sea significativo se da a través
del juego, mediante procesos adaptativos al medio y la asimilacion de experiencias cotidianas
de los nifios. Ademas, el juego ayuda a la madurez fisica, en la que intervienen cambios del
nifio tanto fisicos, anatbmicos y experienciales, que dan lugar al conocimiento de si mismo y
al entendimiento de su entorno social y natural.

Con relacion a la Teoria sociocultural de Vygotsky, Cuellar et al. (2018) sostienen “para
Vygotsky el juego es una actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios,
se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al aprendizaje propio.” (p.122). Por
lo tanto, para la teoria sociocultural el juego en el preescolar es fundamental, ya que el nifio al
tomar contacto con los demés desarrolla su imaginacion y creatividad.

La teoria del desarrollo cognitivo de Bruner (1993), de igual modo, le atribuye al juego
funciones esenciales para una sana convivencia del nifio. Ayuda a liberar sus sentimientos
positivos como alegria, amor, felicidad y afecto, asi como sus sentimientos negativos de
frustracion, rabia, tristeza, odio, celos y, de esta manera, poder fortalecer y nutrir sus emociones
y conocimientos (Meneses & Monge, 2017).

Maria Montessori (1912) sostiene que el juego en el aprendizaje de los nifios esta

basado en la actividad autodirigida. A traves del juego con diversos materiales el nifio puede



descubrir, interactuar con sus pares, explorar el ambiente natural y social, permitiendo de esta
manera un progreso significativo en la convivencia y en su desarrollo integral (Palacios , 2019).

De acuerdo con Estrella et al. (2019) el juego como parte del método Montessori puede
ser utilizado en todas las etapas de la nifiez, a través de los cinco sentidos, mediante un proceso
de invencion, que conduce a la plena concentracion, la motivacion y sobre todo al autocontrol
de los nifios. En la etapa de 3 a 6 afos, el juego forma parte de las actividades de la vida
practica, area que encierra los valores, la empatia, la socializacién y la comunicacion. Mediante
el juego el nifio realiza actividades enfocadas al cuidado de si mismo y de los demés, dando
prioridad a los sentidos y al lenguaje, para su desarrollo socioafectivo, comunicativo y
psicomotriz. para una convivencia armoénica.

Desarrollo de habilidades sociales

El desarrollo de las habilidades sociales empieza desde el nacimiento y continua
durante toda la vida de la persona. Son habitos, pensamientos y conductas que se forman e
inician en la familia. Permite que los nifios tengan una relacion positiva y agradable,
expresando sus sentimientos, emociones y relaciones interpersonales. De esta manera, les
permite convivir en bienestar consigo mismo, mejorando su autoestima, que hace referencia a
la aceptacion de si mismo y de su vida. Promoviendo sus derechos, dando a conocer sus propias
opiniones y sus necesidades de forma apropiada, sin vulnerar los derechos de las demés. Lo
que constituye su inteligencia emocional para alcanzar las metas y mejorar las relaciones con
la sociedad y asi tener mejor calidad de vida (Delgado, 2017).

Chuiza (2019) y Montalvo (2019) coinciden que “Las habilidades sociales son
capacidades especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea. Son conductas
necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos de forma efectiva y
mutuamente satisfactoria.” (p.38). El desarrollo de habilidades sociales en los afios de

preescolar genera patrones de convivencia pacifica y previene la violencia. Permite que los
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nifios se vuelvan mas independientes y sociables, que expresen sus sentimientos, actitudes,
deseos y opiniones respetando las conductas de los demaés. Estas habilidades, se desarrollan de
una manera Unica en cada ser humano y depende de los estimulos recibidos desde su
nacimiento. Estos estimulos les permiten que se desenvuelvan en el contexto social regulando
estas habilidades, relacionadas con la comprension emocional de las personas que los rodean.

Para Jaramillo & Guzman (2019) los nifios se socializan diariamente en la familia 'y en
la escuela, donde las habilidades se fortalecen o debilitan. El docente es quien ayuda al
fortalecimiento de la convivencia, estableciendo vinculos, poniendo en practica sus valores y
respetando su entorno cultural, mediante metodologias activas como son los juegos
tradicionales los cuales les permiten a los nifios explorar, experimentar, participar y formar
parte de la comunidad.

De esta manera, el nifio crece, se va formando y desarrollando su personalidad.
Pumariega et al. (2018) sostienen que los nifios expresan sus emociones y crean habitos de
convivencia para la formacion de su pensamiento. Este tipo de interacciones en la primera
infancia resulta clave, a través de ellas los nifios inician el proceso de estructuracion de su modo
de comportarse socialmente, asi mismo como modular su comportamiento y comprender de
manera empatica a otros individuos

Finalmente, el articulo esta estructurado de la forma siguiente: en la introduccion se
presenta el problema, se organiza el estado del arte, se formulan las preguntas y los objetivos;
asi mismo, se presenta brevemente el marco tedrico, segun las variables de estudio. A
continuacion, se define el método y el disefio, se exponen los resultados, la discusion y las

conclusiones, para finalizar con la guia didactica: Jugando y aprendiendo desarrollo mi ser.
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Método
a. Disefio

La presente investigacion se realiza bajo el enfoque cualitativo que consiste en “la
recoleccion y andlisis de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion de los fendbmenos”. (Taylor & Bogdan, 1984, p.
17). Asi mismo, Hernandez et al. (2014) sostienen que en este enfoque "la accion indagatoria
se mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta
un proceso mas bien circular en el que la secuencia no siempre es lamisma”. (p. 7). Se adopta el
método documental con alcance descriptivo. Sdnchez (2019) asegura que este método “se
orientan mas hacia la descripcion profunda del fenémeno, y utiliza palabras, textos, discursos,
para comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados”. (p. 3).

Este método se utilizé para la seleccion y andlisis de la informacion escrita sobre el
tema, con el propdsito de establecer enfoques y tendencias tedricas, conceptos y relaciones
sobre el estado actual del conocimiento. Para lo cual, se revisaron diferentes documentos
validados, de carécter cientifico, registrados en diversas fuentes de informacion que tratan la
tematica referente a juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de

educacion Prescolar.

b. Criterios de seleccidn
Para la revision de fuentes bibliograficas se tomo en consideracion en primer lugar, las
bases de datos que nos ofrece la biblioteca virtual de la Universidad Catdlica de Cuenca, que
brinda una diversidad de revistas cientificas en el area de las ciencias sociales y educativas,
especificamente en bases de datos especializadas en educacion. Se identificaron 35 articulos
cientificos con pertinencia al tema de investigacion; algunos de ellos ubicados también en
Google Academico, Scielo, Redalyc, que contemplen palabras clave, como: juego en educacion

preescolar, teorias del juego; juegos tradicionales; desarrollo de habilidades sociales.



12

Resultados

Con la finalidad de establecer la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo
de habilidades sociales en la educacion preescolar, objetivo general de este estudio; asi como
profundizar la lectura y analisis para la consecucion de los objetivos especificos: 1) plantear
tedricamente la relacion entre juegos tradicionales y habilidades sociales, y, 2) identificar los
juegos tradicionales que, en mayor medida, contribuyen al desarrollo de dichas habilidades, se
procede a presentar los siguientes resultados.

Como consecuencia de la revision critica de las fuentes consultadas y gracias al proceso
intelectual de interpretacion y reorganizacion, la importancia de los juegos tradicionales para
el desarrollo de habilidades sociales es claramente aceptada entre los autores consultados
(Chicaiza, 2015; Gaibor, 2019; Guerrera & Murcia, 2012; Morén, 2017; Muchiut et, al. 2019;
Quispe & Paz, 2018). De la revision documental realizada, se identificaron estudios que
permiten establecer relaciones entre las dos variables de estudio y fundamentarlas te6ricamente
y asi dar respuesta a la pregunta: ¢ Qué relaciones pueden establecerse entre las variables juegos
tradicionales y desarrollo de habilidades sociales?

La Tabla 1, muestra los aportes de investigaciones, a partir de los cuales se identificaron
varias categorias que permiten establecer la relevancia del juego tradicional en el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios y nifias del nivel preescolar.

Tabla 1
Investigaciones que fundamentan las relaciones entre Juegos tradicionales y habilidades sociales en
nifos y nifias de edad preescolar

Autor(es) (afio) Objetivos del estudio Aportes Categoria
Identificar la importancia del | Los juegos tradicionales son en esencia
Samper & | juego como herramienta para | actividad ludica que permiten a los | Importancia juegos

Mufioz (2019)

desarrollar y  fortalecer
habilidades sociales en los
nifios y nifias dentro de la
convivencia escolar.

nifios la comunicacion, la perspectiva,
la empatia, el compromiso y el control
emocional,

tradicionales

Montalvo (2019)

Determinar los niveles de
habilidades sociales en los
nifios del nivel inicial de una
institucion educativa estatal
de San Juan de Lurigancho

Las  habilidades  sociales  son
capacidades especificas requeridas para
ejecutar competentemente una tarea
que permiten la relacion social de forma
afectiva

Importancia
desarrollo
habilidades sociales
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Ochoa (2020)

Describir el uso de estrategias
lidicas y el desarrollo de
habilidades  sociales  de
convivencia entre nifios de 5
anos.

Los juegos tradicionales permiten a los
nifios comunicarse con facilidad
expresando sus emociones, aprenden a
conocerse y conocer a los demas.

Juegos tradicionales
e interaccion social

Muchiut et al.

(2019)

Analizar la correlacion entre
las FE, la percepcion parental
en relacién a las emociones, y
la percepcién de docentes
respecto de las HHSS.

Las emociones son una respuesta que el
nifio utiliza para comunicar su estado de
animo, sentimientos ante las demas y lo
hace de una manera pacifica y correcta
a través de los juegos.

Juegos tradicionales
y desarrollo de
habilidades sociales
complejas.

Fiesta

&

Sonlleva (2018)

Explicar la influencia de los
juegos tradicionales en el
desarrollo de las habilidades
sociales.

Los juegos tradicionales transmiten
normas y principios mediante el
conocimiento cultural mismo que son
practicados tanto por nifios como por
adultos

Juegos tradicionales
y adquisicion de
normas

Bracho
Bracho (2020)

&

Proponer estrategias
pedagogicas para el
fortalecimiento de valores a
través de juegos tradicionales
en educandos de Educacion
Inicial.

Los juegos son parte de la esencia de los
pueblos y sus tradiciones, por lo tanto,
comunican su naturaleza y sus
condiciones esenciales, asi como las
costumbres y tradiciones

Juegos tradicionales
y transmision
cultural y tradiciones

Elaboracion: Berzosa (2021)

La revision sisteméatica de Investigaciones relacionadas, contempladas en los
antecedentes, permiten fundamentar las relaciones entre Juegos tradicionales y habilidades
sociales en nifios y nifias de edad preescolar. A partir de los resultados reportados fue posible
identificar un conjunto de relaciones entre las dos variables del estudio, lo que permitio
determinar diversas categorias como las siguientes: Juegos tradicionales e interaccion social,
Juegos tradicionales y desarrollo de habilidades sociales complejas: empatia y comunicacion;
Juegos tradicionales y adquisicion de normas; Juegos tradicionales y transmision cultural y
tradiciones.

La Tabla 2 presenta los estudios que fundamentan la indagacion de los tipos de juegos
tradicionales relacionados con las categorias identificadas. De este modo, permite identificar
algunos hallazgos en la literatura para ofrecer respuesta a la interrogante: ¢Qué tipos de juegos
tradicionales pudiesen ser los mas apropiados para favorecer en los nifios su desarrollo de

habilidades sociales?



Tabla 2.
Hallazgos de la literatura sobre tipos de juegos tradicionales que contribuyen a
desarrollar las categorias identificadas
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Autor(es) Obijetivos del estudio Aportes Juegos tradicionales
(afho)
Identificar la incidencia de los | Los juegos tradicionales tienen
Gaibor juegos tradicionales infantiles | grandes beneficios en la interaccion | La  rayuela, el
(2019) en el desarrollo corporal en las | social, desarrollan lazos afectivos, | trompo, la cometa, la
nifias y nifios de 2 a 3 afios de | comparten ideas y esto perduran en la | cuerda y los
edad. vida de los nifios. ensacados
Disefiar e Implementar una | La diversidad de juegos tradicionales
Arias Propuesta didactica utilizando | que existen hasta la actualidad | San bendito, pan
(2019) los juegos tradicionales como | permite a los nifios la adquisicion de | quemado, el rey
medio que desarrolle la | normas, por lo que, siguen | manda, hace rin hace
autonomia en un grupo de | instrucciones, reglas y normas gue | ran
nifios, de 6 a 8 afios contribuyen en su desarrollo integral
y la insercidn a la sociedad.
Analizar la influencia de los | Los juegos tradicionales son un
Chicaiza juegos tradicionales en el | beneficid que permite conocer las | La dramatizacion
(2015) desarrollo social de los nifios-as | diversas cultural y tradiciones para
de 4 — 5 afios. adquirir valores y tener una identidad
propia.
Conocer la importancia de los
Danza, juegos  ancestrales  como | Los juegos tradicionales fortalecen las relaciones sociales
Illidge, & | mecanismo de valoracion | mediante la participacion.
Carabali cultural y fortalecimiento de las
(2020) relaciones sociales.

Elaboracion: Berzosa (2021)

Como se desprende de la informacion en la tabla 2, los juegos tradicionales

identificados en la revision documental son los siguientes: la rayuela, el trompo, la cometa, la

cuerda, los ensacados, las rondas, el gato y el ratén, la gallinita ciega, las escondidas, san

bendito, pan quemado, el rey manda, hace rin hace ran, y dramatizaciones, los cuales se

encuentran dentro de cada categoria. Estos permiten un dptimo desarrollo integral de las

habilidades sociales, afectivas, psicomotrices comunicativas en los nifios y de esta manera

establecer una sana convivencia con sus pares y con la sociedad.

La Tabla 3 presenta los estudios que aportan actividades y estrategias para las

intervenciones realizadas, utilizando los juegos tradicionales que favorecen habilidades

sociales en preescolar.




Tabla 3.
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Estudios que aportan actividades y estrategias para las intervenciones realizadas en el
desarrollo de las habilidades sociales

Autor(es) Obijetivos del estudio Aportes
(afo)
Disefiar e Implementar una Propuesta | Los juegos son actividades que se disfrute para su
Arias didactica  utilizando  los  juegos | participacién, incluso como herramienta
(2019) tradicionales como medio que desarrolle | educativa.
la autonomia en un grupo de nifios, de 6
a 8 afos
Disefiar una propuesta de juegos | El juego, a su vez, es una fuente de aprendizaje,
Gil & Inga | populares infantiles adaptados para | en el que se pude desarrollar diferentes areas,
(2019) mejorar el proceso de socializacion en | como emocional, social e incluso cognitivo. son
nifnos de 4 afos de como una manifestacion recreativa,
Determinar el rescate de los juegos | El juego es una actividad recreativa que llevan a
Astudillo | tradicionales para desarrollar los valores | cabo los seres humanos con un objetivo de
(2019) culturales de los nifios de estimulacion | distraccion y disfrute, mente y el cuerpo, aunque,
temprana en el altimo tiempo, han sido utilizados como una
de las principales herramientas de la educacion.

Elaboracion: Berzosa (2021)

Estrategias que sirven de fundamento al objetivo especifico 3, del cual se obtuvo como
resultado el disefio de la guia de actividades: Jugando y aprendiendo desarrollo mi ser, que
se ofrece como aporte del estudio para orientar a padres y docentes en el desarrollo de
habilidades sociales. Por consiguiente, la guia de actividades se propone brindar a los nifios
experiencias para estimular y potenciar habilidades comunicativas y sociales, que contribuyan
a la convivencia armdnica, pacifica y saludable con sus pares, adultos y el entorno que le rodea.

A continuacion, se discuten los resultados de investigaciones que destacan las funciones

y relaciones en las categorias identificadas.

Discusion

Los resultados encontrados evidencian la existencia de informacion véalida, segun la
cual permite establecer relacion entre las variables juegos tradicionales y habilidades sociales
en el nivel preescolar, sobre las cuales se identificaron varias categorias que son analizadas a
partir de los fundamentos tedricos contemplados en los diversos articulos cientificos revisados.

Estos hallazgos sustentan la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de
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habilidades sociales en este nivel. Seguidamente, se analizan y discuten las categorias
identificadas, partiendo de los resultados que destacan las funciones y relaciones que las
definen. Al mismo tiempo, se presentan los juegos tradicionales que pueden utilizarse en cada

categoria para contribuir al desarrollo de dichas habilidades sociales en el preescolar.

Juegos tradicionales e interaccion social

A los juegos tradicionales, nacidos de la necesidad que tiene el hombre para la
convivencia con los demas, se les atribuye una funcion importante en la socializacion (Gaibor,
2019; Ochoa, 2020), la cual determina la formacion de los nifios en edad preescolar, porque les
permite desarrollar sus habilidades y destrezas de manera libre, se vuelven personas
independientes, sociables y con confianza en su actuacion.

Para Gaibor (2019) los beneficios que poseen los juegos tradicionales para la
interaccion social se encuentran en los lazos afectivos de amistad que se forman, los cuales
perduran durante toda la vida de los nifios. Aprenden a conocerse y a conocer a los demas,
también estimula la comunicacion, al compartir ideas y respetar las ideas de los otros, fomenta
la motivacién e integracion permitiendo las relaciones en el entorno sociocultural. Estos
hallazgos coinciden con lo expresado por Ochoa (2020), quien en su estudio concluye también
que los nifios logran desenvolverse y mejorar las relaciones interpersonales a través de los
juegos tradicionales. Permitiéndoles optimizar sus habilidades sociales para comunicarse con
facilidad y expresar sus emociones e ideas, lo que incide en su aprendizaje.

Gaibor (2019), en su estudio distingue un tipo de juego tradicional que denomina juegos
con objetos, entre los que se encuentran la rayuela, el trompo, la cometa, la cuerda y los
ensacados. A estos juegos se les atribuye la funcion de posibilitar la interaccion entre los
participantes, al actuar sobre el objeto movil que se estd manipulando, lo que permite
desarrollar su motricidad gruesa, ademas de permitir la convivencia, relacionarse y respetar las

reglas de los juegos.
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Juegos tradicionales y desarrollo de habilidades sociales complejas: empatia, comunicacion

Diversos estudios sobre el tema (Brunner, 1993; Muchiut et, al. 2019; Quispe & Paz,
2018; Rashta, 2018) demuestran que los juegos favorecen el desarrollo en los nifios de
habilidades sociales complejas, tales como la empatia y la comunicacion. Destaca Brunner
(1993, citado en Abarca, 2017) que “por medio del juego, el nifio progresivamente aprende a
desarrollar sus habilidades sociales y emocionales como es el compartir, cooperar en el trabajo
comun; ademas, le ayuda poco a poco a convertirse en una persona independiente” (p. 3).

De igual modo, Quispe & Paz (2018) confirman el planteamiento de Brunner y, afirman
que los nifios adquieren todas las habilidades sociales en las primeras etapas de su vida,
mediante los juegos tradicionales como recurso didactico, dado que estas se desarrollan
progresivamente a lo largo del tiempo, en la continua convivencia con los otros. Por medio de
los juegos los nifios expresan sus emociones positivas como alegria, gratitud, serenidad, e
inspiracion. Lo que les permite mostrar empatia hacia sus pares e integrarse a grupos. Afirman
los autores, que en cambio, las emociones negativas en los nifios se dan por estrés, ya sea por
una experiencia vivida o por algin acontecimiento ocurrido como rabia, miedo, tristeza,
causandoles estados depresivos y separacion del grupo de compafieros.

Corrales et al. (2017) van mas alla y tipifican algunas habilidades sociales como
complejas, e incluyen dentro de éstas la empatia. Mediante los juegos se desarrollan
experiencias que contribuyen al desenvolvimiento de la empatia como habilidad social
compleja. Esta forma parte de los nifios al momento de expresar sus sentimientos, emociones

y conductas, mejoran su interaccion social y les brinda confianza. Asi mismo, para Guerrero &
Murcia (2012), mediante los juegos se desarrolla la habilidad de comunicacién. Sefialan “la

actividad comunicativa se define como una funcion del lenguaje; un proceso intencional que
genera vinculos emocionales; involucra los componentes de uso, contenido y forma del

lenguaje y posibilita la participacion activa en la vida social y cultural”. (p.68).
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Los nifios dentro del ambiente de aprendizaje son seres que poco a poco van mejorando su
capacidad de aceptar y comprender a sus compafieros y adultos con sus virtudes y debilidades,
lo que le posibilita el manejo de conflictos, la construccion de conocimientos y la comunicacion
de sus sentimientos y emociones. Asi lo determina Muchiut et al. (2019) que estan
comprometidos los sistemas fisioldgicos, cognitivos y motivacionales, que sirven para poder
manifestar los sentimientos ante los demas, manteniendo una conducta de autorregulacion.
Los juegos que contribuyen al desarrollo integral son los de persecucion y verbales,
tales como: las rondas; el gato y el raton y la gallinita ciega, las escondidas, por sus beneficios
en asegurar la comunicacion entre los nifios y su coordinacion de tiempo, espacio, ritmo y
reaccion (Gaibor, 2019). Estos juegos tradicionales contribuyen al desarrollo de emociones y
conductas positivas y a favorecer la comunicacion entre todos los nifios, lo cual incide

notablemente en su desarrollo social.

Los juegos tradicionales y adquisicion de normas

Estudiosos del tema destacan que los juegos tradicionales son de suma importancia para
los nifios, ya que, al seguir normas establecidas, aprenden jugando normas de comportamiento
social, que permiten que ellos expresen placer y gozo al momento de realizarlos. Ademas,
favorecen la interaccion social y los valores que ayudan en su comportamiento para
relacionarse con el entorno tanto natural como social. Esta funcion es destacada por autores
como Fiesta & Sonlleva (2018), al sefialar: “los juegos tradicionales transmiten normas y
principios por generaciones, como conocimiento cultural de una sociedad, que se difunde entre
la poblacion, de forma que sean conocidos y practicados tanto por nifios como por adultos”
(p.5). Asi tambien, Peinado & Gonzaléz ( 2020) coinciden con estos hallazgos al sefialar que
la practica de los juegos por los nifios les permite seguir instrucciones y aprender normas que

contribuyen a desarrollar su iniciativa personal y de esta manera, conectarse con los demas,



19

formando vinculos afectivos que més tarde inciden en la adquisicion de normas que permiten
su insercion adecuada en la sociedad

Arias (2019), en sus estudios realizados recomienda entre los diversos juegos los
corporales como: san bendito, pan quemado, el rey manda, hace rin hace ran. Estos juegos
permiten la adquisicion de normas en los nifios, debido a que tienen que seguir instrucciones,
determinadas reglas, tanto de manera individuales como grupales. Asi mismo, los nifios deben
guardar cierto orden, para asi poder llevar a cabo la actividad.

Los juegos tradicionales y transmision cultural y tradiciones

De la revision documental se desprende, asi mismo, que los juegos tradicionales a lo
largo del tiempo han pasado de generacion en generacion, manteniendo su esencia, hasta la
actualidad. En efecto, este tipo de juegos se ha vuelto parte esencial en la formacién cultural
de los pueblos, que desde nifios aprenden la cultura y tradiciones jugando de manera
espontanea. Para Moran (2017) “Los juegos tradicionales estan ligados a la historia son parte
de una cultura, son experiencias colectivas que se van transmitiendo a los nifios, que enriquecen
sus conocimientos, brindan estimulos y favorecen el desarrollo integral.” (p. 14).

Estudios realizados por Bracho & Bracho, 2020; Jara 2020; Peinado & Gonzéles 2020;
Chicaiza 2015, fundamentan la relacion entre juegos tradicionales y transmision cultural.
Coinciden en que los juegos son parte de la esencia de los pueblos y sus tradiciones, por lo
tanto, comunican su naturaleza y sus condiciones esenciales, asi como las costumbres que
transmiten nuestros antepasados. Ademas, ayudan en su aprendizaje activo, contribuyen a la
valoracion de la cultura; les permite determinar asi su identidad, independencia y autonomia;
a reconocer el contexto social en el que se desenvuelven y permite que las clases se vuelvan
activas y dinamicas para la socializacion y convivencia. De este modo, se desarrolla su

identidad, es decir, la diversidad y la complejidad que les caracteriza, haciéndolos Unicos y
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diferentes, para asi poder socializarse y compartir en convivencia, lo que reporta grandes
beneficios en la formacidn de los nifios.

Otro aporte importante a destacar es el que ofrecen Danza et al. (2020), al hablar de la
utilizacion de juegos ancestrales para fortalecer las relaciones sociales entre los diferentes
miembros de las culturas. La transmision cultural y el rescate de las tradiciones en la
educacion, se da mediante la utilizacién de los juegos de roles, como la dramatizacion, que
permite conocer la diversidad de culturas y tradiciones que existen en los pueblos y
comunidades. Para ello, los nifios pueden adoptar vestimentas, acciones y actitudes de
personajes, disfrazarse y asumir el papel de personajes.

Para finalizar, en el contexto nacional, se encontraron estudios realizados en Ecuador
(Chicaiza, 2015; Gaibor, 2019; Moran, 2017) que, de igual modo, revelaron importantes
relaciones entre juegos tradicionales e interaccién social y transmisién cultural y tradiciones.
Para estos autores los juegos tradicionales brindan beneficios para un éptimo desarrollo integral
de los nifios.

Del andlisis de las categorias presentadas, se concluye que es evidente el impacto que
los juegos tradicionales tienen sobre el desarrollo de diversas y complejas habilidades sociales
en los nifios de prescolar. Por lo que es una necesidad el incorporar el juego como estrategia
en los ambientes de aprendizaje innovadores, mediante el desarrollo de experiencias que
contribuyen al desenvolvimiento de la empatia como habilidad social compleja, de la
autonomia, la autoestima y la identidad propia, que aportan a su enrigquecimiento afectivo,
cognitivo, comunicativo, social y psicomotriz.

Conviene destacar que los resultados obtenidos mediante el estudio tienen implicancias
teoricas y pedagogicas para el proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion preescolar.
Desde la dimension tedrica, los hallazgos del estudio relacionados con las categorias analizadas

aportan informacion util a los docentes y padres sobre las diversas funciones que cumplen los
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juegos tradicionales en el desarrollo de multiples habilidades, entre ellas las comunicativas y
sociales. Desde la dimension pedagdgica se concluye la necesidad de incorporar el juego
tradicional como estrategia efectiva en las diversas actividades de aprendizaje en la etapa de
preescolar. Es fundamental involucrar los juegos tradicionales como recurso didactico, por
cuanto los nifios aprenden a ser personas sociables y comunicativas, capaces de convivir en un
ambiente armonico, para su bienestar y el de los demas. Asi mismo, les permite tener una

identidad propia y ser parte de una cultura.

Conclusiones

Con la informacion recolectada y analizada en los resultados y la discusion, se pudo
evidenciar de manera efectiva que si se cumplieron los objetivos tanto general como
especificos, planteados en el trabajo de investigacion.

Tomando en consideracion el objetivo general propuesto para esta investigacion, se
evidencio que los juegos tradicionales desempefian un rol importante en el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de preescolar. Promueven la interaccion social, favorecen la
empatia y la comunicacion, la adquisicién de normas y la transmision cultural que desempefian
una funcion importante en el desarrollo de la identidad, habilidades que tienen un impacto
positivo en el desarrollo integral de los nifios.

Por otra parte, diversas investigaciones, tanto del contexto internacional como nacional,
permitieron establecer categorias que dan cuenta de la importancia y relaciones del juego
tradicional en el desarrollo de las emociones y la conducta social de los nifios. Para destacar
estas funciones, de este andlisis se identificaron las siguientes categorias: Juegos tradicionales
e interaccion social; juegos tradicionales y desarrollo de habilidades complejas: empatia y

comunicacion; juegos tradicionales y adquisicion de normas: juegos tradicionales y trasmision
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cultural y tradiciones. El analisis de estas categorias permite dar respuesta a las preguntas que
guiaron los objetivos especificos definidos para el desarrollo de la investigacion.

De igual modo, conviene destacar que investigaciones realizadas por teéricos de la
educacidn, tales como Piaget (1956); Vygotsky (1924), Bruner (1993) y Montessori (1912)
destacan la funcion trascendente que tiene el juego en el desarrollo de habilidades cognitivas,
emocionales, socioafectivas, comunicativas, psicomotrices, motivacionales y de autocontrol
asi, como también permite el desarrollo de su imaginacion, creatividad y liberar sus
sentimientos. Por lo tanto, el juego desempefia un papel de suma importancia en el proceso
formativo y, ademas, contribuye al acceso de nuevos conocimientos que enriquecen los
dominios afectivos, socioemocionales y comunicativos.

En las categorias seleccionadas se pudieron identificar juegos tradicionales que
contribuyen al desarrollo de habilidades sociales en nifios de preescolar como son: la rayuela,
el trompo, la cometa, la cuerda, los ensacados, las rondas, el gato y el ratdn, la gallinita ciega,
las escondidas, san bendito, pan quemado, el rey manda, hace rin hace ran, y dramatizaciones.
Estos juegos tradicionales enriquecen y benefician a los nifios para una sana convivencia,
intercambiar ideas, el desarrollo de su identidad y a la socializacion con sus pares.

Para concluir, la funcion de los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios es fundamental destacar que estos contribuyen, favoreciendo de manera
positiva la integracion con sus pares, le permiten convivir con la sociedad de una manera
armonica; mejorar sus valores y principios, para tener una sana comunicacion, respetando las
opiniones de los demas. Asi también, son instrumentos fundamentales para ofrecer una
educacion con calidez y calidad y, asi formar personas de bien, todo lo cual contribuye al
desarrollo integral de los nifios.

Finalmente, con relacion al tercer objetivo especifico, que consiste en generar una guia

de juegos tradicionales para favorecer el desarrollo de habilidades sociales en nifios de
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preescolar, en el Anexo F se presenta la misma, como aporte derivado de la realizacion del
estudio. Producto del analisis y de los resultados obtenidos, se considerd de suma importancia
la elaboracion de la guia titulada Jugando y aprendiendo desarrollo mi ser, con el propdésito
de brindar orientaciones y apoyo a los docentes y padres de familia de los nifios de educacion
preescolar. La misma estqd orientada a ofrecer experiencias positivas para contribuir y
fortalecer, mediante los juegos tradicionales, las habilidades sociales en los nifios, en atencion

a las categorias identificadas.
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1. Titulo del Trabajo de Investigacién
Juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de Preescolar.

2. Lineay sublinea de Investigacion

a. Linea:3
Formacion y desarrollo del profesorado.

b. Sublinea: 2
Accion docente y desempefio profesional
3. Problematizacion

Los juegos tradicionales son en esencia actividades ludicas, surgidas de la vivencia
tradicional de las personas, que han venido transmitiéndose por generaciones, que estan
condicionados por la situacion social, econdmica, cultural, historica y geogréafica de los
pueblos. El desarrollo de las habilidades sociales son una herramienta fundamental que sirve
para la comunicacién y expresion socioafectiva, en los que estan involucrados los juegos, que
estos ayudan al crecimiento personal y social de los nifios (Mamani & Paja, 2018).

La educacion del nifio tiene lugar en el contexto escolar como espacio en el cual el
infante vive experiencias cotidianas que contribuyen fundamentalmente a su desarrollo
cognitivo, socioemocional, comunicativo y afectivo. Garantizar el desarrollo integral del nifio
significa impulsar su desarrollo humano en todas sus dimensiones. Algunos autores establecen
que la educacién en los primeros afios de vida es determinante por los efectos significativos
que tiene en su desempefio escolar futuro. Se ha comprobado que los nifios que participan en
programas educativos iniciales tienen mayores probabilidades de mejorar sus habilidades
socioemocionales, afectivas y su desarrollo psicosocial favoreciendo una mejor convivencia.

“La escuela es el segundo hogar donde el infante desarrolla su formacion, es decir sus

capacidades y habilidades en la que se deben establecer relaciones interpersonales armonicas,



pacificas e inclusivas basadas en valores y el respeto ante la sociedad” (Aguilar & Vivas, 2019).
Sin embargo, otras investigaciones realizadas en las diferentes instituciones educativas reflejan
que la escuela solo se ha centrado en las cuestiones cognitivas y motrices del nifio, dejando a
un lado el desarrollo emocional y social, el cual tiene implicaciones directas en el desempefio
académico, asi como en la capacidad de relacionarse con la sociedad.

En la actualidad, el sistema educativo atraviesa por un desafio, una era de cambios
educativos en donde se ve involucrada la tecnologia. Esto implica en muchos casos que los
docentes se centran en el desarrollo de actividades relacionadas con el uso de indumentos
tecnoldgicos y dejan de lado los jugos tradicionales que también aportan a la convivencia
social. Estas herramientas tecnoldgicas han limitado las posibilidades de socializacion de los
nifios y las habilidades sociales, que a través de estos juegos los nifios pueden desarrollar y esto
ha visto afectado en sus habilidades de socializar con sus pares (Montalvo, 2019). Las
dificultades de relacionarse en la etapa de educacién inicial constituyen un problema de
adaptacion al medio escolar, esta se da debido a una desinformacién, desinterés,
desmotivacién, por los educadores, la cual no utiliza estrategias dinamicas adecuadas como los
juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades sociales del infante.

Para Lucas & Burgos (2025) afirma que se ve reflejado al momento de compartir con
sus pares cuando les invade la sensacion de exclusién, por lo que se alejan del resto de sus
comparieros y no establece factores de convencia se encuentran en un estado emocional de
inseguridad, se vuelven incapaces de manejar sus emociones y establecer relaciones de
convivencia pacifica, esto debe ser afrontado por los docentes, padres, y sociedad.

Partiendo de esta situacion se platea como preguntas problema las siguientes:
¢ Qué papel representan los juegos tradicionales en el fortalecimiento de las habilidades

sociales en nifios de prescolar?



¢ Qué tipos de juegos tradicionales pudiesen ser los mas apropiados para los nifios en su
desarrollo de habilidades sociales?
4. Justificacion

La presente investigacion a realizar tiene como finalidad reconocer la importancia de
los juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de preescolar. La
educacion busca el desarrollo integral de los infantes, formarlos como personas auténomas
capaces de relacionarse de manera activa con la sociedad. Las habilidades sociales se pueden
desarrollar a partir de los juegos los cuales es una de las estrategias principales, porque todo
nifio aprende jugando, el cual facilita una relacién pues por este medio el nifio expresa y se
desarrolla la empatia, la solidaridad y el asertividad debido a la exigencia y demanda de los
agentes educativos tales como los docentes, padres de familia, la comunidad.

Con los juegos se produce un proceso interactivo de comunicacién tanto con el entorno
natural y como con la sociedad, mediante las relaciones que los nifios establecen con los otros
y que contribuyen a mejorar las relaciones interpersonales y de autoestima de los infantes. de
esta manera, los nifios pueden tener una mejor calida de vida lo cual incide en su formacion
personal como futiros ciudadanos con calidad humana, solidarios, que respeten y valoren a los
demas con defectos y virtudes (Péaez, 2016).

De igual modo la investigacion aportara de manera significa con nuevos conocimientos
a los educadores infantiles, que les permitira disponer de una guia de juegos tradicionales para
favorecer el desarrollo de habilidades sociales y, de esta manera, asegurar un proceso de
adaptacion al medio social.

La ejecucion de la investigacion es factible porque existen suficientes documentos
confiables respecto al tema a investigar, mismos que se encuentran en las diferentes fuentes
digitales y se cuenta con los conocimientos pertinentes para hacer la investigacion cientifica,

ademas de contar con la guia del docente tutor quien con su experticia en el tema brindara el



asesoramiento oportuno en cuanto a las inquietudes que se vayan presentando en el desarrollo

de la investigacion planteada.

5.

>

Preguntas cientificas
¢Por qué los juegos tradicionales son importantes en el desarrollo de habilidades sociales
en nifos de preescolar?
¢Qué relacion existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales
en nifos de preescolar?
¢Qué tipos de juegos tradicionales pueden ser utilizados para favorecer el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de preescolar?
Objetivos

a. Objetivo General

Describir la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades

sociales en nifios de preescolar.

b. Objetivos especificos
Explicar teéricamente la relacién de los juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de preescolar.
Identificar los juegos tradicionales que contribuyen al desarrollo de habilidades sociales en
nifios de preescolar.
Generar una guia de juegos tradicionales para favorecer el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de preescolar.
Fundamentacion tedrica

Para referirnos a la fundamentacion tedrica del estudio, consideramos importante

establecer en primer lugar, algunos antecedentes internacionales y nacionales referidos a

estudios previos realizados sobre el tema.



En el contexto internacional, Aguilar & Paz (2019), realizaron un estudio en Cali sobre
el tema juegos tradicionales para fortalecer el desarrollo de la dimensién emocional en los
nifios. Entre sus resultados destacan la necesidad de que los docentes utilicen los juegos
tradicionales como una alternativa para fortalecer el desarrollo social, debido a que los infantes
cuentan con un gran potencial que contribuye a enriquecer su dimension emocional.

Mamani & Paja (2018), refieren, de igual modo, un estudio relacionado con el juego de
roles para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales de las nifias y nifios de Puno— Perd.
Los resultados de la investigacion recomiendan que en el nivel inicial se debe utilizar la
estrategia del juego para asi motivar e incentivar a los nifios a ser reflexivos, especialmente en
cuanto a sus actitudes, para asi mejorar la calidad de las relaciones sociales que establecen con
los otros.

Por otro lado, en el contexto nacional, Moran (2017), en su estudio sobre el tema
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo del &rea socio afectiva de los nifios,
destaca entre sus resultados la importancia de que los docentes desarrollen talleres que
introduzcan como estrategia didactica los juegos tradicionales, para mantener los valores
culturales que favorecen el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

Para abordar el desarrollo del marco teérico del estudio es preciso abordar el desarrollo
tedrico y conceptual de las variables que intervienen. Es decir, se abordara, en primer lugar,
una explicacion sobre las teorias del juego en la educacion, asi como, los origenes de los juegos
tradicionales, tipologias, importancia y beneficios. En segundo lugar, se analizara el concepto
de habilidades sociales y sus tipologias.

1. El juego tradicional
1.1.Teorias del juego
Sobre el juego y su importancia en la educacion existen varias teorias. Entre las mas

relevantes se mencionan las siguientes:



1.1.1 Teoria Piagetina

Moya (2016) afirma que para “Piaget el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa
evolutiva del individuo” (pp 16-17)
1.1.2 Teoria sociocultural del juego de Vigotsky

“Para Vygotsky el juego es una actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion
con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio.”
(Cuellar, Tenreyro, & Castellon, 2018).
1.1.3 Teoria de Bruner

Brunner (1993) Afirma que, por medio del juego, el nifio progresivamente aprende a
desarrollar sus habilidades sociales y emocionales como es el compartir, a cooperar y el trabajo
comun; se vuelve una persona independiente a saber protegerse a si mismo (Meneses &
Monge, 2017)
1.1.4 Maria Montessori

Segln Montessori el juego es un método utilizado para el desarrollo del aprendizaje el
cual esta basado en la actividad autodirigida. EI docente cumple un importante papel como
vinculo como guia en el proceso de desarrollo integral de los nifios a través de la libre
exploracién en el ambiente social y natural (Palacios , 2019, p. 26).
1.2. Origen del uso del juego tradicional en la educacién

Delgado (2011, como se cito en Venegas, Garcia, Venegas, 2018) denomina al juego
disefiado por Decroly para la etapa infantil, como el recurso que despierta el interés de los
nifios. Mediante este se genera una serie de acciones en el cerebro que implican un beneficio y
se produce un proceso interactivo de comunicacion con el entorno natural y con otras personas.
Samper y Mufioz (2019) Los juegos tradicionales o también conocidos como populares son

atiles porque son considerados como estrategia didactica eficaz, por sus efectos motivadores y



creativos, los infantes se integran a grupos para compartir ideas, conocen a sus comparieros de
juego, aprenden a respetar las decisiones de los demas.
1.3.Tipos de juegos tradicionales.
1.3.1. Juegos con objetos

Dentro de los juegos con objetos se encuentran: la rayuela, el trompo, la cometa, la
cuerda, ensacados (Astudillo, 2018)
1.3.2. Juegos corporales

Para el desarrollo de habilidades sociales se entran los juegos tradicionales corporales:
san bendito, pan quemado, el rey manda, hace rin. Hace ran (Arias, 2019)
1.3.3. Juegos de persecucién y verbales

Los juegos tradicionales como: las rondas, el gato y el raton, la gallinita ciega, las
escondidas, estos juegos permiten desarrollar una sana convivencia en los nifios (Chicaiza,
2015) & (Astudillo, 2018)
1.4.Importancia de los juegos tradicionales en la socializacion

“Son aquellos juegos que se transmiten de generacidon en generacion, pudiéndose
considerar especificos o no de un lugar determinado”(Fiestas, 2018). El juego permite
desarrollar diferentes habilidades, destrezas nivel fisico, emocional, social, entre otras. Cuando
el juego tiene fines educativos y es utilizado por el docente como recurso para generar un
aprendizaje significativo se convierte en una estrategia de ensefianza (Quispe & Paz, 2018). Es
importante el desarrollo de los juegos tradicionales ya que permite utilizar una amplia gama de
actividades ludicas, lo cuales la mayoria de los juegos se desconoce el origen, simplemente
nacieron de la necesidad que tiene el hombre. Se trata de actividades espontaneas, creativas y
muy motivadoras en la que el nifio o nifia las expresa durante la etapa escolar (Moran, 2017)

Gil & Inga (2018) afirma que los juegos populares son beneficiosos, porque los infantes

se integran a grupos, conocen a sus comparieros de juego A partir de las practicas de estos tipos



de juegos, los infantes adquieren distintos aprendizajes de como interactuar o reaccionar ante
alguna situacion, aprenden a resolver conflictos, a reaccionar ante un hecho de injusticia, a
seguir reglas o acuerdos comunes. Los juegos tradicionales desempefian un papel fundamental
en el desempefio del infante el cual ayuda a la formacion de su penalidad y el actuar ante la
sociedad

2. Desarrollo de habilidades sociales

Delgado (2017) afirma que las habilidades sociales constituyen un conjunto de habitos
que permite que los seres humanos se relacionen de una manera eficaz y satisfactoria con
quienes les rodean. Esto les permite estar en bienestar consigo mismo, mejorando su autoestima
y su inteligencia emocional para asi alcanzar las metas que se proponen.

En edades tempranas se inicia el desarrollo de las habilidades sociales gracias a las
experiencias de cada nifio al interactuar con otros pares y adultos. Las primeras actitudes
prosociales se evidencian a través de la motivacion por explorar y conocer el mundo que los
rodea y por la comprension emocional de las personas que lo envuelven (Chuiza, 2019).

Las habilidades sociales se presentan como una herramienta fundamental de la
comunicacion, y se manifiestan a lo largo del crecimiento personal y social de cada individuo.
Estas habilidades se forman en los primeros afios de vida y mediante los juegos tradicionales
se pueden fortalecer, ya que, estos brindan oportunidades de crear un ambiente sociocultural
favorable al desarrollo socioemocional (Jaramillo & Guzman, 2019).

2.1. Tipos de habilidades sociales

2.1.1. Habilidades sociales basicas.

Las habilidades sociales en los nifios se desarrollan desde la educacion inicial y
preescolar, que son fundamentales para que el nifio pueda desenvolverse en su entorno estas
habilidades basicas son: escuchar, iniciar una conversacion, formular una pregunta (Rashta,

2018)



2.1.2. Habilidades sociales complejas (Ochoa, 2020)
2.1.2.1. La empatia

La empatia ayuda a aceptar a las personas diferentes y a mejorar las interacciones
sociales. Como apuntan Mestre, Frias y en las Gltimas décadas se ha puesto de relieve la
importancia de la empatia en la disposicion prosocial de las personas y la funcién inhibidora
que ejerce en la agresividad (Corrales, Quijano, & Gongora, 2017).
2.1.2.2.Relaciones interpersonales

Chuiza (2019), sefala que en la nifiez estas relaciones se establecen a través de la
interaccion con otros nifios y adultos mediante los juegos o actividades ludicas de manera
individual o en grupos, en los cuales el infante interactde en los distintos contextos sociales, en
el especial en la escuela.
8. Metodologia

La investigacion es de enfoque cualitativo “se orientan mas hacia la descripcion
profunda del fendmeno, que utiliza palabras, textos, discursos [...], para comprender la vida
social del sujeto a través de los significados desarrollados”. (Sanches, 2019, p.3). La
investigacion es documental - bibliografia de tipo descriptiva porque segin Tamayo y Tamayo
(2006) “la investigacion descriptiva comprende la descripcion, registro, anélisis e
interpretacion de la naturaleza actual, y la composicién o proceso de los fenémenos.” (p.3)

Para la localizacion de las referencias bibliograficas se realizara una revision de
diferentes fuentes digitales, repositorios, revistas cientificas pertenecientes a las bases de datos
especializadas en Educacion, en las cuales se seleccionaran por lo menos 30 articulos
cientificos que tengan pertinencia e idoneidad con relacion al tema de investigacion; las mismas
que se encuentran en Google Académico, Scielo, Redalyc, Tesis, Base de datos de la
Universidad Catolica de Cuenca, entre otras. Para esto se utilizara la técnica del fichaje, que

“facilita la sistematizacion bibliografica, la ordenacion logica de las ideas y el acopio de



informacion, en sintesis, constituye la memoria escrita del investigador. Representan el
procedimiento mas especializado de tomar notas”. (Maradiaga, 2015). Para la organizacion de
las fuentes de informacion se utilizara la matriz de revision sistemética que permitira identificar
las ideas de cada articulo consultado y relacionarlas a fin de derivar de ellas informacién atil y
proceder a clasificarla en categorias tedricas o metodoldgicas, para luego proceder a la
redaccion del articulo cientifico, el cual contendra valor propio.

Para efecto del desarrollo del trabajo se identificaron dos variables

Variable independiente: juegos tradicionales.

Variable dependiente: desarrollo de habilidades sociales.

En la siguiente tabla se presenta la operacionalizacion de las variables del tema a investigar.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Dimensiones Indicadores
El juego en la etapa infantil es una de las estrategias Origen
Juegos didéacticas principales para el desarrollo de | Juegos Beneficios
tradicionales habilidades_ s:,ociales Existen _diferentes_ tipos_rlje tradicionales Tipos de juegos tradicionales
juegos tradicionales que permiten la estimulacion
de socializar con la sociedad. Autonomia
Estimulacion ["Empatia
Relaciones interpersonales
Las habilidades permiten al infante adaptarse al Concepto
Desarrollo de | ambiente escolar para interactuacion social y asi se | Habilidades | Importancia
Habilidades desenvuelvan favorablemente con su entorno | sociales Tipos de habilidades sociales
Sociales social.
Rol de los educadores para
Interaccion fomentar el juego tradicional
social

9. Cronograma

FECHA DE FECHA DE
BLOQUE ACTIVIDAD DOCUMENTO DE INICIO TERMINO
VERIFICACION ENTREGA

PRESENTACION DE | Solicitud varia indicando la opcién de
SOLICITUD INDICANDO | Trabajo de Titulacion o Examen de | 19/octubre/2020 23/octubre/2020

OPCION DE TITULACION

Grado o Complexivo

IDENTIFICACION DE
PROBLEMAS Y SELECCION
DEL TEMA
PROBLEMATIZACION

Oficio de solicitud en hoja simple con
logo a color de la Universidad, para la
realizacion del trabajo de titulacion
aprobado por la Institucion
correspondiente. (Formato en Secretaria




JUSTIFICACION E
IMPORTANCIA

Documento digital, entrega al docente
de metodologia de la Investigacién y al
Docente que por su linea de
investigacion guia el trabajo, mismo que
puede ser ratificado como Tutor en
Consejo Directivo.

OBJETIVOS: Generales. - (en | Documento digital, entrega al docente | 19/octubre/2020 20/noviembre/2020
relacién a la elaboracion de un | de metodologia de la Investigacion y al
Articulo Académico) y | Docente que por su linea de
Especificos. - (Dos objetivos: uno | investigacion guia el trabajo, mismo que
en relacion a la elaboracion de un | puede ser ratificado como Tutor en
marco tedrico y otro en relacién a | Consejo Directivo
la investigacién de campo)
PREGUNTAS CIENTIFICAS Documento digital, entrega al docente
de metodologia
Investigacion y al Docente que por su
VARIABLES DEFINICION linea de investigacién guia el trabajo,
mismo que puede ser ratificado como
Tutor en Consejo Directivo.
PRESENTACION DEL DISENO | Solicitud varia pidiendo aprobacion de
PRELIMINAR AL CONSEJO | tema y designacion de tutor (Previa
DIRECTIVO PARA LA | presentacion de documentos
APROBACION DE TEMA Y | habilitantes en Secretaria: Certificado
DESIGNACION DE TUTOR de Vinculaciébn y Préacticas Pre
profesionales, entre otros)
MARCO REFERENCIAL Documentos digitales, entrega al
CONCEPTUAL docente de metodologia de la
METODOLOGIA Investigacion y al docente Tutor
CRONOGRAMA- Documentos  digitales, entrega al
PRESUPUESTO docente de metodologia de la
BIBLIOGRAFIA Investigacion y al docente Tutor.
PRE DEFENSA QUE EL
ESTUDIANTE DEBE
REALIZAR EN PRESENCIA DE
LAS DIRECTORAS DE Elaborar Acta 6/noviembre/2020
CARRERA Y LOS DOCENTES 6/ noviembre/2020
DE METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION.
PRESENTACION DEL DISENO | Solicitud varia presentando el Disefio
DEL TRABAJO DE | del Trabajo de Titulacion, que incluye el
TITULACION EN | folio de aprobacion suscrito por el tutor, | 9/noviembre/2020 10/noviembre/2020
SECRETARIA (APROBACION | se entrega en carpeta en Secretaria,
DE TEMA'Y DESIGNACION DE | impreso a doble cara.
TUTOR)
INVESTIGACION DE CAMPO | Recopilacion de encuestas contestadas,
documento digital de tablas y graficos | 26/noviembre/ 2020

(con la interpretacién), se entrega al

17/diciembre/2020

5 Docente de Metodologia de la
INTERPRETACION DE | Investigacién y Tutor
RESULTADOS
REDACCION DEL
ARTICULO ACADEMICO.

LOS ESTUDIANTES | ElI articulo académico debe ser

CARGARAN LA VERSION

entregado al Docente Tutor para su




DIGITAL EN LA TAREA EVEA
CON REVISION TURNITIN:
“"Borrador Articulo
Académico” PERTENECIENTE
A LA ASIGNATURA
METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION. EL
DOCENTE DE METODOLOGIA
DE LA INVESTIGACION
HARA LLEGAR EN UN
MAXIMO DE CINCO DIAS
POSTERIORES A LA
ENTREGA DE LA TAREA
TURNITIN EN EL EVEA, EL
INFORME DE SIMILITUD AL
CORRESPONDIENTE
ESTUDIANTE PARA
ADJUNTAR EN EL
ANILLADO.

revision y cargado en el entorno Evea en
la tarea de turnitin al Profesor de
Metodologia de la Investigacion.

18/diciembre/2020

02/Febrero /2020

SOLICITUD DE
DESIGNACION DE
REVISORES A LA SENORA
DECANA, ADJUNTANDO DOS
COPIAS DEL BORRADOR
ANILLADAS, CON EL
RESPECTIVO INFORME
TURNITIN Y CERTIFICADO
DE COAUTORIA.

Solicitud varia pidiendo revisores,
documentos anillados en Secretaria.

03/ febrero /2020

04/ febrero /2020

LECTURA DE LOS
BORRADORES Y ENTREGA
DE INFORME DEL REVISOR.
(En este lapso los estudiantes dan
formato a los anexos)

Informe consensuado de observaciones
para las correcciones del trabajo, se
entrega firmado por revisores al
estudiante.

04/febrero/2021

12/febrero/2021

LOS ESTUDIANTES
VERIFICAN LAS
OBSERVACIONES DE
ACUERDO A LAS
SUGERENCIAS DE LOS
REVISORES Y DE MANERA
CONJUNTA CON SU TUTOR,
REALIZAN LOS CAMBIOS
RESPECTIVOS.

Estudiante y Tutor
Documento digital

trabajardn en

13/ febrero/2021

19/ febrero/2021

EL TUTOR ELABORA EL
ACTA DE CALIFICACION,
RATIFICA LA
CERTIFICACION DE
COAUTORIA Y REALIZA LA
CERTIFICACION DE
IDONEIDAD DEL TRABAJO,
CON EL CUAL SE PODRA
PROCEDER AL EMPASTADO
DE UN EJEMPLAR Y DOS
DIGITALES, SEGUN
FORMATOS ESPECIFICOS,
CON TODOS LOS ANEXOS.

Certificado de coautoria e idoneidad
segun formato, firmado por el tutor, sera
entregado al estudiante para que lo
incluya en el documento final del
trabajo de titulacién. Acta de
calificacion suscrita por el tutor segun
formato la cual se entrega en secretaria
en esta misma fecha.

19/ febrero/2021

22/ febrero/2021

ENTREGA DE DOCUMENTOS
FINALES EMPASTADO (1),
DIGITALES () EN
SECRETARIA,

CONJUNTAMENTE CON UNA

Trabajo de Titulacion final empastado y
solicitud varia.

22/febrero/2021

25/febrero/2021




SOLICITUD VARIA DIRIGIDA
A LA DECANA, DONDE SE
PIDE TRIBUNAL LUGAR,
FECHA Y HORA DE
SUSTENTACION DEL
TRABAJO PREVIA
OBTENCION DEL TiTULO.

Segun calendario y proceso establecido.
DEFENSA DEL TRABAJO DE | Ladefensa se acompafia de diapositivas,

entregadas al profesor de Metodologia
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Desarrollo de la Guia didactica
Jugando y aprendiendo desarrollo mi ser
Introduccion

Los juegos tradicionales son esenciales como recurso didactico en el aula de clases, que
utilizan los docentes y padres de familia para contribuir al desarrollo de las diferentes
habilidades que poseen los nifios como lo social, psiquico, fisco, cognitivo sicomotriz y
afectivo. Como lo afirma Ochoa (2020) “Los juegos tradicionales segun la localidad, son
practicas ludicas, los cuales promueven el desarrollo y las habilidades sociales de los nifios.”
(p- 11). Por lo que, ayuda a la creatividad e imaginacion respondiendo a las necesidades de
cada uno de ellos favoreciendo, de este modo, que los nifios se desenvuelvan en un ambiente
sano.

A partir de la socializacion, los infantes adquieren distintos aprendizajes de como
reaccionar ante las distintas situaciones que se presenten, aprenden a resolver conflictos y a dar
soluciones; a seguir reglas o acuerdos comunes. Los juegos tradicionales desempefian un papel
fundamental en el desarrollo del infante, el cual ayuda a la formacién y el actuar ante la
sociedad. En efecto los juegos tradicionales se han vuelto parte esencial para la educacion,
porque les permite relacionarse con sus pares, lo que contribuye a alcanzar un aprendizaje
significativo, les brinda a los nifios el placer de expresar y de sentirse seguro en el mundo que
le rodea, se caracteriza por ser libre permitiendo al nifio afirmarse y favorecer sus procesos de
socializacion. Asi, como también los juegos tradicionales son de importancia para un ambiente
ludico que favorecen a la adquisicion del desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

(Pumariega, Calherios & Cardenas, 2018)



Objetivo de la guia como recurso pedagdgico
Clasificar los juegos tradicionales por categorias para promover la participacion y

convivencia social en nifios de educacion preescolar.

Actividades
CATEGORIA |
Juegos tradicionales e interaccion social
LA RAYUELA
Edad del nifio | 4 a 6 afios Figura 1
Duracion 40 minutos
Objetivo Desarrollar la interaccién social, (:‘:.

resaltando la convivencia, mediante -

objetos moviles para los nifios.

Materiales
- Tiza o pintura

- Papel hecho bola

- Cancién dado por la docente

- Espacio fisico: patio

- Recurso humano: los nifios,

-in ule

(Vo) ~
o

Imahttps://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:
docente ANdIGCR_fP_gBrérbHiWbbTyprsxfzo88-56E2ik7w
&usqp=CAUgen 1

1.- Se dibuja un diagrama de un avién con una tiza que este compuesto por 10 cuadros y
se escribe en cada cuadro un namero del 1 al 10.

Procedimiento | 2.- El nifio debe situarse de pie en la linea de inicio detras del primer cuadrado y lanzar
el papel sobre el diagrama y deberd ir cantando la cancion dada por su docente.

3.- En la casilla que se encuentra el papel no se debe pisar.

4.- El nifio debera comenzara a saltar en solo pie sobre los cuadros del avion sin pisar las
lineas de lado

5.- Si el nifio pisa el cuadro que esta el papel se debera de retirar y dar paso al siguiente
nifio y de esta manera iran rotando los nifios y realizar la misma accion hasta llegar al

final.

- Comparte el entorno con sus comparieros.

- Estimula la concentracion tanto verbal como corporal.
Beneficios - Desarrolla los lazos afectivos de amistad

- Permite al nifio conocerse y conocer.

- Fomenta la motivacion y la integracion



https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR_fP_gBr6rbHiWbbTyprsxfzo88-56E2ik7w&usqp=CAU
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CATEGORIATI

Juegos tradicionales y desarrollo de habilidades sociales complejas: empatia y comunicacion

EL GATO Y EL RATON

Edad del nifio | 4 a 6 afios Figura 2
Duracion 40 minutos
Adquirir habilidades para la expresion, en
Objetivo las relaciones sociales de los sentimos, asi
como aprender a recibir cumplidos y
sentimientos positivos de forma adecuada.
- Cancion
Materiales - Espacio fisico: patio
i ggé::r:tseos humanos: ninoes -y https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=thn:

ANd9GcR fP_gBrérbHiWbbTyprsxfzo88-
56E2ik7w&usqp=CAU

Procedimiento

1.- La docente realiza un circulo con los nifios y escoge dos para que el uno se ha el gato
y el otro el raton

2.- seguidamente el nifio que va hacer el papel del raton se que dentro del circulo y el
nifio que va hacer de gato esta afuera del circulo

3.- Los nifios se cogen de las manos y empiezan a dar vueltas tanto a la derecha como a
la izquierda, mientras que los otros dos nifios realizan el dialogo del gato el ratén

Gato: raton, raton
Raton: que quieres gato gloton
Gato: comerte quiero
Raton: come me si puedes
Gato: jsi esta gordito!
Raton: hasta la punta de mi rabito.

4.- El raton empezar escapar del gato y los nifios del circulo tienen que evitar que el gato
le coma al raton y el juego termina cuando el gato le haya comido al raton.
5.- Se les hace participar a los nifios que se crea conveniente.

Beneficios

- Mejora el lenguaje oral de los nifios, para asi tener una buena comunicacion

- Permite el desarrollo de los sentidos y expresar sus ideas y emisiones.

- Desarrolla la empatia con sus compafieros mediante su conducta de una manera
beneficiosa.

- Permite esta en contacto unos con otros y asi tener una amplia comunicacion



https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR_fP_gBr6rbHiWbbTyprsxfzo88-56E2ik7w&usqp=CAU
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CATEGORIATI

Juegos tradicionales y desarrollo de habilidades sociales complejas: empatia y comunicacion

VEO - VEO
Edad del nifio | 4 a 6 afos Figura 3
Duracion 30 minutos
Incrementar el vocabulario para de esta
Objetivo manera se pueda tener una comunicacion al
fluica VEO VEO
—
- Espacio fisico: patio
Materiales - Recursos humanos: los nifios, el

docente

oN - ()

https:/?i.vtimq.com/vi/ewoOri
5chQ/maxresdefault.jpg

Procedimiento

1.- En este juego el nimero de participantes es ilimitado, se jugar en el exterior 0 en
espacios cerrados.
2.- Uno de los participantes elige un objeto que sus compafieros/as deben adivinar.

Para ello dice: “;jVeo veo!”
Los demaés contestan: “;Qué ves?
Vuelve a decir: “Una cosita”
Los demaés dicen: “;Con qué letrita?”
Responde: “Empieza por la letra... y termina por la letra...’

1

3.- El nifio que menos objetos adivine realiza una penitencia.

Beneficios

- Mejora el vocabulario para su aprendizaje y comunicacidn con sus pares.

- Desarrollo de las diferentes habilidades social, psiquico, fisco, cognitivo sicomotriz
y afectivo.

- Beneficia a la convivencia, aprenden a intercambiar los objetos y a la socializacion

Con Ssus pares



https://i.ytimg.com/vi/ewQDQrj
https://i.ytimg.com/vi/ewQDQrj

CATEGORIA I

Juegos tradicionales y adquisicion de normas

EL REY MANDA

Edad del nifio | 4 a 6 afios Figura 3

Duracion 30 minutos

Objetivo Estimular la adquisicion de las normas
y reglas para un optimo desarrollo y
desenvolvimiento a la hora de
participar.

Materiales - Varios objetos
- Espacio fisico: patio o al aire libre

- Recurso humano: IOS niﬁ051 F\ts://encrvptedtbno.qstatic.om/imaqes?q:tbn:ANdQ
docente GcQDIYB72n6mNO5NXzSprlYul2Q2N6KPpDcKgQ&usgp=CAU

1.- El docente como guia debera dar las indicaciones correspondientes para realizar el
Procedimiento juego.
2.- El docente deberé elegir a un nifio para que realice la funcién del rey y los demas nifios
deberan cumplir con lo que les mande atraer lo mas rapido posible

3.- Estas 6rdenes pueden ser:

El Rey manda que se paren en un solo pie
El Rey manda gue traiga un objeto con las diferentes vocales.

El Rey manda a saltar como ranas.
4.- El nifio con menos objetd y que menos acciones cumpla debera cumplir una penitencia

y el nifio que gane sera el rey y cumplira la misma funcion.

Beneficios - Enriquecer los conocimientos, brindar estimulos y acotar las normas.
- Produce placer, gozo y favorecen la interaccion social y valores.
- Permite seguir instrucciones, reglas y normas que son un beneficio personal.

- Se formar vinculos afectivos con la sociedad y la convivencia



https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQDlYB72n6mNO5NXzSprIYul2Q2N6KPpDcKgQ&usqp=CAU
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CATEGORIA 1V

Juegos tradicionales y transmision cultural y tradicional

CONOCIENDO MIS CULTURAS

Edad del nifio | 4 a 6 afios

Duracion 40 minutos

Objetivo Adquirir un dominio y manejo de los
elementos dramaticos para la comunicacién
y convivencia social en los nifios.

Materiales

- Vestimenta de las culturas
- Espacio fisico: patio
- Recursos humanos: los nifios, el docente

Figura 4

https://Ih3
Jy4kyj7DftGCOFd8bCtcMNSSETANLFK5

62zzt8uKJcjgoaUsMdzQ061HQaEMEMV71
t4AHRD4yZGLuEpaKb Lg5HjHNBypkbhl1B
ZMNPHcQ7E1k6SKcdjo2hASbAUOpQyMDB
ICDTc816wh13dllvey5ntzFalZ8lvp84NV7Hsb
VWFICXx-GXJF3G

Procedimiento

1.- Los nifios se deben revestir de las diferentes culturas que existen, dejandoles que

elijan ellos.

2.- Cada nifio debera dar a conocer la cultura a que estd representando (su cultura,

vestimenta, la comida, baile y musica).

3.- Dialogar con los nifios sobre las culturas que mas le llamo la atencion y compartir

sus ideas.

4.- Finalmente realizar un baile con los nifios y el docente.

Beneficios

- Revivir experiencias de las diferentes culturas mediante representaciones.

- Relacion con sus pares, dialogar y determinar su identidad.

- Contribuye a alcanzar un aprendizaje significativo.

- Permite a los nifios conocerse y conocer sus culturas para asi, poder socializarse

y compartir en conveniencia.

- Estimula el desenvolvimiento individual, la autonomia, identidad y su

creatividad.
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION

Tipo de fuente: Tesis de grado, maestrias y posgrado

Afio Autor y Objetivo Palabras Claves Concepto de las variables Tematica abordad URL
Titulo
INTERNACIONAL
TESIS El juego es considerado como la
Ochoa, L. R Describir el uso de | Juego estrategia didactica mas eficaz, Definicion de juego (p.11) http://repositorio.untumbes.e
2020 estrategias lddicas y | Estrategia gracias a sus efectos motivadores y Definicion de  habilidades | du
El juego como | el desarrollo de | Didactica creativos, los cuales promueven el sociales (p. 26) .pe/bitstream/handle/UNITU
estrategia didactica en | habilidades sociales desarrollo y las habilidades sociales de Asertividad (p.30) MBES/1978/O0CHOA%20Q
el  desarrollo  de | de convivencia entre los nifios. Empatia (p. 32) UISPE%20LIDIA%20ROSA
habilidades sociales | nifios de 5 afios. Déavila (2015) Las habilidades Importancia de las habilidades | .pdf?sequence=1&isAllowed
en nifios de 5 afios sociales son el conjunto de estrategias sociales para el aprendizaje =y
de conducta, que nos ayudan a (p. 33)
Chincha — Peru resolver una situacion social de
manera efectiva,
https://riull.ull.es/xmlui/bitst
2020 Peinado, L. N., & Educacion “El ser viviente juega porque ain El juego tradicional en la | ream/handle/915/20120/E1%
Gonzalez, P. T Diferenciar dos | Educacion infantil es joven” (F.Buytendijk. 1933) En la sociedad 20impacto%20de%20las%2
enfoques en este TFG, | Juegos populares actualidad, los juegos populares y Historia de los juegos (p. 10) ONuevas%20Tecnologias%?2
El impacto de las | importancia de los | Juegos tradicionales tradicionales siguen teniendo en el Concepto de los juegos | 0en%2010s%20Juegos%20T
nuevas tecnologias en | juegos tradicionales y | Tecnologia ambito educativo un papel tradicionales (p. 13) radicionales.pdf?sequence=
los juegos | por otro el impacto de fundamental, ya que son un fenémeno La importancia de los juegos | lepositorio.untumbes.edu.pe
tradicionales. las nuevas tecnologias basicamente social. (p. 15) [bitstream/handle/UNITUM
Los Gltimos desarrollos Beneficio del juego tradicional | BES/1616/PEREZ%20VASQ
La Laguna tecnolégicos y sus aplicaciones como (p. 15) UEZ%2c%20ROLANDO%2
son: programas, procesos Yy OEDINSON.pdf?sequence=1
aplicaciones. Las nuevas tecnologias &isAllowed=y
se centran en los procesos de
comunicacion y entretenimiento.
Aguilar, M. J Fortalecer el | Juego tradicional El juego es una pieza clave en el Juego (p. 32) https://repository.usc.edu.co
desarrollo de la | Vulnerabilidad desarrollo integral del nifio ya que Desarrollo emocional (p. 37) [bitstream/20.500.12
2019 Juegos tradicionales | dimensién emocional | Emociones guarda conexiones sistematicas como 421/1434/1/JUEGOS%20

para fortalecer el

a través de los juegos

TRADICIONALES.pdf.
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desarrollo de la
dimensiéon emocional
en nifios y nifas.

Cali — Colombia

tradicionales en nifios
y nifias de 5 a 6 afios
en  situacion  de
vulnerabilidad en la
Institucion Educativa

son la creatividad, la solucién de
problemas, el aprendizaje social.

El desarrollo emocional es un
proceso  educativo, continuo vy
permanente, que esta presente durante

Ciudad Cérdoba todo el ciclo vital de la persona de
ubicado en la ciudad forma integral.
de Santiago de Cali.
https://repository.unilibre.ed
Arias, H. D Disefiar e Los juegos son actividades que se Autonomia (p. 20) u.co/bitstream/handle/10901
2019 Implementar una disfrute para su participacion, incluso Juegos tradicionales (p. 47) [17680/TESIS%202019%2
Los juegos | Propuesta didéactica como herramienta educativa. Es Teoria del juego Vygotsky OHAROLD%20DAVID%
tradicionales una | utilizando los juegos considerado como un ejercicio (p. 45) 20°RIAS.pdf?sequence=1&is
estrategia  didactica | tradicionales como recreativo sometido al concurso de Allowed=y
parael desarrollo de la | medio que desarrolle reglas.
autoestima. la autonomia en un Permite referenciar y evidenciar
grupo de nifios, de 6 a como se ve reflejado el nifio en el
Bogota- Colombia | 8 afios de bésica espacio educativo, es decir en el
primaria, en la I.E.D admbito que vamos a tratar, se sefiala lo
Vista Bella sede c. que es importante para su desarrollo
jornada tarde de desde temprana edad.
Bogota.
El bienestar social como emocional
Diaz, A. S Analizar la | Socioemocional implica cambios en la persona. Lo El desarrollo social (p.17) http://200.37.102.150/bitstre
2019 importancia de los | Juegos tradicionales social tiene que ver con la interaccion El desarrollo emocional (p.17) | am/USIL/8860/1/2019 Diaz-
El desarrollo | juegos tradicionales y | Social (factor externo). Lo emocional hace Historia de los  juegos | Lajara.pdf

socioemocional de los
nifos de 5 afios a
través de los juegos
tradicionales.

Lima — Per(

su influencia en el
desarrollo

socioemocional de los
nifios de 5 afios del
nivel inicial 421 del

distrito de
Surcubamba, de la
provincia  Tayacaja

del departamento de
Huancavelica.

Teniendo en cuenta el
ambito educativo y su
entorno sociocultural.

Emocional
Infantes
Docentes
Comunidad

referencia a los sentimientos (factor
interno).

El juego es una recreacion,
pasatiempo, diversion habitualmente
ejecutada al aire libre, poseyendo un
papel fundamental en el desarrollo
integral de las personas

tradicionales (p. 26)

Definicion de los juegos
tradicionales (p. 27-28)
Importancia de los juegos

tradicionales (p. 35)

Beneficios en el aspecto social
(P. 41)

Clasificacion de los juegos
tradicionales (p. 43-47)

Papel de los docentes (p. 48)
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Determinar en qué El juego popular entendemos
Dominguez, M. R., & | medida los juegos | Juego aquel que es practicado por las masas | -  El juego (p. 21) http://dspace.unitru.edu.pe/b
2019 Vera, Y. Y tradicionales mejora | Juegos tradicionales sin obligatoriamente tradicional, es | -  Juegos tradicionales (p. 30-31) | itstream/handle/UNITRU/13
la convivencia escolar | Convivencia aquel que se encuentraarraigadoauna | -  Caracteristicas de los juegos | 322/DOMINGUEZ%20VILL
Juegos tradicionales | en los nifios de 5 afios | Convivencia escolar | cultura o region determinada, que tradicionales (p. 32- 33) ANUEVA-
para mejorar la|de la ILE. La conserva sus normas originales. - Tipos de juegos tradicionales | VERA%20RODRIGUEZ.pdf
convivencia escolar | Providencia — 2018. El término convivencia encierra (p. 33-37) ?sequence=3&isAllowed=y
en los nifios de 5 afios todo un campo de connotaciones y | Convencia escolar (p. 39-40)
matices cuya suma nos revela la
Trujillo — Pera esencia que vincula a los individuos y
que les hace vivir, arménicamente, en
grupo.
El juego, a su vez, es una fuente de
Gil, S. D., & Inga, S. | Disefiar una propuesta | Juegos populares aprendizaje, en el que se pude | - Conceptualizacion Juegos | http://tesis.pucp.edu.pe/repo
2019 M de juegos populares | Socializacion desarrollar diferentes 4areas, como populares (p. 8) sito
infantiles adaptados | Desarrollo emocional, social e incluso cognitivo. | -  Caracteristicas de los juegos | rio/bitstream/handle/20.500.
Propuesta de juegos | para  mejorar el Son como una manifestacion populares (p. 9) 12404/14443/GIL_LEANDR
populares infantiles | proceso de recreativa, la cual recoge practicas | - Clasificacion de los juegos | O _INGA ODAR.pdf?sequen
para  mejorar el | socializacion en nifios colectivas que son transmitidas de populares (p. 10) ce=1&isAllowed=y
proceso de | de 4 afios de un generacion en generacion; - Habilidades sociales (p. 11)
socializacion en nifios | colegio privado en el Las habilidades sociales se pueden | -  Componentes del proceso de
de 4 afios. distrito de Surco definir como un conjunto de socializacion (pp. 17-19)
capacidades y destrezas
Lima — Per0 interpersonales. El proceso de
socializacion es una insercion del ser
humano al mundo de las habilidades
sociales.
Montalvo, M. E Las habilidades sociales son un
Determinar los | Habilidades sociales | repertorio de comportamientos a | -  Origen de las habilidades http://repositorio.usil.edu.pe
2019 Habilidades sociales | niveles de habilidades | Comportamiento través de los cuales los nifios incluyen sociales (p. 24) [bitstream/USI1L/8902/1/201

en nifos de cinco afios

sociales en los nifios

las respuestas de otros individuos,

- Concepto de las habilidades

9Montalvo-Suarez.pdf

del nivel inicial de indica que una habilidad social sociales (p.26-29)
Lima — PerQ una institucion proviene del modelo psicolégico de la | -  La teoria de Piaget y Vygotsky
educativa estatal de modificacion de conducta y se emplea (p. 30)
San Juan de para expresar las competencias
Lurigancho. sociales como rasgo de personalidad,
El juego es Util y necesario para el http://repositorio.untumbes.e
Pérez, R. E Juegos desarrollo del nifio en la medida en du.pe/bitstream/handle/UNI
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http://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/UNITUMBES/1616/PEREZ%20VASQUEZ%2c%20ROLANDO%20EDINSON.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2019 Sensibilizar a nuestra | Coordinacion que éste sea el protagonista. El juego El juego tradicional y surolen | TUMBES/1616/PEREZ%20
Rescatemos los | poblacion escolar | Tradicional tradicional guarda la produccion la educacion VASQUEZ%2¢%20ROLAN
juegos tradicionales | hacia la practica y espiritual de un pueblo en cierto Origenes de los juegos | DO%20EDINSON.pdf?sequ
en nifios de educacién | rescate de algunos periodo histérico. Esta siempre en tradicionales ence=1&isAllowed=y
primaria. juegos tradicionales, transformacion, incorporando Caracteristicas de los juegos

aceptando, creaciones anonimas de generacion tradicionales
Jaen — Per( respetando y gue se van sucediendo
conociendo sus reglas
y normas.
Samper, F. A, &
Mufioz, D Identificar la | Habilidades sociales Las habilidades sociales son Habilidades sociales https://repositorio.cuc.edu.c

2019 importancia del juego | Convivencia escolar entendidas como una serie de El juego o/bitstream/handle/11323/61
El juego para el | como herramienta | Juegos conductas observables, pensamientos 23/E1%20juego%20como%2
desarrollo de | para desarrollar y | Resolucion de | y emociones que favorecen el Odispositivo%20para%20for
habilidades sociales fortalecer habilidades | conflictos mantenimiento de relaciones talecer%?20las%20habilidad

sociales en los nifios y interpersonales satisfactorias. es%20sociales%20en%20la
Barranquilla- nifias dentro de la %20convivencia.pdf?sequen
Colombia convivencia escolar. ce=1&isAllowed=y
El ser humano, social por
Yllanes, A. Explicar la | Socializacion Juegos | naturaleza, no puede vivir de manera La socializacion (p. 20- 22) http://repositorio.usil.edu.pe

2019 importancia de los | tradicionales aislada, necesita de su relacion con los La teoria del juego (p. 24-29) [bitstream/USIL/8863/1/201
La socializacion de | juegos tradicionales | Nifios andinos demés para poder sobrevivir, para Los juegos tradicionales 9_Yllanes-Manya.pdf
los nifios a través de | en la socializacion de | Educacion desarrollarse 'y vivir de manera Importancia y caracteristicas (p.
los juegos | los nifios y nifias de la | intercultural bilingie | equilibrada  tanto  personal vy 30-32)
tradicionales Institucion Educativa colectivamente.

Inicial del Centro Los juegos tradicionales nos
Lima Pert Poblado de San Pablo. acercan a nuestro pasado, a las
costumbres, creencias y tradiciones,
porque a través de ellos se recuerdan
hechos, vivencias y situaciones
propias de nuestra cultura
El juego es una actividad que nos
Zea, K. P Habilidad sirve para divertirnos y distraernos y Habilidades sociales (p. 32-34) | http://repositorio.uladech.ed

2019 Taller de juegos intrapersonal que podemos utilizar incluso como Importancia de las habilidades | u.pe/bitstream/handle/12345
ludicos y el desarrollo Habilidad conductual | una herramienta educativa al trabajar sociales (p. 34-36) 6789/18355/HABILIDAD |
de habilidades Habilidad de | con nifio Teorias sobre las habilidades | NTRAPERSONAL HABILI
sociales en nifios de 5 interaccion social Las habilidades sociales son un sociales (p. 36-40) DAD_CONDUCTUAL ZEA

afnos
Juliaca — Pert

Juegos ludicos.

conjunto de conductas emitidas por un
individuo en un contexto intrapersonal

COLQUE_KARINA_PAOL
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sentimientos,
opiniones 0

que expresa los
actitudes,  deseos,
derechos.
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Acevedo, C. A, &

El juego es una actividad vital e

Londofio, N Habilidades sociales | indispensable para el desarrollo Juego en la edad de preescolar
2018 Nifios humano, ya que contribuye en lo (p.5- 8) https://repositorio.ucp.edu.c
El juego en los Preescolares psicomotor, afectivo-social, e Juego v las habilidades sociales | o/handle/10785/5532
diferentes contextos Juego intelectual (p. 8-11)
socioculturales: factor Contexto sociocultura Las habilidades sociales estan
influyente en el conformadas por todas las reglas que
desarrollo de una persona debe tener para
habilidades sociales desenvolverse en un determinado
en la edad preescolar entorno, siendo estas la base para que
sus relaciones interpersonales sean
Pereira — Colombia exitosas.
El desarrollo social se refiere a las
2018 Fiestas, M. M Explicar la influencia | Juegos pautas de conducta, a los sentimientos, Desarrollo social (p.8) http://repositorio.untumb
de los juegos | Didacticos a las actitudes de los nifios. Estas Teorias del desarrollo social (p. | es.edu.pe/bitstream/handle/
Los juegos didacticos | tradicionales en el | Tradicionales conductas  incluyen un  tono 8) UNITUMBES/638/FIESTAS
tradicionales para el | desarrollo de las emocional, sin importar si es La comunicacion (p. 27) %20NUNURA%20MIRELL
desarrollo de | habilidades sociales expresada por un adulto o un nifio o Los juegos tradicionales (p. 19) | A%20MARIA....pdf?sequenc
habilidades sociales nifa. Caracteristicas de los juegos | e=1&isAllowed=y
en los nifios de El juego es un elemento didacticos (p.22)
Educacion Inicial. fundamental en la vida del nifio,
convirtiéndolo en un objeto de estudio
Piura — Per en si mismo de tal manera que se
reconozca su complejidad y su
trascendencia en el desarrollo
El juego considerado como innato
Mamani, Y. V., & | Determinar la | Asertividad a la humanidad, haciendo una revision Habilidades sociales http://repositorio.unap.edu.p
2018 Paja, L. M influencia del juego | Empatia a la literatura encontramos distintas Definicion e/bitstream/
de roles como | Habilidades definiciones que tratan de dar una Habilidades sociales en la handle/UNAP/9183/Mamani
Juego de roles para | estrategia para | Juego de roles explicacion al tema de investigacion. infancia Yanneth Paja Luz Mery.p
mejorar el desarrollo | mejorar el desarrollo | Solidaridad Habilidades sociales como la df?sequence=1&isAllowed=
de habilidades | de las habilidades capacidad de interactuar con los y

sociales en nifios de 5
anos.

sociales de las nifias y
nifios de 5 afios de la
IEI 322- PUNO

demés en un contexto social dado de
un modo determinado que es aceptarlo
y valorado socialmente, y
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Puno — Pert

El juego es parte del mismo gen

http://repositorio.untumbes.e

Marin, M. E Determinar la | Juego humano, como parte de le evolucidn. El juego tradicional du.pe/bitstream/handle/UNI
2018 importancia de los | Tradicion El hombre es realmente hombre definiciones TUMBES/983/MAR%c3%8d
Importancia de los | juegos tradicionales | Motricidad. cuando juega, en parte del gen, es Fundamentos teéricos del A%20ELVIAY%20MAR%C3%
juegos tradicionales | en la  educacion parte de la evolucion, es parte de la juego 8dN%20CH%Cc3%81VEZ.pd
en la  educacion | inicial. capacidad. El juego es un proceso de Importancia de los juegos f?sequence=1&isAllowed=y
inicial. crecimiento y evolucién Y es en la tradicionales
etapa inicial que debe desarrollar al
Trujillo — Per( maximo el jugar
El concepto de juego, asociandolo
Quispe, B., & Paz, T | Determinar en qué | Juegos tradicionales a los distintos ambitos de la vida. Los juegos infantiles clasicos o | file:///C:/Users/Usuario/App
2018 medida la aplicacion | Habilidades sociales | “Jugar no es estudiar, ni trabajar, pero tradicionales Data/Local/Temp/EDSqusub
Recuperacion y | de los juegos | Estrategias jugando, el nifio aprende a conocer y a Teorias del juego .pdf
aplicacion de juegos | tradicionales favorece comprender el mundo social que le Habilidades sociales
tradicionales para | en las habilidades rodea Clasificacion de las habilidades
mejorar las | sociales  de los Las habilidades sociales son sociales
habilidades sociales | estudiantes de 05 afios formas de comportamiento propias de Habilidades sociales basicas y
de los estudiantes de la Institucion la cultura, adquiridas por las personas complejas
Educativa Inicial N° de modo implicito en la interaccion
Arequipa — Peru 56275 Tupac Amaru cotidiana con otras personas, son un
I de \Velille - tipo de aprendizaje social
Chumbivilcas Cusco
2018.
Las habilidades sociales son un
Delgado, A. R Fomentar en un | Habilidades sociales | conjunto de habitos en la conducta, Concepto habilidades sociales. | https://idus.us.es/bitstream/h
2017 pequefio de 4 afios | Metodologia pero a nivel de pensamientos y (p. 8) and

Habilidades sociales
en Educacion Infantil.

Sevilla — Espafa

ciertas  habilidades
sociales para mejorar
sus relaciones con los
demés y prepararlo
para vivir en sociedad
consiguiendo asi
relaciones mas
satisfactorias.

cualitativa
Intervencion
Ensefianza
individualizada

emociones, que nos permiten mejorar
nuestras relaciones interpersonales lo
gue hara que nos sintamos mejor.

La educacion infantil  esta
constituida por un conjunto de
factores y agentes que intervienen
coordinadamente en y desde la
institucion escolar para lograr ciertos
efectos educativos en nifios de una
determinada edad

Importancia de adquirir las
habilidades sociales (p. 10)
Caracteristicas (p. 11)
Desarrollo afectivo y social

(p-14)

1e/11441/70697/DELGADO
%20GARCIA%20ALBA%20
ROCIO.pdf?sequence=1&is

Allowed=y
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NACIONAL

Ramos, K. E

Disefiar un programa | Juego El juego es el medio a través del | -  Desarrollo social (p. 29) http://www.dspace.uce.edu.e
2020 Aplicacion de las | de actividades | Habilidades sociales | que el nifio tiene contacto con el | - Habilidades sociales (p. 31-32) | c/bitstream/25000/20941/1/T
actividades de juego | recreativas para | Socializacion mundo que le rodea y descubre el | - El juego (p. 37-39) -UCE-0020-CDI-301.PDF
para mejorar las | mejorar las | Terapia ocupacional desarrollo de  su  naturaleza
habilidades sociales | habilidades sociales | Centro de desarrollo | ocupacional, la motivacion y el placer
en nifios de 2 a 3 afios | en nifios de 2 a 3 afos. | infantil. de la accion
de edad. El desarrollo de habilidades tiene
un papel activo sobre la influencia
Quito — Ecuador para la interaccion con el ambiente.
Para los nifios el juego es una http://www.dspace.ueb.edu.e
Chuiza, S. J Determinar la | Habilidades sociales | actividad placentera que genera | - Inteligencia interpersonal c/bitstream/123456789/3272
2019 influencia de los | Educacion inicial satisfaccion emocional, adquieran (p.42) [1/ICHUIZA%200RELLANA
El juego simbdlico en | Juegos simbolicos en | Juegos simbdlicos. nuevas capacidades esta en funciénde | -  Socializacion. (p. 43) .pdf
el desarrollo de | el desarrollo de las la maduracién y del estimulo. - Relaciones interpersonales.
habilidades sociales | habilidades sociales Las habilidades son aquellas que le (p.45)
en nifios y nifias de | de los nifios y nifias de brindan a cada individuo la capacidad | -  Habilidades sociales. (p. 46)
Educacién Inicial. educacién inicial de 4 de autorregular su comportamiento en
a 5 afios de edad de la distintos contextos sociales en los que
Bolivar- Ecuador Unidad Educativa se desenvuelva con el objeto de
Maria Auxiliadora del establecer vinculos con otros seres
Canton Chunchi, humanos.
provincia de
Chimborazo, afio
lectivo 2018-2019.
El juego es una actividad recreativa
Astudillo, K.A Determinar el rescate | Juegos tradicionales que llevan a cabo los seres humanos | -  Juegos tradicionales (p. 17-18) | https://dspace.unl.edu.ec/jsp
2019 de los juegos | Estimulacion con un objetivo de distraccion y | -  juegos tradicionales del | ui/bitstream/12345678
Los juegos | tradicionales para | Valores culturales disfrute, mente y el cuerpo, aunque, en Ecuador (p. 18-20) 9/20702/1/Tesis%20Maricel

tradicionales y rescate
de los valores
culturales, en los
nifios.

Loja — Ecuador

desarrollar los valores
culturales de los nifios
de estimulacién
temprana de la
escuela Dr. Daniel
Rodas Bustamante.

el dltimo tiempo, han sido utilizados
como una de las principales
herramientas de la educacion. Los
juegos tradicionales han  sido
transmitidos de generacion en
generacion, se remonta a tiempos muy
lejanos.

a%20Astudillo.pdf



http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/20941/1/T-UCE-0020-CDI-301.PDF
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/20941/1/T-UCE-0020-CDI-301.PDF
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/20941/1/T-UCE-0020-CDI-301.PDF
http://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3272/1/CHUIZA%20ORELLANA.pdf
http://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3272/1/CHUIZA%20ORELLANA.pdf
http://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3272/1/CHUIZA%20ORELLANA.pdf
http://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3272/1/CHUIZA%20ORELLANA.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20702/1/Tesis%20Maricela%20Astudillo.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20702/1/Tesis%20Maricela%20Astudillo.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20702/1/Tesis%20Maricela%20Astudillo.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20702/1/Tesis%20Maricela%20Astudillo.pdf

Gaibor, A. V Identificar la | Juegos, Tradicionales | Los juegos populares-tradicionales | -  Definicion de juegos | http://190.57.147.202:90/xm
2019 Los juegos | incidencia de los | Habilidades han transcurrido desde muchos afios tradicionales (p. 27-30) lui/bitstream/handle/123456
tradicionales juegos tradicionales | Desarrollo Corporal atras y tienen su historia u origen. Son | -  Beneficios del juego (p. 35-40) | 789/576/GAIBOR%20TRUJI
infantiles y  su | infantiles en el | Desarrollo necesarios y de gran importancia en la LLO%20ALISON%20VANE
incidencia en el | desarrollo corporal en ensefianza del docente hacia sus SSA.pdf?sequence=1
desarrollo corporal en | las nifias y nifios de 2 estudiantes son juegos que no
las nifias y nifios de 2 | a 3 afios de edad del necesitan muchos recursos y nos dan
a 3 afios Centro de Desarrollo razones para expresar que son muy
Infantil “Fuente de Gtiles para implementarlos en la
Santo Domingo - | Felicidad” de |Ia Educacién Infantil.
Ecuador Provincia Santo Sobre el Concepto corporal el mismo
Domingo de los autor sefiala que esta relacionado con
Tsachilas, Cantdn el conocimiento en los hechos o
Santo Domingo. practico del cuerpo del individual.
La lddica estd inmersa en el http://www.dspace.uce.edu.e
Choez, M. N Analizar la influencia | Ludica desarrollo del ser humano a través de | -  Juegos (p. 16) c/bitstream/25000/12585/1/T
2017 de la ludica en el | Actividades lidicas impulsos o fuerza vital que le permite | -  Importancia del desarrollo | -UCE-0010-080-2017.pdf
La ludica en el | desarrollo personal y | Desarrollo personal y | no solo desarrollarse como persona, personal y social (p. 31)
desarrollo personal y | social en nifios y nifias | social sino también que disfrute cada | -  Autoestima (p. 35)
social en nifios y nifias | de educacion inicial | Identidad momento de su vida - Relaciones interpersonales
de Educacion Inicial. | de la Unidad | Autonomia El desarrollo personal y social es el (p. 38)
Educativa Fiscal | Convivencia que admite que las personas adquieran | -  Convivencia (p. 39)
Quito — Ecuador Cultura Machalilla. Ambiente fortalezas para alcanzar sus objetivos,
metas, deseos propuestos, en su vida a
través de sus potencialidades.
Determinar la Los juegos tradicionales forman http://repositorio.ug.edu.ec/
Moréan, Y. T influencia de los | Juegos tradicionales parte inseparable de la vida de la | -  Definicion de juegos | bitstream/redug/29720/1/BF
2017 juegos tradicionales | Area socio afectiva persona y sobre todo, no es posible tradicionales (p. 28-29) ILO-PD-EP1-10-097.pdf

Influencia de los
juegos tradicionales
en el desarrollo del
area socio afectiva.

Guayaquil- Ecuador

en el desarrollo socio
afectivo en los nifios y
nifias  del  primer
grado de Educacion
Basica, mediante un
estudio bibliogréafico
y de campo para
disefiar una guia
didactica

Guia didactica

explicar la condicién social del ser
humano sin los juegos, ya que estos
son una expresion social y cultural de
la adaptacion.

El Desarrollo socio afectivo son
todos aquellos cambios progresivos
que se producen en el ser humano y
que le permite pasar de la dependencia
a la autonomia.

Clasificacion (p 30-32)
Definicion  del
afectiva (p 41-44)

Clasificacion (p 44- 47)

area

socio
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El juego, es una forma de

Moya, C. V Determinar como los | Juegos tradicionales exploracién y descubrimiento de la | -  Teorias sobre el juego (p 30-35) | http://www.dspa
2016 juegos tradicionales | Identidad cultural propia corporalidad, del movimientoy | -  Surgimiento del juego | ce.uce.edu.ec/bitstream/250
Juegos tradicionales | quitefios inciden en el | Fortalecimiento de la interaccién con los demas y con tradicional en el Ecuador (p. 41- | 00/12365/1/T-UCE-0010-
quitefios en el | fortalecimiento de la el ambiente circundante, el juego hace 43) 1482.pdf
fortalecimiento de la | identidad cultural de al hombre y el hombre hace al juego;
identidad cultural los nifios y nifias de 5 la sociedad en sus constantes cambios.
a 6 afios La identidad cultural encierra un
Quito — Ecuador sentido de pertenencia a un grupo
social con el cual se comparten rasgos
culturales, como costumbres, valores
y creencias
El juego es una actividad natural y http://www.dspace.uce.edu.e
Paez, M. H Determinar la | Educacion inicial 2 adaptativa propia del hombre y de | - Vygotsky: el constructivismo | c/bitstream/25000/12432/1/T
2016 incidencia del juego | Juego algunos animales desarrollados, es social (p. 29- 30) -UCE-0010-1404.pdf
El juego en el | eneldesarrollo socio- | Desarrollo importante para los seres humanos | - El juego en época ancestral (p.
desarrollo afectivo de los nifios y | socioafectivo porque practican a comprender el 45
socioafectivo de los | nifias de 4 a5 afios del | Desarrollo social mundo que les rodea
nifios de 4 a 5 afios. Centro de Desarrollo | Motriz La persona, adquiere la capacidad
Infantil  de Nuevo | Emocional de experimentar y manifestar los
Quito — Ecuador Miguelito Parroquia | Lenguaje. estados afectivos, emociones vy
de Pomasqui. sentimientos, a través de conductas
externas que le permitan incorporarse
y sobrevivir en un medio social, que le
permita cubrir todas sus necesidades
La existencia del juego, teniendo https://repositorio.uta.edu.ec
Chicaiza, V.A Analizar la influencia | Juegos tradicionales como primeras actividades ludicas a | -  El juego (p. 41- 45) [bitstream/123456789/9414/
2015 de los juegos | Ludica las cosquillas combinadas con risas, | -  Juegos tradicionales (p. 45-48) | 1/Chicaiza%?20Tenorio%?2c
Los juegos | tradicionales en el | Recreacion de igual manera una de las primeras | -  Desarrollo social (p. 58-62) %20Viviana%?20Alexandra.

tradicionales 'y su
influencia en el
desarrollo social de
los nifios

Ambato — Ecuador

desarrollo social de
los nifios-as de 4 — 5
anos.

Socializar
Desarrollar

actividades comunicativas antes que el
uso del lenguaje.

El desarrollo social es la
incorporacion de cada nifio y nifia a la
sociedad en la que se desenvuelven, a
la vez que van adquiriendo normas de
conducta, comportamiento, valores,
aprendizajes de costumbres y van
formando sus vinculos afectivos que

pdf
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seran la base fundamental para su
desarrollo

Lucas, T., & Burgos,

Analizar la influencia

Juegos tradicionales

El juego es una regla para la
integracién donde se siembra una sana

El juego (p. 25-27)

http://repositorio.ug.edu.ec/

2015 G de los juegos | Habilidades sociales | convivencia en el dmbito personal. Juego tradicional (p. 34-36) bitstream/redug/12633/1/Bu
tradicionales en el | Guia didactica Ademés, se encuentra dentro de la Ventajas de los  juegos | rgos%20-%2 OLucas.pdf.
Influencia de los | nivel de desarrollo actividad lddica porque permite al tradicionales (p. 39)
juegos tradicionales | social en nifios de 4 a nifio lograr potenciar sus capacidades. Desarrollo social (p.41-49)
en el desarrollo de | 5 afios mediante el El desarrollo social, se inicia desde
habilidades sociales disefio de una guia el periodo prenatal. Se sabe que los
didactica sobre los nifios desarrollan su afectividad,
Guayaquil- Ecuador | diferentes juegos que basicamente las emociones, a través
ayuden al desarrollo de la interaccién social.
integral del nifio
LIBROS Autor, Tituloy Concepto de Tematica URL
Afo Editorial las Variables Abordada
Castiblanco, M. E El juego como una accion realizada de forma libre, desarrollada | Teorias del juego segln autores https://digitk.areandina.edu.
2018 en un tiempo y espacio determinado, bajo reglas obligatorias co/bitstream/handle/areandi

Teorias d juegos

Bogota - Colombia

alegria

para los participantes, quienes de manera voluntaria buscan un
objetivo aceptado por todos bajo un sentimiento de tensién y

na/1437/153%20TEORIA%2
ODE%20JUEGOS.pdf?sequ
ence=1

NOMBRE DE LA REVISTA

Universidad Catolica Luis Amigo.

Vol. 3 Jaramillo & Guzman 2019

ARTICULOS

Titulo del articulo

Las habilidades sociales en ambientes escolares. (pp.153-154)

Como aporta a su tema

Este articulo aporta al tema elegido, puesto que se propone conocer las habilidades sociales de los nifios de preescolar para
relacionarse con la sociedad. Me orienta en cuanto a la metodologia utilizado un estudio de caso metodoldgica, basandose en un
paradigma cualitativo de corte descriptivo.

Enlace del articulo

https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/RULuisAmigo/article/viewFile/32

63/2499
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NOMBRE DE LA REVISTA

Iberoamérica de Psicologia  Vol. 12. No. 2 Muchiut, Vaccaro & Pietto 2019

ARTICULOS

Titulo del articulo

Emocionalidad, conducta, habilidades sociales y funciones ejecutivos en nifios de Nivel Inicial (pp. 16-17)

Como aporta a su tema

Aporta a la revision sobre el desarrollo de habilidades sociales educacion, ya que parto de la concepcion de la educacion basada
en el desarrollo de competencias, que dote a los individuos de capacidades para una sana convivencia con la sociedad y el ambito

educativo

Enlace del articulo

https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/rip.12202/1503

NOMBRE DE LA REVISTA

Accion Vol. 14 Pumariega, Calheiros & Cardenas 2018

ARTICULOS

Titulo del articulo

La contribucidn de las actividades ludicas al desarrollo de habilidades sociales en la infancia (pp.3-6)

Como aporta a su tema

Ayuda a esclarecer relaciones entre las habilidades y competencias sociales para la investigacion, tomando en cuenta seis
dominios basicos. Orienta sobre la metodologia ya que adopta el método cualitativo realizé una investigacion de tipo
bibliografica. El estudio revel6 la importancia de un ambiente ltdico para el desarrollo social del nifio.

Enlace del articulo

http://200.14.49.137/index.php/accion/article/view/9/13

NOMBRE DE LA REVISTA

Ensefianza e Investigacion en Psicologia Vol. 22 No. 1 Corrales, Quijano., & Gongora 2017

ARTICULOS

Titulo del articulo

Empatia, comunicacion asertividad y seguimiento de normas: un programa para desarrollar habilidades para la vida (p. 60)

Como aporta a su tema

Aporta a la revision sobre competencias en educacion, ya que parto de la concepcién de las habilidades sociales en la educacion
basada en el desarrollo de competencias para la socializacion, que dote a los individuos de capacidades.

Enlace del articulo

https://www.redalyc.org/pdf/ 292/29251161005.pdf



https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/rip.12202/1503
http://200.14.49.137/index.php/accion/article/view/9/13
https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161005.pdf

NOMBRE DE LA REVISTA

Educacién Vol. 25 No. 2 Meneses, Maureen & Monge 2017

ARTICULOS
Titulo del articulo

El juego en los nifios: enfoque tedrico

1 Como aporta a su tema

Aporta a la definicion de los juegos segun la definicion de varios autores y rol que tiene el docente en el aula de clases.

Enlace del articulo

https://www.redalyc.org/pdf/440/44025210.pdf

NOMBRE DE LA REVISTA

Conrado Vol. 14. No. 62. Cuellar, Tenreyro &Castellon 2018

ARTICULOS
Titulo del articulo

El juego en la educacion prescolar. Fundamentos histéricos

Contribuye al concepto del tema y sus competencias en educacion, ya que parto de la concepcion de los juegos utilizado como
estrategia didactica basada en el desarrollo de competencias para el aprendizaje cooperativo.

1 Como aporta a su tema
Enlace del articulo

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v14n62/rc206218.pdf
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CARRERA Y MENCION: Ciencias de la Educacion mencion Educacion Inicial y Parvularia
ASIGNATURA Metodologia de la Investigacion
DOCENTE: Dr. Stella Serrano-Moreno, PHD.
ESTUDIANTE: Lizbeth Andrea Berzosa Cardenas PERIODO: | Octubre 2020 — Marzo 2021
SESION FECHA ACTIVIDAD Y TEMAS TRATADOS OBSERVACIONES
- Objetivo
1 11/12/2020 |- Revision del anteproyecto de la tesis - Metodologia
- Revision de articulos de revista de educacion
- Revision anteproyecto corregido objetivos y metodologia - Realizar Marco tedrico
2 22/12/2020 | - Revision de matriz de Similitud - Antecedentes
3 09/01/2021 | - Reuvisién del Articulo Cientifico
4 12/01/2021 |- Revision segunda versién del proyecto de titulacién
5 22/01/2021 |- Revision del articulo cientifico - Modificar el marco tedrico de acuerdo con
las sugerencias dadas por el tutor
6 28/01/2021 | - Revisién del articulo cientifico - Realizar ajustes en el marco teorico y los
antecedentes
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7 10/02/2021 |- Reuvision articulo cientifico. - Correccion de las conclusiones y resultados
- Revision articulo cientifico - Realizar ajustes en los resultados y

8 23/02/2021 introduccion

9 26/02/2021 | Revision del articulo cientifico - Maodificacion de los resultados

10 - Revision articulo cientifico - Realizar ajustes de las conclusiones y guia

02/03/2021 |- Ajustes de resultados y conclusiones didactica

11 15/03/2021 |- Revision articulo cientifico - Ajustes en las conclusiones e incorporacion
de anexos

12 19/03/2021 |- Revision del articulo cientifico - Agregar tablas en los resultados de acuerdo
con los objetivos del articulo
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DRA. MARIA STELLA SERRANO DE MORENO, PHD

TUTORA

LIZBETH ANDREA BERZO CARDENAS

ESTUDIANTE
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PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL REPOSITORIO

INSTITUCIONAL

Cuenca, 18 de mayo de 2021

Yo Lizbeth Andrea Berzosa Céardenas. En calidad de autor y titular de los derechos
patrimoniales del trabajo de titulacion “Juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de educacion Preescolar”, de conformidad a lo establecido en el articulo 114
Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion,
reconozco a favor de la Universidad Catolica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y
no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos. Asi
mismo; autorizo a la Universidad para que realice la publicacion de este trabajo de titulacion
en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 114 de la Ley

Orgénica de Educacion Superior.

Lizbeth Andrea Berzosa Cardenas
ESTUDIANTE
C.1. 0106326424

Av. De las Américas y Humboldt Cuenca — Ecuador Telf.: (593) 72 830 751
.ucacue.edu.ec



