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FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON EL INICIO PRECOZ DE
RELACIONES COITALES EN ADOLESCENTES

Resumen

El presente trabajo de investigacion para titulacion se llevé a cabo con el objetivo de identificar los
factores que influyen en el riesgo del inicio de las relaciones coitales en la adolescencia, etapa caracterizada
por el descubrimiento de relaciones afectivas y emocionales del ser humano y sus pares como
consecuencia de los cambios puberales que se experimenta en esta etapa de la vida; para ello se aplico una
busqueda sistemética de fuentes bibliogréafica en idioma espafiol e inglés, con relevancia cientifica y
actualizada de los ltimos 5 afios, se incluyeron estudios experiméntales y revistas cientificas, de los cuales
se analizaron los referentes tedricos, se identificaron las causas mas comunes que propician el inicio de
las relaciones sexuales y se establecio una discusién de caracter cientifica que permitié conocer con mas
evidencia esta problemaética de investigaciéon; como un aporte para la elaboracién de estrategias
gubernamentales, de lafamiliay lacomunidad para el abordaje de la problematica investigada . El estudio
concluye; que entre los factores de riesgo que inducen al inicio precoz de las relaciones coitales, se
encuentran; hogares disfuncionales, exceso de libertad a los hijos, consumo de alcohol, embarazo no

deseado, depresion, violencia, abuso fisico, etc.

Palabras clave: adolescencia, coitales, riesgo, precoz



Abstract

This research work has as objective to identify the factors that influence the risk of initiation of coital
relations in adolescence, a stage characterized by the discovery of affective and emotional relationships
between human beings and their peers as a consequence of the pubertal changes experienced in this stage
of life. For this purpose, it was applied a systematic search of bibliographic sources in Spanish and English
with scientific relevance and updated in the last 5 years, including experimental studies and scientific
journals, and it was analyzed a group of theoretical references, the most common causes that lead to the
initiation of sexual relations were identified, and a scientific discussion was established that allowed to
know with more evidence about the problematic, becoming a contribution for the development of
governmental, family and community strategies to address the problem investigated. The study concludes
that among the risk factors that induce the early onset of coital relations are: dysfunctional homes, excess

of children freedom, alcohol consumption, unwanted pregnancy, depression, violence, physical abuse, etc.

Keywords: adolescence, coital, risk, early, risk factors
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Introduccion

Cabe iniciar mencionando que, la adolescencia es
considerada como un periodo de tiempo o etapa
del ser humano que permite experimentar
algunos cambios fisicos y biopsicosociales, asi
como la busqueda de una identidad propia,
coadyuvando al adolescente a un cambio
repentino de su forma de desenvolverse, pensar y
sentir. Estas actitudes o formacion influyen en
sus actividades del proyecto de vida por lo que
influye en las acciones o actividades que se
vayan tomando a lo largo de este proceso crucial

para el mismo adolescente (1).

En un estudio realizado se demostré que el 75%
de jovenes se hicieron sexualmente activo
incluso antes de cumplir sus 16 afios, la mayor
tendencia de los estudios reportan que los
hombres empiezan las relaciones sexuales antes
que las mujeres, desde una perspectiva mas
amplia los adolescentes se enmarcan en términos
de sexo, a partir de este concepto, los hombres
comienzan su actividad coital menor que las

mujeres (2).

Desde este sentido, la promiscuidad en
adolescentes va en aumento y en otro estudio se
ratifica que los hombres son méas precoces en su
actividad sexual, algunos factores se ven
representados por consumo de drogas e incluso
alcohol provocando euforiay pérdida del control.
Los estilos de vida sexual de chicos y chicas son
fundamentalmente diferentes, aunque estas
diferencias parecen haberse desvanecido en los
Ultimos afios. En comparacion entre ambos
sexos, las mujeres relacionan su actividad sexual
con el afecto, intimidad y compromiso, en un
sentido mas amplio registran una tendencia a
tener menos parejas, en el caso de los hombres

presenta algunas fantasias sexuales con un mayor

deseo o0 apetito sexual, relacionado con la

blsqueda de relaciones sexuales (3).

“La agenda de salud mundial tiene hoy
un desafio innegable: disminuir las
conductas sexuales de riesgo ante la
creciente prevalencia en los mas
jévenes, especialmente los
adolescentes. Durante los Gltimos afios
se ha observado un creciente interés en
el estudio de la adolescencia como una
etapa importante de la vida en el

desarrollo del ser humano” (4).

El coito vaginal consiste en insertar el pene en la
vagina, considerando que las relaciones sexuales
se definen como una serie de caracteristicas
psicologicas, bioldgicas, socialesy culturales a lo
largo de la vida de un individuo, incluyendo
sentimientos, creencias, valores,
comportamientos 'y pensamientos,  estas
caracteristicas determinan la forma en que
interactuamos con los demas y expresamos
nuestros propios pensamientos de relaciones
sexuales (5). Es claro que debe desarrollarse en
una etapa que permitan la madurez necesaria, no
obstante, se conoce que el comienzo de estas
relaciones son precoces y su mayor tendencia se
registra en adolescentes, se ve marcada por
mecanismos como desconocimiento, miedo,
inseguridad, lo que implica un riesgo
emacionalmente porque adin no estan en edad de

madurez emocional (6).

“La iniciacion de la actividad sexual a
nivel mundial revela cifras totalmente
sorprendentes, estimandose que la edad

promedio de inicio en paises
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desarrollados se encuentra entre 9 y 13
afios en varones y entre 11 y 14 afios en

el caso de las mujeres” (7).

Es asi que, las relaciones sexuales a edades
tempranas se asocian con hogares disfuncionales
donde no existe unién ni control, dentro de este
grupo se encuentran aquellos hogares
catalogados como de extrema pobreza que
dificultan la ayuda en materia de sexualidad; por
otra parte las familias bien estructuradas y con un
nucleo familiar positivo influyen en el correcto
manejo de informacién de la sexualidad es por
ello que se destaca la importancia de la estructura
familiar consolidada para ejercer supervisién de

lo que los integrantes de la familia realizan (8).

No obstante, las relaciones sexuales se pueden
presentar en diferentes contextos y situaciones
donde llegan a incidir sin importar el nivel
socioeconémico; es decir, que el factor social
desempefia un rol protagoénico donde las
influencias externas desempefian un factor desde
los adolescentes. Con las diferentes
concepciones conceptuales de los diferentes
autores hacen una revision para detectar los
factores familiares que influyen en la autonomia
fomentando un ambiente de respeto entre padres
a hijos (9).

La informacién denota que en la actualidad tanto
hombres como mujeres inician su actividad
sexual desde etapas tempranas donde su
desarrollo adn no estd al 100% en su etapa de
madurez, por lo tanto, estaria constituido en un

riesgo para la salud.

Por lo tanto, con el aumento de embarazos no
deseados en esta etapa, es importante resolver
estos inconvenientes para enfrentar los desafios

actuales, todo lo cual nos obliga a prestar mas

atencion a los desarrollos emergentes para lograr

el progreso o el desarrollo nacional.

Antecedentes

En épocas actuales, la actividad sexual comienza
cada vez en etapas mas tempranas, e incluso con
una alta tasa de incidencia. También registraron
una edad promedio de ocurrencia que oscilaba
entre los 13,5 y los 16 afios. Por lo tanto, esta
aparicion tan temprana de estos factores aumenta
el riesgo de tener mas parejas sexuales y los
riesgos que siguen, como enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados,

entre otros factores igual de preocupantes (10).

Desde el factor familia; se pueden determinar
algunos problemas que desencadenan riesgos
eminentes entre los que se pueden hacer notar se
encuentran: escenarios violentos, problemas que
implican  conflictos, desconfianza, padres
fallecidos, o divorciados, falta de lazos afectivos
en el hogar, promiscuidad o malos ejemplos de
los padres o hermanos en el entorno familiar,
tienen poca personalidad para mantener
estabilidad y funcionalidad en el hogar. Entre los
diversos factores que permiten a los adolescentes
entrar en estas decisiones sin prever el resultado.
Ademas, se conoce que en el entorno familiar
surgen consultas para determinar cdmo surge
este problema, gracias a la literatura y estudios
previos se conoce que mas de la mitad de
adolescentes inician relaciones coitales de forma
prematuray en la mayoria de casos es en familias
monoparentales (11); desde esta concepcion se
registra una  comunicacion deficiente
constituyéndose en un problema perjudicial para
su correcto desenvolvimiento en esta etapa de su

vida (12).



“Ademas de con el alcohol, el tabaco y otras
drogas también es factor de riesgo de precocidad
sexual adolescente tener una mala relaciéon con
los padres y de los padres entre si”. Hay
consecuencias negativas para el vinculo entre el
uso de sustancias y el género. Este consumo tiene
como objetivo reducir la conciencia de los
riesgos que plantean estas sustancias (13); “lo
que hace mas probable mantener relaciones
sexuales sin proteccion, lo cual incrementa los
embarazos no deseados y las enfermedades de
transmision sexual. Asimismo, las drogas se
asocian a experiencias sexuales efimeras o

también conocidas como fugaces”.

En este mismo sentido, Royuela; et al. menciona
que entre los factores de riesgo que se generan
entre los adolescentes el mayor riesgo a estos
actos de forma anticipada uno de sus principales
consumos es por alcohol y drogas, en este
aspecto, son muchos los jévenes que ingieren
estos estupefacientes con el fin de experimentar
experiencias diferentes, esto acarrea conductas
peligrosas. Efectos de la marihuana, la cocaina y
el éxtasis sobre el uso sexual. Esto cubre una
amplia gama de objetivos, desde la relajacion
hasta la inhibicién completa. Provoca que la
adolescencia tenga relaciones sexuales precoz e
inconscientemente, pero con grandes efectos

negativos (3).

Mendoza, et al., manifiesta en su publicacion que
“Todo aquello puede tener desenlaces sociales,
que se evidencien como  principales
desencadenantes de  relaciones  sexuales
prematuras, y como consecuencias de ellos
embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual, desercidn escolar, abandono,

abortos; asi también la erotizacion de musicas,

telenovelas, peliculas, asi como el mal uso del
internet y redes sociales que lo estimulan o

incitan al acto sexual” (14).

Por tanto, se reconoce en todo el mundo que el
consumo de alcohol esta asociado a conductas
peligrosas desde el punto de vista social (15).
Parece ser un factor de riesgo importante para la
actividad sexual, segun varios estudios
realizados por diversos autores. Se ha encontrado
que los adolescentes que consumen bebidas
alcoholicas tienen mas probabilidades de iniciar
la actividad sexual de 5 a 7 veces antes que los
adolescentes que no estdn expuestos a los
habitos. La estrecha asociacion de estas variables

se ha informado en estudios previos (16,15,17);

Sin embargo, dados los antecedentes, ademés de
ser un factor de riesgo involucrado, también se
sabe que es un factor causal que se presenta en
una variedad de situaciones (16). Por lo tanto, la
abstinencia de estimulantes ofrece una forma de
prevenir el inicio temprano de la actividad sexual
en las adolescentes identificandola como el
factor protector mas eficaz para reducir estos
problemas para iniciar con las relaciones

sexuales (18).

Tal es el caso, que de acuerdo a estudios previos
realizados, se pudo encontrar que, a través de una
encuesta denominada Proyecto CERCA, cuya
investigacion fue realizada en la ciudad de
Cuenca, reflejé una serie de resultados entre
ellos: “Al realizar la investigacion a 3 300
adolescentes entre 12 y 18 afios; obtuvo como
resultado que, el promedio de inicio de las
relaciones sexuales en adolescentes era de 15
afios para las mujeres y 14 para los varones, es
decir, existe prevalencia en inicio precoz de

relaciones sexuales” (19,6).

Hay muchos estudios y recomendaciones

internacionales que permiten y educar a los
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adolescentes para que tomen decisiones que
definen la salud sexual y define que “el éxito en
un contexto de desarrollo, de las mujeres
adolescentes con inicio de vida sexual, mas de la
mitad (51.3%) habia estado alguna vez
embarazada” (20); en este sentido, supera
conceptos sociales, limitaciones econdmicas,
prejuicios e incluso tables provocados por
culturas que los exponen a factores de riesgo
llegando mas alla de los limites geogréficos,
desencadenando experiencias frustrantes e
indeseados, como es el embarazo precoz,
abortos, enfermedades infectocontagiosas,
deserciones escolares, y por ende inestabilidad

emocional en el o la adolescente (6).

Por lo que, las relaciones sexuales tempranas
estan asociadas con problemas de salud sexual y
reproductiva. Por ahora, se analiza como un
problema que no conoce de limitaciones donde
su acercamiento a la adolescencia es muy
importante. por ser un grupo de gran
vulnerabilidad, donde las consecuencia que se
presentan son desfavorable y afectan varios

aspectos biopsicosociales (11).

Planteamiento del problema

Desde el punto de vista psicofisiologico, es
evidente que durante la adolescencia se producen
una serie de cambios que implican la
regeneracion, glandulares y morfologicos. Entre
ellos se encuentran el surgimiento de
caracteristicas sexuales secundarias, cambios y
crecimiento genital, el surgimiento de la
masculinidad de las nifias y la eyaculacion
masculina, e incluso; nuevas formas de relacion
con los adultos, nuevos intereses, actividades de
aprendizaje, comportamientos; los cuales

podrian evidenciarse como factores que orillan a

las y los adolescentes a tomar decisiones

apresuradas para su edad (21).

Es asi como desde la etapa donde los
adolescentes se ubican en una etapa intermedia
de su vida, también se considera como una etapa
de cambio o transicion entre la etapa de la nifiez
y la madurez. Incluye una serie de cambios ya
sean de caracter fisico, emocional, social,
cognitivo lo que puede contribuir al desarrollo de
una persona, generan expectativas en las
diferentes etapas con el fin de comprender
expectativas para comprender expectativas de las
diferentes etapas con el fin de promover al
desarrollo de la edad adulta. Cada adolescente
registra un comportamiento que permite
asimilarlo como una caracteristica que analiza el

comportamiento anterior y el actual.

En la actualidad un fendmeno de caréacter
mundial el mismo que registra caracteristicas
comunes, en la actualidad cada adolescente crece
y se desarrolla desde la nifiez hasta la adultez,
Ademaés se encuentra acompafiado del desarrollo
hormonal y los circuitos cerebrales, que ayudan

a la maduracion de todos los seres humanos.

La adolescencia es un periodo complejo que
incide durante el cual la toma de decisiones y el
comportamiento dependen en gran medida del
entorno en el que se desenvuelven, en este punto
intervienen problemas econémicos, educativos,
laborales, caracteristicas  personales  que
dependen en gran parte de las normas sociales o
del medio de contacto, por lo tanto la actividad
sexual en edades tempranas es un problemas de
salud publica que induce a varios riesgos propios
de su salud reproductiva (14).

Desde un contexto amplio se identifican varios
factores de riesgo asociado en la actualidad se
han considerado que los adolescentes estan

inmiscuidos en un mundo donde a diario se
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expresan diferentes manifestaciones de origen
sexual. Los inicios precoces de relaciones
sexuales generan potencial interés para centrar

factores asociados.

Desde un punto de vista personal, el detonante de
un inicio temprano de la sexualidad se expresd
como baja autoestima, malas relaciones con los
padres, uso de sustancias, falta de religién,

amigos perdidos y abuso de anticonceptivos.

Desde una perspectiva familiar, los factores de
riesgo incluyen escenarios violentos con
confusidon emocional, hogares disfuncionales y

padres dificiles de contactar.

Desde un aspecto social, entre las principales
razones que desencadenan en relaciones sexuales
se pueden llegar a desembocar en enfermedades
de transmisién sexual, abandono, abortos, redes
sociales e incluso el uso de internet de forma

mensurada donde se incita al acto sexual.

El desarrollo de esta investigacion se encuadra en
el conocimiento asi identificar los riesgos, lo que
se debe promover es que se realice un analisis
integral del tema con el fin de prevenir el riesgo

que perjudigue a la calidad de vida.

Pregunta de investigacion

¢Las relaciones coitales en adolescentes estan
directamente relacionadas con los factores de

riesgo para un entorno precoz?

Justificacion

La importancia de esta investigacion se justifica
en la necesidad de una sociedad responsable,

donde exista concientizacion sobre las decisiones

a tomar en términos de sexualidad. Los jovenes
de hoy necesitan participar de forma auténoma
en el desarrollo de conocimientos, destrezas,
condiciones y valores, con el fin de prepararse
para posibles problemas. Promueven relaciones
sociales y sexuales de forma respetuosa y lo
ayudan a analizar su panorama general. Las
decisiones afectan su bienestar y el de los demas.
Ademés, se puede entender como proteger y

proteger sus derechos a lo largo de su vida (22).

Diferentes investigaciones internacionales han
demostrado que los factores més representativos
basados en el retraso lo cual denoto cierto
puntapié para incidir en su actividad sexual.
Algunos adolescentes ponen como primer lugar
factores como rendimiento académico y
creencias religiosas. Asi también, se registran
problemas en la juventud porque se registran
problemas principales relacionados con el
consumo de alcohol, abuso de drogas, falta de
hogares funcionales, otro tipo de influencias que
inciden en la actividad sexual precoz se basa en
parejas mayores, su comportamiento es como el
de la segunda familia de un adolescente, y en
algunos casos también oculta las brechas
emocionales que se generan en el hogar, lo cual
es muy importante para muchos investigadores
Con el fin de establecer normas y reglas de
convivencia que propician el inicio de
actividades sexuales de forma consiente y
responsable evitando incurrir en problemas que
desaten inconvenientes futuros los cuales no

tengan vuelta atras.

El sexo en la adolescencia no se encuentra
relacionada directamente en los aspectos
relacionados con la actividad sexual coital, en
investigaciones se encuentra que el género
masculino registra alta tendencia al inicio precoz
de su actividad sexual, mientras que, en

comparacion con los dos géneros, las mujeres ya
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no registran miedo al mencionar que ya han
iniciado su actividad sexual, es decir, existe

tolerancia en la actividad sexual.

Por lo tanto, desde una perspectiva mas amplia se
menciona que la mayoria de los casos donde se
registra problemas en la actividad sexual lo que
induce a la concepcion que es muy similar a la
observada por quienes encuentran que el
reconocimiento y la tolerancia de las relaciones
sexuales estan relacionados con su inicio precoz.
Como puede ver, la mayoria de los adolescentes
que tienen relaciones sexuales piensan que el
sexo es normal y debe ser intenso. Por lo tanto,
toman la decision de tener relaciones sexuales

antes de la edad adulta.

Los factores que se ha demostrado que aumentan
la probabilidad de tener relaciones sexuales
después del embarazo son: edad avanzada, vivir
con una pareja, haber sido victima de violencia
fisica por parte de los padres y haber
experimentado violencia sexual. Los dos
primeros factores son predecibles a partir del
desarrollo fisico de la mujer y el estrés de las
parejas que viven juntas en el hogar, como lo
demuestra la aparicion mas temprana de estos

eventos en el contexto matrimonial.

Ademés, el trabajo se justifica desde la
perspectiva que es un proceso complejo, lo que
provoca en problemas psicologicos y sociales
ademas de problemas fisicos, por lo que puede
variar debido a una variedad de factores. Hoy en
dia se puede decir que es una extension paulatina
de la juventud o un retraso en la edad adulta lo
que implica capacitar de forma permanente a
todas las acciones que se deben desarrollar con el
objetivo de dar a conocer de forma responsable
las acciones a seguir con el fin de ser responsable

en la actividad sexual.

Dentro del proceso de evolucion se considera
como un proceso que contribuye a la mayor
diversidad de personas inmersas en el proceso de
convertirse en adultos. Hay una diferencia
notable entre el pensamiento y desarrollo fisico,
social y emaocional en edades desde la etapa
temprana hasta llegar a la madurez propia de los

adultos.

Objetivos

Objetivo general

e Identificar los factores de riesgo
relacionados con el inicio de relaciones

coitales precoces en adolescentes

Objetivos especificos

e Analizar los referentes teoricos de las
relaciones coitales en los adolescentes,
como sustento fundamental de la
investigacion

e Identificar las causas méas comunes en el
inicio precoz de las relaciones sexuales,
mediante metodologia técnica de
investigacion

e Correlacionar la informacion obtenida
con la finalidad de establecer una

discusion concluyente del estudio.

Beneficiarios directos e indirectos

Los beneficiarios directos para el desarrollo de
este proyecto de titulacion son los jovenes en
edades entre los 13 a 17 afios, quienes
corresponden al grupo en mencion, los

beneficiarios indirectos son la familia y la
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institucion quien mantiene su compromiso social
por aportar con ciencia que ayuda a la sociedad

en general.

Marco teérico

Sexualidad

Se conoce como un factor del ser humano donde
se experimenta un comportamiento de caracter
satisfactorio o también llamado placer. Ademas,
también este término influye en el género,
identidad, roles de género, pasion, alegria,
confianza, reproduccién y actividad sexual.
Todos estos aspectos pueden incluirse, pero
siempre se viven con un enfoque expresivo
méaximo en el diario vivir con una manifestacion
a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos,

practicas y relaciones interpersonales.

Es esencial, constructivo, Unico, bioldgico,
psicoldgico, social, econdmico, politico, cultural
y ético con un enfoque que incluye a todas las
personas, sin tomar en cuenta su estado fisico y
mental a través de factores religiosos vy
psicoldgicos que aparecen desde el nacimiento
hasta la muerte, influenciados por la interaccion

de sentimientos y emociones (14).

La sexualidad es parte de la personalidad, todos
se expresan y viven de manera diferente. La etapa
de los adolescentes, es considerada como el
comienzo de vida humana, desde su racionalidad
y se caracteriza por cambios fisicos, psicologicos
y sociales. La educacion sobre el
comportamiento sexual de los adolescentes
ayuda a los jovenes a tomar decisiones
informadas sobre su comportamiento sexual y su
salud, prepararse para la vida, mejorar el
comportamiento y mantener la salud y la calidad
de vida. Te permite actuar con responsabilidad
(23).

Desde esta perspectiva la sexualidad es definida
como el contacto fisico, interacciones entre
personas destinadas principalmente a generar
algun tipo de placer sexual, o incluso acto con
fines reproductivos. Las relaciones sexuales
incluyen muchas formas posibles de actividad o
relaciones entre dos personas y no se limitan a las
relaciones sexuales o la penetracion. En general,
la sexualidad es un acto que puede consumarse
también surge por detales como masajes,
abrazos, caricias y otras actividades como
caricias en los genitales, sexo oral, penetracion
(con o sin eyaculacion vaginal) en lugar de los

genitales.

Sexualidad temprana

Se entiende como el comportamiento sexual
prematuro como aquel acontecimiento prematuro
no preparado, que es una especie de desajuste
fisico y mental, que conduce a un
comportamiento sexual de acciones pseudo
adultas. Hay varios aspectos de este fendmeno,
considerando que los adolescentes se involucran
en un comportamiento sexual cuando constituye
algo negativo que dafia por mal camino o no le
permite disfrutar plenamente de las diferentes

etapas de su desarrollo.

La primera relacidn sexual es un acontecimiento
relevante que es recordado en el transcurso del
tiempo como momento de trascendencia, sin
embargo, en la actualidad se dan las relaciones de
forma temprana, trayendo consigo consecuencias
como enfermedades de transmision sexual,

embarazos, y enfermedades.
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Relaciones sexuales

Las relaciones sexuales desde un punto de vista
sexoldgico pueden definirse como el contacto
fisico entre personas, principalmente con el
propdsito de dar y / o recibir placer sexual, o con
el prop6sito de reproducirse. El sexo incluye
muchas formas posibles de actividad o relacion
entre las personas y no se limita a las relaciones
sexuales o la penetracién. En general, se trata de
contactos sexualmente estimulantes con o sin
orgasmo, todo aquello que conduce hacia la
actividad estimulante por su condicion sexual
(14).

Las relaciones sexuales son un conjunto de
factores que son de particular importancia en la
comprension de la sexualidad de una pareja, ya

sea permanente o temporal, entre sus relaciones.

Las relaciones sexuales coitales son la insercion
del pene en la vagina. Se aplica segun la etapa de
desarrollo humano, esta es una forma de tener
elementos sexuales en nifios, jardines de
infancia, adolescencia, edad adulta vy
adolescencia. En cada etapa del desarrollo
humano hay un elemento sexual, un elemento de
las relaciones sexuales. Pero no todo el mundo

tiene relaciones sexuales o relaciones sexuales.

Adolescentes:

El periodo de juventud es considerado como una
época o etapa por la cual todo ser humano debe
atravesar para llegar a su vejez, cumpliendo el
ciclo vital establecido en la sociedad como el
inicio de una relacion més abierta, como un
hecho empirico radical, correspondiente a los
cambios fisicos y mentales, los adolescentes de

hoy reclaman el derecho a la libre expresion de

la conducta sexual inherente a su desarrollo. De
igual forma, las experiencias sexuales y
reproductivas que llevan a cabo son casi
incompatibles con las  responsabilidades
derivadas de sus derechos de expresién abierta y
natural, y los peligros y conocimientos que
asumen son casi incompatibles con las normas de

desarrollo fisico y emocional (24).

El autor Marmol et al., sefiala que “ el inicio
precoz de las relaciones sexuales, familia
disfuncional, bajo nivel educativo, pensamientos
mégicos, fantasias de esterilidad, falta de
informacion, controversia de los valores de los
padres y los propios, factores socioculturales y

una inadecuada educacion sexual” (25).

Los jévenes ahora pueden sentir su
individualidad con mas fuerza y definir sus
creencias. Su enfoque se basa més en el futuro y
toman decisiones basadas en sus propias
ilusiones e ideales. Las influencias y las
relaciones romanticas son mas estables. Estan
cada vez mas separados de sus familias, tanto
fisica como mentalmente. Sin embargo, muchas
personas piensan que estan reconstruyendo las
relaciones con sus padres y no los ven como
gobernantes, sino como compafieros que buscan

consejo y discuten problemas.

Familia

Debido a las diferencias de opinion entre adultos
y adolescentes sobre los derechos y obligaciones
de estos ultimos, en esta etapa se presentan
conflictos entre adultos y adolescentes. Esto
confirma la comunicacion entre padres, los nifios

sobre estos temas siguen siendo un problema
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porque rara vez incluyen el sexo en sus
conversaciones. Ademas, en muchos casos, los
adultos no pueden ensefiar a los adolescentes un
cddigo de conducta claro y explicito, ni pueden
proporcionarle. Una explicacién adecuada a su
edad, para que ganen conocimiento y respeto por
su comportamiento sexual, y no se pierdan en el
proceso de crecimiento, las dudas seran resueltas
por la persona més ambigua e informacion

incompleta correcta (4).

Educacién sexual recibida

Consiste el aprendizaje de alta calidad sobre
diferentes temas relacionadas con la sexualidad y
el sexo. Su jerarquia es definitiva porque
comprometen profundamente Solo tu desarrollo,
tu vida y tu salud. Educacion sexual recibida Los
adolescentes a menudo tienen defectos y atn no
saben nada sobre el problema. Relacionados con
el sexo: proyeccion familiar conjuntamente con
el uso de métodos anticonceptivos; comienzan a
ser muy La relacién sexual temprana no
considera su impacto y, a menudo, cambia de

pareja (4).

La educacion sexual busca promover
comportamientos saludables con el fin de
concientizar a los adolescentes cobre practicas
sexuales, buscamos ceder a los nifios, nifias y
adolescentes de los conocimientos, habilidades y
mercancias que les permitan asumir la

responsabilidad de su propia vida sexual y social.

La educacion sexual se ve reforzada por un
enfoque holistico centrado en el embarazo en la
adolescencia, las enfermedades de transmision

sexual y la prevencién del virus de

inmunodeficiencia o sida. Estos estan asociados
con el inicio tardio de la actividad sexual, la
pérdida de amigos y el uso mas amplio y

sistematico de conservantes.

La educacion sexual, es considerado como un
proceso educativo donde el aprendizaje se basa
en un plan para abordar aspectos cognitivos,
sociales y psicolégicos para brindar a los nifios y
adolescentes herramientas para brindar a los

nifios y adolescentes

“La educacion integral en sexualidad es un
proceso educativo y de aprendizaje basado en un
plan de estudios que aborda los aspectos
cognitivos, psicolégicos, fisicos y sociales de la
sexualidad. Su propdsito es brindar a los nifios y
habilidades,

actitudes y valores basados en la evidencia que

adolescentes  conocimientos,
les permitan disfrutar de la salud, el bienestar y
la dignidad”. Establezca relaciones sociales y

sexuales respetuosas.
Medios de comunicacion

Los medios (especialmente a través de la
publicidad) venden arquetipos de hombres,
mujeres y relaciones que distorsionan la realidad
de alguna manera y generan expectativas
dificiles de lograr entre la multitud. Los jovenes
prestan atencién con el objetivo de realizar
modelos. Estos modelos son exigentes y dificiles
de lograr, por lo que los hechos inalcanzables
afectaran su autoestima y asi afectaran las
relaciones que los jovenes construyen con los
demas (4).

Factores

Los factores se refieren a aquellas caracteristicas
referentes para las relaciones sexuales en los

adolescentes.
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Factores individuales

Son rasgos o circunstancias que encontramos en
el individuo y por tanto corresponden a todo
aquello que puede influir en el inicio de las
relaciones sexuales en la adolescencia y por tanto
son conductas propias del individuo. Su objetivo
es el estudio de la poblacion y abordar las
caracteristicas generales que se consideran
fundamentales en cuanto a tamafio, estructura y
aspectos cuantitativos. Por tanto, caracteristicas
demograficas como edad, sexo, lugar de

nacimiento.
Factores educativos

Es una persona que sélo puede vivir entre
intelectuales, a quien se le identifica razonable o
irracionalmente. Por lo tanto, es un conjunto
integrado de informacion, reglas,
interpretaciones y conexiones contextuales que
ocurren dentro de una organizacién con la que los
adolescentes se relacionan 'y  procesan

informacion sobre el entorno.
Factores psicoldgicos

El comportamiento humano se ve afectado por
los estimulos ambientales. Sin embargo, el
movimiento de estos estimulos est4 determinado
por sus caracteristicas individuales. En las
primeras etapas del desarrollo cognitivo
adolescente, los adolescentes no pueden
comprender todas las consecuencias de la

actividad sexual temprana.
Factores socioculturales

El comportamiento humano se ve afectado por
los estimulos que implican en el entorno. Sin
embargo, el movimiento de estos estimulos est4
determinado por sus caracteristicas individuales.
En las primeras etapas del desarrollo cognitivo

adolescente, los adolescentes no pueden

comprender todas las consecuencias de la

actividad sexual temprana.
Factores familiares

Los factores desde un enfoque familiar es un
generador interactivo. Se pueden encontrar
rasgos dentro de la familia que aumentan la
probabilidad de tener relaciones sexuales en la
adolescencia. La familia interviene con un papel
muy importante en la configuracion de la actitud
de cada miembro hacia la vida. Desde esta
perspectiva se analiza la estructura familiar, los

conflictos y la comunicacion dentro de la familia.

Metodologia

Disefio

El disefio del presente estudio sera de caracter no
experimental; debido a que, se realizard una
revision sistemética de documentos de articulos
cientificas, revisiones sistematicas, paper,
informes y demés documentaciones dedicadas al
estudio de los diferentes factores de riesgo,
relacionados con la apertura precoz de relaciones

coitales en la juventud.

Investigacion descriptiva, mediante la cual se
analizan las caracteristicas de un sujeto en
estudio, desempefia un papel cuando es necesario
describir las caracteristicas especificas de una

investigacion exploratoria (26).

Estrategia de busqueda bibliogréafica

La blsqueda se realiza en Google Scholar
proporciona una  fuente confiable de
investigacion cientifica a través de documentos y
guias publicados por diversas empresas y
asociaciones profesionales en Ecuador y en otros

paises a nivel mundial. Este es también un
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proceso de identificacion y blsqueda de
directorios para un tema en particular. Luego se
buscd en la base de datos una revision sistematica
de la literatura cientifica y articulos originales de

los altimos cinco afios en espafiol o inglés.

Para poder encontrar la informacién se analizan
diferentes fuentes y documentos bibliogréaficos se
utilizaran varias fuentes documentales seguras
entre las que integran articulos, paper, informes
y demas informacién proveniente de Research,
Dialnet, Google académic, Scielo, repositorios
Institucionales, Science Direct, Pubmed, Scopus,
Medline (NIm), Index Medicus, Lilacs, Embase,

entre otros.

Utilizando las palabras claves y la combinacion

entre las mismas; las mismas que son:

e  Factores de riesgo
e Inicio precoz

e Relaciones coitales
e Adolescentes,

e Coito precoz

e  Causas del coito precoz

Criterios de seleccion

Para la recoleccion de informacion, los criterios
de seleccion fueron determinados por el
proposito de la revision y los aspectos
definitorios de la seleccién de los articulos fueron
su calidad metodoldgica y si cumplian con los

criterios, calidad cientifica requerida o no.

Tabla 1. Criterios de seleccion

CRITERIOS ESTRATEGICOS

CRITERIOS Participantes Contexto Metodologia Afios Tematicas
DETALLE Estudios a Se incluye Se incluyen Se incluyen Se incluyen
jovenes en estudios de estudios en los estudios estudios
edades entre distintos que se realiz Gnicamente relacionados
los13a 17 lugares estudios con con las
afios relacionados | sistematicos y publicaciones | variables de

en afios

desarrollo

con el tema experimentales | menores a5

estudio.

Fuente: Elaboracion propia

Criterios de inclusion

Revisiones sistematicas y articulos cientificos
relacionados con variables de investigacion en

adolescentes en inglés o espafiol.

Todo tipo de documentos grises incluyendo tesis
de pregrado y posgrado, actas de reuniones,
informes de investigacion, informes, proyectos,

patentes, estandares, etc.

Por lo que, la inclusién estd relacionada con
estudios de enfoque mixto o cualitativos, asi
como experimentales publicados en espafiol o
inglés a nivel internacional, nacional y local
publicados dentro del rango de aceptacion que es
cinco afios en adelante, es decir, desde el 2016 al

presente.

Finalmente, en cuanto a la poblacion de estudio,
se incluyen estudios en adolescentes entre los 13
a 17 afios y que se base en investigaciones que

determinen las variables de estudio.

Criterios de exclusion

Seran excluidos los estudios que no integren los
afios. Articulos que no cumplen con los idiomas

espariol o inglés.

14




Mediante lo descrito  anteriormente, se
compilaran las investigaciones conforme a los
criterios de inclusion y exclusion las cuales van a

ser tomadas en cuenta para revision.

Organizacion de la informacién

Segun lo exponen Medina-Lépez, Marin-Garcia,
& Alfalla-Luque (2010), “debemos determinar
los criterios de busqueda a emplear y si
realizaremos la busqueda de manera manual o
automatica, decidiendo, ademés, dénde se va a

realizar la busqueda” (27).

“Para su descripcion se puede decir que se
considerara en general la anotacién del total
documentos de la literatura gris, de las revisiones
sisteméticas y de articulos cientificos por bases
de datos, posteriormente se seleccionaran
aquellos considerando los criterios de inclusion,
los cuales seran sometidos a una lectura critica
gue permitird descartar los que no respondan
finalmente al objetivo planteado, los aceptados

finalmente se organizarén por bases de datos”.

Analisis de la informacion

Para el andlisis de los datos se extrajo
informacion sobre el autor, afio y fuente de la
evidencia para obtener informacion sobre los
factores de riesgo asociados al inicio temprano
del comunismo en adolescentes, también en el
andlisis de la informacion se pudo logran un
analisis complejo ya que a través de documentos,
revisiones sistematicas, articulos. Esta etapa de
analisis de la informacion previamente
organizada sobre la base de los documentos

considerados de mayor utilidad permitira

analizar la informacion recolectada en relacién a

las variables de estudio.

Desarrollo

Es importante tomar en cuenta factores de riesgo
que implican problemas de caracter sexual, se
conoce que en Ecuador al menos 2 de cada tres
adolescentes se convierten en madres desde los
15 afios, mientras que en América Latina cerca
del 50% de adolescentes menores a 17 afios ya
registran actividad sexual activa, los problemas
que se registran afectan no solo al joven sino

también a la familia (14).

Un factor de riesgo es una particularidad o
situacion detectable ya sea desde un grupo de
personas 0 un individuo asociado con una
exposicion particular al desarrollo o adquisicién
de un proceso patolégico. Sus propiedades estan
asociadas a ciertos dafios a la salud, los factores
de riesgo incluyen individuos, familias,
comunidades y entornos, pero la vinculacién
aumenta sus efectos aislados. La pobreza, el
analfabetismo, la  desnutriciéon 'y las
enfermedades que incluso pueden ser emitidas
con el fin de contribuir con un adecuado peso al
nacer. Los factores de riesgo pueden ser
especificos de una o mas lesiones (el alcoholismo
es una causa comuln de accidentes de trénsito,
arrestos policiales, suicidios y disfuncion
familiar), y muchos riesgos afectan las mismas

lesiones.

“El embarazo en la adolescencia es una
preocupacion de estos tiempos, que afecta, en
mayor o menor proporcion, a todas las regiones
del mundo. Entre algunos se destacan el inicio
precoz de las relaciones sexuales, temprana

maduracién sexual, bajo nivel académico,
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inadecuada educacién sexual, desocupacion, y la

poca habilidad de planificacion familiar” (8).

También se puede decir que el embarazo durante
la adolescencia es considerado como, un nivel
mundial el cual se representa multiples factores
que conllevan aportes para mejorar la calidad de
vida con una forma ara ayudar a la calidad de
vida de la comunidad.

Mientras los seres humanos pasan por la etapa de
la adolescencia se encuentran inmersos en
medios que no siempre conllevan a cosas
productivas tal es el caso de los medios de
comunicacion que pueden jugar como un arma de
doble filo, pues pueden llegar a presentar
contenido que incite el inicio de su actividad
sexual (28). Los factores que impulsan estas
actividades son, medios de comunicacion,
educacidn sexual, consumo de alcohol y drogas,
familia, grupos o amistades (28). Es decir, se
deben aplicar mecanismos donde la educacién
sexual se incorpore desde un rol protagénico
dentro del plan de estudios de las escuelas
secundarias; desde la época escolar este papel
puede ser importante a esta edad, cuando la
menstruacién comienza fisiolégicamente. se
puede generar de forma proactiva, ademas, se
deja de convertir en mujer y tienes una mayor
probabilidad de quedar embarazada. Por lo tanto,

enféquese en el valor esperado (29).

Por otra parte, el 67,8% registrd un inicio sexual
desde los 13 afios, la mayor probabilidad fue
registrada por hombres (29). Se desataca la
importancia de un plan de comunicacion donde
se enfatice la importancia de reducir conductas
que puedan poner de manifiesto problemas como
VIH, embarazos no deseados. Un embarazo no
planificado es un evento que ocurre de forma no
planificada. El conocimiento y el uso adecuado

de los anticonceptivos son fundamentales para

evitarlo. La anticoncepcion incluye varios
métodos utilizados para prevenir el embarazo, las
personas que tienen relaciones sexuales y no
quieren quedar embarazadas o no quieren quedar

embarazadas deben utilizar métodos (28).

Se deberian promover programas o planes de
estudio donde los padres se involucren y
obtengan mayor informacion para que pueda ser
transmitida a sus hijos, estando siempre al
pendiente desde la eleccion de sus amistades
(29).

Adicionalmente entre otros factores principales
se encuentran: hogares disfuncionales, exceso de
libertad a los hijos, consumo de alcohol,
embarazo no deseado, depresion, violencia y
abuso fisico (30). Por otra parte se identifican
conductas sexuales con factores internos vy
externos como drogas, mala influencia por
familia o grupos de amistades (28). Otro autor
que confirma los factores de riesgo menciona que
el inicio temprano de las relaciones sexuales
aumenta el riesgo de infecciones de transmision
sexual, incluido el wvirus VIH, escasa
comunicacion, y ademés donde existe una
exposicion ocasional o regular a peliculas

pornograficas (31).

Las relaciones sexuales tempranas hacen que los
jévenes tengan muchos problemas de salud fisica
y reproductiva (32). Los autores Guevara et al.,
manifiestan que “En cuanto al comportamiento
coital se identifico que el coito vaginal fue el mas
frecuente (36%), seguido del coito oral (25%) y
del coito anal (19%). La frecuencia de coito fue
mayor en hombres que en mujeres; pero aumentd
en ambos grupos conforme la edad. En mujeres
el coito vaginal fue menor entre quienes

practican alguna creencia religiosa. La presente
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investigacion evidencia que los adolescentes que

expresan haber tenido relaciones coitales” (33).

Conclusiones

La sexualidad es in aspecto propio del ser
humano, en la actualidad se ha registrado mayor
probabilidad de sexualidad en jovenes por
diferentes factores que agrupan actividades
relacionadas con comportamientos de placer
sexual, surge como una expresion emocional que
cuando se llega a consumar trae consigo
problemas en caso de no tener una planificacion

ni la edad adecuada para este proceso.

Se pueden registrar problemas en la salud fisica
y reproductiva en los jovenes que inician su
actividad sexual en edades comprendidas entre
los 13 a los 17 afios, segun los datos obtenidos
por las investigaciones se conoce que el 67,8%
de los jovenes registraron un inicio sexual desde
los 13 afios, la mayor probabilidad fue registrada

por hombres.

Entre los factores de riesgo que inducen a la
actividad sexual precoz se ubican los hogares
disfuncionales, exceso de libertad a los hijos,
consumo de alcohol, embarazo no deseado,
depresién, violencia y abuso fisico, el inicio
temprano de las relaciones sexuales aumenta el
riesgo de infecciones de transmisién sexual,
incluido el VIH, escasa comunicacion, y ademas
donde existe una exposicion ocasional o regular
a peliculas pornogréficas, y demas acciones

relacionadas con la actividad sexual.

Ademaés, otros factores que inciden en el inicio
precoz de la actividad sexual se identifican por,
vivir con una pareja de edad mayor, haber sido
victima de violencia fisica, ademas de
experimentar violencia sexual. Los dos primeros
factores son predecibles a partir del desarrollo
fisico de la mujer y el estrés de las parejas que
viven juntas en el hogar, como lo demuestra la
aparicion més temprana de estos eventos en el

contexto conyugal.
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