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Violencia intrafamiliar como factor de riesgo para trastorno depresivo mayor en
mujeres. Revisidn Sistematica

Maria Elena VVazquez Torres, Ana Lucia Martinez
Universidad Catolica de Cuenca, elena.vazquez@est.ucacue.edu.ec

Resumen

Antecedentes: La violencia es uno de los problemas de salud mas contundentes en la
actualidad, ya que las distintas maneras en que se manifiestan dentro del ambiente
familiar son muy variadas, por una parte, tenemos el ejemplo de la violencia conyugal
debido al control tanto psicologico, sexual y econdmico de la victima por parte de su
victimario, en donde, la falta de atencion en aspectos preventivos ha causado que este
fendmeno se exprese de una manera mayor y mas arraigada.

Metodologia: A través de la matriz PRISMA, se realizé un andlisis de datos, donde se
buscd resumir e interpretar la informacion de una manera sistematica, se pudo contar con
un total de 47 archivos de diferentes fuentes académicas, como: PubMed, Google
Académico, Scopus, Elsevier, Dialnet y Redalyc.

Resultados: Dentro del pais y del mundo se vive una crisis de salud mental, en particular
las mujeres se han visto mas perjudicadas debido a la violencia manifestada por el
hombre, después de que la pandemia del COVID-19 llegara, los resultados de la pandemia
nos siguen afectando, ya que los niveles de violencia doméstica y femicidios alrededor
del mundo aumentaron como un indicador de la minima calidad de seguridad y de
gobierno que tienen nuestra regién, ya que como veremos mas adelante varios paises se
han visto mas afectados por esta problemaética.

Conclusiones: Se dara a conocer la violencia intrafamiliar como un factor de riesgo para
desarrollar trastorno depresivo mayor en mujeres de diferentes paises.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, factores de riesgo, trastorno depresivo mayor,
mujeres



Domestic Violence as a Risk Factor for Major Depressive Disorder in Women.
A Systematic Review

Abstract

Background: Violence is one of the most significant health problems today as the various
ways in which it manifests within the family environment are highly diverse. For instance,
there is spousal violence due to the psychological, sexual, and economic control of the
victim by their aggressor, and the lack of attention to preventive measures has caused this
phenomenon to become more widespread and deeply rooted.

Methodology: A data analysis was performed using the PRISMA framework, aiming to
summarize and interpret the information systematically. A total of 47 files from different
academic sources were available, such as PubMed, Google Scholar, Scopus, Elsevier,
Dialnet, and Redalyc.

Results: A mental health crisis is being experienced within the country and worldwide.
Women, in particular, have been more affected due to violence committed by men.
Following the onset of the COVID-19 pandemic, its consequences continue to affect us,
as levels of domestic violence and femicides around the world have increased, serving as
an indicator of the poor quality of security and governance in our region. As mentioned
below, several countries have been more affected by this problem.

Conclusions: Domestic violence will be presented as a risk factor for developing major
depressive disorder in women from different countries.

Keywords: domestic violence, risk factors, major depressive disorder, women
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Introduccion

En la actualidad existen muchos medios por los cuéles la violencia se llega a
manifestar, en particular, se ha calculado que la incidencia de actos violentos en contra
de mujeres y nifias, es de 736 millones de nifias y mujeres alrededor a nivel global las
cuales afirman haber sido victimas de algun tipo de violencia fisica, psicolégica, o
sexual. (1) Ademas, la ONU Mujeres (2022) nos muestra por medio de la pandemia
producto del COVID-19, las dificultades que se enfrentan las mujeres, estas
manifestadas en conjunto con el deterioro laboral producto de la pandemia, la intensa
carga horaria requerida para el cuidado del hogar, y el aumento de la violencia
domeéstica (2). Estos son factores que han mantenido y empeorado la realidad de este
fendmeno de la violencia en contra de las mujeres, ya que una de las consecuencias
de la falta de atencidn preventiva de estos casos, es usualmente el femicidio, suicidio,

o incluso un nuevo fendmeno peculiar llamado el “tiranicidio”.

En el 2019, se pudo llegar a registrar que mas de cien millones de infantes no han
nacido por violencia de género o aborto en la region oriental. (3). También, la Oficina
de Crimenes y Drogas de las Naciones Unidas (2022) llegaron a comprobar que, en
Asia, Europa Oriental, y Latino América desde el afio 2016 hasta el 2022 existen
cuatro millones de adultas e infantes son comercializas con el fin de tener un
matrimonio forzado, la prostitucion o esclavitud (3-5). La regién de Asia Oriental y
Medio Oriental, a pesar de ser una cultura muy diferente a la occidental alberga
similitudes en cuanto a la violencia generada en contra de la mujer, dentro de estas
culturas han manifestado las causas de los femicidios como un fendmeno que ha
tomado el nombre de “crimenes de honor”, los cuales han sido una préctica inhumana
de los paises de Asia y Africa, esta forma de femicidio se contrasta con los “crimenes

pasionales” de Latino América (6).

Aqui Valcéarcel (2019) trata de ejemplificar como estas conductas han generado un
concepto de la mujer como objeto, a lo que el autor trata de explicar esta estructura
como el producto de los de conceptos de masculinidad, y de femineidad, en el que la
estructura patriarcal dispone un sistema de roles definidos, donde lo masculino

domina a lo femenino (6).



A lo largo de la historia se ha podido ver como la distincién de roles debido al género
han marcado grandes distancias entre hombres y mujeres, donde las normas culturales
han marcado las obligaciones de cada uno, asi como esta idea de masculinidad y
femineidad alrededor del mundo han constituido las relaciones interpersonales que
existen dentro las relaciones familiares, personales, y sociales (6). En la cual el autor
sefala que esto ha sido llevado a cabo gracias a la figura del “hogar”, esta vista como
una institucion primordial para el establecimiento de la sociedad. En otras palabras,
la sociedad se ha podido estructurar gracias a factores historicos, evolutivos,
adaptativos, y de comercio; en donde, se remarca el hecho de que durante la historia
la estructura de la familia se constituyé bajo un sistema de intercambio, esto

incluyendo a las mujeres como parte del comercio. (6)
¢Como la violencia intrafamiliar genera trastornos depresivos en las mujeres?

La depresion es uno de los padecimientos altamente incapacitantes y prevalentes a
nivel mundial, el cual se caracteriza por un estado de animo persistente triste o
irritable, apatia en actividades que realiza una persona, modificaciones en el peso
como el apetito, insomnio, hipo e hipersomnia, también, fatiga, angustia y distraccion
(7). Mdltiples estudios apuntan de que existe una relacion directa entre el trastorno
depresivo mayor en mujeres con historia de abusos fisicos, psicoldgicos, y en algunos
casos de violencia sexual por el conyuge o de algin miembro cercano dentro del

circulo familiar (7).
Justificacion

El motivo de esta investigacion es revisar la bibliografia correspondiente a las causas
de la violencia intrafamiliar y trastornos depresivo mayor en las mujeres donde el
resultado esperado es la de identificar, conocer los prototipos y modelos de
prevencion, y el proceso que se debe seguir al existir depresion mayor en mujeres a
causa de violencia intrafamiliar. El objetivo de esta revision sistematica da a conocer
los tipos de violencia que dan como resultado multiples enfermedades de salud mental

ya que es un tema de alto impacto que esta presente muy a menudo en nuestro pais.



OBJETIVOS

Objetivo General
e Determinar como interviene la violencia intrafamiliar en el desarrollo de la

depresion mayor en mujeres mediante una revision sistematica

Obijetivos especificos
e Investigar como se genera el trastorno depresivo mayor a causa de la violencia
intrafamiliar.
e Identificar las causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar.
e Diferenciar entre los tipos de violencias y sus diversas manifestaciones

clinicas.

Metodologia

Disefio
El enfoque de la revisién sistematica es de tipo cualitativo retrospectivo y descriptivo.
Estrategia de busqueda

El desarrollo de la revision sistematica se basa en el uso de buscadores bibliogréaficos
como Scielo, PubMed, Scopus, entre otros, para obtener informacion de publicaciones
atiles para el tema “violencia intrafamiliar como factor de riesgo para trastorno
depresivo mayor en mujeres. Revision Sistematica ”, se emplean los operadores booleanos
“AND”, “OR” y “NOT” para encontrar informacion de interés, ejemplo “Violencia
intrafamiliar AND depresion mayor. Revision Sistematica”, obteniendo 16.200
resultados Unicamente de los ultimos cinco afios desde el 2019, adquiriendo informacion
en idiomas como espafiol e inglés.

Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusién:

e Seincluird articulos desde el afio 2019 en adelante.
e Literatura gris como, tesis de grado y posgrado.

e Se incluiran estudios observacionales.

e Articulos que sean en lenguas espafiolas o inglesas.

e Atrticulos que abarquen estudios de diferentes paises.

Criterios de exclusion:



e Estudios que sean publicados antes del 2019.
e Revisiones sistematicas.

e Idiomas diferentes al inglés y espafiol.

Organizacion de la informacion

La informacion de la revision sistematica se baso bajo las consideraciones de los
articulos cientificos actualizados de los dltimos cinco afios, asi como estudios
observacionales, literatura gris como tesis de grado y posgrado, todos estos seran
analizados mediante una lectura comprensiva con el objetivo de extraer informacion
relevante y de esta manera poder desarrollar el protocolo de tesis que nos permitira
cumplir con los objetivos propuestos. Asi mismo, se debe tener en cuenta que para

articulos cientificos en otro idioma se considero el traductor DeepL.

Para la organizacién de la misma se tomara en cuenta un gestor bibliografico como
Zotero, organizando en carpetas cada subtema, de igual manera se hara uso de una
hoja de calculo de Excel en donde se iré registrando informacion del autor, titulo,
revista, volumen, nimero, afio, lugar de publicacién, resumen, url, y anexo. De esta
manera, las variables que posteriormente seran plasmadas en el apartado de resultados
como pais, edad, caracteristicas de la depresion a causa de violencia, consecuencias,

factores causantes de violencia intrafamiliar.
Andlisis de la informacion

La informacion de la revision sistematica se analizard mediante una tabla en donde se
colocaran datos extraidos de fuentes bibliogréficas de los Gltimos cinco afios desde el afio
2019 hasta el actual, en base a diferentes variables mismas que nos permitiran obtener
resultados de acuerdo a los tipos de violencia, tipos de depresién, caracteristicas y

consecuencias de la violencia intrafamiliar.

Resultados

Se pudo obtener un total de 48 articulos, de las diferentes fuentes y buscadores de
informacién detallados en la metodologia, el 33% (16) de los textos se referian a la
violencia en general, también un 55% (27) de ellos trataban de los diversos tipos de

violencias, como la fisica, psicoldgica, econdmica y patrimonial, gineco-obstétrica,



sexual y, finalmente violencia intrafamiliar/doméstica. El ultimo 12% (5) de los textos
fueron casos y bases de datos en donde pudimos ver una situacion en donde la violencia
esta presente en sus diferentes formas a lo largo del mundo, en donde nuestro pais se vio

reflejado con la triste realidad del mundo.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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Tabla 1. Caracterizacion De Los Articulos Con Su Respectivo autor, tesis, metodologia, objeto de estudio y escenario.

Autores Tesis Metodologia | Objeto de estudio Escenario
Bahous, Aspectos Carta Rendicion de Reportes del Plan
Sima ONU Mujeres cientifica. cuentas sobre el Estratégico alrededor
enel periodo Plan Estratégico del mundo.
2021- sobre la Igualdad de
2022 Género (2021-
2022)
ONU Hechos y cifras: Navegador La Violencia Datos tomados de
Mujeres Poner fina la Web femenina. diversas fuentes del
violencia contra mundo.
las mujeres (2022)
Valls, XV Revision Violencia sobre el Datos tomados de
Carme; Seminario Sistemética. | aspecto fisico de | diferentes fuentes de
Mladjenovic, | Internacional Informacion | lasmujeres a nivel informacion.
Lepa; Lujan, | contra la Violencia sobre la internacional.
Fabian. de Género (2019) | violencia de
género.
Unidad Base de Datos Recoleccion Reportes de Datos tomados de
Oficial de las | sobre las Drogasy | cuantitativa | Crimenesy Drogas diversas fuentes
Naciones crimenes (2023) de los alrededor del alrededor del mundo.
Unidas de crimenes mundo.
las Drogas y registrados a
Crimenes. nivel mundial
(UNODC) por medio de

bases de datos
registrados.




EpData. Victimas de trata | Recoleccion Reportes de Datos tomados de
de personas cuantitativa | Crimenesy Drogas diversas fuentes
detectadasenel | de datos sobre alrededor del alrededor del mundo.
mundo (2022) la trata de mundo.
personas
desde el 2003
—2022.
Valcarcel, “Lavar la Revision Inteligir sobre la Estudio historico-
Mayra. Deshonra”: Una | sistematica de | estructura social del | cultural, en donde se
aproximacion a los la “patriarcado” en el | explica la violencia de
femicidios en informacion. contexto de género, y analiza los
nombre del honor. violencia contra la fendmenos de la
(2020) mujer. femineidad, las
diversas comunidades
y las tramas
discursivas.
(Argentina)
Pifiar, Actualizacion Revision Trastorno Descripcion
Gustavo; sobre el trastorno Sistematica Depresivo mayor. epidemioldgica,
Suére, depresivo mayor. de la etiologicay clinica
Gabriel; De (2020) informacion. del trastorno
la Cruz; depresivo mayor.
Natalia. (Costa Rica)




8 Real “Violencia” Sitio Web. La consulta de Etiologia de la palabra
Academica (2023) palabras posible, violencia, dentro del
de la Lengua gracias al diccionario de la Real
Espafiola. compromiso con la Academia de la
cultura de la Lengua Espariola.
Fundacion “La
Caixa”.
9 Mayor, La violencia Revision Describir la Hospital Pediatrico
Sunieska; intrafamiliar. Un Sistematica violencia Provincial, Santi
Salazar, problema de salud de la intrafamiliar dentro Espiritus. Cuba.
Alberto. actual (2019) informacion. | del contexto socio
cultural.
10 Moya, Luis; | Neurocriminologia Libro La neurociencia de | Descripcion cientifica
Romero (2020) violencia. de laviolenciay el
Angel. cerebro.
11 Socastro- Agresividad Estudio Distinguir los Residentes de la
Gbmez, Impulsiva 'y comparativo diversos moldes Comunidad de
Angela; proactiva, moldes entre agresivos a los que | Madrid, Universidad
Jiménez, mentales y rasgos | adolescentes los adolescentes Complutense de
Ana. de personalidad en de distintos estan expuestos. Madrid. (2019)
adolescentes. génerosy,
(2019) Agresividad.
12 Mideros, Relaciones Informe Reportar los indices Todo el Ecuador.
Andrés; Familiares y la Nacional de violencia de (2019)
Vacacela, Violencia de sobre la cada provincia
Salomé. Género contra las Encuesta
mujeres y de ENVIGMU-
femicidio (2019) AZUAY

(2019)




13 Mideros, Relaciones Informe Reportar los indices Todo el Ecuador.
Andres; Familiares y la Nacional de violencia de (2019)
Vacacela, Violencia de sobre la cada provincia
Salomé. Geénero contra las Encuesta
mujeres y de ENVIGMU-
femicidio (2019) Morona
Santiago
(2019)
14 Mideros, Relaciones Informe Reportar los indices Todo el Ecuador.
Andres; Familiares y la Nacional de violencia de (2019)
Vacacela, Violencia de sobre la cada provincia
Salomé. Geénero contra las Encuesta
mujeres y de ENVIGMU-
femicidio (2019) | NAPO (2019)
15 Mideros, Relaciones Informe Reportar los indices Todo el Ecuador.
Andreés; Familiares y la Nacional de violencia de (2019)
Vacacela, Violencia de sobre la cada provincia
Salomé. Geénero contra las Encuesta
mujeres y de ENVIGMU-
femicidio (2019) CANAR
(2019)

10



16 Mideros, Relaciones Informe Reportar los indices Todo el Ecuador.
Andres; Familiares y la Nacional de violencia de (2019)
Vacacela, Violencia de sobre la cada provincia
Salomé. Geénero contra las Encuesta
mujeres y de ENVIGMU-
femicidio (2019) | IMBABURA
(2019)
17 Valdez, Violenciaen el Analisis Analizar la México (2020)
Rosario; hogar contra descriptivo de prevalencia de
Villalobos- mujeres adultas | la prevalencia | violencia en 5 084
Hernandes, durante el de la mujeres adultas de
Aremis; confinamiento por | violencia en México.
Arenas- la pandemia de el hogar de
Monreal. Covid-19 en mujeres
Luz; Flores, México. (2021) adultas de
Karla; México.
Ramos-Lira,
Luciana.
18 Ballesteros, | Las estadisticas de Analisis Anélisis de Espaifia 1987-2019.
Esmeralda; criminalidad descriptivo prevalencia de
Blanco, sexual en Espafa: sobre la crimenes sexuales
Francisca. una propuesta de prevalencia reportados en
caracterizacion. de crimenes | Espafia desde 1987
(2021) sexuales en hasta 2019.
Espafia desde
el afio 1987
hasta 20109.

11



19 Zufiiga, Modelo de Manual de Anélisis de los Ecuador 2015-2023.
Ledy. Atencién Integral | atencion para protocolos y
y Protocolos para | victimas de procesos para llevar
los Centros de violencia a cabo una
Atencion a Nifias, | intrafamiliar intervencion en
Nifos, y/o sexual. caso de violencia
Adolescentes y intrafamiliar y/o
Mujeres Victimas sexual.
de Violencia
Intrafamiliar y/o
Sexual. (2023)
20 ONU Tipos de Sitio web. Descripcion de los Bases de datos
Mujeres. violencia varios tipos de alrededor del mundo.
contra las mujeres violencia.
y las nifias (2022)

21 Instituto Resumen de la Intranet del Descripcion de la Bases de datos de las
Nacional de prevalencia de Instituto violencia en el mujeres encuestados
Estadisticay | violencia en el Nacional de Ecuador 2019. en el Ecuador.

Censos Ecuador (2019) Estadistica y
(INEC) Censos.
22 Factores Factores Revision Descripcion de los Universidad
Lopez, Psicosociales Sistematica factores Cooperativa de
Leidy; Desencadenates de de la psicosociales Colombia (2021).
la Violencia Informacion. | desencadenantes de

12



Rodriguez,

Intrafamiliar y su

la violencia

Maria. Relacion con los intrafamiliar y su
Tipos de relacion con los
Violencia. (2021) tipos de violencia
ejercidos en el
ndcleo familiar.
23 Calle Violencia gineco- Estudio Reporte de los Feria de ropa,
Carangui, obstétrica en correlacional resultados de la Mercado Polibio
Juan; Calle, mujeres sobre la violencia gineco Romero y el Mercado
Erika; comerciantes de atencion obstétrica de las San Francisco. (2022)
Gonzales, los mercados de gineco mujeres
Maria; Abad, | Azogues. (2022) | obstétricade | comerciantes de la
Nancy. las mujeres | ciudad de Azogues.
comerciantes
de la ciudad
de Azogues.
24 Salazar, La violencia de Revision Descripcion del Pontificia Universidad
Aylis. género en el sisteméaticade | estado actual de la | Catolica del Ecuador,
contexto de la violencia de género Quito. (2023)
vulneracion de informacion. | aun nivel juridico

derechos sexuales
y reproductivos.
Estudio de Caso:
Ataque a la linea
de aborto seguro
“Las Comadres
20217,

nacional-
internacional.
(2023)

13



25 Pleno de la | Ley que Regula la Sitio Web. Proyecto de ley Asamblea del
Asamblea Interrupcion para la regulacion Ecuador (2024)
Nacional del Voluntaria de de la interrupcion
Ecuador. | Embarazo en Caso voluntaria del
de Violacion. embarazo.
(2024)
26 Jiménez, T; La culpano era Descripcion | Lavulneracion del Ecuador. (2021)
Vera, A, mia. (2021) de la principio de no
Tirira, M; prevalencia | revictimizacion en
Chavez, E. de obstaculos los juzgados y
en el acceso a | lugares de atencion
justicia de las | para las mujeres del
sobrevivientes |  Ecuador. (2021)
de violacion
en Ecuador.
27 Delgado, Requisitos del Revision Analisis de la Ecuador (2023)
Amanda. Art.-19delalLey | sistematicade legislacion, en
Orgénica que la especifico los
Regula la informacién. | requisitos de la Ley

Interrupcion
Voluntaria del
Embarazo a la No

Orgénica que
Regula la
Interrupcion

14



Revictimizacion
establecido en la
Constitucion de la
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Discusion
La violencia intrafamiliar es un fendbmeno complejo que puede tener maltiples causas,
entre ellas podemos encontrar modelos de conducta aprendida, en donde se plantea que,
las personas que han crecido en un entorno donde la violencia es comdn, pueden llegar
a realizar los mismos patrones de comportamiento violento en sus familiares, este
concepto de modelo viene de la teoria del aprendizaje social que propone Bandura, esta

sugiere que las personas aprenden de comportamientos observados en un modelo
determinado (30-33)(50).

En el contexto de la violencia intrafamiliar, estos modelos pueden explicar como las
personas adoptan patrones de comportamiento violento basandose en experiencias
realizadas anteriormente, observadas desde una edad temprana, este es uno de los factores
de riesgo presentes en este contexto, de igual forma, se ha visto que la presencia de un
abuso inherente de alcohol o sustancias psicoactivas aumentan la probabilidad de
comportamientos agresivos, esto debido a que, estos componentes provocan una
alteracion en la toma de decisiones, de igual

manera, situaciones de desigualdad de poder, ya sea por género, edad, posicion
socioecondémica, enfermedades cronicas o discapacidad, pueden contribuir a que
cualquier tipo de abuso se manifieste; cuando unos de estos factores esta presente en el
entorno, se genera el panorama idéneo para dar lugar a situaciones de abuso de poder o
de jerarquia (8-12) (36-38) (51).

La relacion que existe entre la violencia intrafamiliar y la depresion en mujeres tiene
irregularidades, debido a que la violencia intrafamiliar tiene una serie de impactos
significativos en la salud mental de la victima, varios estudios han postulado que
experimentar la violencia en pareja, en el entorno familiar o en cualquier &mbito, puede
Ilegar a manifestar cuadros clinicos de ansiedad, depresion, estrés, obsesion-compulsion
y somatizaciones (36)(51).

Dado que la constante exposicion al abuso y la falta de apoyo logran contribuir al
desarrollo de estos cuadros psicopatologicos, ademas de que la violencia alcanzan a

afectar el autoestima, la sensacion de seguridad y, esto puede producir respuestas
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emocionales limitadas, altos niveles de autocritica, dificultad para comenzar o mantener
relaciones interpersonales, insomnio, falta de apetito, descenso de la energia, fatiga,

irritabilidad, dificultad para concentrarse o pensamientos de muerte o de suicidio (51).

Ademas, se ha visto que la depresion en mujeres que experimenten violencia intrafamiliar
puede ser més dificil de tratar que en mujeres que no han experimentado trauma por
violencia, esto debido a la naturaleza traumatica de la situacion de violencia intrafamiliar
y, en el caso de ser repetitiva, esta puede tener consecuencias a largo plazo, en particular
logran manifestarse como episodios depresivos, ansiosos y en algunas ocasiones se han
visto cuadros psicoticos producto de haber experimentado violencia, de igual modo, estos
afectan tanto la imagen como la capacidad de afrontamiento y la resolucién de problemas.
Por ellos, es importante abordar tanto la violencia y los problemas de salud mental que
esta ocasione de una manera integral, donde el proporcionar apoyo y recursos para
mujeres que experimenten violencia puedan abordar su situacion y solucionar los
problemas que se mantienen en su entorno, por esto una intervencion tempranay el apoyo
continuo son fundamentales para ayudar a las mujeres a salir de situaciones de violencia

y recuperarse emocionalmente (52).

Diversos estudios revelan que el inicio de los sintomas depresivos 0 ansiosos en las
mujeres victimas de violencia, a primera instancia da como resultado el trauma
ocasionando una serie de respuestas emocionales y fisicas que pueden contribuir al
desarrollo de una patologia mental, a su vez produciendo estrés y, cuando este se torna
crénico, provoca un estado de animo irregular y disminuye la autoestima, en ocasiones,
la experiencia de la violencia intrafamiliar puede llevar sentimientos de desesperanza y
una sensacion de falta de control sobre la vida, dado que la situacion de acorralamiento y
desolacion viene después del abuso, lo que puede llevar a muchas victimas a creer que no
hay salida (53).

En particular, se vio que a causa del confinamiento del COVID-19 muchos victimarios
antes del incidente, tenian en su gran mayoria un problema de consumo de alcohol, esto
se explica por la pérdida de trabajo, mayor tiempo libre, desorganizacion en la

planificacion de actividades, factores emocionales y aburrimiento (54).
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Las consecuencias en mujeres victimas de violencia intrafamiliar pueden experimentar
una amplia gama de agresiones hacia su integridad tanto fisica como psicoldgica, aunque,
como vimos en un principio, el riesgo principal hacia las mujeres supervivientes de una
violacion o de algun tipo de agresion es que la victima no denuncie al agresor, debido al
miedo de arriesgar su vida al intentarlo; ademés de, factores econdmicos y sociales que
le impidan a la victima solicitar auxilio a las autoridades o algiin miembro cercano a su
entorno (19-23), esto se refleja como impactos significativos en su estabilidad emocional,
ademas se ha visto que estos desordenes se manifiestan frecuentemente en la salud mental
como trastornos de estrés postraumatico, ansiedad, depresion, trastornos obsesivos

compulsivos y somatizacion (23).

Por su parte, un factor presente que se tiene que tomar en cuenta cuando se sospeche de
gue una mujer cercana esta siendo victima de violencia, es el deterioro de la autoestima
y pérdida de la confianza e independencia, esto como resultado del abuso inherente que
pueda estar sufriendo la victima, esto puede verse como una constante denigracion,
humillacion o desacreditacion afectando negativamente a la percepcion del autoestima,
también, puede verse que el miedo al estigma y el juicio de tercero es un medio para que
los agresores puedan llevar a que las mujeres se aislen socialmente, lo que provoca que

la victima no busque ayuda (55).

De igual forma, se ha visto que la ideacion suicida y la violencia intrafamiliar son
problemas graves que pueden estar relacionados, en especial en el caso de las mujeres
gue no tienen un apoyo o ayuda ante situaciones de abuso sexual y agresiones fisicas,
como es el caso que nos expone Surkuna (2021), donde en las instituciones publicas del
Ecuador muestran un alto nivel de revictimizacion para estas supervivientes de violencia
sexual, psicoldgicaYy fisica, siendo que el 76% de las mujeres encuestadas comentan haber
sufrido revictimizacion dentro de instituciones publicas (27), dado que la atencion y
prevencion en estos casos es vital no solo para resguardar a la victima y hacer justicia, si
no que, estas personas son las que estan en mayor riesgo de desarrollar problemas de
salud mental, principalmente depresion, ansiedad y estrés postraumatico; en algunos
casos, cuando existe la presencia de sentimientos de desesperanza, en conjunto con altos
niveles de estrés psicoldgicos, trauma psicoldgico, dolor fisico, discapacidad, aislamiento
social, abuso de sustancias y deterioro de la autoestima pueden llevar a pensamientos

suicidas, de igual manera, se ha visto que haber experimentado violencia en la nifiez

24



también contribuyen en el riesgo de fomentar la aparicion de cualquier desorden mental,

incrementar la ideacion suicida en la edad adulta.

Debido a que, algunas personas suelen manifestar secuelas del evento traumatico de la
infancia, eso en conjunto con un desencadenante como haber experimentado violencia en
la vida adulta, puede contribuir al riesgo de suicidio, tomando en cuenta la probabilidad
de que algunas mujeres que hayan experimentado estas situaciones, podrian encontrar el
suicidio como una manera de escape al problema, esto debido al aislamiento social, el

estigma y las barreras para buscar ayuda (39)(40)(56).

Cabe destacar la OPS nos dice que en el 2019 se pudo ver que 8 de 100.000 habitantes
en el Ecuador se suicidan a causa del desempleo, pobreza, problemas de salud mental no
tratados como la depresién, la falta de atencién médica, experiencias traumaticas, como
abuso escolar, muertes de un ser querido o acoso sexual, ademas, falta de apoyo social o
aislamiento, conflictos familiares, uso de sustancias y acceso a objetos o medios letales
(57)(58).

En particular, se ha visto que las mujeres que llegan al punto del suicidio por el miedo a
las represalias que puedan tener su familia, amigos, su pareja y la sociedad en general, no
solicitan ayuda y deciden guardar silencio, esto debido a diversos factores culturales como
la religion, el tipo de sistema educativo/adoctrinamiento, la estructura familiar y el tipo
de estructura mental que cada individuo posea, estos factores influiran en la manera en
que una sobreviviente de violacion y de violencia en general, pueda lidiar con la
experiencia traumatica, y mas importan ain, que esta misma pueda estar a salvo de
préximas agresiones y violaciones a su integridad fisica, psicoldgica y sexual (56), no
obstante, en realidad uno pensaria que el problema se centra solo en el ambiente de la
victima, pero no solo se queda aqui, si no que las mujeres tienen el riesgo de que no se
les tome en cuenta sus denuncias, y peor aun, que se les niegue atencién gineco-obstétrica
en momentos vitales durante el embarazo, parto y post parto, tenemos el ejemplo de
Azogues (2022), en donde se pudo evidenciar que 199 mujeres de 270 entre 18 y 68 afios
que participaron en el estudio han sufrido de violencia en la atencion gineco-obsteétrica de

parte del cuerpo de salud publica (24).
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Ademas, en la revisién sistematica de los articulos se menciona que la dificultad para
acceder a servicios de salud médica como de salud mental y el debido acompafiamiento
para estos casos, puede resultar en que la victima siga inmersa a la voluntad de su
victimario, dando paso a una indefension aprendida debido a la ausencia estatal que existe
en la atencion ciudadana en casos de violacion y violencia intrafamiliar (27). Esta
indefension se manifiesta como sensacion de impotencia, autoestima baja, miedo a buscar
ayuda y reacciones pasivas o resignadas, como parar de buscar opciones de escape, 0, en

su defecto, aceptar la situacion de abuso como algo inevitable (52).

Ademas, el estrés y presiones econémicas pueden tener un vinculo o ser directamente la
causa de la violencia, ya que, las dificultades financieras y las tensiones econémicas
pueden generar un ambiente estresante en el hogar, lo que aumenta el riesgo de conflictos;
a pesar de que, en la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra
las Mujeres (LOIPEVCM), se encuentra estipulado la violencia econémicay patrimonial,
esta se ha normalizado, naturalizado y relacionado con la violencia psicoldgica en todos

los ambitos (publico y privado) (29)(55).

Esto debido a factores como el desconocimiento de la ley, el patriarcado, la cultura, la
falta de educacidn; en particular, el sistema machista ha articulado un mecanismo de
control simbdlico y social que producen actitudes desiguales entre ambos sexos, en donde
se educa e instruye que los nifios y nifias tienes diferentes acciones que realizar debido a
su sexo, aquello reflejado en la contribucion de los hombres en la violencia fisica,
simbolica, a su vez, las instituciones de la familia, iglesia, academias y el estado; apoyan
al mantenimiento de este sistema, por lo tanto, se puede deducir que la familia es el agente
mediador por excelencia entre el individuo y la estructura social patriarcal, para

reproducir los roles segln el género (59).

Dado que la violencia econdmica es una forma de abuso que implica el control o la
manipulacion de los recursos financieros de una persona estrechamente relacionada con
la violencia domeéstica, siendo este fendmeno multicausal en su aparicion y muy diversos
a nivel de impacto de la vida de la victima, puesto que se inscribe en ella como un patrén
mas amplio de control y poder que caracteriza a la violencia doméstica, esto a causa de
que, el victimario controla aspectos financieros de una persona, el agresor puede limitar

su autonomia y capacidad para tomar decisiones independientes, también se ha visto que,
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este tipo de violencia en particular tiene un impacto duradero en la independencia
econOmica de la victima, la restriccion del acceso a recursos puede dificultar la capacidad
de la persona para mantener empleo, buscar educacion y establecer una seguridad
financiera, e incluso, este es un factor que puede aumentar el riesgo para la violencia
fisica, esto debido a que, a menudo, coexiste con otras formas de violencia, como la fisica
0 psicoldgica, el control econdmico puede ser un predictor hacia formas mas graves de
abuso (54).

Las consecuencias de la violencia econdmica perdura incluso después de que la persona
logra salir de esa relacion de abuso, esto se da una vez las deudas acumuladas (en el caso
de haberlas), otros desafios econémicos pueden persistir como resultados de este tipo de
violencia, por ello, es crucial reconocer y abordar en el contexto de la violencia doméstica,
por esto las intervenciones deben incluir el acceso a recursos economicos, el
asesoramiento financiero, y la promocién de la independencia econémica como parte

integral de la recuperacion de la victima (54).

Por otra parte, un estudio realizado en el Centro de Salud Mental Comunitario Ayelén de
Paucarpata de Arequipa, Pert (2021); destinado para evaluar la presencia de violencia
intrafamiliar y depresion en los pacientes que recurren al centro de salud, en donde, se
pudo obtener que, 78 de cada 100 pacientes atendidos en el centro de salud presentan un
indice moderado de violencia intrafamiliar en sus hogares, de igual manera, los indices
de depresion en los pacientes nos dieron como resultado que 42 de cada 100 pacientes
atendidos muestran signos positivos de esta patologia. (60) En contraste, otro estudio
realizado en el distrito de educacion 13D01 Portoviejo, circuito educativo C04, ubicado
en la parroquia Urbana Andrés de Vera, Manabi (2023), donde se pudo contar con 20
mujeres victima de violencia doméstica, en donde el 60% de mujeres encuestadas dicen
sufrir todo el tiempo de humillaciones, maltrato y agresiones de parte de su pareja o de
un miembro cercano a la familia, ademas, el 81% de las mujeres reportan signos de

ansiedad y depresion (61).

Esto en conjunto con los estudios de Lara, E.; Aranda, C; et al... (2019) (32), Colque J
(2020) (23), las bases de datos del ECU911 del afio 2022 (33), el reporte del 2019 del
INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos) (21), en conjunto con la encuesta
ENVIGMU (Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y la Violencia de Género

contra las Mujeres) realizada en el 2019 (12-16), solventarian el hecho de que la
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problemética de los actos violentos en contra de las mujeres se exacerbarian y, el
panorama no parece cambiar, ademés de la incertidumbre, el miedo y por supuesto la
desesperacion que sufren las victima de este tipo de agresiones no se han reducido por el
contrario, se podria decir que nuestro pais esta sufriendo de una ola de violencia. En el
Canfar el 74.9% de 281.396 mujeres en el afio 2019 nos dice a través de la encuesta
ENVIGMU que el principal tipo de violencia al que se encuentran expuestas es al tipo de
maltrato psicoldgico, de igual manera el 79,2% de 459.159 mujeres del Azuay dicen que

este mismo tipo de violencia es el mas predominante en la Sierra del Ecuador (12)(15).

En definitiva, se puede decir que el tipo de violencia méas recurrido dentro de la literatura
es la violencia psicoldgica, ya que como bien se expuso, esta categoria se ha generalizado,
incluso absorbiendo a la econémica y patrimonial, esto debido a que los mecanismo de
control, manipulacion y dominio de la victima, estas son unas modalidades que se
encuentra presentes en este dos tipos de violencia, sin embargo, se deberia diferenciar
estas, ya que, al haber un panorama legal tan amplio, las mujeres que son victimas no
encuentran una salida a su problema (62). Por lo que, al discriminar los tipos de agresiones
econdmicas y patrimoniales, se podrian ofrecer distintos y diversos mecanismos de
prevencion y proteccion para las personas, no obstante, la falta de un correcto desglose
de los tipos de violencia provoca que no se pueda concretar la atencion de los casos, en
consecuencia, que no se pueda atender ni resolver el problema, esto lleva a que las
instituciones publicas y privadas, deban considerar como deben llevar el manejo de estos
casos, ya que la violencia psicoldgica al ser silenciosa y no mostrarse a simple vista,
provoca que, al menos en el Ecuador, las mujeres no tengan un apoyo de parte del estado
cuando un caso de violacion, agresiones tanto fisicas, emocionales como sexuales se

presenta (63).

Por otra parte, algunos de los factores de riesgo de la violencia intrafamiliar son aquellos
elementos que aumentan la probabilidad de suscitar violencia dentro del &mbito familiar,
estas circunstancias pueden variar desde caracteristicas individuales hasta dindmicas
familiares y contextos sociales mas amplios, en donde, se ha visto que el antecedente de
tener violencia intrafamiliar, ya sea como testigo o victima aumenta la probabilidad de
gue estos patrones se reproduzcan en su propia vida familiar, de igual forma, el abuso de
sustancias como el consumo de alcohol, drogas o sustancias psicoactivas pueden llevar a

que el autocontrol de la personas se vea reducido, lo que resulta en que los conflictos
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familiares sean espontaneos muy euforicos, en donde el peor escenario se encuentra
cuando mas de dos personas dentro del ambiente familiar consumen alguna sustancia, ya

que el desenlace de este conflicto producto de las sustancias, es impredecible (62)(63).

Aunque, el fendbmeno de las adicciones dentro de la violencia intrafamiliar no se ha
considerado como un factor de mucho interés, sin embargo, este ha ido relacionando con
ciclo de abuso y de violencia, en donde este serviria como desencadenante para que se
den estos atropellos hacia la integridad de la victima, luego, el remordimiento o la culpa
pueden llevar al victimario a recurrir nuevamente a las droga como mecanismo de
afrontamiento, inclusive la victima, al estar expuesta a este entorno, corre el riesgo de
usar las drogas para afrontar su situacion, creando una relacién de codependencia con la
sustancia y su agresor, ya que se ha considerado como una herramienta de control por
parte del agresor, esto con el fin de manipular y ejercer poder sobre otros miembros de la
familia, ya que esta puede ser usada como una forma de castigo o de recompensa (63).

Para prevenir la violencia, se requiere de un enfoque integral el cual busque abordar
causas subyacentes a los factores de riesgo asociados no solo con la violencia
intrafamiliar, sino mas bien en todas sus manifestaciones, ya sea este en el &mbito
domeéstico, comunitario o social, en donde, priorizar primordialmente la educacion y
concienciacion de la violencia, esto, por medio de brindar informacion precisa y educativa
sobre los diferentes tipos de violencia, sus causas y consecuencias, asi como sobre los
derechos humanos y la igualdad de género, esto en su gran mayoria dirigido a la
sensibilizacion en escuelas, comunidades y medios de comunicacion, ademas, una
promocion de habilidades sociales, emocionales, de resolucion de conflictos,
comunicacion no violenta, empatia y manejo del estrés; también, un apoyo a la victima
garantizando el acceso a servicios de apoyo como refugios de emergencia, asesoramiento
psicoldgico, asistencia legal y lineas de ayuda en conjunto con una intervencion temprana,
se podré identificar y abordar los factores de riesgo presentes en la violencia desde edades
tempranas, de esta manera, ayudando a los casos de abuso infantil, acoso escolar y
problemas familiares; a su vez, esto tiene la finalidad de que se produzcan politicas
publicas que promuevan la prevencion de la violencia y protejan los derechos de las
personas, incluyendo leyes de violencia doméstica, regulacion a las armas de fuego v,
medidas para abordar la discriminacién y exclusion social; para esto, es necesario una

participacion comunitaria, ya que al involucrar a la comunidad las iniciativas de
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prevencion de la violencia, incluyendo la colaboracion con organizaciones locales, lideres
religiosos, grupos juveniles y otros actores clave para promover entornos seguros y

solidarios para las victimas y sobrevivientes de este tipo de altercados (59-63).

Yaque, en Latinoamérica la violencia de género ha provocado que en afio 2022 la CEPAL
nos muestre que 4.050 mujeres han sido victimas de femicidio en América Latina y el
Caribe (39), esto como muestra de que la violencia debe de ser abordada desde una
perspectiva integral y holistica, en donde se consideren todos los tipos de violencia que
una persona pueda experimentar, para que de esta manera, se pueda llegar al nicleo del
problema, que en caso de las mujeres del Ecuador, seria la falta de accion y atencion de
parte del estado en casos de violencia sexual, fisica y psicologica, también, factores
culturales como la religion y la estructura familiar influye en la toma de decisiones de las

mujeres, nifias y adolescentes que estén en riesgo debido a un familiar o a su pareja.

En resumen, la prevencion de la violencia intrafamiliar es un proceso continuo que
requiere la colaboracién y el compromiso de diversos sectores de la sociedad, incluyendo
el gobierno, la sociedad civil, el sector privado y la comunidad en general, ya que al
abordar los factores subyacentes en la violencia y promover entornos seguros Yy

saludables, se puede seguir forjando una sociedad mejor.

Conclusién

Para finalizar, este fendmeno tiene un cierto nivel de complejidad, dado que su naturaleza
es incierta en un principio, debido a que uno nunca sabe cuando pueda verse inmerso en
una situacion violenta, también, el impacto que tiene sobre la victima es muy devastador,
esto reflejado en la salud fisica y mental hasta en las relaciones interpersonales y la
participacion de la sociedad, ademas, existe el riesgo de que la exposicion a la violencia
intrafamiliar las personas que experimenten este tipo de situaciones son mas propensos a
repetir patrones abusivos, esto gracias en gran medida al trauma provocado por haber
experimentado violencia intrafamiliar en la nifies y a factores desencadenantes como el
estrés, deudas, depresion o ansiedad, lo que ocasiona que estas personas mantengan el
ciclo de la violencia en su entorno.

Para abordar esta problematica, se necesita un enfoque integral que incluya, prevencion,
intervencion y apoyo a largo plazo, en donde se considere las necesidades inmediatas

como las causas subyacentes del abuso, de lo contrario, las consecuencias pueden
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perdurar a lo largo del tiempo, afectando la calidad de vida y bienestar emocional de las
personas victimas de abusos, por ello, una intervencion temprana, dar el apoyo continuo

son metas esenciales para mitigar estos impactos a largo plazo.

De igual forma, la implementacion de politicas publicas y leyes efectivas que castiguen a
los agresores son esenciales, ademas, es crucial abordar las barreras que impiden que las
victimas busquen ayuda y justicia, dado que la violencia intrafamiliar a menudo esta
vinculada a los roles de género y a las desigualdades en las relaciones, en donde, el
abordaje de estas estructuras de poder es clave para prevenir y erradicar la violencia de
manera efectiva, para esto, fomentar la participacion comunitaria y construir redes de
apoyo son componentes importantes en la lucha contra la violencia intrafamiliar, la

comunidad puede desempefiar un papel crucial al brindar apoyo y recursos a las victimas.
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