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Resumen
Introduccion. Estudios han destacado la influencia de las redes sociales y los medios de
comunicacion, como la television, la publicidad y los programas de entretenimiento, en el
desarrollo y mantenimiento de la insatisfaccion corporal, generando indicadores de aparicion
de trastornos alimentarios, sin embargo, los estudios aun no son del todo concluyentes. Este
estudio tuvo como objetivo analizar esta relacion para identificar factores de riesgo y plantear
soluciones. Metodologia. Se realizd una revision bibliografica descriptiva que abarcd
publicaciones entre 2015 y 2023. Se aplicaron criterios de inclusién, seleccionando estudios
relevantes en bases de datos como Scopus y PubMed. Las fuentes se analizaron
cualitativamente para identificar patrones y tendencias en la identificacion de 45 estudios.
Desarrollo. Investigaciones indican una correlacion significativa entre el uso intensivo de redes
sociales como Tik Tok e Instagram en el aumento de la insatisfaccion corporal. De igual
manera, el contacto con esquemas de belleza presentadas en la televisién, anuncios y
publicaciones reafirma conceptos erréneos sobre la apariencia. Se encontrd que la exposicién a
imagenes idealizadas y el ciberacoso actian como factores de riesgo, normalizando estandares
inalcanzables de belleza y comportamientos alimentarios perjudiciales. Conclusion. El estudio
concluyd que las redes sociales y los medios de comunicacion son un factor clave en el
desarrollo de trastornos alimentarios en adolescentes. Se recomienda fomentar la educacion en
medios y llevar a cabo campafias de prevencién en escuelas y familias para mitigar estos
efectos. Asimismo, se ha identificado la necesidad de realizar investigaciones futuras que

cuenten con muestras mas representativas y metodologias consistentes.

Palabras clave: Trastornos alimentarios, medios de comunicacion, redes sociales.



Abstract

Introduction. Studies have highlighted the influence of social networks and media, such as
television, advertising, and entertainment programs, on the development and maintenance of
body dissatisfaction, generating indicators of the emergence of eating disorders; however,
studies are not yet entirely conclusive. This study aimed to analyze this relationship to identify
risk factors and propose solutions. Methodology. A descriptive literature review was
conducted, encompassing publications from 2015 to 2023. Inclusion criteria were applied,
selecting relevant studies in databases such as Scopus and PubMed. The sources were analyzed
qualitatively to identify patterns and trends in the identification of 45 studies. Development.
Research indicates a significant correlation between the intensive use of social networks, such
as TikTok and Instagram, and increased body dissatisfaction. Similarly, exposure to beauty
ideals presented on television, in advertisements, and in publications reinforces misconceptions
about appearance. Exposure to idealized images and cyberbullying were found to act as risk
factors, normalizing unattainable beauty standards and harmful eating behaviors. Conclusion.
The study concluded that social networks and media are key factors in the development of
eating disorders in adolescents. It is recommended to promote media literacy and conduct
prevention campaigns in schools and families to mitigate these effects. Furthermore, the need
for future research with more representative samples and consistent methodologies has been
identified.

Keywords: Eating disorders, media, social networks.
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Introduccion

Los medios de comunicacion, que incluyen plataformas como la radio, la television,
revistas y periédicos, desempefian un papel fundamental en el establecimiento de una
comunicacion efectiva y en el intercambio de informacion (Masip et al., 2020). En la
actualidad, las redes sociales han emergido como plataformas digitales clave donde personas
y organizaciones interactdan en torno a intereses comunes, facilitando asi la comunicacién a
través de internet (Ortega et al., 2023). Sin embargo, el uso intensivo de estas plataformas
también ha dado lugar a preocupaciones sobre los trastornos alimenticios, que son afecciones
graves que implican alteraciones en los habitos alimenticios, ya sea a través de una restriccion
severa de la ingesta de alimentos o episodios de ingesta descontrolada (Garcia, 2020).

Particularmente durante la adolescencia, que abarca desde los 10 hasta los 19 afios, los
individuos experimentan una serie de cambios fisicos, psicolégicos y sexuales significativos.
Esta etapa del desarrollo humano es crucial, ya que los jovenes buscan establecer su identidad
psicoldgica y sexual, asi como desarrollar un sentido de independencia (Sharma & Vidal,
2023). En este contexto, la influencia de los estandares de belleza y la figura corporal se ve
exacerbada por el uso de filtros digitales en las redes sociales. Estos filtros modifican la
apariencia fisica de las personas para cumplir con canones de belleza establecidos, creando
imagenes irreales que pueden afectar negativamente la percepcion de belleza y la autoestima
de los usuarios (Martin & Chaves, 2021).

Asi, la interaccion entre los medios de comunicacion, las redes sociales, los trastornos
alimenticios y los estandares de belleza se convierte en un fenémeno complejo que impacta
profundamente en la vida de los adolescentes, subrayando la importancia de abordar estos

temas con una perspectiva critica y consciente.

Presentacion del Problema
Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Quinta
Edicién (DSM-5), entre los principales trastornos alimentarios se incluyeron la Anorexia
Nerviosa, que se definid por la restriccion severa de la ingesta, el miedo intenso a subir de
peso y la distorsion de la percepcidn corporal. Asimismo, la Bulimia Nerviosa se caracterizd
por episodios recurrentes de atracones y conductas compensatorias inadecuadas, en los cuales
la autoimagen se vio influida por el peso y la figura. Ademas, el Trastorno de Atracon se

distinguié por episodios de ingesta excesiva, acompafiados de una pérdida de control, que
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ocurrieron al menos una vez por semana durante un periodo de tres meses (American
Psychiatric Association, 2014).

En este contexto, la tecnologia se convirti6 en una necesidad; las personas
permanecieron constantemente frente a dispositivos electronicos conectados a internet (Cueva
et al., 2020). Este entorno digital hizo que el consumo estuviera omnipresente en la vida
cotidiana, donde los medios de comunicacion y las redes sociales ejercieron una gran
influencia, especialmente en los adolescentes. Estos Gltimos recurrieron a estos medios de
manera constante, lo que exacerbo las preocupaciones relacionadas con la imagen corporal y

los trastornos alimentarios (Lozano et al., 2024).

De esta manera, Mazzeo et al. (2024) demostraron un incremento en los trastornos
alimenticios en la poblacion juvenil, los cuales se volvieron cada vez méas prevalentes y
afectaron la salud mental de los adolescentes. El contenido transmitido por los medios de
comunicacion y las redes sociales resulto ser altamente nocivo, al fomentar la comparacién
constante y la blasqueda de validacion en relacion con la apariencia fisica. Esto impact6 de
manera negativa la percepcion que los adolescentes tenian sobre su aspecto fisico (Zhang et
al., 2021).

Villar y Baile (2023) mencionaron que los medios de comunicacion, como programas de
television y revistas, promovieron estandares de belleza idealizados y poco realistas. Ademas,
el contenido en redes sociales que expuso a los adolescentes a imagenes editadas contribuyo
a una distorsion significativa del concepto de belleza, estableciendo modelos inalcanzables
que fomentaron la insatisfaccion con su propia apariencia. Esta situacion resultd en
insatisfaccion corporal y social, al compararse constantemente con otras personas.

Los adolescentes se encontraron constantemente expuestos a imagenes de cuerpos
delgados idealizados y a estandares de belleza distorsionados, lo que gener6 una abrumadora
presion en esta poblacion para ajustarse a esos ideales (Friero et al., 2021).

Wilksch et al. (2020) refirieron que la proliferacion de contenido no verificado en las
redes sociales, junto con una deficiente regulacion emocional, contribuyo6 significativamente
al problema. Ademas, la abundante informacion sobre dietas y ejercicios extremos,
frecuentemente promovida por celebridades e influencers, gener6 una completa

desinformacidn que llevo a préacticas erréneas y poco saludables (Lonergan et al., 2020).
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Pregunta guia de Investigacion

¢Influyen los medios de comunicacion y las redes sociales en la aparicion y desarrollo de

los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes?

Justificacion

Segun el DSM-V, la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracén
son clasificados como trastornos de la conducta alimentaria (TCA) (APA, 2014). Estos
trastornos se convirtieron en un problema de salud publica cada vez mas prevalente,
especialmente entre la poblacion adolescente y adulta joven. Diversos factores se asociaron
con el desarrollo de estos trastornos, destacando el papel que desempefiaron los medios de

comunicacion y las redes sociales (Peter & Bernd, 2021).

Los medios de comunicacion, especialmente aquellos centrados en la moda, la belleza
y el entretenimiento, presentaron a menudo imagenes y estandares irreales de delgadez y
perfeccion fisica, lo que genero presion y contribuyo al desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria en los espectadores, particularmente en aquellos mas vulnerables. Asimismo, las
redes sociales fueron sefialadas como un factor de riesgo, ya que permitieron la comparacion
constante con los demés y fomentaron conductas disfuncionales relacionadas con la

alimentacion y el peso (Diaz et al., 2022).

Investigar coémo los medios de comunicacién y las redes sociales influyeron en el
desarrollo de conductas alimenticias perjudiciales fue fundamental, dado su impacto
significativo en la salud fisica y mental de la poblacién. Comprender esta problematica resulto
esencial para abordar este problema de salud publica. Al analizar como los mensajes
mediaticos afectaron la percepcion del cuerpo y los comportamientos alimenticios entre los
adolescentes, se pudieron desarrollar estrategias de intervencion para prevenir el aumento de
estos trastornos y ofrecer tratamientos efectivos a quienes los necesitaran. Estas estrategias
incluyen campafias de concientizacion sobre los peligros de los trastornos alimentarios,
programas de deteccion temprana para identificar a individuos en riesgo, asi como el
desarrollo e implementacion de terapias y medicamentos eficaces para su tratamiento (Jean et
al., 2020).
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Objetivos:

Objetivo General
Analizar la influencia de las redes sociales y medios de comunicacion en el

desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes.
Objetivos Especificos

1. Identificar sobre la relacion entre el uso de redes sociales, medios de
comunicacion, y el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria.

2. Determinar los factores de riesgo y mecanismos a través de los cuales las redes
sociales y medios de comunicacion pueden influir en la aparicion y mantenimiento

de trastornos de la conducta alimentaria.

Materiales y métodos

Diseiio

La revision bibliogréfica de tipo descriptiva explord y evallo la literatura existente
sobre como ha influenciado los medios de comunicacion y las redes sociales en el desarrollo

de los trastornos alimentarios en adolescentes.

Estrategias de busqueda

Para llevar a cabo una investigacion exhaustiva sobre la influencia de los medios de
comunicacion y las redes sociales en el desarrollo de los trastornos alimentarios, se manejé
diversas estrategias de busqueda. Se utilizaron palabras clave en espafiol como "trastornos
alimentarios”, "medios de comunicacion”, "redes sociales", y en inglés como "eating
disorders", "media", "social networks". Ademas, se aplicaron operadores booleanos (AND,
OR, NOT) en bases de datos reconocidas como Scopus, Web of Science, Taylor & Francis,
PubMed y ScienceDirect. Estas busquedas se llevaron a cabo a través de la biblioteca de la
Universidad Catolica de Cuenca para acceder a la informacion mas relevante y actualizada
sobre el tema. Se buscé obtener resultados precisos y pertinentes que abordaran la influencia
de los medios de comunicacién y las redes sociales en el desarrollo de los trastornos

alimentarios.



19

Criterios de seleccion

Para la revision de literatura sobre la influencia de los medios de comunicacién y las
redes sociales en el desarrollo de trastornos alimentarios en adolescentes, se establecieron
criterios especificos de inclusion y exclusion. Se incluyeron estudios publicados entre 2015
y 2023 en espaiiol e inglés. Se privilegiaron los Estudios Controlados Aleatorizados (ECA)
para investigar relaciones causales, permitiendo la manipulacion de la exposicion a redes
sociales y medios, observando directamente sus efectos en los trastornos alimentarios. Los
Estudios de Cohorte siguieron a individuos a lo largo del tiempo para analizar como el uso
continuo de redes sociales se relaciond con la incidencia de estos trastornos. Los Estudios
Correlacionales revelaron tendencias entre el uso de redes sociales y conductas alimentarias
problematicas, aunque sin establecer causalidad. Los Estudios Observacionales analizaron
patrones de comportamiento sin intervenir, y los Metaanalisis y Metasintesis integraron
resultados para identificar factores consistentes. Ademas, los Estudios de Casos y Controles
compararon la exposicion retrospectiva a redes sociales y medios entre individuos con y sin
trastornos alimentarios. Los Estudios Etnogréaficos exploraron influencias socioculturales en
percepciones y comportamientos alimentarios en comunidades especificas. Se revisaron
articulos en revistas revisadas por pares y se limit6 la poblacion de estudio a adolescentes de
12 a 19 afios en areas de Psicologia, Psicologia Clinica, Psiquiatria y Psicoterapia, sin
restriccion geogréfica. Se excluyeron estudios que no abordaron directamente la relacion
entre medios de comunicacion, redes sociales y trastornos alimentarios, o que no cumplieron

con los criterios de idioma, tipo de publicacién o poblacién de estudio.

Extraccion de datos

Se realiz6 una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas como PubMed,
Scopus, Web of Science y PsycINFO utilizando palabras clave como “trastornos
alimentarios”, "medios de comunicacion”, "redes sociales”, "adolescentes" y "jovenes
adultos”. La busqueda inicial arroj6 aproximadamente 500 estudios potencialmente
relevantes. Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion previamente
establecidos para seleccionar los estudios mas pertinentes, revisando el titulo, resumen y
palabras clave de cada uno. Se obtuvo el texto completo de los estudios seleccionados para

una revision mas detallada. Para la extraccion de informacién, se disefid una ficha
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bibliogréafica estandarizada que incluyé elementos como autores, afio de publicacion,
objetivo, método, resultado y aspecto discutido. Se realiz6 un analisis descriptivo de los
estudios, identificando patrones, similitudes y diferencias en los hallazgos, y se llevé a cabo
una sintesis narrativa de los resultados, agrupando y organizando la informacion segun los
temas y variables clave. Se esper6 contar con un minimo de 30-40 estudios que cumplieran

con los criterios de inclusion y que sirvieron de base para la revision final.

Analisis de datos

El analisis de la informacién se extrajo en funcién de los objetivos de estudio, los
cuales fueron identificar y analizar los principales hallazgos de la investigacion cientifica
sobre la relacion entre el uso de redes sociales/medios de comunicacion y el desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria, asi como determinar los factores de riesgo y
mecanismos involucrados. Este analisis fue principalmente de tipo cualitativo y se llevaron
a cabo las siguientes estrategias: analisis de contenido y sintesis de las caracteristicas y
resultados clave de los estudios seleccionados; identificacion de patrones, tendencias y temas
recurrentes en la evidencia cientifica; analisis de la calidad metodoldgica y limitaciones de
los estudios; andlisis de la coherencia y consistencia de los hallazgos entre los diferentes
estudios; y andlisis de los posibles factores de riesgo y mecanismos explicativos propuestos

en la literatura.

Desarrollo

1. Relacion entre redes sociales, medios de comunicacion y trastornos alimentarios.

Durante la dltima década, las redes sociales transformaron de manera significativa la
dindmica de la comunicacién humana, facilitando a las personas interactuar, compartir
informacion y participar en la creacion de contenido de manera mas factible. Estas plataformas
surgieron como sitios donde los usuarios conseguian crear, difundir y participar en contenido
producido por otros, favoreciendo asi la conexion social, la expresidn personal y la edificacion

de comunidades globales (Jean et al., 2020).

Entre las redes sociales méas destacadas se encontraron TikTok, Instagram, YouTube y
Snapchat, cada una con caracteristicas especificas que conquistaron a varias audiencias y

fomentaron mdltiples tipos de contenido. Tik Tok con sus videos breves y virales, Instagram
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combino fotos y videos para fomentar la autoexpresion e interaccion, YouTube se ajusto en
un contenido de video largo generando monetizacion y Snapchat destaco por la comunicacion
temporal. Sin embargo, estas plataformas también contribuyeron a esquemas de belleza
inalcanzables, lo que afectd negativamente la percepcion y salud mental, principalmente en

los adolescentes (Mazzeo et al., 2024).

A pesar de los beneficios que ofrecen, las redes sociales y los medios de comunicacion,
debido a la continua exposicion a tipos de belleza irreales y cuerpos perfectos ha llevado a un
aumento en la insatisfaccion con la propia apariencia, lo cual ha resultado en comportamientos

extremos relacionados con la alimentacion y la apariencia personal.

En un estudio realizado por Aparicio et al. (2019) analiz6 la relacion entre las
conductas alimentarias desordenadas y el uso de redes sociales para estudiantes universitarios.
Dentro de ello, resalto que la insatisfaccion corporal estaba fuertemente asociada a los habitos
alimentarios poco saludables, los cuales se veian intensificados por la exposicion constante al
prototipo de delgadez en los medios sociales. De esta manera, el estudio demostré cémo la
frecuente comparacion con fotografias idealizadas en estas plataformas aportd a un mayor

descontento corporal, influyendo perjudicialmente en la salud mental de las mujeres jovenes.

Asimismo, en otra investigacion realizada por Mazzeo et al. (2024) examinaron el
impacto de las redes sociales en los adolescentes, también se analizo la relacion entre el uso
de estos medios digitales y los trastornos alimentarios. A través de una encuesta realizada se
obtuvo que Instagram afectaba negativamente la imagen corporal y se observé una
consecuencia en donde aquellos que frecuentaban mas tiempo en redes sociales eran mas
vulnerables a desarrollar conductas alimentarias desordenadas. Ademas, las bromas asociadas
con el peso en estas plataformas también se relacionaron con una percepcion corporal

desfavorable.

1.1. Influencia de los Medios de Comunicacion en los Ideales de Belleza

Hoy en dia, la formacion de los estandares de belleza ha emergido como una cuestién
de creciente relevancia, sobre todo entre los jovenes. El papel de los medios en la definicion
de lo atractivo ha sido notable, moldeando tanto las percepciones sociales como las

individuales acerca de la apariencia. Esta situacién ha resultado en la adopcion de criterios de
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belleza que, en muchas ocasiones, son inalcanzables y perjudiciales, influyendo
negativamente en el bienestar mental y emocional (Peter & Bernd, 2021). Al esforzarse por
alcanzar estos ideales, los adolescentes enfrentan una intensa presion social que no solo afecta

su autoestima, sino que también puede dar lugar a trastornos alimentarios.

Los medios de comunicacion como la television y la radio, a lo largo de los afios han
compartido imagenes y mensajes que han promovido estandares de belleza irreales y una
obsesion por la delgadez. Asimismo, programas de entretenimiento y anuncios publicitarios
han exhibido cuerpos delgados como el estandar a seguir, lo que llevé a muchos a medirse con
estos ideales inaccesibles. Este contexto ha impactado significativamente la manera en que los
jovenes se ven a si mismos, repercutiendo negativamente en su autoestima y valoracion
personal. Este fendmeno pone de manifiesto como los medios no solo representan, sino que
también influyen en las normas sociales acerca de la belleza (Mazzeo et al., 2024). Al
promover la delgadez como un sin6bnimo de éxito y aceptacion, se crea un clima en el cual

muchos adolescentes sienten la presion de ajustarse a expectativas poco realistas.

En una investigacion conducida por Peter y Bernd (2021), se indag6 la influencia de
los medios de comunicacion, como las series de entretenimiento y comerciales, en los
problemas de alimentacion. Se descubrid que la exposicion a imagenes idealizadas estaba
relacionada con la insatisfaccion sobre la propia apariencia fisica y podia activar esos
problemas en personas susceptibles, aunque no se probd una conexion causal directa. También
se observO que ciertos paises habian implementado regulaciones, como el etiquetado de
imagenes editadas y limitaciones en el uso de modelos extremadamente delgados, para
disminuir su efecto adverso. Asimismo, la investigacion reveld que los medios tenian un papel
en la progresion de la enfermedad, al promover comportamientos dafiinos o al facilitar el

afrontamiento a través de redes de apoyo y contenido educativo.

En este marco, la publicidad tuvo un papel fundamental en la creacion de nociones
sobre la belleza y habitos alimenticios. Utilizando estereotipos, los anuncios difundieron una
imagen de delgadez, donde las modelos esqueléticas eran percibidas como emblemas del
triunfo. Esta situacion promovio una presion continua hacia la delgadez, visible en camparias
publicitarias que favorecian dietas restrictivas y métodos insalubres de pérdida de peso, tales

como el ayuno o la ingesta de laxantes (Macedo et al., 2019). De este modo, la publicidad no



23

solo consolidd estos ideales, sino que también ayud6 a que comportamientos dafinos se

volvieran comunes en la busqueda de ese estandar.

Por otro lado, Diaz et al. (2022) analizaron el efecto de las plataformas digitales y el
acoso en linea en la aparicion y persistencia de los trastornos de la conducta alimentaria. Se
observé que la propagacion de la cultura de la delgadez y la normalizacion de los TCA en
redes sociales promovieron comportamientos de riesgo, sobre todo en la juventud. La
comparacion entre pares, el deseo de aceptacion y la creacion de grupos enfocados en habitos
nocivos complicaron la intervencion por parte de expertos y familiares. Asimismo, el
ciberacoso, mediante comentarios negativos sobre la apariencia, impact6 la autoestima y
aumento la susceptibilidad de quienes lo padecen. La investigacion concluyo que la educacién
mediatica y la vigilancia de los padres resultaron fundamentales para evitar el desarrollo de

estos trastornos.

Al estudiar el efecto de los medios y las plataformas sociales en la creacion de
estandares de belleza y habitos alimenticios, se hizo evidente que esta situacion era compleja
y con multiples facetas. Se comprendid que estos estandares influian no solo en la salud fisica,
sino también en el bienestar emocional de los jovenes. La asimilacion de estos modelos los
llevd a batallar continuamente con su percepcion personal, creando una presion social que
resulté en problemas alimentarios. Por esta razon, se considerd esencial fomentar un debate
critico acerca del contenido mediatico, incentivar la diversidad de cuerpos y establecer
métodos educativos que capacitaran a los jovenes para ser consumidores reflexivos de la
informacién (Macedo et al., 2019). Solo asi se podria reducir el efecto negativo de estos

mensajes y ayudar a crear una cultura mas inclusiva y saludable.

1.2 Redes Sociales: Impulsores de Trastornos Alimentarios

Los trastornos de la conducta alimentaria son afecciones mentales severas que afectan
tanto el funcionamiento social como la salud fisica de quienes los padecen. En los Gltimos
afos, se ha notado una relacion entre cambios en el entorno alimenticio y un incremento en la
incidencia de estos trastornos. El efecto de los medios socioculturales, particularmente las
plataformas sociales, ha sido analizado por méas de dos décadas, mostrando que estas redes
pueden aumentar las inquietudes acerca de la imagen personal y promover habitos

alimentarios poco saludables (loannidis et al., 2021).
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Las plataformas sociales, que se pueden describir como aplicaciones o sitios web que
brindaban espacios para que las personas compartieran su vida privada, también promovieron
la comunicacion mediante caracteristicas como comentarios, "me gusta” y publicaciones. A
diferencia de los medios de comunicacion tradicionales, las nuevas plataformas digitales
ofrecieron a los usuarios una gama mas amplia de informacion y formas de interactuar, ya que
estas herramientas consideraron a los usuarios como participantes activos en lugar de simples
receptores de informacion, permitiéndoles mayor libertad para expresar sus ideas y construir
lazos significativos. Ademés, ampliaron la variedad de puntos de vista y constantemente
redefinieron los estandares de belleza y conducta, desafiando las narrativas establecidas por

los medios tradicionales (Zhang et al., 2021).

En los ultimos afos, las plataformas sociales centradas en imagenes y videos han
ganado mucha aceptacion. Sitios como Instagram y Snapchat brindan a los usuarios la
posibilidad de modificar, usar filtros, compartir, publicar y etiquetar fotos. El empleo de estas
plataformas ha estado asociado con inquietudes sobre la percepcion del cuerpo y el
surgimiento de habitos alimenticios inadecuados. Ademas, durante la adolescencia, una etapa
clave de desarrollo, se ha destacado la importancia de la imagen corporal, que se conecta tanto
con la autoidentificacion como con el valor social, influenciada por el peso y la forma del
cuerpo (Sharma & Vidal, 2023).

En una investigacion llevada por Suhag y Rauniyar (2024) se determind que la
visualizacion de representaciones idealizadas de mujeres delgadas en plataformas sociales
como Instagram y Facebook estaba correlacionada con un aumento en la insatisfaccion con la
imagen corporal, especialmente en féminas jovenes. Movimientos como “fitspiration”
promovian figuras extremadamente delgadas, mientras que "inspiracion 6sea" enfatizaba la
pérdida drastica de peso y la severa restriccién alimentaria. También se identific6 una
conexion causal entre el uso de redes sociales y el incremento de pensamientos obsesivos
acerca de la delgadez, lo que perjudicaba la salud mental de los adolescentes. Estas
plataformas incrementaron la exposicion a estandares de belleza inalcanzables y se

convirtieron en los canales mas empleados para la difusion de contenido personal.

El desarrollo de plataformas en linea ha intensificado la visibilidad de los jovenes hacia

criterios de belleza que favorecen la delgadez y el cuerpo perfecto. Estas redes se han
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transformado no solo en medios de comunicacion, sino que también han motivado a los
usuarios a crear su identidad digital mediante perfiles personales y contenido original (Sharma
& Vidal, 2023). Este fendbmeno pone de manifiesto como la publicidad y la difusién de
determinados ideales estéticos impactan la autovaloracion de los adolescentes, afectando sus
habitos alimenticios y su aproximacion al ejercicio, lo cual puede repercutir de manera

significativa en su salud mental y bienestar general.

Por su parte, Mushtaq et al. (2023) examinaron como el uso frecuente de estas redes
sociales fomentaba un comportamiento adictivo en aquellos que pasaban demasiado tiempo
en ellas, lo que podia ocasionar inconvenientes tanto conductuales como psicologicos,
perjudicando su bienestar mental, social y emocional. Alrededor del 12% de los jovenes que
utilizaban plataformas sociales mostraban sefiales de adiccion, lo que influia en varios
aspectos de su vida diaria. Esta dependencia se vinculaba de manera preocupante con habitos
alimenticios desordenados entre los adolescentes, ya que las conductas alimentarias
inapropiadas podian elevar el riesgo de desarrollar trastornos relacionados con la

alimentacion, asi como serios efectos psicoldgicos y fisiologicos.

La influencia de las plataformas sociales en la aparicién de trastornos alimentarios en
adolescentes ha sido notable y variada. Con el tiempo, estos espacios se transformaron en
lugares clave para la interaccién social y la expresion personal, aumentando la exposicion a
canones de belleza irreales, intensificando la presion sobre los jovenes para cumplir con
ideales de delgadez y perfeccion fisica. Esta situacion no solo cultivé una cultura de
comparacion y autoevaluacion, sino que también ayudd a que se normalizaran conductas

alimentarias inapropiadas (Suhag & Rauniyar, 2024).

1.3 Relacion entre Redes Sociales y Comportamientos Alimentarios Desordenados

La discrepancia entre el ideal de belleza que la sociedad establece y la realidad fisica
de numerosos jovenes ha suscitado inquietudes respecto a la percepcion del cuerpo, las cuales
suelen mantenerse y agravar el descontento con la autoimagen. Esta disconformidad, que
surge de la alteracion de la percepcion corporal y de percepciones desfavorables, nutre la
inquietud acerca del aspecto fisico (Aparicio et al., 2019). Por lo tanto, se transforma en un
aspecto crucial en el surgimiento de comportamientos alimentarios inusuales, ocasionando

sufrimiento emocional y mental.
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En linea con esta perspectiva, Chu et al. (2024) examinaron la conexién entre el tiempo
que se pasa en dispositivos, el uso de plataformas sociales y los indicios de desérdenes
alimentarios en jovenes durante un seguimiento de dos afios. Se detecté que un incremento en
el tiempo de pantalla y la utilizacion de redes sociales se relacionaban con un aumento en los
sintomas de desordenes alimentarios, incluyendo la ansiedad por ganar peso y la preocupacion
por la apariencia fisica. Asimismo, el uso excesivo de redes sociales y teléfonos moviles
mostrd vinculos mas significativos con la autoestima relacionada con el peso y los episodios

de consumo excesivo de alimentos.

A su vez, Frieiro et al. (2022) indicaron como se relaciona la autoestima, la actividad
en redes sociales y los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en jovenes. Los hallazgos
indicaron que una autoestima baja se vinculaba con un aumento en comportamientos
asociados a dietas, inquietudes sobre la comida, bulimia y control sobre la alimentacion.
Asimismo, se establecié que una mayor interaccién en plataformas sociales elevaba el riesgo
de adoptar conductas de TCA, especialmente cuando los jovenes sentian rechazo o agresion
en esos espacios. Estos resultados destacan la necesidad de fomentar la autoestima y alentar

un uso adecuado de las redes sociales como medidas preventivas.

De esta manera, la interaccion continua en plataformas sociales generd un ciclo
negativo en el que los jovenes buscaban reconocimiento a través de "me gusta” y mensajes, lo
que intensificé su dependencia de la aprobacién externa. Este fenGmeno provoc6 una mayor
susceptibilidad a las criticas y a la presion del entorno, aumentando la insatisfaccion con su
apariencia y fomentando habitos alimentarios desordenados. La busqueda de aceptacidn en un
ambito digital donde se exaltaban ciertas iméagenes llevé a muchos adolescentes a seguir dietas
drésticas y practicas alimenticias poco saludables, con la esperanza de coincidir con los ideales

de belleza promovidos en estas redes (Suhag & Rauniyar, 2024).

De este modo, se notd que la influencia de las plataformas sociales no solo impacto
coémo los individuos valoran su imagen corporal, sino que también afectd las interacciones
sociales entre los jovenes. Las constantes comparaciones con otros usuarios crearon un
ambiente competitivo donde la apariencia se convirtio en un factor clave para ser aceptado
socialmente. Este escenario impulsé la formacion de grupos que avalaban habitos alimenticios

dafinos, normalizando comportamientos restrictivos y el uso de técnicas extremas para
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gestionar el peso (Macedo et al., 2019). Como consecuencia, muchos jovenes lidiaron con un
conflicto interno que afectd su bienestar fisico y también perjudicé su salud emocional,

Ilevando al surgimiento de trastornos alimentarios que son cada vez mas comunes.

1.4 Influencers y los habitos alimenticios de adolescentes

La presencia de influencers en plataformas digitales se ha convertido en un elemento
importante en la creacion de patrones de alimentacion en jovenes. Estos generadores de
contenido, que han conseguido numerosos seguidores, impulsaron formas de vivir y dietas
que no son siempre beneficiosas para la salud. La conexion que formaron con su audiencia
cred una sensacion de proximidad, lo que mejoro la efectividad de sus consejos y propuestas
(Shabahang et al., 2024).

Al centrar su atencion en sectores como la nutricién, el ejercicio y la estética, los
influencers promovieron conceptos de belleza poco alcanzables. Esta continua visualizacion
de imégenes idealizadas resultd en que numerosos jovenes comenzaran a desarrollar habitos
alimenticios nocivos, como seguir dietas severas o recurrir a productos poco saludables para
lograr esos estandares. Un estudio realizado evidencié que el contacto con contenido de
"inspiracion delgada" en redes sociales como Instagram tuvo un impacto negativo en la
percepcion corporal de las adolescentes, incrementando la insatisfaccion con su figura y

provocando comparaciones desfavorables (Bocci et al., 2024).

Es importante destacar que aquellos influencers que apoyaron dietas dafiinas o
productos fraudulentos ayudaron a que estas conductas se vuelvan comunes entre sus fans.
Esto afectd no solo la salud fisica de los jovenes, sino que también produjo efectos negativos
en su bienestar emocional, resultando en ansiedad y disminucidon de la autoestima (Shabahang
et al., 2024). Por lo tanto, el papel de los influencers paso a ser un elemento crucial a tener en

cuenta al analizar las costumbres alimenticias y la salud mental de los jovenes en la era digital.

Las plataformas sociales como Instagram, TikTok y YouTube ofrecieron a los jovenes
una disponibilidad continua y directa de representaciones de cuerpos perfectos y habitos de
alimentacion impulsados por influenciadores. Estos influenciadores, que frecuentemente
abogaban por dietas drasticas, productos para pérdida de peso y rutinas de ejercicio rigurosas,

se transformaron en ejemplos a seguir (Bocci et al., 2024). Los adolescentes, en una etapa
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crucial de la formacion de su identidad y autoconfianza, se volvieron particularmente

susceptibles a la presion de ajustarse a estos criterios.

En un estudio realizado en 2024, se ha evidenciado que la conexion parasocial (un
vinculo emocional unidireccional con personalidades de los medios) que los jovenes
establecen con influencers de plataformas sociales ha sido un elemento determinante en la
aparicion de TCA, dependencias alimenticias y habitos compulsivos. Esta investigacion
también revel6 que tales conexiones parasociales aumentaron la gravedad de los sintomas de
los trastornos alimentarios, dado que los adolescentes asimilaron los mensajes y conductas
impulsados por los influencers, en particular aquellos que centraban su atencién en la comida
y la imagen corporal (Shabahang et al., 2024). Ademas, este acontecimiento impacté no solo
a los adolescentes en términos generales, sino que también tuvo un efecto en grupos concretos,
como los jovenes de diferentes culturas en las cuales los desordenes alimentarios eran vistos

como menos frecuentes.

Este fendmeno muestra como las redes sociales ejercen una gran influencia sobre los
adolescentes, quienes estan en un periodo de crecimiento donde su identidad y autopercepcion
son muy vulnerables a influencias externas. La relacién emocional que estos jovenes han
forjado con los influencers, sumada a la exposicién continua a contenido que glorifica ciertos
tipos de cuerpos y estilos de vida, ha llevado a la asimilacion de estandares poco realistas,
afectando seriamente sus elecciones alimenticias y su imagen corporal (Chu et al., 2024).

2. Factores de Riesgo y Mecanismos a través de los cuales las redes sociales y

medios de comunicacion influyen en la aparicion y mantenimiento de TCA.

Los factores de riesgo son caracteristicas o condiciones que incrementan la
probabilidad de que un individuo desarrolle un trastorno, mientras que los mecanismos se
refieren a los procesos a traves de los cuales estos factores ejercen su influencia (Polar &
Varescon, 2023). En el ambito de los TCA, las redes sociales y los medios de comunicacion
desempefian un papel fundamental. La exposicién a ideales de belleza poco realistas, el
ciberacoso, las consecuencias del COVID-19 y la normalizacién de comportamientos
negativos son factores de riesgo que contribuyen a la insatisfaccion corporal y a la adopcion
de dietas extremas. Ademas, existen mecanismos como la desensibilizacion ante imagenes

perjudiciales, el refuerzo positivo de habitos poco saludables y la creacion de comunidades
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que validan los TCA, especialmente entre adolescentes y poblaciones vulnerables. Por lo
tanto, es esencial promover un uso saludable de estas plataformas y fomentar la educacion

sobre la imagen corporal y la salud mental.

2.1 Factor de riesgo de la exposicion a ideales de belleza poco realistas

La exposicion a ideales de belleza poco realistas ha impactado significativamente la
percepcion de muchas mujeres jovenes. A lo largo del tiempo, la publicidad y las redes
sociales han promovido estandares de belleza inalcanzables, generando comparaciones
constantes que afectan negativamente la autoestima y la autoconfianza. Las mujeres se sienten
presionadas a modificar su apariencia para ajustarse a canones frecuentemente manipulados

digitalmente, lo que puede provocar ansiedad y sentimientos de insuficiencia.

Este fendmeno de comparacion social se intensifica, llevando a muchas a priorizar la
aprobacidn externa sobre su bienestar personal. La presion social resultante puede contribuir
a problemas de salud mental, como la depresion y los trastornos alimentarios (Modrzejewska
et al., 2022). Es esencial reconocer que estas representaciones idealizadas crean un entorno en
el que las expectativas externas predominan, distorsionando la percepcion de lo que se

considera "bello" y "deseable".

Fomentar una cultura de aceptacion y diversidad en la representacion de la belleza es
crucial. Promover modelos a seguir que celebren la autenticidad y la individualidad puede
ayudar a contrarrestar los efectos negativos de estos estandares poco realistas. Ademas, es
fundamental educar sobre el uso critico de los medios para desarrollar una relacion mas

saludable con la propia imagen y la de los demas (Fardouly et al., 2015).

Reconocer y desafiar estos ideales de belleza empodera a las mujeres a abrazar su
singularidad y a valorar su salud y bienestar por encima de la conformidad con estandares
externos. Celebrar la diversidad corporal y la belleza en todas sus formas es esencial para

construir una sociedad mas inclusiva y positiva.

2.2 Factores de Riesgo sobre la normalizacion de comportamientos negativos

Los TCA resultan de una compleja interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Entre los factores biologicos, se encuentran predisposiciones genéticas y

desequilibrios en neurotransmisores como la serotonina, que afectan la regulacion del apetito
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y el estado de animo. Desde una perspectiva psicoldgica, las personas con antecedentes de
trastornos de ansiedad, depresion o baja autoestima son mas propensas a desarrollar TCA. La
basqueda de la perfeccion y la insatisfaccion corporal son factores significativos,
especialmente en adolescentes que enfrentan presiones sociales y culturales relacionadas con
la imagen (Garber et al., 2021). Estas presiones pueden llevar a la normalizacién de

comportamientos alimentarios poco saludables.

En el ambito social, el entorno familiar y las dinamicas interpersonales son cruciales.
Familias que ejercen criticas constantes y tienen expectativas poco realistas pueden contribuir
a la aparicion de TCA. Los medios de comunicacion, al glorificar estandares de belleza
inalcanzables, fomentan la comparacion social, generando sentimientos de inferioridad (Vall-
Roqué et al., 2021). La cultura del perfeccionismo, intensificada por las redes sociales,
refuerza el deseo de control absoluto sobre el cuerpo, llevando a comportamientos restrictivos

Yy purgativos.

Investigaciones han demostrado que la exposicion a imagenes idealizadas de cuerpos
influye en la insatisfaccion corporal, especialmente en mujeres jovenes. Este descontento se
asocia con un aumento en los comportamientos de restriccion alimentaria y un mayor riesgo
de desarrollar TCA (Hilbert et al., 2014). La educacion mediatica se presenta como una
estrategia importante para mitigar estos riesgos, ensefiando a los jovenes a criticar y analizar

el contenido mediatico.

Diversos estudios han identificado factores de riesgo asociados con la aparicion de
TCA en adolescentes. La insatisfaccion corporal es un factor predominante, y el género
femenino presenta una mayor prevalencia en el desarrollo de TCA debido a la presion social
para cumplir con estandares de belleza poco realistas. La baja autoestima y la presencia de

sintomas depresivos y ansiosos aumentan este riesgo (Suarez et al., 2022).

En conclusion, la insatisfaccion corporal, la presion social, la baja autoestima y los
sintomas de ansiedad y depresidn son factores clave en el desarrollo de TCA. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de intervenciones integrales que aborden tanto la salud mental como la
percepcion de la imagen corporal, para evitar la normalizacion de comportamientos

alimentarios negativos.
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2.3 Factor de riesgo sobre el impacto de la Pandemia de COVID-19

La pandemia de COVID-19, declarada el 11 de marzo de 2020, tuvo un impacto
significativo en la salud mental, especialmente en quienes padecen TCA. Las restricciones
implementadas para controlar la propagacion del virus aumentaron los niveles de ansiedad y
depresion, exacerbando los sintomas de los TCA. Se observo un incremento en las
preocupaciones sobre el peso y la alimentacion, impulsado por el aislamiento social y el
aumento del tiempo en redes sociales. Las limitaciones en el acceso a alimentos y la
inseguridad alimentaria contribuyeron a comportamientos alimentarios desregulados, como el
atracon y la restriccion caldrica. La escasez de estudios cientificos durante este periodo resalta
la necesidad urgente de enfoques adaptativos en el tratamiento de estos trastornos,

garantizando el acceso a recursos de salud mental y apoyo terapéutico (Schlegl et al., 2020).

El impacto de la pandemia en los TCA fue notable y multifacético. Se registraron
aumentos significativos en la prevalencia de sintomas asociados a estos trastornos, generando
preocupacion entre los profesionales de la salud. Las interrupciones en las rutinas diarias y las
restricciones a actividades al aire libre incrementaron las preocupaciones sobre el peso y la
imagen corporal, afectando negativamente los habitos de alimentacion, ejercicio y suefio de
muchas personas. Esto no solo exacerbd los sintomas existentes, sino que también facilité la
aparicion de nuevos casos. La pandemia privd a muchos de sus redes de apoyo social y
estrategias de afrontamiento adaptativas, aumentando el riesgo de desarrollar o agravar

trastornos alimentarios (Rodgers et al., 2020).

El aumento de la exposicidon a medios que promovian ideales poco saludables, junto
con la dependencia de plataformas de videoconferencia, deteriord la salud mental de las
personas vulnerables a los TCA. Ademas, los temores relacionados con el contagio llevaron a
algunos a adoptar dietas restrictivas en un intento de mejorar su inmunidad, intensificando aun

mas los sintomas de los TCA (Rodgers et al., 2020).

La pandemia exacerbd estos riesgos al aumentar el uso de redes sociales y la
exposicion a ideales de belleza poco realistas. ElI confinamiento llevé a muchos a buscar
distraccion en estas plataformas, intensificando la presion por cumplir con estandares

inalcanzables. Esto pone de manifiesto la necesidad de desarrollar intervenciones que



32

mitiguen el impacto negativo de las redes sociales en la salud mental de los jovenes. Crear
espacios seguros que fomenten la aceptacion de la diversidad corporal y rechacen ideales de
belleza restrictivos es fundamental. En dltima instancia, es responsabilidad de la sociedad,
incluidos los medios de comunicacidn, las plataformas digitales y las instituciones educativas,
trabajar conjuntamente para promover una cultura de salud y bienestar que priorice la
diversidad y la aceptacion personal por encima de la conformidad a estandares superficiales
(Canals & Arija Val, 2022).

2.4 Factor de riesgo sobre el Ciberacoso

En afios recientes, se ha observado un incremento significativo en el ciberacoso a
través de redes sociales, especialmente entre adolescentes y jovenes. Este fendmeno, conocido
como cyberbullying, se caracteriza por la intimidacion persistente mediante tecnologias
digitales, como smartphones y plataformas sociales. En Espafia, la mayoria de estos incidentes
ocurren en redes y aplicaciones como WhatsApp, donde los acosadores pueden ocultar su
identidad y difundir contenido humillante. Aproximadamente un 13,5% de los jovenes ha
experimentado ciberacoso, generando sentimientos de tristeza, miedo y aislamiento social. La
proliferacion de celulares y el acceso constante a internet han exacerbado este problema, lo
que subraya la necesidad de programas educativos sobre el uso responsable de la tecnologia
(Abuin et al., 2019).

El ciberacoso también ha influido en el surgimiento de TCA. La exposicion a criticas
sobre la apariencia en plataformas digitales fomenta la idealizacion de cuerpos delgados y la
insatisfaccion corporal. Comunidades en linea han promovido conductas extremas de
restriccion alimentaria, mientras que los mensajes negativos impactan la autoestima de los
jévenes, contribuyendo a un ciclo de conductas perjudiciales. Aunque algunas plataformas
han tomado medidas para restringir contenido relacionado con TCA, el dafio psicoldgico sigue
siendo profundo (Diaz et al., 2022).

Es esencial implementar programas educativos que informen sobre los riesgos del
ciberacoso y fomenten un uso empatico de la tecnologia. La prevencion debe ser una prioridad
en los centros educativos, creando un entorno seguro y apoyado. Involucrar a padres,
educadores y plataformas digitales es clave para abordar este problema prevalente en la

sociedad actual.
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2.5 Mecanismo sobre la desensibilizacion ante imagenes dafinas

En el pasado, los usuarios de redes sociales experimentaron un proceso de
desensibilizacion ante imagenes dafiinas, lo que tuvo profundas implicaciones en su salud
mental. La exposicion constante a contenido perturbador, como imégenes de violencia y crisis
humanitarias, inicialmente provocaba reacciones de horror o tristeza, pero con el tiempo, la
respuesta emocional comenzé a disminuir. Esta normalizacion de experiencias traumaticas
llevd a signos de apatia y desinterés hacia el sufrimiento ajeno, afectando la empatia y
contribuyendo al aumento de la ansiedad y depresion. La falta de contexto para procesar
emocionalmente estas imagenes gener6 un ciclo dafiino para el bienestar psicolégico (Kim et
al., 2021).

Los profesionales de la salud mental expresaron preocupacién por las consecuencias
de esta desensibilizacién. Aunque algunos parecian indiferentes, lidiaban con un conflicto
interno que podia manifestarse en problemas de salud mental més serios. Esta falta de
respuesta afectaba no solo a los individuos, sino también a la cohesion social, haciendo que el
sufrimiento pareciera menos relevante y dificultando la respuesta colectiva a las crisis
(O’Brien et al., 2024).

La desensibilizacion también se produjo por la exposicion repetida a ideales de belleza
poco realistas y comportamientos alimentarios poco saludables, lo que llevo a los usuarios a
aceptar estas imagenes como normales. La comparacion constante y el refuerzo positivo de
"me gusta" intensificaron esta desensibilizacion, disminuyendo la sensibilidad emocional
hacia las consecuencias negativas en la autoestima y la salud mental. La despersonalizacion
de las iméagenes y el efecto de saturacion contribuyeron a la inmunidad ante los mensajes de
advertencia sobre los riesgos asociados, facilitando el desarrollo de trastornos alimentarios,
especialmente entre los jovenes. Esto subraya la necesidad de implementar estrategias
educativas que promuevan una cultura de aceptacion y bienestar en el entorno digital (Zhou
etal., 2021).

Este fendmeno es alarmante y refleja una tendencia preocupante en nuestra sociedad.
La capacidad de empatizar con el sufrimiento ajeno se ve amenazada por la saturacion de

contenido perturbador. Es fundamental que individuos y plataformas digitales tomen
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conciencia de estas dinamicas para fomentar un entorno mas saludable y empatico en el uso

de redes sociales.

2.6 Mecanismo sobre el refuerzo positivo de comportamientos poco saludables en
el contexto de los TCA.

El refuerzo positivo de comportamientos poco saludables en los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) ha sido analizado para comprender cémo ciertos estimulos
fomentan conductas como el atracon. Se ha observado que los individuos asocian el consumo
de alimentos altamente apetitosos con una reduccion momentanea de la ansiedad o un aumento
en el placer, lo que contribuye a la repeticion de este patron. En el caso del trastorno por
atracon, el refuerzo positivo proviene de la recompensa inmediata al consumir grandes
cantidades de alimentos, activando &reas cerebrales del sistema de recompensa, como la
corteza orbitofrontal y el nucleo accumbens. Esta activacion genera un circuito de
retroalimentacion donde el placer inmediato refuerza la conducta, a pesar de las consecuencias

negativas a largo plazo en la salud fisica y mental (Schneider et al., 2022).

Los individuos con TCA a menudo experimentan un ciclo en el que, tras realizar
comportamientos poco saludables como la restriccion extrema, los atracones o las purgas,
sienten una sensacion de control o euforia momentanea. Este estado emocional positivo
refuerza el comportamiento, aumentando la probabilidad de repeticion. El refuerzo positivo
alivia estados emocionales negativos, promueve la gratificacién inmediata y, en algunos casos,
la validacion social relacionada con una figura corporal delgada. Neurol6gicamente, estos
comportamientos activan el sistema de recompensa, liberando neurotransmisores como la
dopamina, lo que intensifica la percepcién de gratificacion y fomenta la continuidad del ciclo
poco saludable (Yunker et al., 2019).

Es alarmante que los mecanismos de recompensa perpetlen ciclos de comportamiento
dafinos, subrayando la necesidad de enfoques terapéuticos que aborden tanto los sintomas
como estos patrones de refuerzo. Comprender estos procesos es crucial para desarrollar

tratamientos més efectivos y holisticos para los TCA.
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2.7 Mecanismo sobre la creacion de comunidades que validan TCA

A lo largo de los afios, diversas iniciativas y grupos se han formado con el objetivo de
proporcionar apoyo y comprension a quienes enfrentan trastornos de la conducta alimentaria
(TCA). Estas comunidades ofrecen un espacio seguro donde los individuos pueden compartir
sus experiencias y luchas sin temor a ser juzgados. A medida que crecieron, establecieron
redes de apoyo que promovieron la educacién sobre los TCA, desmitificando conceptos

erroneos y brindando informacién valiosa.

Los miembros comparten recursos, estrategias de afrontamiento y testimonios de
recuperacion, facilitando asi un sentido de pertenencia y validacion emocional. Ademas, estas
comunidades han jugado un papel crucial en la sensibilizacion sobre la importancia de buscar
ayuda profesional. A través de campafias y actividades, lograron atraer la atencién hacia los
TCA, fomentando un dialogo abierto y eliminando el estigma asociado a estos trastornos. En
conjunto, la creacion de estas comunidades no solo valida las experiencias de quienes sufren
de TCA, sino que también contribuye a un cambio cultural mas amplio, promoviendo la
empatia y el apoyo hacia aquellos que enfrentan desafios relacionados con la alimentacion y

la imagen corporal (Hernandez et al., 2024).

Estas iniciativas son fundamentales para desmitificar los estigmas que rodean a estos
trastornos. Compartir experiencias y estrategias de afrontamiento crea un sentido de
pertenencia que puede ser sanador. La labor de sensibilizacion y educacion que realizan estas
comunidades es crucial para fomentar un entendimiento mas profundo en la sociedad y alentar
a quienes lo necesitan a buscar ayuda profesional. En un mundo donde la imagen corporal y
la salud mental son temas cada vez mas relevantes, el apoyo mutuo y la empatia son esenciales

para promover un cambio cultural positivo.

3. Estrategias de Prevencion y Promocion para Combatir los TCA

Desde la década de 2000, la preocupacion por la imagen corporal y los trastornos
alimentarios (TCA) ha cobrado relevancia, especialmente entre los jovenes. La autora, tras
afios de investigacion, ha identificado la necesidad de implementar estrategias efectivas de
prevencion en este ambito. Las escuelas son un entorno clave para la prevencion de TCA.

Programas educativos que aborden la imagen corporal, la autoestima y la salud mental pueden
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ayudar a los estudiantes a desarrollar una percepcion positiva de si mismos, siendo inclusivos

y adaptados a la diversidad de experiencias (Yager, 2024).

Una estrategia fundamental es promover la aceptacion de diferentes tipos de cuerpos
y la diversidad en la belleza. Campafias que celebren la diversidad corporal y desafien
estereotipos pueden reducir la insatisfaccion corporal, utilizando medios de comunicacién y
redes sociales para difundir mensajes positivos. Las organizaciones comunitarias también
juegan un papel vital al involucrar a padres, educadores y jovenes en talleres que fortalezcan
redes de apoyo y creen espacios seguros para discutir preocupaciones sobre la imagen corporal
y los TCA (O’Brien et al., 2024).

Los jovenes han estado expuestos a mensajes socioculturales que promueven la
delgadez, generando altos niveles de insatisfaccion corporal y comportamientos alimentarios
desordenados. Ante las barreras para el tratamiento efectivo, se ha impulsado la prevencion
temprana en las escuelas. Los programas de salud mental escolar trabajan con docentes para
crear un ambiente de apoyo que fomente la satisfaccion corporal y contrarreste mensajes
negativos (Shulman & Mulloy-Anderson, 2013). Es crucial continuar fortaleciendo estas

estrategias y adaptarlas a las necesidades cambiantes de los jovenes.

La prevencidn de los TCA se centra en estrategias que abordan problemas relacionados
con laalimentacion y el peso. Esta aproximacion integrada es necesaria debido a la prevalencia
de estos trastornos y las dificultades en su tratamiento. Se prioriza la implementacion de
intervenciones que no solo prevengan factores de riesgo especificos, como la insatisfaccion
corporal, sino también factores comunes que afectan tanto a los TCA como a la obesidad.
Ejemplos incluyen el fomento de la imagen corporal positiva y patrones de alimentacion

sostenibles.

Se han identificado barreras como la falta de coherencia en los mensajes de prevencién
y diferencias de objetivos entre profesionales. Sin embargo, se han dado pasos hacia una
integracion efectiva, destacandose programas comunitarios y escolares que promueven un
enfoque holistico, con resultados positivos en la reduccion de conductas de riesgo sin

aumentar la estigmatizacion hacia el sobrepeso (Sanchez-Carracedo et al., 2012).



37

Es crucial reconocer estas barreras y fomentar una colaboracion mas estrecha entre
disciplinas para lograr una prevencion efectiva. El desarrollo de programas no centrados en el
peso es un avance alentador, y es fundamental evaluar su impacto para mantener resultados
positivos en la salud pablica. En resumen, la prevencién efectiva de los TCA requiere un
compromiso continuo con la educacion, la colaboracion interdisciplinaria y la adaptacion de

estrategias a las necesidades de la poblacion.

A medida gue se profundiza en la relacién entre el uso de redes sociales y los TCA, es
esencial considerar el papel de la educacion y la concienciacion. Las estrategias de prevencion
deben incluir programas que promuevan una imagen corporal positiva y un uso critico de
plataformas digitales. La investigacion sobre esta relacion es crucial, asi como la
implementacién de programas que sensibilicen a los jovenes sobre los peligros de la
comparacion social y los estdndares de belleza promovidos en los medios. Es vital que padres
y educadores estén atentos a las sefiales de advertencia y fomenten un dialogo abierto sobre

los efectos de las redes sociales en la salud mental y la imagen corporal.
Conclusiones

En respuesta a la pregunta guia de investigacion sobre como los medios de
comunicacion y las redes sociales afectan el desarrollo de trastornos alimentarios en
adolescentes, se ha identificado una correlacion significativa entre la exposicion a ideales de
belleza poco realistas y la insatisfaccién corporal. Los objetivos especificos del estudio se
han alcanzado mediante una revision bibliografica que ha permitido identificar factores de
riesgo, tales como el ciberacoso y la presion social, que contribuyen a la adopcion de

conductas alimentarias desordenadas en esta poblacion.

No obstante, a la luz de nuestros resultados, el estudio presenta varias limitaciones: en
primer lugar, se encontraron escasos estudios que abordaran especificamente la relacion entre
redes sociales y trastornos alimentarios, lo cual restringe la generalizacion de los hallazgos.
Ademas, muchos de los estudios revisados incluyeron muestras pequefias y poco
representativas, lo que afecta la robustez de las conclusiones. También se observé una

diversidad en las metodologias aplicadas, lo que dificulta la comparacion directa de resultados.
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Para futuras lineas de investigacion, seria pertinente explorar el impacto de
intervenciones educativas en el uso de redes sociales y su efecto en la salud mental de los
adolescentes. Asimismo, seria valioso realizar estudios longitudinales que permitan observar

la evolucion de la insatisfaccion corporal y los trastornos alimentarios a lo largo del tiempo.

Los hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar programas de prevencion y
concienciacion que aborden la influencia negativa de los medios en la autoimagen de los
adolescentes. Ademas, es crucial que los profesionales colaboren con escuelas y familias para
fomentar un entorno saludable que promueva una imagen corporal positiva y reduzca el riesgo

de trastornos alimentarios.
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Anexos

Tabla 1

Estudios relevantes sobre la Influencia de los medios de comunicacion y las redes sociales en el desarrollo de los trastornos alimentarios

en adolescentes.

alimentacion en nifios y

adolescentes.

Science, Taylor
& Francis,
PubMed y

ScienceDirect

imagen corporal y la
alimentacion. Se
reporté un RR de 1.8
para el desarrollo de

obesidad infantil.

Tipo de Autor Objetivo Meéetodo Resultado Aspecto discutido
estudio Afo
Estudio de 2022  Modrzejewska et Revisar el papel de las Busqueda de Identificacion de 4 Se discute la fuerte
Cohorte al. redes sociales en la literaturaen bases articulos relevantes influencia de las redes
formacion de la imagen de datos como sobre la influencia de sociales, asi como de
corporal y los patrones de  Scopus, Web of las redes sociales en la otros medios como la

televisién y revistas, en el
desarrollo de patrones
alimentarios y la imagen
corporal, y su relacion

con la obesidad infantil.

Metaanalisis Zhang et al.

Analizar la relacion
entre el uso de redes
sociales y las conductas
alimentarias

desordenadas mediante

Se

metaanalisis

realizd un

basado en 22
estudios con 87
tamanos de

efecto,

El uso frecuente e
intenso  de redes
sociales se asocio
CON un mayor riesgo
de conductas

alimentarias

Las redes sociales

pueden fomentar
estandares de belleza
irreales, aumentando la
insatisfaccion corporal

y el riesgo de trastornos
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un analisis cuantitativo

de estudios previos.

aplicando  un
modelo de
efectos

aleatorios de

tres niveles.

desordenadas (OR =
2.8).

alimentarios,

especialmente en
ciertos grupos. Esto
resalta la necesidad de
estrategias de
prevencion y
regulacion en su uso,
asi como el papel de
otros medios como la

television y revistas.

Estudio

Correlacional

2015

Fardouly, et al.

Examinar el impacto de
las comparaciones
sociales en Facebook
sobre la imagen corporal
y el estado de animo de

mujeres jovenes.

Encuesta a
mujeres jovenes
sobre su uso de
Facebook,
preocupaciones
sobre la imagen
corporal y su

estado de animo.

Se encontr6 que las
comparaciones

sociales en Facebook
estan asociadas con
preocupaciones por la

imagen corporal (y> =

125, p < 0.001) y un
estado de animo
negativo.

Se discute cdmo las redes
sociales, particularmente
Facebook, pueden afectar
negativamente la
autoimagen vy el bienestar
emocional de las mujeres

s

jovenes, asi como la
influencia de la televisién
y la publicidad en el

estado de animo.
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Estudio de Caso 2020 Schlegl et al. Evaluar el impacto de la Encuestaen linea Se observaron Se discute la necesidad de
y Controles pandemia d? COVID-19 a pacientes cambios significativos atencion 'y  soporte
en los sintomas de
anorexia nerviosa en diagnosticados en los sintomas de psicologico para
pacientes. con anorexia anorexia nerviosa, con pacientes con trastornos
nerviosa, un aumento del 30% alimentarios durante
comparando en la gravedad de los crisis sanitarias, asi como
sintomas antesy ~ mismos (p < 0.05). la influencia de los
durante la medios tradicionales en la
pandemia. percepcion de la
enfermedad.
Estudio de 2017 Stice et al Identificar factores de Seguimiento de Se identificaron  Se discute la importancia
Cohorte riesgo que predicen la un grupo de factores de riesgo de identificar factores de
aparicion futura de adolescentes de especificos para cada riesgo especificos para la
trastornos alimentarios alto riesgo a lo tipo de trastorno prevencion y tratamiento
segun el DSM-5 en largo del tiempo, alimentario, de trastornos alimentarios
adolescentes de alto evaluando mostrando un OR de en adolescentes, asi como
riesgo. factores de riesgo 2.5 para la bulimia. el papel de los medios de
y la aparicién de comunicaciéon en la
trastornos creacion de estandares de
alimentarios. belleza poco realistas.
Meta-analisis 2022 Suarez et al. Examinar los factores Revision de Se identificaron Se discute la importancia
asociados con los estudios previos multiples factores de de abordar estos factores

trastornos alimentarios en

sobre factores de

riesgo, incluyendo

en la prevencion vy
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adolescentes a través de
una revision sistematica

de la literatura.

riesgo 'y  sus
asociaciones con
trastornos

alimentarios en

adolescentes.

factores psicoldgicos,
sociales y familiares,
con un OR de 3.2 para
la insatisfaccion

corporal.

tratamiento de trastornos
alimentarios en
adolescentes, asi como el
impacto de la television y
la publicidad en Ila
percepcion de la imagen

corporal.

Revision 2021 loannidis et al. Analizar la relacion entre  Revision y Se encontr6 una Se discuten los efectos
sistematica vy el uso problematico de metaanalisis de correlacion acumulativos del PUI en
meta-analisis Internet (PUI) y los 80 estudios con significativaentre PUI la psicopatologia de los
trastornos alimentarios y 145,809 y sintomas de trastornos alimentarios y
su psicopatologia participantes, trastornos la necesidad de mas
relacionada. incluyendo 39 alimentarios (r = estudios prospectivos y
estudios en el 0.45), insatisfaccion experimentales para
metaanalisis corporal, deseo de evaluar causalidad, asi
(32,295 delgadez y restriccion como los efectos de otros
participantes). dietética. medios como la

televisién y revistas.
Estudio 2019 Aparicio et al. Determinar la relacion Estudio Se encontrd que las Sediscute lainfluencia de

correlacional

entre actitudes
alimentarias
desordenadas y factores

socioculturales como el

transversal con
una muestra de
168 mujeres

universitarias,

actitudes alimentarias
desordenadas estaban
vinculadas a la

autoestima y la

los ideales de belleza
promovidos  por los
medios de comunicacion

y redes sociales en la
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uso de redes sociales,
ideales de belleza,
satisfaccion corporal e
imagen corporal en
estudiantes

universitarias.

utilizando
encuestas

validadas.

imagen corporal (r = -
0.6).

insatisfaccion corporal, y

cémo esto puede
contribuir a actitudes
alimentarias

desordenadas entre

mujeres jovenes, ademas
de la influencia de la

television y revistas.

Observacional

transversal

2019

Macedo et al.

Analizar la influencia de
los medios de
comunicaciéon en la
insatisfaccion corporal y
el riesgo de desarrollar
trastornos alimentarios en
adolescentes,

comparando géneros.

Se encuestd a
1011 adolescentes
de 14 a 18 afios en
16 escuelas de
Fortaleza, Brasil.
Se midi6 su indice
de masa corporal
y  completaron
tres cuestionarios:
EAT-26,

SATAQ-3yBSQ.

Se encontr6 que la
influencia de los
medios de
comunicacion esta
asociada con una
mayor insatisfaccién
corporal (> = 15.2, p

<0.01).

Se discute la necesidad de
programas de prevencion
para reducir la influencia
negativa de los medios en
la imagen corporal de los
adolescentes, incluyendo
radio, televisién y
revistas. También se
destaca que los chicos,
aunque en menor medida,
también pueden verse

afectados.
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Estudio

correlacional

2024

Bocci et al.

Analizar la relacion entre
seguir influencers en
Instagram y la
insatisfaccion corporal y
sintomas de trastornos

alimentarios en mujeres

Se encuestd a
5060 mujeres a
través de
Instagram. Se
aplicaron
cuestionarios
autoadministrado
s sobre habitos en
redes.

Seguir influencers de
nutricion y fitness se
asocia con mayor
insatisfaccion

corporal (r = 0.5) y
sintomas de trastornos
alimentarios, en
comparacion con
seguir influencers de

entretenimiento.

Se destaca que el
contenido sobre dietas y
gjercicio  puede  ser
perjudicial para personas
vulnerables, y se sugiere
regular la comunicacion
de influencers para evitar
promover estandares
poco realistas de cuerpo y
alimentacion, asi como el
impacto de otros medios

tradicionales.
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Samantha Lissette Orellana Alvarez portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0106136310 y Mayra
Lilibeth Pefa Rodriguez portador(a) de la cédula de ciudadania N2 1105445553. En calidad de autoras
y titulares de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Influencia de los medios de
comunicacion y las redes sociales en el desarrollo de los trastornos alimentarios en adolescentes”
de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacidn, reconozco a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una
licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catdlica de Cuenca,
para que realice la publicacién de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgdnica de Educaciéon Superior.
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