UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA

CARACTERIZACION DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE LAS CARRERAS DE ENFERMERIA Y
DERECHO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
CAMPUS AZOGUES, NOVIEMBRE 2023 - FEBRERO 2024

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

AUTOR: KARLA DAYANA CABRERA GONZALEZ

MONICA VANESSA CHIMBORAZO CALLE
DIRECTOR: ING. MARIA ALEJANDRA AQUIRRE QUEZADA, MGS

AZOGUES - ECUADOR
2024

DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



COOIGO.F~-DB - 34

UO oo DECLARATORIA DE AUTORIA Y VERSION: 01
FECHA 20210415
o RESPONSABILIDAD CH 202104

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Karla Dayana Cabrera Gonzalez portadora de la cédula de ciudadania N2 0350146320. Declaro ser el
autor de 'z obra: "Caracterizacion de sobrepeso y obesidad en estudiantes de las carreras
de Enfermeria v Derecho de la Universidad Catdlica de Cuenca Campus Azogues,
noviembre 2023 —~ febrero 2024.”, sobre Ja cual me hago responsable sobre las opiniones,
versiones e ideas expresadas. Declaro que la misma ha sido elaborada respetando los derechos de
propiedad intelectual de terceros y eximo a la Universidad Catélica de Cuenca sobre cualquier
reclamacion que pudiera existir 2l respecto. Declaro finalmente que mi obra ha sido realizada
cumpliendo con todos los requisitos legales, éticos y bioéticos de investigacion, que la misma no
incumple con la normativa nacional e internacional en el drea especifica de investigacion, sobre Ia que
también me responsabilizo y eximo a la Universidad Catdlica de Cuenca de toda reclamacion al

respecto.

Azogues, 20 de junio de 2024

Karla Dayana Cabrera 4

0350146320

WWW.ucacue.edu.ec




Universidad CODIGO F - DB - 34

© Catoice DECLARATORIA DE AUTORIA Y L eRson 01
e ot RESPONSABILIDAD it

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Ménica Vanessa Chimborazo Calle portadora de la cédula de ciudadania N 0350093894, Declaro ser
el autor de la obra: "Caracterizacion de sobrepeso v obesidad en estudiantes de las carreras
de Enfermeria y Derecho de la Universidad Catélica de Cuenca Campus Azogues,
noviembre 2023 - febrero 2024.", sobre la cual me hago responsable sobre las opiniones,
versiones e ideas expresadas. Declaro que la misma ha sido elaborada respetando los derechos de
propiedad intelectual de terceros y eximo a la Universidad Catolica de Cuenca sobre cualquier
reclamacion que pudiera existir al respecto. Declaro finalmente que mi obra ha sido realizada
cumpliendo con todos los requisitos legales, éticos y bioéticos de Investigacion, que la misma no
incumple con la normativa nacional e internacional en el area especifica de investigacion, sobre la que
también me responsabilizo y eximo a la Universidad Catdlica de Cuenca de toda reclamacion al

respecto

Azogues, 20 de junio de 2024

Md&hica Vanessa Chimborazo Calle

0350093894



CERTIFICACION DEL DIRECTOR DE TESIS

ING. MARIA ALEJANDRA AGUIRRE QUEZADA. MGS
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

De mi consideracion:

Centifico que ¢l presente trabajo de titulacion denominado: " Caracterizacion de sobrepeso y obesidad
en estudiantes de las carreras de Enfermeria v Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca
Campus Azogues, noviembre 2023 - febrero 2024™, realizado por: Karla Dayana Cabrera Gonzalez
v Monica Vanessa Chimborazo Calle, con documentos de identidad: 0350146320; 0350093894 y
previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Enfermeria ha sido asesorado, orientado, revisado v
supervisado durante su egjecucion. bajo mi tutoria en todo el proceso, por lo que certifico que el presente
documento, fue desarrollado siguiendo los parametros del método cientifico, se sujeta a las normas éticas
de investigacion que exige la Universidad Catdlica de Cuenca. por lo que estd expedito para su

presentacion v sustentacion ante ¢l respectivo tribunal.

Azogues, 20 de Junio de 2024

wintverstda?
Q (%) C.arite A

e ‘;uulr '
na Mana Aeana'a Aj.
T p30sacal COCEM

- QUEZADA MGS.

0301940342

DIRECTOR



DEDICATORIA

En profundo agradecimiento le dedico esta tesis a mi familia, especialmente a mis
padres, Reinaldo Chimborazo y Gladys Calle, quienes han sido mi apoyo, el eje
fundamental de mi esfuerzo y mi ejemplo, ya que me han inculcado la cultura del
trabajo y estudio. Gracias a ellos nunca me rendi su confianza y palabras de aliento a
pesar de cada bajon y obstaculo estaban presentes en cada instante de mi formacion, sus
palabras, su historia de vida y esfuerzo que vivieron, fueron el impulso a nunca darme
por vencida. A ustedes, mama y papa dedico mi esfuerzo. Esta tesis es el testimonio de
su sacrificio y amor, y un recordatorio constante de la importancia del trabajo duro y la

educacién en nuestras vidas.

Monica Vanessa Chimborazo Calle

En agradecimiento le dedico esta tesis a mis padres Carlos y Rafaela, mi esposo
Fernando, mi hijo y toda mi familia, que me han apoyado incondicionalmente durante
este proceso largo de formacién profesional, inculcdndome la responsabilidad de llegar
a mi objetivo a pesar de los obstaculos que se presenten durante el camino de este. Es
por ello por lo que hoy junto a ustedes mis seres queridos festejo este triunfo donde cada

sacrificio suyo y mio se ve recompensado al ser una profesional mas de la salud.

Karla Dayana Cabrera Gonzalez



AGRADECIMIENTO

Quiero agradecer a la Universidad Catélica de Cuenca campus Azogues por haberme
permitido ser parte de ella y a su vez abrirme las puertas de su camino cientifico para
poder estudiar la carrera de mis suefios; de la misma forma, agradezco a todos los
docentes que a lo largo de estos afios me brindaron sus conocimientos y apoyo para
avanzar con paso firma a mi meta. Gracias infinitas a mi madre y a mi padre porque
gracias a su apoyo y amor incondicional creyeron en mi potencial por lo que han sido un
pilar fundamental en mi formacién. Expreso mi total agradecimiento a mi tutora Ing.
Maria Alejandra Aguirre Quezada, Mgs, quien ha sido la guia y el pilar fundamental
para el desarrollo de mi tesis, por impartir sus conocimientos, mi admiracion y respeto
en su desempefio profesional.

Expreso mi gratitud a todas las personas que contribuyeron de una u otra forma para
el desarrollo de este proyecto de investigacion. Agradezco a los que me permitieron
recolectar datos, realizaron revisiones y me dieron sugerencias.

Mobnica Vanessa Chimborazo Calle

Graciado a la Universidad Catolica de Cuenca campus Azogues por haberme
permitido formarme profesionalmente en sus aulas de estudio con sus maestros de alto
nivel educativo durante estos afios, me permitié conocer mi carrera en sus laboratorios
de alta gama. Gracias infinitas a mi familia quienes con su apoyo y carifio incondicional
han estado junto a mi desde el momento que decidi seguir esta hermosa carrera de
Enfermeria; a mi tutora Maria Alejandra Aguirre Quezada, Mgs quien con sus
conocimientos y experiencia profesional ha sido el pilar fundamental en el desarrollo de
esta tesis.

Karla Dayana Cabrera Gonzéalez



Caracterizacion de sobrepeso y obesidad en estudiantes de las carreras de
Enfermeria y Derecho de la Universidad Catodlica de Cuenca Campus Azogues,
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Alejandra Aguirre Quezada, Mgs.
Universidad Catélica de Cuenca monica.chimborazo.94@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

La prevalencia del sobrepeso y obesidad en universitarios ha aumentado
considerablemente, lo que ha llevado al desarrollo de diversas investigaciones. Esta
investigacion tuvo como objetivo analizar la caracterizacién del sobrepeso y obesidad en
estudiantes de las carreras de Enfermeria y Derecho de la Universidad Catdlica de
Cuenca, campus Azogues, noviembre 2023 — febrero 2024, con disefio de investigacion
no experimental, correlacional, descriptiva con enfoque cuantitativo de corte transversal
y muestra de 237 individuos. Se aplico una encuesta divida en: datos sociodemograficos
y antropométricos, Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos de la
Universidad de Zamorano y, el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ).
Se obtienen como resultado la prevalencia de sobrepeso en la carrera de Enfermeria
(15%) en relacion con Derecho (11%) v, la obesidad grado | en Enfermeria con el 3%,
sobre Derecho en 1%. En cuanto al consumo de alimentos, los mas consumidos
diariamente son el arroz (100%), frijoles cocidos (55%), carne de res (82%), lechuga y
tomate (64%), naranja (53%), requeson (39%) café o té (85%), azucar o miel (65%) y
refrescos (54%). A nivel de la actividad fisica se determina que en su mayoria tienen un
nivel moderado. En resumen, este estudio proporciona informacion valiosa sobre la
caracterizacion del sobrepeso y la obesidad en estudiantes universitarios de Enfermeria
y Derecho, identificando areas de intervencién para promover la salud y prevenir

enfermedades relacionadas con la dieta y el estilo de vida.

Palabras Clave: Actividad fisica, sobrepeso, obesidad, universitarios.
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Characterization of Overweight and Obesity in Nursing and Law Students at the

Catholic University of Cuenca, Campus Azogues, November 2023 — February 2024
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ABSTRACT

The prevalence of overweight and obesity in university students has increased
considerably, which has led to the development of several investigations. This research
aimed to analyze the characterization of overweight and obesity in students of the
Nursing and Law Programs at the Catholic University of Cuenca, Campus Azogues,
from November 2023 to February 2024. The study used a non-experimental,
correlational, descriptive research design with a cross-sectional quantitative approach,
the sample comprised 237 individuals. A survey was divided into sociodemographic and
anthropometric data; the Food Consumption Frequency Questionnaire of the University
of Zamorano and the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) were
applied. As a result, the prevalence of overweight in Nursing (15%) concerning Law
(11%) and obesity grade I in Nursing with 3%, over Law with 1% were obtained.
Regarding food consumption, the most consumed daily items were rice (100%), cooked
beans (55%), beef (82%), lettuce and tomato (64%), oranges (53%), cottage cheese
(39%), coffee or tea (85%), sugar or honey (65%), and soft drinks (54%). At the level of
physical activity, it is determined that most participants had a moderate level of it. In
summary, this study provides valuable information on the characterization of
overweight and obesity in university students of the Nursing and Law Program,
identifying areas of intervention to promote health and prevent diseases related to diet
and lifestyle.

Keywords: Physical activity, overweight, obesity, university students.
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Introduccion

La obesidad y el sobrepeso representan un desafio significativo para la salud pablica a
nivel mundial, con consecuencias devastadoras que van desde enfermedades crénicas
hasta una disminucién en la calidad de vida (1). Este fendmeno no solo afecta a la
poblacién adulta, sino que también ha permeado en grupos demograficos mas jovenes,
incluidos los estudiantes universitarios. Segin la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud), la obesidad tiene sus inicios a tempranas edades y es una patologia crénica no
transmisible de multiples origenes. Sefialando que alrededor del mundo, existe una
prevalencia alta, pasando de 105 millones a 641 millones, estimandose que para el afio
2025 la quinta parte de la publicacion sera obesa (2).

En China, investigadores realizan un estudio a universitarios masculinos de bajo peso,
sobrepeso y obesidad fue de 14,2%, 14,7% y 4,2%, a diferencia de las estudiantes de
sexo femenino 27,5%, 4,4% y 0,6%, respectivamente. En relacion con las referencias de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el preponderante de bajo peso, sobrepeso y
obesidad en alumnos universitarios varones fue del 14,2%,115% y 2,5%,
respectivamente, y en alumnas universitarias fue del 27,5%, 2,4%y 0,3% (3).

En los Estados Unidos, para el afio 2020 la cifra de obesidad fue superada por un 40%
por primera vez en comparacion con tasas anteriores, considerandose lamentablemente
en una crisis generalizada en todo el pais (4). Para el afio 2020, en una investigacion
publicada por Solano (5) el 65,5% de los estudiantes universitarios en los Estados
Unidos tenian una dieta correspondiente a 3 platos de comida al dia, pero no cumplian
con los requerimientos nutricionales equilibrados ya que no integraban dentro de sus
componentes a diversos grupos alimenticios, debido a que en la mayoria de los casos se
trataban de alimentos procesados con indices elevados de grasa. Asegurando de la

misma forma, que el 54% de la poblacion, realiza alguna actividad fisica antes de
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ingresar a la universidad, sin embargo, luego que comienzan las actividades académicas
se vislumbran cambios de habitos tanto en frecuencia como en tiempo de ejecucion
(4,5).

Considerando datos de América Latina y el Caribe, no son muy diferentes a los
anteriores. Segun una publicacion realizada por las Naciones Unidas, y otras tantas
organizaciones enfocadas en alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible, la
prevalencia de la inseguridad alimentaria promueve la obesidad en nifios menores de
cinco afios y en adultos, con una tasa superior a los promedios mundiales; segun lo que
describen en el informe, esto se debe al aumento de la tasa de la pobreza a causa de la
pandemia del Covid-19 que fomentd la desigualdad de ingresos, el aumento de los
precios de los alimentos y los indices del Precio al Consumidor IPC (indices del Precio
al Consumidor), situando a la region en una inseguridad alimentaria de moderada a
grave. Ademas de esto, aseguran que en la region cumplir con una dieta saludable es un
reto, debido a que tienen los costos méas elevados en comparacion otras regiones del
mundo (6).

Los estudiantes de Ciencias ambientales y de nutricidn, segin un estudio realizado en la
Universidad Autonoma San Luis Potosi de México en el afio 2022 (4), tenian unas
condiciones de sobrepeso u obesidad en un 28,3% de los casos. Mientras que, en
Medellin, los estudiantes de enfermeria que eran cuestion de estudio tuvieron una
determinacion del 10,4% con exceso de peso, 9% con sobrepeso y 1,4% con obesidad
(7). En este mismo estudio, se sefiala que al afio un promedio de 600.000 personas en
América latina y el Caribe, mueren por enfermedades asociadas a las causas de la
obesidad, como lo son la diabetes, la hipertension arterial y otras enfermedades

cardiovasculares (7).
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La prevalencia cada vez mayor de sobrepeso y obesidad entre los estudiantes
universitarios no solo representa un riesgo para su salud individual, sino que también
tiene implicaciones a nivel social y econdmico. La carga de enfermedad asociada con la
obesidad y el sobrepeso, que incluye enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2 y la
hipertension arterial, plantea un desafio significativo para los sistemas de salud y la
sociedad en su conjunto. Ademas, factores como la falta de actividad fisica, los habitos
alimentarios poco saludables y el estrés académico contribuyen a este problema,
destacando la importancia de abordar esta problemética de manera integral.
Investigaciones previas han documentado la creciente prevalencia de sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios en diferentes contextos geograficos, como es el
caso de la investigacion de Solis et al., (8), Camacho (9) y Kloster (10). Estos estudios
han identificado factores de riesgo especificos, como cambios en los habitos
alimentarios y el decrecimiento de la actividad fisica, a fin de que las consecuencias
negativas asociadas con el sobrepeso y la obesidad, como el desarrollo de enfermedades
cronicas y una disminucién en la calidad de vida. Sin embargo, existe una necesidad
continua de datos locales y actualizados para comprender mejor esta problematica y
disefar intervenciones efectivas (11).

Considerando los planteado anteriormente, este estudio se basa en la premisa de que el
sobrepeso y la obesidad entre los estudiantes universitarios son fenémenos
multidimensionales que requieren un enfoque holistico. Ademas de evaluar el estado
nutricional y los habitos de actividad fisica y alimentacion, se exploraran factores
sociodemograficos y ambientales que puedan influir en estos resultados. La finalidad es
comprender la problematica y, desde esta se desarrollen estrategias de prevencion y

promocion de la salud dirigidas a esta poblacion.
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El objetivo de analizar el sobrepeso y la obesidad en estudiantes de Enfermeria y
Derecho pertenecientes a la Universidad Catolica de Cuenca, campus Azogues, entre
noviembre de 2023 y febrero de 2024.

Mientras que los objetivos especificos se enfocan en:

Identificar las variables sociodemograficas de los estudiantes universitarios de las
carreras de Enfermeria y Derecho.

Evaluar el estado nutricional mediante antropometria.

Determinar el nivel de actividad fisica y los habitos alimentarios de los estudiantes.
Relacionar el sobrepeso y la obesidad con el nivel de actividad fisica y los habitos
alimentarios.

En resumen, el presente estudio se centra en la caracterizacion del sobrepeso y la
obesidad en estudiantes de las carreras de Enfermeria y Derecho perteneciente a la

Universidad Catdlica de Cuenca, campus Azogues.

Metodologia

» Disefio del estudio
Se realizd una investigacion no experimental, correlacional, descriptiva con enfoque
cuantitativo de corte transversal.

« Area de Estudio
La investigacion se ejecutod en las carreras de Enfermeria y Derecho perteneciente a la
Universidad Catdlica de Cuenca, Campus Azogues, ubicada en la provincia del Cafar,
calle Ernesto Che Guevara y Avenida 16 de abril

* Universo y Muestra
La poblacion la formaron 613 estudiantes de Enfermeria y Derecho de la Universidad
Catolica de Cuenca campus Azogues, de primero a séptimo ciclo y de primero a noveno

ciclo en la carrera de Derecho, dato proporcionado por secretaria de carreras. El célculo

12
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de tamafio muestras se realizd con el programa Epilnfo, dando como resultado 237
individuos. El disefio de la muestra fue no probabilistico por cuotas, donde se seleccion6
a los sujetos de estudio en igual proporcion para cada carrera y paralelo, es decir 307
estudiantes de Enfermeria y 306 de Derecho.

» Criterios de inclusién
Se seleccionaron a estudiantes universitarios de la carrera de Enfermeria de primero a
séptimo ciclo y de Derecho de primero a noveno ciclo, estudiantes mayores de 18 a 29
afios y quienes acepten participar del estudio y firmen el consentimiento informado.

» Criterios de exclusion
Se tuvieron como criterios de exclusion a estudiantes en periodo de gestacion, personas
con discapacidad comprobada mediante documento validado por la institucion
pertinente. y quienes revoquen el consentimiento informado.
» Variables de estudio
Se consideraron las variables sociodemograficas como edad, sexo al nacer, ciclo
académico, carrera, zona de residencia.
Antropométricas que se detallan a continuacion.
Los datos sociodemograficos estuvieron conformados por los items de edad, sexo al
nacer, ciclo académico que cursa, carreray zona de residencia.
Los datos antropométricos se obtuvieron por medio de la medida de peso, que segun la
OMS (11) es el eferente a la masa peso de una persona medida en Kilogramos por
medio de la utilizacion de una bascula. Recomienda que la bascula se encuentre en un
piso firme y no en una alfombra, por ejemplo. Se deben de quitar los zapatos y la ropa
pesada, pararse sobre la bascula con ambos pies centrados, y se debe de redondear el
peso a la fraccion decimal mas cercana. Seguidamente se toma la talla, segun los datos

de la OMS esta es el resultado de la medida que va desde los pies hasta la coronilla, y se

13
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usa para determinar la estatura de un individuo (12). El perimetro de cadera, por su parte
segun la OMS (13) se debe de tomar situando la cinta métrica en el punto mas ancho,
incluyendo los glateos; mientras que el perimetro de cintura se mide desde debajo de la
altima costilla flotante y por encima del ombligo (13). Con estos datos, fue posible
realizar el céalculo del indice de Masa Corporal (IMC), como destaca la OMS (14) este
es un método que se utiliza para estimar la cantidad de grasa corporal que tiene una
persona, el IMC entre 20 y 23kg/m2 significa tener un peso saludable, y este dato se
obtiene dividiendo el peso en kilogramos entre la estatura en metro elevados al cuadrado
(IMC = kg/m2).

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) tiene una validez y
confiabilidad aceptada internacionalmente su validez fue dentro de los afios 1998 y
1999, por lo que ha sido utilizado para estudios en diversos paises como Ecuador (15),
Colombia (16) y Chile (17). Este cuestionario permitié medir el grado de actividad en
diferentes poblaciones entre los 15 y 69 afios, analizando el tipo de actividad fisica que
la persona realiza en su cotidianidad (18).

El Cuestionario de la Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA (Cuestionario de la
Frecuencia de Consumo de Alimentos) permite clasificar a las personas por su patron
dietético de manera mas rapida, medir la intensidad de la exposicion y conocer el
consumo de grupos de alimentos, y estimar medidas de asociacion del patron dietético
con el desarrollo de enfermedades. La validez del cuestionario o su capacidad para
estimar ingestas similares a otros metodos se analiza comparando sus resultados con los
métodos considerados como referencia, registros dietéticos y recordatorios de 24 horas
(18).

 Procedimientos:
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A los estudiantes se les recomendd que asistieran con ropa comoda y en las primeras
horas de la mafiana donde fueron recibidos en el Laboratorio Materno Infantil 102 en el
edificio de la Carrera de Enfermeria ubicado entre la calle Gregorio Cordero y la
Avenida 16 de abril. En primer lugar, se da la bienvenida y explicacion del
procedimiento a realizar. Seguidamente se pasaron a los participantes de manera
individual para tomar el peso, la talla, con la balanza electrénica marca health o meter,
para pesar al individuo de estudio debieron retirarse los zapatos y las prendas de vestir
que hagan peso, una vez que la balanza este encerada el estudiante debid pararse en el
centro de manera erguida mirando al frente, y para medir la talla debera estar con los
brazos extendidos, erguido, talones y rodillas con un punto de contacto entre ellos,
talones apegados al antropometro en forma de V, el perimetro de cadera y el perimetro
de cintura, con la cinta métrica BIM se medira la cintura a la altura de ultima costilla
flotante dos dedos por encima del ombligo aproximadamente, y en la cadera con los pies
separados a la misma altura a nivel de los gliteos, con la finalidad de obtener el indice
de Masa Corporal (IMC) que se calcula mediante la férmula peso (kilogramos) sobre
talla (centimetros)2 . Luego, los participantes debieron contestar preguntas dividas en
las siguientes variables: sociodemogréafico (edad, sexo al nacer, carrera que cursa, ciclo
académico y zona de residencia), para analizarlos considerando estos factores. Por
altimo, cada participante completé un formulario tipo encuesta, en donde se hicieron
diversas preguntas asociadas a las actividades fisicas que realizan, los habitos
alimenticios y la calidad de suefio. Todas estas actividades, se estiman que se
desarrollaron en un maximo de 15 minutos por participante.

* Plan de tabulacion y analisis:
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Para la tabulacion de los datos se utilizé una hoja de célculo de Excel, donde constata

las variables obtenidas, posteriormente se importd al paquete estadistico Jamovi para el

analisis estadistico que comprende:

Para procesar la informacion se utilizaron Excel y Jamovi. En el andlisis de los datos, se

calcularon las medidas de tendencia central media, mediana y moda, y se utilizo el

coeficiente de correlacion Rh de Spearman para encontrar asociaciones.

Resultados

Los resultados demuestran que la mayoria de los participantes en el estudio fueron

mujeres (62%), con edad de entre 21 y 23 afos (46 %), el 64 % residenciados en zona

urbana, subdivididos entre la facultad de Enfermeria y Derecho en la misma proporcion

en los diversos ciclos académicos, ubicandose el 11 % en el semestre VI de Enfermeria

y el 10 % en el semestre VIII.
Tabla 1
Analisis descriptivo de variables

Datos Sociodemograficos

Variable f %
18-20 102 43%
21 -23 109 46%
Edad
24 - 26 20 8%
27 -29 6 3%
Masculino 91 38%
Sexo i
Femenino 146 62%
) ) Urbana 151 64%
Zona de Residencia
Rural 86 36%
Semestre | 18 8%
Semestre Il 12 5%
Enfermeria
Semestre Il 15 6%
Semestre IV 15 6%
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SemestreV 14 6%
Semestre VI 25 11%
Semestre VII 19 8%

Semestrel 15 6%

Semestre Il 16 7%
Semestre 11l 15 6%
Semestre IV 15 6%

SemestreV 15 6%
Semestre VI 9 4%
Semestre VII 11 5%
Semestre VIII 23 10%

Total 237 100%

Derecho

Por otro lado, se evidencia que el peso que prevalece en el 37% de la poblacion se sitla
entre los 59 y 66kg, mientras que la talla esta entre 1,51 — 1,60 en el 44% de los
estudiantes. Resultados similares obtuvo Bauce (19) en donde sefiala que los grupos
entre los 18 y 29 afios tienen un peso promedio de 65Kg y una estatura de 1,60.

Tabla 2

Datos antropométricos: Talla, Peso

Variable f %
43-50Kg 8 3%
51-58Kg 71 30%

Peso 59-66Kg 88 37%
67-74Kg 52 22%
75Kgomas 18 8%
1,40-150 15 6%
1,51-1,60 105 44%

Talla 1,61-171 92 39%
1,72-182 25 11%
183o0mas 0 0%
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Total 237 100%

Con los datos anteriores se obtiene el IMC, mismo que se ha subdivido por carreras. En
el caso de Enfermeria el IMC tiene una frecuencia Normal en el 32%, seguido de
sobrepeso en un 15% y obesidad tipo | un 3% de la poblacién. En el caso de Derecho, el
38% de la poblacion tiene un IMC normal, un 11% sobrepeso y 1% de obesidad tipo I.
Estos datos se pueden comparar con la investigaciéon de Vasquez (20) en la que asegura
que de los estudiantes que fueron cuestion de estudio 62% estan en indice de IMC
normal, 28% tienen sobrepeso y 7% tienen obesidad tipo 1. Segun resultados obtenidos
por Paredes et al. (21) los estudiantes de carreras como en enfermeria tienen mayor
prevalencia de IMC elevado que otros, situado la obesidad en un 4,9% de la poblacion y
obesidad en el 3%.

Tabla 3

Datos antropométricos: IMC

Enfermeria Derecho
items

f % f %

Bajo peso: Menosde 185 1 0% 0 0%

Normal: 18,5-249  /° 32% 90 38%

0 0
Sobrepeso: 25,0 - 29,99 36 15% 26 11%

0 0
Obesidad 1:30-349 ~ ° °%° 3 1%

0 0
Obesidad I1: 35 - 39,9 0 0% 0 0%

0 0
Obesidad Ill: Mésde 40 © 0% O 0%

Dentro de los mismos datos antropométricos se consideran los perimetros de cadera y

cintura, que se dividen entre mujeres y hombres. En el caso de las personas del sexo
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femenino en el perimetro de cadera se tiene una frecuencia de entre 92 0 mas
centimetros en el 42% de la poblacidn, en cuanto al perimetro, existe un riesgo 19% vy
no existe un riesgo en el 43% de los casos. Mientras que, para los hombres en el
perimetro de cadera, la frecuencia es de 78 a 94 cm con un total de 26 %, mientras que
en el perimetro de cintura existe un riesgo de 4 % y no existe un riesgo en el 34 % de los

estudiantes.

Tabla 4
Datos antropomeétricos: Perimetro de cadera y Perimetro de cintura
Dato Sexo items f Porcentaje

Perimetro 71-85cm 7 3%
de cadera Femenino 86 - 91 cm 42 18%
92 0 mas cm 99 42%
78 -94 cm 62 26%
Masculino 95-100 cm 8 3%
101 0 mas cm 19 8%
Femenino Sin riesgo <88cm 102 43%
Perimetro Con riesgo >88cm 45 19%
de cintura Sin riesgo <102cm 81 34%
Masculino Con riesgo >102cm 9 4%

En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos la encuesta se divide en siete partes:
consumo de granos, leguminosas, carnes, vegetales, frutas, lacteos y, de Snacks,
gaseosas y azucares agregados. Entre los granos mas consumidos a diario se encuentra
el arroz en el 100%, seguido de tortillas (trigo 0 maiz) con el 87% de los casos que
aseveran consumirlo diariamente y en menos frecuencia de consumo se sitta el pan de
maiz en un 2% de la poblacién. En cuanto a las leguminosas, la frecuencia diaria la
tienen los frijoles cocidos con un 55% a diario, y en menor cantidad las arvejas con un

15% que asegura consumirla a diario. Por otro lado, entre las proteinas animales mas
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consumidas por los estudiantes a diario se encuentra la carne de res en un 82% y en
menor proporcion la carne de hamburguesas con un 32%. En relacion con los vegetales,
los més consumidos son la lechuga y el tomate con un 64% de consumo en la poblacion
a diario respectivamente, y lo que menos consumen a diario es maiz amarillo cocido con
un 5% de los estudiantes. En el caso de las frutas, el consumo con mayor frecuencia es
la naranja en el 53% de los estudiantes y en menor frecuencia la manzana con un 27%.
En los lacteos, el consumo mayor de estos se encuentra en el requeson con el 39 % y en
menor consumo el queso crema con un 25%. Por ultimo, entre los snacks, grasas,
azucares agregados y liquidos consumidos, destaca primero el agua con consumo diario
en toda la poblacion, seguido de café o té, que lo toma el 85 % de los estudiantes,
mientras que el sorbete/helado se consume el 3 % diariamente de la poblacion. Lo
descrito, se puede comparar con la investigacion de Campo et al. (22) que tienen un
patrén donde los mas consumidos son el arroz, panes, carnes rojas, algunas frutas y
verduras.

Tabla 5

Frecuencia de consumo de alimentos

Alimentos (Grano) Veces/mes Veces/semana Veces/dia
f % f % f %
Arroz (1/2 Taza) 0 0% 1 0% 236 100%
Tortillas (1 tortilla) 0 0% 30 13% 207 87%
Avena (1/2 taza cocida) 25 11% 197 83% 15 6%
Pan redondo 1 mediano 19 8% 191 81% 27 11%
Pan Blanco de caja (rodaja) 36 15% 63 27% 138 58%
Espaguetis (1/2 taza) 155 65% 71 30% 11 5%
Cereal Desayuno (1/2 87 37% 93 39% 57 24%
Galletas (Integral, trigo) 137 58% 61 26% 39 16%
Pan de Maiz (1 trozo) 71 30% 161 68% 5 2%
Papa al Horno (1 23 10% 198 84% 16 7%
Papas Fritas (20 10 4% 196 83% 31 13%
Panqueques (1 mediano) 46 19% 75 32% 116 49%
Alimentos (Leguminosas) Veces/mes Veces/semana Veces/dia
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Lentejas (1/2 taza) 0 0% 196 83% 41 17%
Arvejas (1/2 taza) 0 0% 201 85% 36 15%
Frijoles Fritos (1/2 taza) 59 25% 101 43% 77 32%
Frijoles cocidos (1/2 taza) 11 5% 96 41% 130 55%
Alimentos (Carnes) Veces/mes Veces/semana Veces/dia
f % f % f %
Huevos (1 huevo 0 0% 81 34% 156 66%
Jamon (1 rebanada) 33 14% 99 42% 105 44%
Embutidos (Chorizos, 28 12% 108 46% 101 43%
Pollo (1 pechuga 0 0% 114 48% 123 52%
Carne Res (Bistec, mano 0 0% 42 18% 195 82%
Pescado (Tilapia, filete) 23 10% 118 50% 96 41%
Carne Cerdo 0 0% 111 47% 126 53%
Carne Hamburguesa 56 24% 91 38% 90 38%
Alimentos (Vegetales) Veces/mes Veces/semana Veces/dia
f % f % f %
Lechuga (1 taza) 0 0% 86 36% 151 64%
Tomate (1 tomate 0 0% 86 36% 151 64%
Repollo (1 taza picado) 12 5% 135 57% 90 38%
Pepino (1 taza rebanado) 0 0% 141 59% 96 41%
Ensalada (Tomate, 0 0% 87 37% 150 63%
Brocoli (1/2 taza 23 10% 153 65% 61 26%
Remolacha (1/2 taza) 11 5% 179 76% 47 20%
Maiz amarillo cocido (1/2 101 43% 123 52% 13 5%
Alimentos (Frutas) Veces/mes Veces/semana Veces/dia
f % f % f %
Banano (1 banano 21 9% 120 51% 96 41%
Meldn (1 taza picada) 17 7% 103 43% 117 49%
Pifia (1 taza en pedazos) 16 7% 141 59% 80 34%
Manzana (1 manzana 11 5% 163 69% 63 27%
Sandia (1 taza trozos 9 4% 103 43% 125 53%
Naranja (1 mediana) 11 5% 100 42% 126 53%
Mandarina (1 mediana) 13 6% 101 44% 113 50%
Mango (1 mediano) 51 22% 93 39% 93 39%
Papaya (1 taza 35 15% 104 44% 98 41%
Ciruelas (1 ciruela) 44 19% 99 42% 94 40%
Otras frutas (1 taza) 13 5% 102 43% 122 51%
Aguacate (1/4 de uno 15 6% 126 53% 96 41%
Platano o maduro 6 3% 132 56% 99 42%
Jugos Naturales 8 3% 158 67% 71 30%
Alimentos (LActeos) Veces/mes Veces/semana Veces/dia
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Leche (1 taza= 8 0z= 250
ml) 23 10% 136 57% 78 33%
Leche con Chocolate 11 5% 151 64% 75 32%
Yogur (1 taza) 20 8% 142 60% 75 32%
Queso Cheddar (1 rodaja) 17 7% 160 68% 60 25%
Queso crema (1 rodaja) 15 6% 163 69% 59 25%
Requeson (1/2 taza) 1 0% 144 61% 92 39%
Alimentos (Snacks, Grasas Veces/mes Veces/semana Veces/dia
y azucares agregadas) f % f % f %
Azlcar, miel (1 cdta) 25 11% 59 25% 153 65%
Chocolate (1 tableta 52 22% 135 57% 50 21%
Sorbete/Helado (1 taza) 3 1% 227 96% 7 3%
Mermelada 1 cucharada 28 12% 195 82% 14 6%
Galletas dulces (2 galletas
medianas 253) > 2% 189 80% 43 18%
Cakes (Chocolate, bafiado, 9 4% 156 66% 72 30%
Caramelos, golosinas 59 25% 101 43% 77 32%
Churritos (tortillitas, fritos) 97 41% 127 54% 13 5%
Café, té (1 taza) 15 6% 21 9% 201 85%
Refrescos 1 lata/vaso 11 5% 97 41% 129 54%
Queso untable 19 8% 117 49% 101 43%
Crema (1 cucharada) 35 15% 124 52% 78 33%
Mayonesa (1 cucharada) 37 16% 127 54% 73 31%
Aderezos (1 cucharada) 37 16% 128 54% 72 30%
Aceites (1 cucharada) 40 17% 96 41% 101 43%
Atun Enlatado, sardina 72 30% 139 59% 26 11%
Choricitos Enlatados (3
choricitos= 1/2 Iata( 105 4d% 98 41% 34 14%
Sopa Instantanea (1 sopa) 65 27% 148 62% 24 10%
Alcohol (1 botella cerveza) 174 73% 63 27% 0 0%
Agua (1 taza= 250mI=80z) 0 0% 0 0% 237 100%

En cuanto al cuestionario IPAQ, la mayoria de los estudiantes realizan actividades

fisicas intensas y moderadas, como levantar pesos pesados, cavar, andar en bicicleta y

caminar por periodos considerables se determina que la intensidad en promedio es

moderada en el 62.02% de los estudiantes, alta con un 33.33% y baja en el 4.65%. Si
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estos resultados se comparan con la investigacion de Campo et al. (22) se puede decir

que en la poblacion universitaria la actividad fisica es moderada en promedio.

Tabla 6

Cuestionario IPAQ

items f %
Intensa 79 33.33%
Modera
147 62.02%
da
Baja 11 4.65%
Tabla7

La estadistica descriptiva para la variable de las carreras Derecho y Enfermeria de los 237

participantes. En la media se observa que la talla de los estudiantes de derecho es mayor a

diferencia del perimetro de cadera que resulta superior en Enfermeria. En el promedio de

peso los estudiantes de Enfermeria tienen un valor mas alto que los universitarios de la

carrera de Derecho, en resefia a la moda se observa un valor diferente en los datos

antropometricos de las dos carreras. Al analizar el IMC los valores tienen valores

similares. Con relacion al perimetro de cadera, los estudiantes de Enfermeria tienen una

media mayor que Derecho y el perimetro de cintura destaca Derecho, como se presenta en

la tabla 7.

Estadistica descriptiva de los datos antropométricas por la carrera de Derecho y Enfermeria

Carrera f Media Mediana Moda DE Minimo Maximo
Talla Derecho 119 163.4 163.0 160.0 8.58 147.0 180.0

Enfermeria 118 160.6 160.0 156.0 6.26 145.0 175.0
Peso Derecho 119 63.0 63.0 64.0 7.54 43.6 85.0

Enfermeria 118 62.7 61.1 56.6 7.97 45.0 83.1
indice de
masa Derecho 119 23.6 23.4 22.6 2.34 19.1 33.6
corporal

Enfermeria 118 24.3 23.8 23.3 2.75 18.5 33.2
Perimetro Derecho 119 92.9 90.0 90.0 9.51 74.0 119.0
de cadera

Enfermeria 118 103.9 95.0 89.0 82.13 81.0 980.0
ge“.metm Derecho 119 83.4 80.0 80.0 10.19 71.0 110.0

e cintura
Enfermeria 118 83.0 80.0 80.0 9.43 71.0 107.0
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Tabla 8

Al analizar la relacion entre el perimetro de cadera y perimetro de cintura con la
frecuencia de consumo de alimentos, los resultados demuestran que hay una relacion
estadisticamente significativa, caracteristica de importancia para demostrar el sobrepeso
y obesidad en los universitarios.

Relacién del perimetro de cadera y perimetro de cintura con la frecuencia de
consumo

Perimetro Perimetro Tortillas Carne .
Requeson  Refrescos

de cadera de cintura maiz Res
Perimetro Rho de -
de cadera Spearman
gl —
valor p —
Perlmetro Rho de 0.628 o
de cintura Spearman
gl 235 —
valor p <.001 —
Tortillas Rho de -0.059 0.084 -
maiz Spearman
gl 235 235 —
valor p 0.367 0.199 —
Rho de
Carne Res Spearman 0.040 -0.060 -0.177 —
gl 235 235 235 —
valor p 0.536 0.354 0.006 —
Requeson Rho de 0.118 0.053 0.015  -0.086 _
Spearman
gl 235 235 235 235 —
valor p 0.070 0.413 0.822 0.189 —
Rho de
Refrescos Spearman -0.037 -0.005 0.085 -0.230 0.166 —
gl 235 235 235 235 235 —
valor p 0.576 0.937 0.190 <.001 0.011 —

Para comprobar la relacion entre sobrepeso y obesidad con la frecuencia de consumo de
alimentos y la actividad fisica se realizé un analisis, los hallazgos indican una relacion
estadisticamente significativa entre las variables examinadas, se demuestra que el
consumo de granos, snacks, grasas y azucares agregados influye en el estado nutricional.
Por ultimo, al relacionar sobrepeso y obesidad con la actividad fisica se demuestra que,
si existe relacion estadisticamente significativa. Por lo tanto, seran las causas que estan

ocasionando los problemas de sobrepeso y obesidad en los universitarios.
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Tabla 9.

Los resultados en relacidén del sobrepeso y obesidad con la frecuencia de consumo de

alimentos demuestran que mayor consumo se enfoca en tortillas de maiz, frijoles

cocidos, carne de res, ensalada de lechuga, tomate, naranja, requeson y café, té los

hallazgos indican que existe una relacion estadisticamente significativa entre las

variables de estudios.

Relacion del indice de Masa Corporal con la frecuencia de consumo de alimentos

indice de Masa  Tortillas Pan de
Corporal maiz maiz
indice de Masa Rho de -
Corporal Spearman
o] —
valor p —
Tortillas maiz Rho de 0.024 —
Spearman
gl 235 —
valor p 0.712 —
Pan de maiz Rho de -0.072 -0.245 —
Spearman
gl 235 235 —
valor p 0.270 <.001 —
Iindice de Masa Frijoles Arvejas
cocidos
Corporal
indice de Masa Rho de B
Corporal Spearman
gl —
valor p —
Frijoles cocidos Rho de -0.151 —
Spearman
gl 235 —
valor p 0.020 —
Arvejas Rho de 0.032 0.362 _
Spearman
gl 235 235 —
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Frijoles

indice de Masa cocidos Arvejas
Corporal
valor p 0.624 <.001 —
Indice de Carne Carnede
Masa
Res Hamburguesa
Corporal
Indice de Rho de
Masa Spearman o
Corporal
o] —
valor p —
Carne Res Rho de -0.057 —
Spearman
gl 235 —
valor p 0.383 —
Carne de Rho de 0.037 0950
Hamburguesa Spearman
gl 235 235 —
valor p 0.568 <.001 —
Indice de Ensalada (tomate, Maiz
Masa .
lechuga, etc.) amarillo
Corporal
Indice de Rho de
Masa Spearman o
Corporal P
gl —
valor p —
Ensalada
(tomate, SRQ;rr(rj]zn 0.016 —
lechuga, etc.) P
gl 235 —
valor p 0.801 —
Maiz amarillo <0 9 0.089 0.370 —
Spearman
gl 235 235 —
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Indice de Carne Carnede
Masa Res Hamburguesa
Corporal
valor p 0.173 <.001 —
Indice de Masa Naranja  Manzana
Corporal !
indice de Masa ~ Rho de -
Corporal Spearman
o] —
valor p —
Naranja Rho de -0.087 —
Spearman
gl 235 —
valor p 0.181 —
Manzana Rho de 0.179 0179  —
Spearman
gl 235 235 —
valor p 0.006 0.006 —
Iindice de
Masa Cafe, te Sorbete/helado
Corporal
indice de Masa Rho de B
Corporal Spearman
gl —
valor p —
Café, te Rho de 0.036 —
Spearman
gl 235 —
valor p 0.582 —
Sorbete/helado N0 d€ 0.006 0.088 —
Spearman
gl 235 235 —
valor p 0.924 0.175 —
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Finalmente, segun los resultados obtenidos, la frecuencia de consumo de alimentos y la

actividad fisica se relacionan con el indice de masa corporal.
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Discusién

Para determinar la caracterizacion del sobrepeso y la obesidad en estudiantes de las
carreras de Enfermeria y Derecho pertenecientes a la Universidad Catolica de Cuenca,
Campus Azogues se realiza una encuesta divida en cuatro apartados: datos
sociodemograficos, datos antropométricos, Cuestionario de Frecuencia de Consumo
Alimentos de LA Universidad de Zamorano Y Cuestionario International Physical
Activity Questionaire (IPAQ) I. Con una muestra de 237 estudiantes y un disefio de
muestra no probabilistico se proporciona una vision detallada de las caracteristicas
sociodemograficas, antropométricas, frecuencia de consumo de alimentos y el nivel de
actividad fisica en los estudiantes universitarios de la casa de estudios antes
mencionada.

Primero, es importante destacar que la mayoria de los colaboradores fueron mujeres, de
entre 21 y 23 afios, residentes en zonas urbanas. Pudiéndose reflejar la tendencia general
de la poblacién en estas areas de estudio y en dicha ubicacion geogréafica especifica, el
predominio de las mujeres en el estudio esta relacionado con la mayor propension de
participantes del sexo femenino. Estos participantes se distribuyen equitativamente entre
las facultades de Enfermeria y Derecho, con una mayor concentracion en el semestre VI
para Enfermeria (11%) y en el semestre V11 para Derecho (10%).

En cuanto a las medidas antropométricas, se observa que en peso y la talla predominante
se situaban entre los 59 y 66 kg y entre 1,51 y 1,60 m, respectivamente. A de dichos
datos, se calculd el IMC, que se encontrd en el rango normal para ambas carreras. Sin
embargo, es notable que el sobrepeso fue la siguiente categoria mas frecuente en ambos
casos, lo que podria indicar una posible tendencia hacia el sobrepeso entre los
estudiantes en ambas carreras, con un 15% en Enfermeria y un 11% en Derecho y

obesidad (3%) que corresponde a Enfermeria y (1%) a la carrera de Derecho. Esto se
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comparada con la investigacion realizada por Huaman y Bolafios (23) en la que
encontraron que el 14,1% de los estudiantes de enfermeria tenian obesidad y el 31,7%
tenian sobrepeso. Este estudio encontr6 la inversion de la actividad fisica y el indice de
Masa Corporal (IMC), a mayor IMC, se visualiza una menor actividad fisica en la
poblacién de estudio. Ramos et al., (24) encontré que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en los universitarios de México era del 22,3%, donde el sobrepeso
representaba el 19,8% y la obesidad el 2,5%. De la misma manera, en un estudio
realizado en México y Espafia a 2000 estudiantes se encontrd que el 13% tenian bajo
peso, 26,5% sobrepeso y 9% de obesidad (25).

La prevalencia del IMC normal en ambas carreras podria reflejar una conciencia de la
importancia de mantener un peso saludable entre los estudiantes universitarios. Sin
embargo, el sobrepeso en ambos grupos sugiere que aun existen desafios para promover
la salud y prevenir la obesidad en esta poblacion.

En relacion con la alimentacion, los alimentos mas consumidos diariamente son el arroz
(100%) v las tortillas de trigo 0 maiz (87%). Entre las proteinas animales, la carne de res
(82%) vy la carne de hamburguesa con un (32%) es la de menor consumo; en cuanto a los
vegetales predomina la lechuga y tomate con un (64%), a diferencia del maiz amarillo
cocido con un (5%), en las leguminosas tienen un mayor consumo los frijoles cocidos
(55%) vy el (15%) corresponde a las arvejas, en las frutas predomina la naranja con
(73%) a comparacion de la manzana con (27%), dentro del grupo de lacteos destaca el
requeson con (39%) y de menor consumo el queso crema con un (25%), por Gltimo
entre snacks, grasas, azUcares agregados y liquidos consumidos destaca en primer lugar
el agua con (100%), seguido de café, té con un consumo diario (85%) mientras que el

sorbete helado es consumido el (3%) diariamente de la poblacion.
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El Choque B, et al (10) indica que existe una correlacién inversa entre los alimentos
procesados y los adolescentes con mayor consumo de alimentos procesados, pero los
con menor consumo tienen mayor actividad fisica.

Loster & Perrotta, mencionan que los estudiantes universitarios a menudo establecen
malos habitos alimentarios, lo que puede conducir al desarrollo de sobrepeso y obesidad
(26). Por lo que una dieta equilibrada que incluya variedad de alimentos nutritivos
puede ayudar a mantener un peso saludable (27).

A lo que respecta la actividad fisica, segtn la valoracion del IPAQ acorde a los mets; la
mayoria de los alumnos realizan actividad fisica moderada con un (62.02%), actividad
fisica intensa con un (33.33%) y actividad fisica baja con un (4.65%). Carhuas L (11)
menciona que en cuanto a la actividad fisica se encontr6 que la mayoria de los
estudiantes eran de actividad fisca baja 0 moderada. Ademas de 142 estudiantes 8 eran
de actividad fisica alta, relacionandose asi a los datos obtenidos donde una mayor
incidencia se demuestra dentro de la actividad fisica moderada.

El universitario aumenta el nimero de horas sentado en las aulas se vuelve maés
sedentario y mas independiente al elegir sus alimentos y cuanto consume durante el dia,
lo que le puede llevar a inadecuados habitos alimentarios (9,15). La mayoria de los
estudiantes caminan al menos 10 minutos al dia entre 3 y 4 dias a la semana. Estos
hallazgos se correlacionan con lo expuesto por Chales y Merino (28) quienes reconocen
que los estudiantes aseveran tener comportamientos alimentarios poco saludables y que,
si bien practican actividades deportivas, no son suficientes para el tiempo que pasan
sentados.

Entre los resultados destaca una prevalencia de sobrepeso en Enfermeria (15%) en
relacion con la de Derecho (11%) vy, la obesidad grado | igualmente en la carrera de

Enfermeria (3%) sobre el Derecho (1%). Este resultado se contrasta con un estudio
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realizado por Durazo et al., (29) en la Universidad Estatal de Sonora donde encontr6 que
el 31,8% de los hombres y el 24,6% de las mujeres estudiantes de una carrera en
ciencias de la salud tenian sobrepeso. Otro estudio en la Universidad Nacional de Itapua
realizado por Zayas et al., (30) encontrd que el 38,2% de los estudiantes de medicina y
enfermeria tenian sobrepeso u obesidad. Estos estudios y los resultados de la presente
investigacion determinan que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de
ciencias de la salud puede ser influenciada por varios factores. Aunque estos estudiantes
tienen acceso a informacién sobre nutricion y salud, pueden enfrentar desafios Unicos
que contribuyen a un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad. Algunos factores pueden
incluir como el estrés y la falta de tiempo, por la inflexibilidad de horarios y los altos
niveles académicos, lo que conlleva a habitos alimenticios poco saludables y deficit en

la actividad fisica.
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Conclusion

La investigacion ha dado una vision detallada de la caracterizacion del sobrepeso y la
obesidad en alumnos de las carreras de Enfermeria y Derecho pertenecientes a la
Universidad Catolica de Cuenca, Campus Azogues, entre noviembre de 2023 y febrero
de 2024. A través de un enfoque multidimensional que abarcé datos sociodemogréficos,
antropométricos, de consumo de alimentos y de actividad fisica, se ha logrado
identificar varios aspectos relevantes que merecen atencion y reflexion.

En primer lugar, se observd una distribucion equitativa entre las facultades de
Enfermeria y Derecho, lo que sugiere una representacion significativa de ambas
disciplinas en la muestra estudiada. La predominancia de mujeres en el estudio podria
indicar una mayor participacion femenina en investigaciones de este tipo, asi como una
tendencia demografica general en la poblacidn estudiantil de estas areas especificas.

En cuanto a los datos antropomeétricos, se encontré una prevalencia notable de sobrepeso
en ambas carreras, con porcentajes ligeramente mas altos en Enfermeria. Estos hallazgos
coinciden con investigaciones previas y sugieren desafios significativos para promover
la salud y prevenir la obesidad en esta poblacion estudiantil. La relacion inversa entre el
IMC vy la actividad fisica resalta la importancia de fomentar estilos de vida activos para
prevenir el exceso de peso.

En lo que respecta al consumo de alimentos, se identificaron patrones dietéticos que
reflejan tanto elecciones saludables como areas de mejora. Si bien se observo una
preferencia por alimentos como arroz, carnes y vegetales, también se evidencid un
consumo significativo de alimentos procesados y bebidas azucaradas. Estos resultados
subrayan la necesidad de promover una alimentacion equilibrada y educar sobre habitos

nutricionales saludables entre los estudiantes universitarios.
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En relacion con la actividad fisica, se encontrd6 que la mayoria de los estudiantes
realizan actividades fisicas regularmente, aunque la cantidad de tiempo dedicado a
actividades sedentarias es preocupante. La falta de tiempo y el alto nivel de estrés
académico pueden contribuir a habitos sedentarios y alimentarios poco saludables, lo
que destaca la importancia de implementar estrategias para fomentar la actividad fisica y
el bienestar general entre los estudiantes.

La correlacion de la frecuencia de consumo de alimentos con el sobrepeso y obesidad
estadisticamente es significativa, se evidencia que el mayor consumo de alimentos
pertenecientes a los carbohidratos y a los snacks, grasas, azucares agregados y liquidos.
En el nivel de actividad fisica la mayor parte de universitarios tienen una actividad fisica
moderada, misma que al tener una mala alimentacion influye en el sobrepeso y
obesidad.

En resumen, este estudio proporciona informacion valiosa sobre la caracterizacion del
sobrepeso y la obesidad en estudiantes universitarios de Enfermeria y Derecho,
identificando areas de intervencion para promover la salud y prevenir enfermedades
relacionadas con la dieta y el estilo de vida. Es fundamental disefiar e implementar
programas de educacion y promocion de la salud que aborden estos desafios de manera
integral, involucrando a la comunidad estudiantil, el personal docente y las autoridades
universitarias en la creacién de entornos saludables y propicios para el bienestar de

todos los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1: PROTOCOLO

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE SERES HUMANOS DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA (CEISH-UCACUE)

DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

INSTRUCCIONES: ElI siguiente formulario deberd ser llenado completamente, en idioma
espafol empleando letra tipo Times de 10 puntos, a espacio sencillo, en hojas tamafio A4,
manteniendo un margen de 2,5 cm por lado. Si en alguna de las tablas del formulario requiere
mas filas, puede crear; sin embargo, debe tener en consideracion los limites de texto que puede
ingresar en algunas secciones del formulario. No debe excederse de 20 paginas. La
argumentacion debe apoyarse en referencias bibliogréaficas y datos estadisticos actualizados,
mismos que deberan ser citados en el texto utilizando el nimero de referencia.

TITULO

Caracterizacion de sobrepeso y obesidad en estudiantes de las carreras de Enfermeria y Derecho
de la Universidad Catdlica de Cuenca campus Azogues, noviembre 2023 — febrero 2024.

TIPO DE INVESTIGACION (Marque con una X la opcién que corresponda)

o Estudios Observacionales o Estudios de intervencion
o Estudios transversales X o Estudios cuasi experimentales 0
o Estudios ecol6gicos [ e Ensayo de campo 0
e Ensayos controlados
e Reportes de caso N aleatoriamente sin uso de O
medicamentos y/o
dispositivos médicos

Ol

e Series de caso

e Estudios de caso y controles [

e Estudios de cohortes O
Otros
o Especifique: [l

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

5 meses
Fecha de inicio: 6 de noviembre de 2023

Fecha fin: 01 de marzo de 2024

FINANCIAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Monto total del financiamiento de la $3.215,95

investigacion.

Fuentes de financiamiento. Monica Vanessa Chimborazo Calle
Karla Dayana Cabrera Gonzéalez

DATOS DEL PATROCINADOR

(Patrocinador es la persona natural o juridica, compafiia, empresa u organizacion incluidas las
academias legalmente constituidas y con representacion legal en el pais, que tiene la|
responsabilidad sobre la iniciacion, manejo, desarrollo y financiamiento de la investigacion)
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Nombre de la persona/institucion que realiza la investigacion: Monica Vanessa Chimborazo

Calle — Karla Dayana Cabrera Gonzélez

Patrocinador No aplica Cédula de No aplica
Ciudadania/RUC

Telefono _ _ _

institucional No aplica Extensi | Correo No aplica
on Electronico

Direccion No aplica

Pagina web .

Institucional No aplica

Organo Ejecutor No aplica

COBERTURA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION
(Selecciones solo un tipo de cobertura)

Nacional [

Zonas de Planificacion

O

Zona 1 (Esmeraldas, Carchi, Imbabura y
Sucumbios.)

Zona 2 (Napo, Orellana y Pichincha)

Zona 3 (Cotopaxi, Chimborazo, Pastaza 'y
Tungurahua)

Zona 4 (Manabi y Santo Domingo de los
Tséachilas) Zona 5 (Los Rios, Guayas, Santa
Elena, Bolivar)
Zona 6 (Azuay, Cafiar y Morona Santiago)
Zona 7 (El Oro, Loja y Zamora Chinchipe)
Zona 8 (Guayaquil, Duréan y Samborondén)

Zona 9 (Distrito Metropolitano de Quito)

U
U
U
0
U
0
0
0

[

Provincial [

Especifique las provincias en las que se ejecutara su
investigacion

Local X

Canton Azogues

PERSONAL DE LA INVESTIGACION

Nota: Debe incluirse a todos los investigadores del estudio. Si es necesario afiada una fila por
cada miembro del equipo cientifico-técnico del proyecto, en caso de que el patrocinador sea un

investigador

CORREO
CEDULA | FORMAC] TTIDAD | ELECTRO! 1| EF
i NOMBRE DE ON, PERTENE NICO ONO
FUNCION COMPLETO| IDENTID| ACADEM CE INSTITUC| CELU
AD ICA IONAL LAR
Investigador Ménica Vanessa (035009389 | Egresado en|Universidad  |monica.chim 0987326
.. ; 4 ‘ ST 308
Principal Chimborazo Enfermeria |Cat6lica de boraz
Calle Cuenca, 0.94@est.uc
campus acue. edu.ec
Azogues
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Coinvestigador |Karla Dayana |035014632 |Egresado en|Universidad |karla.cabrera| 0987072
1 Cabrera 0 Enfermeria |Cat6licade [.20@ 963
Gonzalez Cuenca, est.ucacue.ed
Campus u.ec
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Tutor/director |Maria Alejandra (030194034 |Magister  [Universidad | maaguirreq@ | 0998088
Aguirre Quezada 2 e [CatOlicade |ucac 044
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DETALLE DE LA INVESTIGACION

RESUMEN ESTRUCTURADO

Antecedentes: La obesidad y sobrepeso se asocian con una variedad de complicaciones
somaticas, psicoldgicas y sociales, vinculadas con el "crecimiento™ de tejido adiposo blanco
altamente secretado, lipotoxicidad de varios Organos, ademas de estimular y promover el
desarrollo de inflamacidn cronica y subclinica, con liberacion excesiva al torrente sanguineo de
muchas citocinas proinflamatorias. Objetivo: Analizar la caracterizacion de sobrepeso y
obesidad en estudiantes de las carreras de Enfermeria y Derecho de la Universidad Catolica de
Cuenca campus Azogues, noviembre 2023 — febrero 2024. Metodologia: Se realizara
una investigacion no experimental,correlacional, descriptiva con enfoque cuantitativo de corte
transversal. El calculo de tamafio muestral se realizara con el programa Epilnfo, considerando
un nivel de confianza del 95%, margen de error del 5% y una proporcion esperada del 29% (29),
dando como resultado 237 individuos, para su desarrollo se utilizara el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), el Cuestionario de Frecuencia de Consumo de la
Universidad de Zamorano; se realizara la evaluacion del estado nutricional por antropometria con
registro de peso y talla de los participantes. Resultados esperados: Crear referencias
bibliograficas actuales y obtener una linea base de datos de estudiantes universitarios con

sobrepeso y obesidad.
Palabras clave: Sobrepeso, obesidad, universitarios.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de energia
alimentaria. Al haber un desequilibrio se puede ocasionar una enfermedad metabdlica y
fundamentalmente provocar malnutricion, asi se aumenta la prevalencia de morbimortalidad en
la poblacion lo que provoca una disminucién en la capacidad productiva y en el estilo de vida
Q).

La obesidad es la acumulacién excesiva de grasa debido a trastornos genético o desequilibrios
energéticos. La Federacion Mundial de Obesidad WOF (World Obesity Federation) la
conceptualiza como una patologia cronica, progresiva y periddica, ponderando la necesidad de
actividades para prevencion y control. La Asociacion Médica Americana AMA (American
Medical Association) menciona que no solo es un factor de riesgo, sino una afeccion primaria
de caracter hormonal y multimetabdlico e inclusive una disfuncién endocrina por los niveles
elevados de insulina y leptina, funcion endotelial anormal e infertilidad (2).

Genera preocupacion las cifras que exponen varios investigadores sobre su prevalencia en
poblacion universitaria, en China, el reporte de estudiantes universitarios masculinos de bajo
peso, sobrepeso y obesidad fue de 14,2%, el 14,7% y 4,2% a diferencia de las mujeres que fue de
27,5%, 4,4% y 0,6%, respectivamente. En relacién con las referencias de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) la prevalencia general de bajo peso, sobrepeso y obesidad en
estudiantes universitarios varones fueron 14,2%,11,5% y 2,5%, respectivamente y en mujeres
universitarias fueron 27,5%, 2,4% y 0,3% (3).
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Cerca del 22% de los estudiantes universitarios en la Universidad de Hail ubicada en Arabia
Saudita, tiene sobrepeso, mientras que el 21,3% es obeso. Estos resultados se vinculan por los
hallados en otra investigacion, que determina una obesidad del 33,6% en estudiantes
universitarios del mismo pais (4).

Un estudio realizado en las universidades: University of Health Sciences, Trakya University y
en Ankara Yildirim Beyazit University ubicadas en Turquia que buscaba analizar la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en estudiantes hombres es de 26,6% y en mujeres de 8.5%, al aplicar el
Eating Attitudes Test - 40 (EAT-40) en todos los estudiantes universitarios destaca que el 11.8%
de ellos tenian un alto riesgo de trastornos de alimentacion. La evaluacion de riesgo de la
puntuacion General Algebraic Modeling System (GAMS) demostraron que el 60,3% de los
estudiantes tenia desconocimiento sobre la obesidad y el 27% tenian prejuicios. No existia gran
diferencia entre lo estudiantes sexo femenino ni masculino en los puntajes EAT-40 y GAMS
(5).

En los Estados Unidos, para el afio 2020 la cifra de obesidad fue superada por un 40% por
primera vez en comparacion con tasas anteriores, considerdndose lamentablemente en una crisis
generalizada en todo el pais (6).

Para el afio 2020, en una investigacion publicada por Solano (7) el 65,5% de los estudiantes
universitarios en los Estados Unidos tenian una dieta correspondiente a 3 platos de comida al
dia, pero no cumplian con los requerimientos nutricionales equilibrados ya que no integraban
dentro de sus componentes a diversos grupos alimenticios, debido a que en la mayoria de los
casos se trataban de alimentos procesados con indices elevados de grasa. Asegurando de la
misma forma, que el 54% de la poblacion, realiza alguna actividad fisica antes de ingresar a la
universidad, sin embargo, luego que comienzan las actividades académicas se vislumbran
cambios de habitos tanto en frecuencia como en tiempo de ejecucion.

En el caso de America Latina y el Caribe, para el afio 2022 la cifra de seguridad alimentaria no
era alentadora. Segln una publicacion realizada por las Naciones Unidas, y otras tantas
organizaciones enfocadas en alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible, la prevalencia de la
inseguridad alimentaria promueve la obesidad en nifios menores de cinco afios y en adultos, con
una tasa superior a los promedios mundiales; segun lo que describen en el informe, esto se debe
al aumento de la tasa de la pobreza a causa de la pandemia del Covid-19 que fomento la
desigualdad de ingresos, el aumento de los precios de los alimentos y los indices del Precio al
Consumidor (IPC), situando a la region en una inseguridad alimentaria de moderada a grave.
Ademas de esto, aseguran que en la regién cumplir con una dieta saludable es un reto, debido a
que tienen los costos mas elevados en comparacidn otras regiones del mundo (8). Con esto se
entiende, que la inseguridad alimentaria y la mala nutricion estan estrechamente relacionadas
con las carencias de micronutrientes, el sobrepeso y la obesidad.

Los estudiantes de Ciencias ambientales y de nutricion, segin un estudio realizado en la
Universidad Autonoma San Luis Potosi de México en el afio 2022 (6), tenian unas condiciones
de sobrepeso u obesidad en un 28,3% de los casos. En este mismo estudio, se sefiala que al afio
un promedio de 600.000 personas en América latina y el Caribe, mueren por enfermedades
asociadas a las causas de la obesidad, como lo son la diabetes, la hipertension arterial y otras
enfermedades cardiovasculares (9).

Con lo anteriormente mencionado, se evidencia que la tasa de prevalencia del sobrepeso y la
obesidad en estudiantes universitarios en elevada. En el area de la salud, es muy algido por los
factores que lo desencadenan como la disminucion de la actividad fisica y diversas alteraciones
neuro humorales, que ocasionan el aumento de la ingesta caldrica, especialmente en horarios
nocturnos por cargas académicas y hospitalarias (10).

En un estudio realizado en la carrera de Medicina de la Universidad del Valle de México (UVM
(Universidad del Valle de México), Universidad Autonoma de San Luis Potosi (UASLP) vy la
Universidad Cuauhtémoc (UC). El 41,87% de los estudiantes tuvieron un indice de Masa
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Corporal (IMC) superior a 25 kg/m2, el 35,35% con sobrepeso y 6,52% con obesidad (IMC >
30 kg/m2). En relacién con el sobrepeso y obesidad por sexo evidenciaron que el 51,54% de los
hombres tienen un IMC> 25 kg/m2, cifra mayor al de las mujeres que fue de 35,05% (11).

Para los universitarios, el estilo de vida poco saludable, el estrés y la carga académico
ocasionan de manera directa y contundente un cambio en los habitos, donde suelen consumir
alimentos con altas tasas de azucares y grasas, ademas del sedentarismo y la alimentacion a
destiempo, lo que afecta los niveles lipidicos plasmaticos.

Un estudio desarrollado por autores, que analizaban la prevalencia de la obesidad en estudiantes
de enfermeria en Colombia, determina que esta tiene una prevalencia de 7,6% y el sobrepeso de
25,1%; donde el vinculo entre el sobrepeso y el consumo de alimentos no saludables, ademas
de los antecedentes familiares en estudiantes es un problema para la sociedad, ya que se espera
que los profesionales de las ramas de ciencias de la salud puedan educar a la colectividad (12).
Segun un estudio de la Universidad Técnica del Norte de Ibarra en estudiantes de Nutricion y
Educacion Fisica, se evidencié que el 64 % tiene peso adecuado, el 4 % déficit de peso y el 32
% exceso de peso, en cuanto a grasa corporal, el 12 % estado nutricional éptimo, el 52 % grasa
corporal que indica sobrepeso y obesidad. El sexo femenino prepondera con un 64% de estado
nutricional normal y el 16% de sobrepeso, en cuanto a los hombres el 62.2% tiene un estado
nutricional normal y 10.6% sobrepeso (13).

La COVID-19 fue un problema de salud publica, varios paises emplearon medidas preventivas
como modificaciones en los habitos alimentarios, confinamiento social, cambios en el estilo de
vida y la limitada capacidad de movilizarse, en estudiantes universitarios repercutio
directamente por las clases en linea, en estudiantes del area de salud a pesar de su conocimiento
sobre alimentacion saludable el 15-20% lo pone en préactica. En relacion con el estudio, en la
Universidad Catdlica de Cuenca, campus Azogues en estudiantes de la Facultad de Medicina se
evidencio que 49,2% estudiantes presentaron normo peso, sin embargo, el 28,6% se encontraron
con sobrepeso, de estos el 77,8% reconocen que sus habitos alimenticios no son los mas
adecuados, considerando que podrian mejorar dichos habitos (14).

JUSTIFICACION

La investigacion se enfocara en la caracterizacion de sobrepeso y obesidad en estudiantes de
Enfermeria y Derecho de la Universidad Catélica de Cuenca campus Azogues, por tener datos
locales y actualizados. La obesidad y sobrepeso son un problema de salud publica, genera
complicaciones que afectan directamente al ser humano, por ello es importante su estudio.

A nivel mundial, los universitarios con sobrepeso y obesidad muestran malos habitos
alimentarios, altos niveles de sedentarismo como efecto de las actividades diarias que deben
realizar en su formacion académica.

Los universitarios son sujetos clave para el avance econdmico, politico y social por ser una
poblacion homogeénea y accesible capaz de desempefarse en los diversos ambitos, Ledn B,
Ledn M, (et al) en su estudio mencionan que mas de 1900 millones de estudiantes tienen
sobrepeso y mas de 650 tienen obesidad. Debido a los datos establecidos es pertinente realizar
un estudio sobre el tema mencionado, Ecuador reporta alta prevalencia de sobrepeso y obesidad
en poblacién joven (15).

Al ejecutar el presente estudio, se generard un conocimiento de la realidad actual en relacién al
estado nutricional de los jovenes universitarios, quiénes se han visto relacionados con esta
afeccion en estos Ultimos tiempos, la pandemia por la SARS-COV-2 ha sido un factor de
influencia para el incremento de los datos estadisticos en todo el mundo, es ademas una
oportunidad para identificar la realidad postpandemia, los participantes recibieron clases de
manera virtual y varias publicaciones confirmaron que los periodos de confinamiento
modificaron el estilo de vida, ademas de mencionar mayor consumo de alcohol, falta de
descanso, estrés por las actividades académicas y el consumo de comida rapida.

La investigacion propuesta permitira realizar actividades de promocién de la salud y prevencion
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de enfermedades, en las que el personal de enfermeria destaca con educacion en los diferentes
ciclos de vida, el sobrepeso y la obesidad interesan al Ministerio de Salud Puablica y a la
poblacién. Al sensibilizar a las personas sobre las causas y complicaciones de dicha patologia,
no solo evitard enfermedades desencadenadas de la misma, sino que evitara inversiones
econdmicas para las Organizaciones de Salud y se espera que las tasas de prevalencia
disminuiran.

El sobrepeso y la obesidad al ser enfermedades prevalentes, permite sensibilizar a la sociedad
mediante este estudio, al abordar este tema en un proyecto de titulacién servird como base de
informacion para las futuras investigaciones a realizar, abordara caracteristicas importantes|
dentro de la malnutricién, en relacion con la disponibilidad de informacién real local, con
estos datos. Este analisis, beneficiard a los estudiantes universitarios, quiénes podran conocer
su estado nutricional y mejorar su estilo de vida, de igual manera, a la Institucion de Educacion
Superior en la que se va a realizar el proyecto, mediante la informacién obtenida se podra tomar
medidas de promocion de la salud. Finalmente, las autoras porque es un requisito académico
para obtener su titulo de tercer nivel y aplicar los conocimientos cientificos de su formacién
como profesional de Enfermeria.

Por lo mencionado, se justifica el proyecto de investigacion propuesto para analizar la
caracterizacion del sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios, siendo una poblacion
vulnerable y muy importante para el progreso social. Mientras que, en Medellin, los estudiantes
de enfermeria que eran cuestion de estudio tuvieron una determinacion del 10,4% con exceso de
peso, 9% con sobrepeso y 1,4% con obesidad (9).

MARCO TEORICO

La obesidad es un problema de salud publica a nivel mundial, ya que no solo es latente en los
paises en via de desarrollo sino tambiéen en los ya desarrollados. Segun la OMS, la obesidad tiene
sus inicios a tempranas edades y es una patologia crénica no transmisible de multiples origenes.
Sefialando que alrededor del mundo, existe una prevalencia alta, pasando de 105 millones a 641
millones, estimandose que para el afio 2025 la quinta parte de la publicacion sera obesa (16).

Los héabitos adquiridos a la edad temprana como el descenso de la actividad fisica y la mala
alimentacion son los factores que mas predominan en el incremento de la cifra, y por eso es una
garantia de que los individuos los aprenden a muy temprana edad y probablemente continten de
la misma forma en la edad adulta. La obesidad se relaciona con la dieta y el ejercicio fisico, se
caracteriza por el aumento del peso corporal y del volumen (17).

La biomédica, conceptualiza a la obesidad como "el incremento del tejido adiposo corporal, con
frecuencia acompafiado de aumento de peso, cuya magnitud y distribucion afectan la salud del
individuo™. El sobrepeso y la obesidad se consideran factores de riesgo y patologias que
aparezcan otras enfermedades. Los hallazgos psicopatoldgicos en algunos obesos tienen poca
relacion con la nocién popular de una personalidad tipo del obeso; el obeso puede aparentar ser
feliz y sin problemas en la interaccion social, pero padecer de sentimientos de inferioridad, ser
pasivo dependiente y tener una profunda necesidad de ser amado.

Para la psicologia, algunas personas no controlan su alimentacion, por la dificultad al expresar
las emociones, y esto es un factor comun entre la poblacion obesa; toman el consumo excesivo
de alimentos como método estratégico para manejar conflictos. Enfermedades mentales como la
esquizofrenia se asocia a una apatia, ejercicios limitados, uso de psicotropicos y malos habitos
alimentarios puede ocasionar riesgo de obesidad. En cuanto a la depresion, se entiende que
cursan por un aumento o disminucion del apetito y existe cambios en el peso, los adultos
jovenes con depresion son mas propensos a aumentar de peso a diferencia de los adultos
mayores (18).

Por tratarse de una ciencia social que estudia al ser humano de manera integral, es pertinente
sefialar a la antropologia dentro de la siguiente investigacion, como aquella que se enfoca en el
conocimiento sobre el ser humano en diversas fases, pero considerando siempre a la sociedad.
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En este sentido, la alimentacién como gran y amplio ndcleo urbano se encuentra marcada por el
tiempo y el espacio, representando una proporcionada influencia psicolégica en los diversos
factores sociales, en donde por ejemplo diversos procesos determinan una constelacion
particular de los factores de riesgo asociados a la obesidad, como lo son la abundancia de
energia barata, las barreras arquitectonicas al movimiento, la construccion de los gustos, entre
otros tantos que fomentan el predominio de la epidemia de la obesidad y las comorbilidades
asociadas (19).

El confinamiento suscitado a raiz de la pandemia del Covid-19 produjo entre otras cosas un
cambio radical en los habitos alimenticios, en donde las personas aumentaron el consumo de
comida réapida y menos cantidad de frutas o verduras. Ademas, se priorizo la compra de
productos de largo conservacion y de facil preparacion, con esto, se entiende que el consumo
era de sales, grasas y azucares desencadenando un cuadro de sobrepeso y obesidad. La
pandemia produjo una disminucion de la cobertura de prestaciones farmacoldgica, por lo que
un gran nimero de pacientes dejaron sus tratamientos, lo que implica que actualmente existe
una poblacién de riesgo que se encuentra descompensada y que ademas ha retrocedido en sus
tratamientos de perdida de peso (20).

La obesidad, suele estar acompafiada de diversas enfermedades asociadas como la resistencia a
la insulina, la diabetes tipo 2 y la hipertension arterial; y, cuando las personas no realizan
ejercicios fisicos y no tienen adherencia farmacologica y de alimentacion, las condiciones se
vuelven mas complejas. Es de resaltar que los pacientes con obesidad y con Diabetes Mellitus
tipo 2, presentan normalmente alteraciones en el perfil inmunitario de las células T, con ello, un
retraso en el accionar de las células inflamatorias. Con esta alteracion, el cuadro principal del
Covid-19 suele ser leve, pero cuando se presenta la segunda etapa, que es la inflamatoria, suelen
agravar su situacion, ya que la inflamacion es muchos mas compleja y les genera secuelas
funcionales, como lo son el sindrome de distrés respiratorio y la fibrosis pulmonar (20).

En los cuadros obesos, los pacientes sufren una elevacion de ciertas citoquinas y de proteinas
en las fases agudas asociadas al proceso inflamatorio, por lo que se podria traducir como el
agente causal de la diabetes mellitus tipo 2. Esta misma inflamacién, produce radicales libres,
que tienen el papel de aumentar el estrés oxidativo de las células e irrumpe en la transcripcion
de la insulina, lo que es traducido en el organismo como una resistencia a la misma (21). La
obesidad es una condicion patoldgica, y también es comun dentro de la poblacién humana ya
que va en aumento con el tiempo, encadenada a factores genéticos y ambientales;
distinguiéndose por el aumento del tejido graso en la parte abdominal del cuerpo. La resistencia
a la insulina es fundamental en esta patologia, ya que tienen un gran vinculo con la
acumulacion de grasa y la Diabetes Mellitus tipo 2.

En la prediabetes y el posterior desarrollo de la Diabetes Mellitus tipo 2, en la poblacion
juvenil, segin como indica Cisneros et al. (22), las células beta que se desarrollan en el pancreas
presente una hiperactividad, lo que desencadena el hiperinsulinismo como aquella respuesta a la
alta concentracion de la glucosa en las vias sanguineas que provienen de la alimentacién
recibida. Los factores de riesgos para Diabetes Mellitus tipo 2 aumentan de acuerdo con el
grado de obesidad, junto con otros factores de riesgo modificables como el sedentarismo,
obesidad visceral, alimentacion inadecuada y otros factores de riesgo no modificables como la
predisposicion genética. La presencia de la Diabetes Mellitus tipo 2 estd asociada al aumento
de la obesidad en los adolescentes en edades tempranas mayores a 10 afios (22). En aquellas
comunidades donde es mas comun el alto consumo de grasas, aceites, azucares, carne, vino,
cerveza y cereales refinados, la diabetes mellitus tipo 2 es un factor con alta prevalencia entre
las personas; ademas del consumo de pan blanco y arroz blanco en las comunidades de escasos
recursos, mismas que basan su alimentacion en consumir alimentos de alto contenido calérico y
muy poco o incluso, escaso valor nutricional, debido al factor econémico que por los precios
elevados, de productos de calidad, optan por aquellos de costo mas accesible.
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Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020 sobre COVID-19 realizada en México,
la prevalencia de la Diabetes Mellitus en la poblacion adulta es de un 15,7%, y de esta cifra, el
30% ya viven con la diabetes, pero desconocen que la tienen, por lo que se estima que esta
cifra, puede elevarse incluso a un 49% (23). Con estos datos, es de vital importancia conocer la
cantidad de diabéticos, prediabéticos y todas las personas que estan en el grupo de riesgo como
jovenes universitarios.

La hipertension arterial (HTA) también se ha relacionado de manera directa con el grado de
obesidad y junto con las enfermedades coronarias incrementa considerablemente el riesgo de
morir. La prevalencia de hipertension arterial en personas con obesidad difiere de acuerdo con
el sexo, el grupo étnico y la edad; siendo la asociacién mas fuerte en mujeres que en hombres y
en sujetos de origen caucésico que en los de origen africano o en mestizos.

La prevalencia de la hipertension por obesidad aumenta con la edad, aunque el desarrollo de la
hipertension arterial con asociacién al sobrepeso es mayor en los jovenes y existe mayor en los
individuos de entre 20 y 45 afios con obesidad, cinco veces mas que en individuos delgados
(24). Un estudio presentado por Rubio et al. (25) indica que el factor con mayor riesgo
predominante en el aumento desproporcionado en la patologia de la presién arterial es la
obesidad. Considerando que el aumento del perimetro abdominal se relaciona directamente con
la hipertension arterial y otras enfermedades cardiovasculares y diversas complicaciones
asociadas.

Asociar a la hipertension con la obesidad es el resultado de la diabetes mellitus, las
dislipidemias, diversas enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares e insuficiencia
cardiaca. A parte, que se conoce como productora de la hiperfiltracion glomerular aumentando
de esta manera, los riesgos al fallo renal, favoreciendo la hipertrofia ventricular izquierda
trayendo consigo la débil respuesta al tratamiento antihipertensivo y la disminucion del control
en las cifras tensionales (25).

Con todo lo descrito, se evidencia que las consecuencias de la obesidad se centran en el riesgo
cardiaco, disminuyendo la actividad parasimpatica y favoreciendo la hiperactividad del sistema
nervioso simpatico, donde se incluye la resistencia a la leptina (25).

La OMS asegura que un 60% de la poblacion aproximadamente no realiza actividades fisicas
frecuentes y necesarias en el mantenimiento de los beneficios a la salud. Considerando asi
mismo, que la inactividad y el sedentarismo es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas
importante en el desarrollo de la hipertension arterial con una carga mundial cardidpata
isquemica de al menos el 30% de la poblacion. La hipertension arterial tiene como factor
principal los antecedentes familiares por parte de los padres. Un estudio determina que esto es
evidente en un 40,3% de los casos, constatando la OMS que la hipertension arterial es uno de
los principales factores de riesgo de enfermedad cardiovascular, incluido el infarto agudo al
miocardio (26).

Asistir a la universidad, segin un estudio presentado por Pech et al. (27) puede aumentar la
prevalencia de sufrir sobrepeso u obesidad, asegurando que el aumento del peso ademas del
estilo de vida poco saludable tiene una asociacion con un riesgo mayor de desarrollo de
Enfermedades No transmisibles (ENT).

Esto se debe a que, durante la etapa universitaria, se obtienen y adquieren habitos
correspondientes a lo largo de la vida adulta, por lo que adoptar y fomentar habitos saludables

para fomentar y evitar el desarrollo de una ENT en un futuro cercano.

Con esta informacion, se sabe que el estilo de vida de las personas no se relaciona con los
conocimientos sobre la salud y el estilo de vida saludable como la alimentacion correcta, el
manejo asertivo del estrés y los ejercicios fisicos; implica influencias externas, entre otros tantos
(27). Las actividades academicas son las responsables de las modificaciones de los estudiantes
en el proceso de formacion profesional, ya que pasan mucho tiempo fuera de casa y se modifica
la rutina, haciéndose ver la falta de organizacion y planeacion alimentaria, que dan un paso
peligroso al consumo de alimentos procesados, comidas rapidas y con un alto aporte calorico
(27). La etapa universitaria es un periodo entre la adolescencia y la adultez, donde se afianzan
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habitos y costumbres que permanecen durante toda o gran parte de la vida, por eso se debe
considerar la importancia del estado nutricional en este proceso y la relacion directa con los
antecedentes familiares y los habitos personales adquiridos.

Un aspecto que resaltar es como media la grasa corporal, debido a que se asume como un proceso
complejo, pero existe un método de gran utilidad nombrado Indice de Masa Corporal (IMC) que
ha sugerido la OMS para medir el sobrepeso y la obesidad en los adultos, clasificando
estandares. Considera sobrepeso cuando el IMC es igual o superior a 25; y, obesidad cuando el
IMC es igual o superior a 30. EI IMC considera Util el sobrepeso y la obesidad, ya que son los
mismos valores para mujeres y hombres en todas las edades. Sin embargo, se tratan de medidas
aproximadas, debido a que no se corresponde al mismo grosor en todas las personas (28). El
IMC es calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros
(kg/m2)

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Analizar la caracterizacion de sobrepeso y obesidad en estudiantes de las carreras de Enfermeria
y Derecho de la Universidad Cat6lica de Cuenca campus Azogues, noviembre 2023 — febrero
2024.

Objetivos Especificos

Identificar las variables sociodemograficas de los estudiantes universitarios de las carreras de
Enfermeria y Derecho de la Universidad Catdlica de Cuenca, campus Azogues.

Evaluar el estado nutricional por antropometria de los estudiantes universitarios. Determinar el
nivel de actividad fisica y habitos alimentarios por parte de los universitarios. Relacionar el
sobrepeso y obesidad con el nivel de actividad fisica y habitos alimentarios.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es la caracterizacion de sobrepeso y obesidad en estudiantes de las carreras de Enfermeria y|
Derecho de la Universidad Catélica de Cuenca campus Azogues?

METODOLOGIA

Disefio de la investigacion _ _ o o
Se realizara una investigacion no experimental, correlacional, descriptiva con enfoque cuantitativo
de corte transversal.

Area de Estudio

La investigacion se realizara en las carreras de Enfermeria y de Derecho de la Universidad
Catolica de Cuenca, Campus Azogues, ubicada en la provincia del Cafar, calle Ernesto Che
Guevara y Avenida 16 de abril.

Poblacién y muestra

La poblacion la forman 613 estudiantes de la carrera de Enfermeria y Derecho de la
Universidad Catdlica de Cuenca campus Azogues, de primero a séptimo ciclo y de primero a
noveno ciclo en la carrera de Derecho, dato proporcionado por secretaria de carreras. El célculo
de tamafio muestral se realizara con el programa Epilnfo, considerando un nivel de confianza
del 95%, margen de error del 5% y una proporcion esperada del 29% (29), dando como
resultado 237 individuos. El disefio de la muestra serd no probabilistico por cuotas, donde se
seleccionard a los sujetos de estudio en igual proporcion para cada carrera y paralelo, es decir,

307 estudiantes de Enfermeria y 306 de Derecho.
Criterios de Inclusion

Se seleccionara estudiantes universitarios de la carrera de Enfermeria de primero a séptimo
ciclo y de Derecho de primero a noveno ciclo, estudiantes mayores de 18 a 29 afios y quienes
acepten participar del estudio y firmen el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Se tuvieron como criterios de exclusion a estudiantes en periodo de gestacion, personas con
discapacidad comprobada mediante documento validado por la institucién pertinente. y quienes
revoquen el consentimiento informado.
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Variables

Se considerara las variables sociodemogréficas como edad, sexo al nacer, ciclo académico,
carrera, zona de residencia. Antropométricas tales como peso, talla, indice de masa corporal,
perimetro de cadera, perimetro de cintura y frecuencia de consumo de alimentos y la actividad
fisica.

El cuadro de operacionalizacion de las variables se detalla en el ANEXO C.

Instrumentos:

Se aplicara una encuesta divida en cuatro apartados: datos sociodemogréficos, datos
antropométricos, Cuestionario IPAQ, Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos de
Zamora, mismos que se detallan a continuacion.

Los datos sociodemograficos estan conformados por los items de edad, sexo al nacer, ciclo
académico que cursa, carrera y zona de residencia.

Los datos antropométricos se obtendran con la medida de peso, que segun la OMS (30) es el
peso de una persona medida en Kilogramos mediante el uso de una bascula. Recomienda que la
bascula se encuentre en un piso firme y no en una alfombra, por ejemplo. Se deben de quitar los
zapatos y la ropa pesada, pararse sobre la bascula con ambos pies centrados, y se debe de
redondear el peso a la fraccion decimal mas cercana. Seguidamente se toma la talla, segin los
datos de la OMS esta es el resultado de la medida que va desde los pies hasta la coronilla, y se
usa para determinar la estatura de un individuo (31). El perimetro de cadera, por su parte segun
la OMS (32) se debe de tomar situando la cinta meétrica en el punto mas ancho, incluyendo los
gluteos; mientras que el perimetro de cintura se mide desde debajo de la Gltima costilla flotante y
por encima del ombligo (32). Con estos datos, se puede calcular el indice de Masa Corporal
(IMC), como destaca la OMS (33), un método utilizado para estimar la cantidad de grasa
corporal de una persona. EI IMC entre 20 y 23kg/m2 significa tener un peso saludable, y este
dato se obtiene dividiendo el peso en kilogramos entre la estatura en metro elevados al
cuadrado (IMC = kg/m2).

pies hasta la coronilla, y se usa para determinar la estatura de un individuo (31). El perimetro
de cadera, por su parte segun la OMS (32) se debe de tomar situando la cinta métrica en el punto
mas ancho, incluyendo los glateos; mientras que el perimetro de cintura se mide desde debajo de
la ultima costilla flotante y por encima del ombligo (32). Con estos datos, se puede calcular el
indice de Masa Corporal (IMC), como destaca la OMS (33), un método utilizado para estimar
la cantidad de grasa corporal de una persona. ElI IMC entre 20 y 23kg/m2 significa tener un
peso saludable, y este dato se obtiene dividiendo el peso en kilogramos entre la estatura en
metro elevados al cuadrado (IMC = kg/m2).

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) tiene una validez y confiabilidad
aceptada internacionalmente, fue en 1998 y 1999, por lo que se ha utilizado para estudios en
paises como Ecuador (34), Colombia (35) y Chile (36). Este cuestionario permite medir el
grado de actividad en diferentes poblaciones entre los 15 y 69 afios, analizando el tipo de
actividad fisica que la persona realiza en su cotidianidad (37).

El CFCA permite medir la intensidad de la exposicion, conocer el consumo de grupos de
alimentos, clasificar a los individuos por su patron dietético de una forma mas rapida, y estimar
medidas de asociacion del patron dietético con el desarrollo de enfermedades. La validez del
cuestionario o habilidad para estimar ingestas similares a otros métodos se estudia comparando
sus resultados con los obtenidos por otros métodos considerados como referencia, como son los
registros dietéticos y los recordatorios de 24 horas (38).

Procedimiento:

A los estudiantes se recomienda que asistan con ropa cémoda y en las primeras horas de la
mafiana donde serén recibidos en el Laboratorio Materno Infantil 102 en el edificio de la Carrera
de Enfermeria ubicado entre la calle Gregorio Cordero y la Avenida 16 de abril. En primer lugar,
se da la bienvenida y explicacién del procedimiento a realizar. Seguidamente se pasan a los
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participantes de manera individual para tomar el peso, la talla, con la balanza electronica marca
health o meter, para pesar al individuo de estudio deberé retirarse los zapatos y las prendas de
vestir que hagan peso, una vez que la balanza este encerada el estudiante debera pararse en el
centro de manera erguida mirando al frente, y para medir la talla debera estar con los brazog
extendidos, erguido, talones y rodillas con un punto de contacto entre ellos, talones apegados al
antropoémetro en forma de V, el perimetro de cadera y el perimetro de cintura, con la cinta métrica
BIM se medira la cintura a la altura de la Gltima costilla flotante dos dedos por encima del
ombligo aproximadamente, y en la cadera con los pies separados a la misma altura a nivel de los
gliteos, con la finalidad de obtener el indice de Masa Corporal (IMC) que se calcula mediante lg
formula peso (kilogramos) sobre talla (centimetros)® . Luego, los participantes deben contestar
preguntas dividas en las siguientes variables: sociodemografico (edad, sexo al nacer, carrera que
cursa, ciclo académico y zona de residencia), para analizarlos considerando estos factores. Por
ultimo, el participante debe de completar un formulario tipo encuesta, en donde se harén diversas
preguntas asociadas a las actividades fisicas que realizan y los habitos alimenticios. Todas estas
actividades, se estiman que se desarrollen en un méaximo de 15 minutos por participante.

Plan de analisis de los datos o informacién
Para la tabulacion de los datos se utilizara una hoja de célculo de Excel, donde constaran las
variables obtenidas, posteriormente se importara al paquete estadistico Jamovi para el analisis

estadistico que comprende:

Prueba de normalidad

Obtencion de tablas y graficos con medidas de frecuencia y tendencia central segun los objetivos
planteados

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Recursos humanos

FUNCION NOMBRE COMPLETO

Toma de medidas | Karla Dayana Cabrera Gonzalez

antropometricas  (peso, talla,

perimetro abdominal y

perimetro de cintura)

Registro de medidas | Monica Vanessa Chimborazo

antropometricas e | Calle

implementacion de los

instrumentos (encuestas)

Supervisién Maria Alejandra Aguirre
Quezada, Mgs.

Recursos materiales

MATERIALES | CANTIDAD CODIGO PRECIO
1 SIC $ 850
Cinta 1 S/IC $6,75
Computadorahp |1 10 TH $1000
GEN $900
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M2XL65
Impresora Canon | 1 S/IC $450
Resmas de hojas | 2 S/C $8,00
de papel bond
Esferos 4 S/C $1,20

CONSIDERACIONES ETICA Y DE GENERO

El cumplimiento ético se garantizara tomando las recomendaciones de la Declaracion de
Helsinki, donde la informacion obtenida en el proceso se manipulard y compartira solo con el
equipo de investigacion, se utilizara para publicas articulos y para debates académicos, pero, sin
revelar la identidad de cada participante. Los individuos de estudio firmaran un documento que
representa el consentimiento informado que garantiza el amparo de estos.

Se solicitara a las secretarias de las carreras de Enfermeria y Derecho, los listados de los
estudiantes por cada nivel, luego se aplicara la generacion de nueros aleatorios y de esa manera
se seleccionaran a los participantes. Los datos recolectados no se identificardn por nombre ni
apellido, se procedera a codificar a los participantes de la siguiente manera: 001-237-CO.

La informacion proporcionada se utilizara solo para fines de investigacion cientifico-
académica. Esta informacion sera confidencial, es decir no se diran ni compartiran con nadie las
respuestas ni las mediciones- pruebas- resultados.

La persona encargada de manejar la informacion seran la investigadora principal Monica
Vanessa Chimborazo Calle. Las muestran que se obtengan del estudio se enviara al Comité Etico
en Investigacion en Seres Humanos (CEISH) para la aprobacién. El escrito ha buscado
precautelar la integridad fisica y mental de los sujetos para que no exista discriminacion de
ningun tipo

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO E: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CODIGO CEISH ASIGNADO: CEISH-UCACUE-2023-100
CODIGO PARTICIPANTE: _
'FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE SERES HUMANOS DE LA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
CEISH-UCACUE

1. Titulo de la investigacion: Caracterizacion de sobrepeso y obesidad en estudiantes de
las carreras de Enfermeria y Derecho de la Universidad Catdlica de Cuenca Campus

Azogues, noviembre 2023 — febrero 2024.
2. Datos de los investigadores

Funcion/rol Nombres completos| # de cédula Institucién a la que
pertenece
Investigador | Mdnica Vanessa 0350093894 Universidad Catolica
principal Chimborazo Calle de Cuenca,
campus Azogues
Coinvestigado | Karla Dayana Cabrera 0350146320 Universidad Catolica
ril Gonzalez de Cuenca,
campus Azogues
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_ Maria Alejandra Aguirre 0301940342 Universidad Catolica
Tutor/director Quezada de Cuenca,
campus Azogues
Instituciones participantes
Nombre Tipo Direccié | Persona Correo Teléfono Persona
Institucion PUblica/ n de electr6 Contacto
Privada Postal | Contac nico
to Person
a
Contact
0
Ernesto Moénica
Universidad . Che Vanessa monica.chimbo (+593
Catdlica de Privada | Guevar | oo 1420.94@ 987326308
Cuenca, campus ay Av. azo Calle est.ucacue.e
Azogues ,10\%2? du.ec

4. Proposito ¢De qué se trata este documento?

El propdsito del presente documento es tener autorizacion para el tener acceso V|
manejo de la informacion suministrada por su persona para los fines investigativos del
proyecto que tiene como fin analizar la caracterizacion del sobrepeso y la obesidad en
estudiantes de las carreras de Enfermeria y Derecho de la Universidad Catolica de
Cuenca campus Azogues, en el periodo noviembre 2023 — febrero 2024. Con este se
denota que se encuentra en sus plenas facultades fisicas y mentales para que los
profesionales de la salud puedan realizar los procedimientos requeridos y de esta
forma, tener los resultados necesarios para los fines cientificos.

5. Introduccion

El estado nutricional es el resultado del balance obtenido entre las necesidades basicas
del individuo y el gasto de energia alimenticia y otros nutrientes necesarios para el
organismo. Se requiere de un equilibrio para evitar posibles enfermedades
metabolicas, en este sentido, la mal nutricibn aumenta la prevalencia de
morbimortalidad en la poblacion, produciendo una disminucion en la capacidad
productiva diaria y en el estilo de vida.

Diversos entes, entre ellos la Organizacion Mundial de la Salud, sefialan que la
obesidad es la “nueva pandemia” de tipo no infeccioso, debido a que con ella se
incrementa el riesgo a desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes, la
hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares, entre otras. Un aspecto
importante de la obesidad es que es cada vez mas comun en la poblacion universitaria,
y se debe a las actividades que los estudiantes realizan diariamente, por la ingesta y
las necesidades del cuerpo, brindando bienestar a los individuos, por un desequilibrio
ocasionara una enfermedad metabdlica. La malnutricion aumenta la prevalencia de
morbimortalidad en la poblacion lo que provoca una disminucién en la capacidad
productiva y en el estilo de vida, por lo que es comln que los jovenes establezcan
malos habitos de alimentacion y de salud, lo que fomenta el aumento de peso
corporal, incluso desde el primer afio de estudios.

Preocupados por esta problematica, la presente investigacion busca analizar la
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caracterizacion del sobrepeso y la obesidad en estudiantes de las carreras de
Enfermeria y Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca campus Azogues, en el
periodo noviembre 2023 — febrero 2024, por medio de la identificacién de las
variables sociodemogréficas, seguido de la evaluacién nutricional, la determinacién
del nivel de actividad fisica y habitos

alimentarios por parte de los universitarios, relacionando el sobrepeso y la obesidad
con el nivel de actividad fisica, habitos alimentarios.

6. Descripcion de los procedimientos

El procedimiento para obtener los datos necesarios para la investigacion se realizara
en las instalaciones del laboratorio materno-infantil. El personal responsable de la
toma de las muestras seran las investigadoras Karla Dayana Cabrera Gonzilez y
Ménica Vanessa Chimborazo Calle bajo la supervision de la Magister en Nutricion
Infantil Maria Alejandra Aguirre.

A los estudiantes se recomiendan que asistan con ropa comoda y en las primeras horas
de la mafiana donde serdn recibidos en el Laboratorio Materno Infantil 102 en el
edificio de la Carrera de Enfermeria ubicado entre la calle Gregorio Cordero y la
Avenida 16 de abril. En primer lugar, se da la bienvenida y explicacion del
procedimiento a realizar. Seguidamente se pasan a los participantes de manera
individual para tomar el peso, la talla, con la balanza electronica marca Health o Meter,
para pesar al individuo de estudio debera retirarse los zapatos y las prendas de vestir
que hagan peso, una vez que la balanza este encerada el estudiante debera pararse en el
centro de manera erguida mirando al frente, y para medir la talla debera estar con los
brazos extendidos, erguido, talones y rodillas con un punto de contacto entre ellos,
talones apegados al antropometro en forma de V, el perimetro de cadera y el perimetro
de cintura, con la cinta métrica BIM se medira la cintura a la altura de la ultima costilla
flotante dos dedos por encima del ombligo aproximadamente, y en la cadera con los
pies separados a la misma altura a nivel de los gluteos, con la finalidad de obtener el
indice de Masa Corporal (IMC) que se calcula mediante la formula peso (kilogramos)
sobre talla (centimetros)? . Luego, los participantes deben contestar preguntas dividas
en las siguientes variables: sociodemogréafico (edad, sexo al nacer, carrera que cursa,
ciclo académico y zona de residencia), para analizarlos considerando estos factores.
Por ultimo, el participante debe de completar un formulario tipo encuesta, en donde se
haran diversas preguntas asociadas a las actividades fisicas que realizan y los habitos
alimenticios. Todas estas actividades, se estiman que se desarrollen en un maximo de
15 minutos por participante.

7. Riesgos y beneficios

Debido a que no se realizaran procedimientos con tomas medicas fisioldgicas o
invasivas, el estudio no representa un riesgo en la participacion.

El beneficio directo y general de la investigacion es obtener una determinacion de la
caracterizacién del sobrepeso y la obesidad en estudiantes de las carreras de
Enfermeria y Derecho de la Universidad Catdlica de Cuenca campus Azogues, en el
periodo noviembre 2023 — febrero 2024, con ella se puede determinar si existe un
riesgo en el desarrollo de enfermedades asociadas al sobrepeso o la obesidad como lo
son la diabetes mellitus tipo 2, la hipertension arterial y otras enfermedades
cardiovasculares.
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8. Confidencialidad

La informacién obtenida en el proceso se manipulard y compartird con el equipo de
investigacion, se utilizard para publicas articulos y para debates académicos, pero, sin
revelar la identidad de cada participante. Los datos recolectados no se identificaran por
nombre ni apellido, se procedera a codificar a los participantes de la siguiente manera:
001-237-CO.

9. Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a: Recibir la informacion del estudio de forma clara; Tener la
oportunidad de aclarar todas sus dudas; Disponer el tiempo que sea necesario para
decidir si quiere o no participar del estudio; Ser libre de negarse a participar en el
estudio, y esto no traera ningun problema para usted; Ser libre para renunciar y retirarse
del estudio en cualquier momento; Tener acceso a los resultados de las pruebas
realizadas durante el estudio, si procede; EI respeto de su anonimato
(confidencialidad); Que se respete su intimidad (privacidad); Recibir una copia de este
documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador; Tener
libertad para no responder preguntas que le molesten; Retirar libremente su
consentimiento para utilizar sus respuestas; Contar con la asistencia necesaria para que
el problema de salud o afectacion de los derechos detectados durante el estudio, sean
manejados segun normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes.

10. Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0987326308 que pertenece a Monica Vanessa Chimborazo Calle o envie un correo
electrénico a monica.chimborazo.94@est.ucacue.edu.ec.

También puede contactarse con el Comité de Etica de Investigacion de Seres Humanos
de la Universidad Catolica de Cuenca (CEISH-UCACUE), ubicado en el campus
Miracielo  (Ricaurte-Cuenca), Telefono: (07)2830751. Correo electronico:
ceish@ucacue.edu.ec

11. Declaratoria de consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios
de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas.
Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y
me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Por ello,
acepto voluntariamente participar en esta investigacion

Iniciales del/la participante Firma del/la participante Fecha

Iniciales del/la testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
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Nombres completos del/a Firma del/a Fecha
investigador/a investigador/a

DECLARACION FINAL

El equipo de investigadores, representado por el patrocinador y el investigador principal del
proyecto, de forma libre yvoluntaria debera hacer lo siguiente

Que el contenido, la autoria y la responsabilidad sobre los resultados del estudio corresponden
al Patrocinador y alInvestigador Principal y que se exonera al Ministerio de Salud Publica de
cualquier accion legal que se derive por esta causa.

Que el proyecto descrito en este documento es una obra original, cuyos autores forman parte
del equipo de investigadores y que por lo tanto se asume la completa responsabilidad legal en
el caso de que un tercero alegue la titularidad de los derechos intelectuales del proyecto; Asi
como se exonera al Ministerio de Salud Publica de cualquier accion legal que se derive por|
esta causa.

Que el presente proyecto no causa perjuicio alguno a los sujetos participantes en la
investigacion y al ambiente y no transgrede normativa legal o norma ética alguna, y que en el
caso de que la investigacion requiera de permisosde otras instituciones ajenas al Ministerio de
Salud Publica, previo a su ejecucion, el Patrocinador/Investigador Principal remitiran una
copia certificada de los mismos al Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Que velaran por el cumplimiento de la presente investigacion en los términos que se aprobd
tanto por el Comitéde Etica de Investigaciones en Seres Humanos como por el Ministerio de
Salud Puablica

Que se enviard un informe final de la investigacion con los resultados obtenidos al Ministerio
de Salud Publica

Lugar: Azogues - Cafar
Fecha: 10/10/2023

Mobnica Vanessa Chimborazo Calle
035009389-4
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CODIGO CEISH ASIGNADO: CEISH-UCACUE-2023-100

CODIGO PARTICIPANTE:
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE SERES HUMANOS DE LA UNIVERSIDAD

CATOLICA DE CUENCA
CEISH-UCACUE

1. Titulo de la investigacion: Caracterizacion de sobrepeso y obesidad en estudiantes de las carreras de
Enfermeria y Derecho de la Universidad Catdlica de Cuenca Campus Azogues, noviembre 2023 —

febrero 2024.
2. Datos de los investigadores

Funcion/rol Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Investigador principal | Monica Vanessa Chimborazo 0350093894 Universidad Catolica de
Calle Cuenca, campus
Azogues
Coinvestigador 1 Universidad Catolica de
| gﬁgga%;yana Cabrera 0350146320 Cuenca, campus
Azogues
Tutor/director Maria Alejandra Aguirre 0301940342 Universidad Catolica de
Quezada Cuenca, campus
Azogues

3. Instituciones participantes

Nombre Institucion Tipo Direccion Persona de Correo Teléfono
Publica/ Postal Contacto electroni Persona
Privada co Contacto
Persona
Contacto
Ernesto L
Che Monica
Universidad Catolicade | pi oo Guevaray | Yanessa monica.chimbor (+593)
Cuenca, campus Azogues Av. 16 de Chimborazo azo.94@ 987326308
Abril Calle est.ucacue.ed
U.ec

4. Propdsito ¢De qué se trata este documento?

El proposito del presente documento es tener autorizacion para el tener acceso y manejo de |[a|
informacion suministrada por su persona para los fines investigativos del proyecto que tiene como fin
analizar la caracterizacion del sobrepeso y la obesidad en los estudiantes de las carreras de Enfermeria y
Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca campus Azogues, en el periodo noviembre 2023 — febrero
2024. Con este se denota que se encuentra en sus plenas facultades fisicas a/ mentales para que los
profesionales de la salud puedan realizar los procedimientos requeridos y de esta forma, tener los
resultados necesarios para los fines cientificos.

5. Introduccion

El estado nutricional es el resultado del balance obtenido entre las necesidades béasicas del individuo y el
gasto de energia alimenticia y otros nutrientes necesarios para el organismo. Se requiere de un equilibrio
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para evitar posibles enfermedades metabdlicas, en este sentido, la mal nutricion aumenta la prevalencia
de morbimortalidad en la poblacion, produciendo una disminucién en la capacidad productiva diaria y en
el estilo de vida.

Diversos entes, entre ellos la Organizacion Mundial de la Salud, sefialan que la obesidad es la “nueva
pandemia” de tipo no infeccioso, debido a que con ella se incrementa el riesgo a desarrollar
enfermedades crénicas como la diabetes, la hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares,
entre otras. Un aspecto importante de la obesidad es que es cada vez mas comun en la poblacién
universitaria, y se debe a las actividades que los estudiantes realizan diariamente, por la ingesta y las
necesidades del cuerpo, brindando bienestar a los individuos, por un desequilibrio ocasionara una
enfermedad metabdlica. La malnutricion aumenta la prevalencia de morbimortalidad en la poblacion lo
que provoca una disminucidn en la capacidad productiva y en el estilo de vida, por lo que es comin que
los jovenes establezcan malos habitos de alimentacion y de salud, lo que fomenta el aumento de peso
corporal, incluso desde el primer afio de estudios.

Preocupados por esta problematica, la presente investigacion busca analizar la caracterizacion del
sobrepeso y la obesidad en estudiantes de las carreras de Enfermeria y Derecho de la Universidad
Catdlica de Cuenca campus Azogues, en el periodo noviembre 2023 — febrero 2024, por medio de la
identificacion de las variables sociodemogréaficas, seguido de la evaluacion nutricional, la determinacion
de la frecuencia de consumo de alimentos y del nivel de actividad fisica por parte de los universitario,
relacionando el sobrepeso y la obesidad con la frecuencia de consumo de alimentos y el nivel de
actividad fisica

6. Descripcion de los procedimientos

El procedimiento para obtener los datos necesarios para la investigacion se realizard en las
instalaciones del laboratorio materno-infantil. EI personal responsable de la toma de las muestras seran
las investigadoras Karla Dayana Cabrera Gonzélez y Monica Vanessa Chimborazo Calle bajo I4
supervision de la Magister en Nutricion Infantil Maria Alejandra Aguirre.

A los estudiantes se recomiendan que asistan con ropa comoda y en las primeras horas de la mafiana donde
seran recibidos en el Laboratorio Materno Infantil 102 en el edificio de la Carrera de Enfermeria ubicado
entre la calle Gregorio Cordero y la Avenida 16 de abril. En primer lugar, se da la bienvenida y
explicacion del procedimiento a realizar. Seguidamente se pasan a los participantes de manera individual
para tomar el peso, la talla, con la balanza electronica marca health o meter, para pesar al individuo de
estudio debera retirarse los zapatos y las prendas de vestir que hagan peso, una vez que la balanza este
encerada el estudiante debera pararse en el centro de manera erguida mirando al frente, y para medir la talla
debera estar con los brazos extendidos, erguido, talones y rodillas con un punto de contacto entre ellos,
talones apegados al antropémetro en forma de V, el perimetro de cadera y el perimetro de cintura, con la|
cinta métrica BIM se medira la cintura a la altura de la ultima costilla flotante dos dedos por encima del
ombligo aproximadamente, y en la cadera con los pies separados a la misma altura a nivel de los gluteos,
con la finalidad de obtener el indice de Masa Corporal (IMC) que se calcula mediante la férmula peso
(kilogramos) sobre talla (centimetros)? . Luego, los participantes deben contestar preguntas dividas en las
siguientes variables: sociodemografico (edad, sexo al nacer, carrera que cursa, ciclo académico y zona de
residencia), para analizarlos considerando estos factores. Por ultimo, el participante debe de completar un
formulario tipo encuesta, en donde se haran diversas preguntas asociadas a las actividades fisicas que
realizan y los habitos alimenticios. Todas estas actividades, se estiman que se desarrollen en un maximo de
15 minutos por participante

7. Riesgos y beneficios

Debido a que no se realizaran procedimientos con tomas medicas fisioldgicas o invasivas, el estudio no
representa un riesgo en la participacion.

El beneficio directo y general de la investigacion es obtener una determinacion de la caracterizacion del
sobrepeso y la obesidad en estudiantes de las carreras de Enfermeria y Derecho de la Universidad Catdlica
de Cuenca campus Azogues, en el periodo noviembre 2023 — febrero 2024, con ella se puede determinar
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si existe un riesgo en el desarrollo de enfermedades asociadas al sobrepeso o la obesidad como lo son la
diabetes mellitus tipo 2, la hipertension arterial y otras enfermedades cardiovasculares.

8. Confidencialidad

La informacion obtenida en el proceso serd manipulada y compartida Gnica y exclusivamente con el
equipo de investigacion, se utilizard para publicas articulos y para ser objeto de debates académicos,
pero, sin revelar la identidad de cada participante. Los datos recolectados no se identificaran por nombre
ni apellido, se procedera a codificar a los participantes de la siguiente manera: 001-237-CO

9. Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a: Recibir la informacion del estudio de forma clara; Tener la oportunidad de aclarar
todas sus dudas; Disponer el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;Ser
libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para usted; Ser libre para
renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento; Tener acceso a los resultados de las pruebas
realizadas durante el estudio, si procede; El respeto de su anonimato (confidencialidad); Que se respete su
intimidad (privacidad); Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pégina por usted
y el investigador; Tener libertad para no responder preguntas que le molesten; Retirar libremente su
consentimiento para utilizar sus respuestas; Contar con la asistencia necesaria para que el problema de
salud o afectacion de los derechos detectados durante el estudio, sean manejados segin normas Y,
protocolos de atencion establecidas por las instituciones correspondientes.

10. Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0987326308 que
pertenece a Monica Vanessa Chimborazo Calle o envie un correo electrénico a
monica.chimborazo.94@est.ucacue.edu.ec.

También puede contactarse con el Comité de Etica de Investigacion de Seres Humanos de la Universidad
Catolica de Cuenca (CEISH-UCACUE), ubicado en el campus Miracielo (Ricaurte-Cuenca), Teléfono:
(07)2830751. Correo electronico: ceish@ucacue.edu.ec

11. Declaratoria de consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Por ello, acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Iniciales del/la participante Firma del/la participante Fecha
Iniciales del/la testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a Fecha

investigador/a
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12. Revocatoria del consentimiento informado

Aunque inicialmente acept6 que, de mis datos personales o la informacion brindada por mi, se utilicen en
investigaciones REVOCO, lo antes mencionado, y solicito que mis datos, asi como toda la informacion
obtenida, se eliminen y no se utilicen para ningun fin. Con esta declaratoria no renuncio a los derechos
que por ley me

corresponde.
Iniciales del/la participante Firma del/la participante Fecha
Iniciales del/la testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a Fecha

investigador/a

DECLARACION FINAL

El equipo de investigadores, representado por el patrocinador y el investigador principal del

proyecto, de forma libre yvoluntaria debera hacer lo siguiente

* Que el contenido, la autoria y la responsabilidad sobre los resultados del estudio corresponden
al Patrocinador y alInvestigador Principal y que se exonera al Ministerio de Salud Pdblica de
cualquier accion legal que se derive por esta causa.

* Que el proyecto descrito en este documento es una obra original, cuyos autores forman parte
del equipo de investigadores y que por lo tanto se asume la completa responsabilidad legal en
el caso de que un tercero alegue la titularidad de los derechos intelectuales del proyecto; Asi
como se exonera al Ministerio de Salud Pdblica de cualquier accion legal que se derive por
esta causa.

e Que el presente proyecto no causa perjuicio alguno a los sujetos participantes en la
investigacion y al ambiente y no transgrede normativa legal o0 norma ética alguna, y que en el
caso de que la investigacion requiera de permisosde otras instituciones ajenas al Ministerio de
Salud Publica, previo a su ejecucion, el Patrocinador/Investigador Principal remitiran una
copia certificada de los mismos al Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

e Que velaran por el cumplimiento de la presente investigacion en los términos que se aprobd
tanto por el Comitéde Etica de Investigaciones en Seres Humanos como por el Ministerio de
Salud Puablica

* Que se enviara un informe final de la investigacion con los resultados obtenidos al Ministerio
de Salud Publica

Lugar: Azogues - Cafar
Fecha: 10/10/2023

Modnica Vanessa Chimborazo Calle
035009389-4
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOSCARACTERIZACION DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE LAS CARRERAS DE ENFERMERIA Y DERECHO
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA CAMPUS AZOGUES,
NOVIEMBRE 2023 - FEBRERO 2024.

Es parte fundamental de esta y parte de los investigadores
apreciamos por su participacion en esta investigacion.

A continuacién, se presentan una serie de preguntas que deben de ser
contestadas con la mayor honestidad posible; sera dividida en cuatro
partes: la primera parte corresponde a los datos sociodemograficos;
la segunda parte corresponde a los datos antropomeétricos; en tercer
lugar, la frecuencia de consumo de alimentos y, por ultimo, los

patrones de actividad fisica

Es de resaltar que los datos obtenidos son confidenciales y no seran compartidos
a otras personas.

Fecha de la encuesta

Primera letra del apellido____Ultima letra del nombre___Edad _

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

18 — 20 anos 24 — 26 anos _

SDO1 Edad 21 23 afos _ 27 — 29 afios

SDO02 Sexo al nacer Masculino
Femenino

SD03 | Carrera que cursa | Enfermeria _
Derecho

SD04 | Ciclo academico | Semestre |

Semestre Il _
Semestre 11 _
Semestre IV _
Semestre V
Semestre VI _
Semestre VII
Semestre VIII _

Semestre I X

SD05 | Zona de residencia | Urbana
Rural

DATOS ANTROPOMET TRICOS
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DAO1

Peso 13- 50Kg _
5158 Kg _
59— 66 Kg _
67-74Kg~
75Kg 0 mas _

DAO02

Talla 1.40-1.50
151-1,60
161-1,71
1,72-1,82
1,830 mas _

DAO03

IMC Insuficiente: Menos de

18.5

Normal: 18.5-249
Sobrepeso: 25.0 -29.99
Obesidad I: 30 — 34.9

Obesidad II: 35—-39.9

Obesidad ITT: Mas de 40

DAO4

Perimetro Cadera | Mujeres:
71-85cm _

86 -91cm _
92 0 mas cm _

Hombres:

78 -94cm _
95 - 100cm _
101 0 mas

DAOS

Perimetro Cintura | Sin riesgo

<88 cm mujeres _
Con riesgo

>88 cm mujeres _

<102 cm hombres

>102cmhombre

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Alimentos

Nunca

Veces/Dia

Veces/Sema
na

Veces/me
S

Granos

FCA1l

Arroz (1/2 Taza)

FCA?2

Tortillas Trigo o maiz (1 tortilla
mediana)

FCA3

Avena (1/2 taza cocida)

FCA 4

Pan redondo 1 mediano

FCAS

Pan Blanco de caja (rodaja)

FCAG6

Espaguetis (1/2 taza)

FCA7

Cereal Desayuno (1/2 taza) (1
taza del comedor)

FCAS

Galletas (Integral, trigo) (2 galletas/
25Q)

FCA9

Pan de Maiz (1 trozo mediano)

FCA 10

Papa al Horno (1 mediana)

FCA 11

Papas Fritas (20 medianas)
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FCA 12

Panqueques (1 mediano)

Leguminosas

Nunca

Veces/Di
a

Veces/Sem
ana

Veces/me
S

FCA 13

Lentejas (1/2 taza)

FCA 14

Arvejas (1/2 taza)

FCA 15

Frijoles Fritos (1/2 taza)

FCA 16

Frijoles cocidos (1/2 taza)

Carnes

Nunca

Veces/Di
a

Veces/Sem
ana

Veces/me
S

FCA 17

Huevos (1 huevo mediano)

FCA 18

Jamon (1 rebanada)

FCA 19

Embutidos (Chorizos, frankfurt)(1
unidad mediana)

FCA 20

Pollo (1 pechuga mediana)

FCA?21

Carne Res (Bistec, mano piedra,etc.)
(Palma mano)

FCA 22

Pescado (Tilapia, filete) (3 0z palma
mano)

FCA 23

Carne Cerdo (Chuleta Cerdo, otras)

(Palma
Mano)

FCA 24

Carne Hamburguesa/molida (Torta
mediana- 3 07)

FCA 25

Camarones (7 medianos)

Vegetales

Nunca

Veces/Di
a

Veces/Sem
ana

Veces/me
S

FCA 26

Lechuga (1 taza)

FCA 27

Tomate (1 tomate mediano)

FCA 28

Repollo (1 taza picado)

FCA 29

Pepino (1 taza rebanado)

FCA 30

Ensalada (Tomate, Lechuga, etc.) (1
taza)

FCA31

Brocoli (1/2 taza, 5 brocolis
medianos)

FCA 32

Remolacha (1/2 taza)

FCA 33

Maiz amarillo cocido (1/2 taza)

FCA 34

Habichuelas (1/2 taza)

Frutas

Nunca

Veces/Di
a

\/eces/Sem
ana

eces/me
S

FCA 35

Banano (1 banano mediano)

FCA 36

Melon (1 taza picada)

FCA 37

Pina (1 taza en pedazos) 1 porcion
redonda

FCA 38

Manzana (1 manzana pequena)

FCA 39

Sandia (1 taza trozos, 1 media luna
mediana)

FCA 40

Naranja (1 mediana)

FCA 41

Mandarina (1 mediana)

FCA 42

Mango (1 mediano)

FCA 43

Papaya (1 taza en cuadritos)

FCA 44

Ciruelas (1 ciruela)

FCA 45

Otras frutas (1 taza)
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FCA 46

Aguacate (1/4 de uno mediano)

FCA 47

Platano 0 maduro (1/2 taza)

FCA 48

Jugos Naturales (Naranja, Fresa) (1

vasito
del comedor)

Lacteos

Nunca Vecgs/Di Veces/Sem Vecess/me

ana

FCA 49

Leche (1 taza= 8 0z= 250 ml)

FCA S0

Leche con Chocolate, Fresa (1
taza=250ml)

FCA 51

Yogur (1 taza)

FCA 52

Queso Cheddar (1 rodaja)

FCA 53

Queso crema (1 rodaja)

FCA 54

Requeson (1/2 taza)

Snacks, Grasas y azucares
agregadas

Veces/Di|Veces/Sem|Veces/me
a ana S

Nunca

FCA 55

Azucar, miel (1 cucharadita)

FCA 56

Chocolate (1 tableta pequefia, 1
ovalo/9g)

FCA 57

Sorbete/Helado (1 taza)

FCA 58

Mermelada 1 cucharada

FCA 59

Galletas dulces (2 galletas medianas
250) (4 galletas pequenas)

FCA 60

Cakes (Chocolate, banado, etc.) (1
trozo
mediano)

FCA 61

Caramelos, golosinas (1 dulce)

FCA 62

Churritos (tortillitas, fritos) (1/2
taza=28 g, 1 bolsita)

FCA 63

Café, té (1 taza del comedor)

FCA 64

Refrescos 1 lata/vaso comedor (ej.: 1
botella son 2 latas)

FCA 65

Queso untable (zamodelfia) (1
cucharada)

FCA 66

Crema (1 cucharada)

FCA 67

Mayonesa (1 cucharada)

FCA 68

Aderezos (1 cucharada)

FCA 69

Aceites (1 cucharada)

FCA 70

Atun Enlatado, sardina (1 lata
pequefia= 3 0z)

FCAT71

Choricitos Enlatados (3 choricitos=
1/2 lata pequena)

FCA 72

Sopa Instantanea (1 sopa)

FCA 73

Alcohol (1 botella cerveza, 1 copa
vino, 1 vaso licor)

FCA 74

Agua (1 taza= 250mI=802)

CUESTIONARIO INTERNCIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

[PAQTL

Durante los ultimos 7 dias, ;en cuantos
realizé actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar,

Dias por semana (indique el nimero):

Ninguna actividad fisica intensa (pase
a pregunta 3):
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ejercicios aerdbicos o andar rapido en
bicicleta?

IPAQ2 | Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total :Rg:gﬂg gﬂgﬂ{gz ﬂ?.fﬁtg?%g'raaia-
dedico a una gctlwdad fisica intensa en  —~5sape 7 no esta SequIo’ .
uno de esos dias?

IPAQ3 | Durante los Gltimo 7 dias, ¢en cuantos | Dias por semana (indicar el nimero)
dias hizo actividades fisicas moderadas | Ninguna actividad fisica moderada
tale como transportar o (pase a pregunta 5):
pesos livianos, o andar en bicicleta a
velocidad regular? No incluye caminar

IPAQ4 | Habitual mente, ,Cuénto tiempo en total :Rg:g Hg gﬂgmgz rr‘rc]’lﬁjtggrpg'raala_
dedico a una actlyldad fisica moderada  Nsape 7o esta Sequro: .
en uno de esos dias?

IPAQS5 | Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos Dias por semana (Indique el nNUMero):
dias caminé por lo menos 10 minutos NINguna caminata (pase a la pregunta
seguidos? 7):

IPAQS | Habitualmente, ;Cuanto tiempo en fotal | {ndIque cuantas ?rcw)lrr?jtggrpglraala
dedic6 a caminar en uno de esos dias? No sabe / No esta Sequro

IPAQY | Durante los tltimo 7 dias, ;Cuénto tiempo | INdIque cuantas horas por dia

paso sentado durante un dia habil?

Indique cuantosS minutos por dia

NO sabe 7 no esta seguro
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Anexo. 24 Formato de carta de aprobacion definitiva- estudios observacionales/de
intervencion

Fecha: 30/10/2023

Monica Vanessa Chimborazo Calle y colaboradores
UCACUE

ASUNTO: REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente y una vez que el protocolo de investigacion presentado por Lilia
Azucena Romero Sacoto y colaboradores que titula: “Caracterizacion de sobrepeso y
obesidad en estudiantes de las carreras de Enfermeria y Derecho de la Universidad
Catdlica de Cuenca Campus Azogues, noviembre 2023 - febrero 2024", ha ingresado
al Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad Catolica de
Cuenca, con fecha 13/10/2023 (segunda version), y cuyo codigo asignado es CEISH-
UCACUE-2023-100, luego de haber sido revisado y ewvaluado, dicho proyecto esta
APROBADO para su ejecucion en las carreras de Enfermeria y Derecho de la
Universidad Catdlica de Cuenca sede Azogues, al cumplir con todos los requerimientos
éticos, metodologicos vy juridicos establecidos por el reglamento vigente para tal efecto.

Como respaldo de lo indicado, reposan en los archivos del CEISH-UCAUCE, tanto los
requisitos presentados por el investigador, asi como también los formularios empleados por
el comité para la evaluacion del mencionado estudio.

En tal virtud, los documentos aprobados sumillado del CEISH-UCACUE que se adjuntan en
fisico al presente informe son los siguientes:

- Copia del protocolo de investigacion. Mro. de version SEGUNDA, 13/10/2023 vy Nro.
de hojas 51

- Documento de consentimiento informado

- Otros Instrumentos presentados y aprobados.

Cabe indicar que la informacion de los requisitos presentados es de responsabilidad
exclusiva del investigador, quien asume la veracidad, originalidad y autoria de los mismos.

Asi también se recuerda las obligaciones que el investigador principal y su equipo deben
cumplir durante y despues de la ejecucion del proyecto en las carreras de Enfermeria y
Derecho de la Universidad Catdlica de Cuenca sede Azogues:

- Informar al CEISH-UCACUE la fecha de inicio y culminacion de la investigacion.

- Presentar a este comiteé informes periddicos del avance de ejecucidon del proyecto,
segun lo estime el CEISH-UCACUE.

- Cumplir todas las actividades que le corresponden como investigador principal, asi
como las descritas en el protocolo con sus tiempos de ejecucion, segun el cronograma
establecido en dicho proyecto, vigilando y respetando siempre los aspectos eticos,
metodoldgicos vy juridicos aprobados en el mismo.

- Aplicar el consentimiento informado a todos los participantes, respetando el proceso
definido en el protocolo y el formato aprobado.

- Al finalizar la investigacion, entregar al CEISH-UCAUCE el informe final del proyecto.

Atentamente,

Dr. Ricardo Alarcon Veélez
Presidente del CEISH UCACUE

Dr. Claudio Bravo Pesantez
Secretario del CEISH UCACUE

*Adaptado del CEISH codificado DIS-CEISH-PUCE-17-005 y DIS-CEISH-INSPI-09-009

Tomado del Anexo 12 del ACUERDO No 00005 — 2022 REGLAMENTO SUSTITUTIVO DEL
REGLAMENTO PARA LA APROBACION ¥ SEGUIMIENTO DE COMITES DE ETICA DE
INVESTIGACION EMN SERES HUMAMNOS (CEISH) ¥ COMITES DE ETICA
ASISTENCIALES PARA LA SALUD (CEAS), publicado en el Quinto Suplemento del Registro
Oficial No.118 , 2 de Agosto 2022
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Karla Dayana Cabrera Gonzalez portacora de la cédula de ciudadania N2 0350146320. £n calidad de
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"?H F

Karla Dayana Cabrera Gonzalez

0350146320
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conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgdnica de Educacidn Superior,

Azogues, 20 de junio de 2024

Ménica Vanessa Chimborazo Calle

0350093894
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