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RESUMEN

En el presente documento se busca identificar los diferentes factores que favorecen en el
desarrollo motivacional en atletas de alto rendimiento de paises de Latinoamérica. Se
inicio con la descripcion tedrica de la motivacion, descripcion histérica poniendo énfasis
en atletas de alto rendimiento, también se realiz6 comparaciones de estudios de diferentes
paises de América Latina, con los aspectos mas relevantes, de los cuales se busco la
interaccion en diferentes procesos deportivos con los atletas de alto rendimiento. Los
resultados se analizaron e interpretaron, es asi como se puede observar que a lo largo de
la carrera deportiva de los atletas que conforman el grupo élite existen diferentes factores
como logisticos, administrativos, deportivos, familiares, sociales, psicoldgicos,
ambientales y académicos, los mismos que ayudan al fortalecimiento deportivo de un
atleta y al alcance de metas y méritos deportivos. También se indagd la resiliencia
deportiva en atletas de alto rendimiento, teniendo en cuenta las diferentes capacidades
que debe adquirir un deportista, y dar énfasis en que el deporte de alto rendimiento o élite

en ocasiones castiga al cuerpo y a la salud mental de los atletas.

Palabras clave: desarrollo motivacional, deportes, Latinoamérica, alto

rendimiento, atletas.
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ABSTRACT

This paper seeks to identify the different factors that favor motivational development in
high-performance athletes from Latin American countries. It began with the theoretical
description of motivation, historical description with emphasis on high-performance
athletes; also, comparisons of studies from different Latin American countries were made
with the most relevant aspects, from which the interaction in different sports processes
with high-performance athletes was sought. The results were analyzed and interpreted,
thus it can be observed that throughout the sports career of the athletes who comprise the
elite group there are different factors, such as logistical, administrative, sports, family,
social, psychological, environmental, and academic factors, which help to strengthen an
athlete's sport and the achievement of goals and sporting merits. Sport resilience in high-
performance athletes was also investigated, taking into account the different capabilities
that an athlete must acquire, and emphasizing that high performance or elite sport
sometimes punishes the body and mental health of athletes.

Keywords: motivational development, sports, latin America, high performance,

athletes.
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Motivacién deportiva en atletas de alto rendimiento en Latinoamérica

¢Como influye la motivacion deportiva en atletas de alto rendimiento? La motivacion
deportiva es imprescindible para el desarrollo en atletas elite. La cual ha incrementado de
forma gradual en los ultimos cinco afios, mejorando el posicionamiento en podium
deportivo de muchos paises. Ecuador es uno de los paises ubicados en el ranking cuatro
de motivacion deportiva con la creacion de centros de alto rendimiento, en donde los

deportistas pueden mejorar su desempefio y destrezas (Alvarez, 2015).

Existen estudios que demuestran diversos factores que aportan al rendimiento deportivo
como el apoyo familiar, teniendo un papel primordial en el desempefio deportivo de un
atleta, puesto que son las personas que estan en el inicio de la vida deportiva. También se

toma en cuenta el ambito social, escolar y en algunos casos el laboral (Castillo, 2016).

Cuando se habla de motivacion se puede hacer referencia a diferentes factores de la
personalidad, variables sociales y también se ven reflejados conocimientos que entran en
juego cuando una persona realiza una accién o tarea para llegar a una meta u objetivo

planteado con anterioridad.

Un atleta de alto rendimiento es una persona sometida a un elevado nivel de disciplina
deportiva, tensiones mentales y cargas fisicas. La edad mas comdn para ser nombrado
deportista de elite es desde los 16 afios en adelante, la federacion deportiva de cada pais
es quien otorga el titulo a los atletas. En cuanto a la motivacion deportiva en atletas de
alto rendimiento se debe considerar una diferencia entre motivacion intrinseca y

motivacion extrinseca

Por lo que inicialmente se ha propuesto realizar una investigacion bibliografica acerca del
tema planteado con el objetivo de identificar, delimitar y analizar la motivacién como
factor que influye en atletas de alto rendimiento en Latinoamérica. Reduciendo el nimero
de articulos seleccionados, a través de una muestra selectiva. Los criterios permiten
excluir aquellos estudios que no cumplan con las especificaciones establecidas.

Aportando al desarrollo de los objetivos planteaos.



Objetivos
Objetivo general

e Analizar la motivacion como factor que influye en atletas de alto rendimiento en

Latinoamérica mediante una revision bibliografica.

Objetivo especifico.

e Conocer las caracteristicas motivadoras en atletas de alto rendimiento.
e Analizar el factor que incentiva al atleta a conseguir logros.
e Relacionar los factores motivadores en el rendimiento de atletas de alto

rendimiento, mediante una revision bibliogréfica.

Meétodo
En el disefio del presente articulo responde a una revision bibliografica que tuvo como

objetivo principal reducir el numero de articulos seleccionados, se tomé en cuenta que la
muestra sea selectiva. Para efectos de este estudio, la muestra corresponde a 30 articulos
relacionados a la motivacion deportiva en atletas de alto rendimiento en Latinoamérica,
para dar respuesta al objetivo planteado se establecieron los siguientes pardmetros para la
basqueda: afio en que fue realizada la investigacion, alto impacto de los articulos,
contenido cientifico y calidad metodoldgica. Se utilizaron como bases de datos como
SCIELO, LILACS, Dialnet, Redalyc, siendo estas las bases de datos y buscadores de
contenido cientifico que indexan revistas con publicaciones realizadas en inglés y
espafol.

El tema utilizado para ubicar el articulo es: la motivacion deportiva, atletas de alto
rendimiento en Latinoamérica y caracteristicas de la motivacion deportiva.
Adicionalmente se utilizé el siguiente algoritmo de bisqueda, combinado con palabras
claves como: “motivacion deportiva” AND “atletas de alto rendimiento” AND “deportes

99 ¢¢

Latinoamérica” “caracteristicas del deporte” * “motivacion” or “asociaciones deportivas
de alto rendimiento”, dichos términos seran plantados de manera individual y en
combinacion con el objetivo de mejorar la busqueda y poder identificar articulos
importantes, lo que también ayudo a descartar los estudios que no representen mayor
excelencia.

Los criterios permitieron excluir aquellos estudios que no cumplan con las

especificaciones establecidas se relacionaran con las caracteristicas del estudio en



relacién con aspectos metodoldgicos como el disefio de la investigacion, la poblacion y
los resultados.

Criterios de inclusion
Para que las fuentes sean incluidas dentro de la investigacion, revistas cientificas entre
los afios 2015 — 2021. siendo estas de origen hispanohablante o inglesas, conservando
principalmente la relacion entre las palabras claves antes mencionadas.
Criterios de exclusion

e Atrticulos teoricos

e Atrticulos sin evidencia empirica

e Investigaciones que incluyan como muestras otros periodos evolutivos

e Articulos indexados duplicados

e ResUmenes de congresos, tesis y ponencias

Extraccion de datos
Al momento que se obtuvo toda la informacidén recolectada, se dio inicio al andlisis
exhaustivo, los datos fueron organizados haciendo uso del siguiente esquema de trabajo:
— Informacion bibliogréfica: autor, afio, nombre de la publicacion, Revista donde
se ubica la publicacion/URL, volumen y nimero
— Objetivo general
— Disefio de la investigacion
— Especificaciones de la poblacién y muestra

— Resultados/hallazgos

— Conclusiones

Procedimiento para el analisis de los resultados



Para lograr evaluar la calidad de contenido de los articulos se utilizaron descriptores de
informacion propuestos, los descriptores que se establecieron son titulo, resumen, autor,
afio de publicacion, disefio de investigacion, rasgos de la muestra, delimitacion
geogréfica, prevalencia y descriptivos de la variable motivacion y hallazgos importantes
obtenidos. De la misma manera se utilizo el sistema GRADE que permitio jerarquizar la
calidad de la evidencia. Se realiz6 un tratamiento documental, asi como el analisis de los
articulos seleccionados, los resultados estan estructurados resumen que contienen las
caracteristicas mas relevantes de los articulos que conforman la muestra.

Desarrollo

Este proceso de investigacion se guia de diferentes procesos anteriores, en el andlisis se
presentan diferentes investigaciones las cuales se construyen de disefios metodoldgicos
cuantitativos no experimentales, de donde se extrae diferentes tipos informacion
necesaria para la descripcion de cada uno de los objetivos antes planteado, para la
investigacion se eligié el modelo de vertebracion de (Sampieri, 2014).

De inicio con la presentacion de la motivacion en donde se dara a conocer el concepto
historico dentro de la motivacion, teorias motivacionales, los factores de la motivacion.
También se describiran aspectos importantes dentro de la motivacion en atletas de alto
rendimiento en Latinoamérica, cudles son sus factores que motivan a los mismos para
poder conseguir logros.

La motivacion

Cuando se habla de motivacion es importante mencionar que dentro de la misma se
encuentra la piramide de necesidades de Maslow en donde dio a conocer la jerarquia de
las necesidades humanas, las cuales deben satisfacerse en un orden secuencial, de abajo
hacia arriba. En donde tiene como objetivo cubrir las necesidades fisiol6gicas como punto
principal, las mismas que corresponden a la subsistencia, seguridad y a la huida del miedo
(Turienzo, 2016).



Luego de dicha necesidad se tomaria en cuenta la integracion y la pertenencia. Con la
fase de integracion, el contacto y el amor se postergaria por las necesidades de la
autoestima, en esta se trabaja la satisfaccion, la reputacion y el amor propio (Turienzo,
2016).

Es importante tener en cuenta que la motivacion se le reconoce como la adhesion de
diferentes procesos mentales, que trabajan en la regulacion del comportamiento de las
personas, teniendo en cuenta la direccién hacia una meta u objetivo planteado con
anterioridad, también es importante mencionar el sentido de aproximacion o evitacion del
comportamiento para lograr dicha meta y también la intensidad o fuerza (Gonzales,
2008).

Por otra parte, la motivacion llega a ser el conjunto de diferentes necesidades tanto fisicas
como psicologicas, teniendo en cuenta los valores y modelos sociales incorporados en
una persona desde la nifiez, los cuales no actGan de manera conscientes, pero siempre
guian al comportamiento de una persona hacia el cumplimiento de una meta u objetivo
(Lépez, 2019).

Como menciona en su libro (Gonzales, 2008) la motivacion fortalece, mantiene o en
algunos casos reduce la intensidad del comportamiento, y finaliza una vez lograda su

meta propuesta.

La motivacién es considerada una fuerza y un proceso que dirige al ser humano a elegir,
poner en practica una accion y mejorar; entre ellas existen diferentes alternativas que se
ven reflejadas en diferentes situaciones. Cabe recalcar que la motivacion esta vinculada
con el impulso, puesto que el mismo brinda la eficacia y la positividad al esfuerzo
realizado por una persona, con la finalidad de perseguir los objetivos planteados de

manera personal e individual como menciona Maslow (Messa, 2016).

De ahi surge lo que se conoce como ciclo motivacional, donde una persona actda para

cumplir su objetivo personal:

o Homeostasis: Hace referencia a que la persona logra permanecer en un estado de
equilibrio y una condicion estable, haciendo uso de la energia personal con el
exterior (Rodrigues et al., 2008).

e Estimulo: Se lo conoce como un factor, el cual desencadena en un cambio fisico

0 en la conducta del ser humano (Rodrigues et al., 2008).



e Necesidad: Hace referencia a una carencia o falta de algo que una persona lo
considera imprescindible, lo que genera un estado de tension (Lopez, 2019).

e Estado de tension: Se la conoce como la actividad continua de dureza emocional
que muestra inquietud e insatisfaccion en el comportamiento personal (L6pez,
2019).

e Comportamiento: En este punto es importante recalcar que cuando se activa el
comportamiento influencia de manera directa en una persona a satisfacer una
necesidad personal, y logra cumplir su meta propuesta de una manera mas optima
(Lopez, 2019).

e Satisfaccion: Durante la satisfaccion vuelve a su estado de equilibrio y control
personal, hasta que aparezca otro estimulo en la persona, de esta manera se genera
la liberacidn de tensiones en el ser humano(Gonzales, 2008).

Se debe tener en cuenta que cuando una persona no llega a satisfacer sus necesidades
dentro de un tiempo estipulado puede llegar a tener ciertas acciones como la
desorganizacion del comportamiento, es decir, muestra una conducta ilégica y presenta
también la agresividad fisica, verbal y psicologica. Las reacciones emocionales se
manifiesta como ansiedad, nerviosismo y finalmente el desinterés y la apatia (Lopez,
2019).

Dentro de la motivacion se encuentran diferentes sucesiones afectivas como los
sentimientos y sensaciones, también estan presentes las predisposiciones voluntarias e
involuntarias y los procesos intelectuales teniendo en cuenta la sensopercepcion,
pensamiento y la memoria. Por otra parte, se dice que la motivacion llega a ser un reflejo
de la realidad que tiene cada persona y una expresion ligada a la personalidad (L6pez,
2019)

Por ende, la motivacion se reconoce como una manifestacion de diferentes estados
propios de la personalidad como el carécter, las capacidades activas y el temperamento.
Pero lo mas importante dentro de la motivacion de un ser humano es el caracter (Lopez,
2019).

Muestra historica de la motivacion

Se dice que diferentes teorias psicologicas visualizan a la motivacion como un impulso

personal que tiene cada ser humano, ya sea psiquismo o también de su organismo. El



psicoanalisis (Freud 1923), puntian como elemento principal el estudio del inconsciente,
mostrando que el “ello” abarca a diferentes impulsos que generan motivacion a los seres
humanos, en donde se demuestran las necesidades y deseos vitales, también se menciona
que cada ser humano mantiene un reservorio de energia psiquica (Serafini & Cuenya,
2020).

Se evidencian otros enfoques como los de Dollard y Miller (1950), en donde mencionan
que el propulsor de una actividad que realice una persona llegaria hacer el impulso en una
definicion como una estimulacion intensa, la cual elimina o reduce la incomodidad del
ser humano. Al momento de reducir un impulso se convierte en un reforzador, por lo cual
una persona repite una accion con la finalidad de aliviar o reducir la ansiedad y tension,
creada por impulsos internos y externos. En cuanto a la teoria de Maslow (1987) define
la motivacion personal como la reduccion de la ansiedad y tension por medio de la
satisfaccion de carencias de cada ser humano, donde aparecen las necesidades biologicas.
(Serafini & Cuenya, 2020).

En cuanto a la teoria de Maslow (1987), define a la motivacion personal como la
reduccion de la ansiedad y tensidn por medio de la satisfaccion de carencias de cada ser
humano donde aparecen las necesidades biolégicas. Skinner (1938) concibe la conducta
humana como el resultado de diferentes factores ambientales y sociales. Es decir, un
estimulo externo es causante del cambio de la conducta humana (Serafini & Cuenya,
2020).

Los tres factores de McClelland
Se muestran tres tipos de motivacién que impulsan a una persona conseguir sus logros.

e Logro: Es el resultado de una accién o actividad que una persona ha estado
intentando durante mucho tiempo, en la que se involucran tanto fuerzas
espirituales como materiales para lograr o cumplir una meta. El objetivo se
convierte en realidad(Messa, 2016).

e Poder: Es entendido como la capacidad que tiene una persona para hacer que
algo suceda con respecto a la voluntad personal, dejando a un lado en las
condiciones externas (Nabor, 2017).

e Afiliacion: Se la concibe como el impulso que mantiene una persona para
establecer relaciones interpersonales satisfactorias como la amistad y el

compafierismo, de manera que llega a formar parte de un grupo. Se busca la



popularidad, la relacion con los demas y ser Util para diferentes personas (Gémez
& Martin, 2008).

La motivacion para Victor Frank en su libro EI hombre en busca de sentido

Victor Frank al graduarse decide unirse al grupo de Alfred Adler, el mismo que fue el
fundador de la segunda escuela de psicoterapia, en donde pudieron compartir diferentes
conceptos psicoanaliticos dando énfasis en los puntos de vista sociales, los cuales
participan en el desarrollo personal de los humanos. Dicha teoria se da a conocer que una
persona logra llegar a estar motivado debido a la basqueda de fuerza y reubicacion de la
inferioridad (Guerrero, 2013).

Los aspectos que ayudaron a la sobrevivencia dentro de los campos de concentracion es
el amor a la familia o una comparfiera sentimental, lo cual proporciona motivacion para
seguir adelante, viéndolo de esta manera, el amor llegaria a ser la meta mas fuerte a la
que aspiran las personas, también se encuentra la plenitud de la existencia que se
demuestra a través del mismo (S. Mufioz, 2021).

El psiquiatra identificd que la clave de esa fuerza psicoldgica que los mantenia vivos, era
en encontrar una razon para vivir. Asi sea un motivo como el reunirse con la familia, oir,
lograr escribir un libro o culminar una obra artistica. Cada persona dentro del campo de
concentracion tenia su propio objetivo, pero todos coincidian que su vida seguia teniendo
un sentido y un proposito.

Victor Frankl y la logoterapia

Se dice que la logoterapia es conocida como la escuela de psicologia creada por el Dr.
Victor, también era conocida como la 3ra escuela de Viena, en el desarrollo de esta teoria
psicoterapéutica se da a conocer una concepcion del ser humano como una persona
integral, la misma que incluye un ser psicolégico, espiritual y biologico (Freire, 2002).
La logoterapia es considerada una fuerza primordial en cuanto a la motivacion de una
persona, como la busqueda del sentido personal, la misma que se da a través de diferentes
valores, creaciones personales, experiencias vividas y la actitud que se adquiere al
cumplir una actividad designada.(Guerri, 2021).

Logos viene del griego y hace referencia a un proposito y sentido, la logoterapia centra
su objetivo en la existencia humana para comprender la sustancia del hombre. Victor
Frank toma distancia en la busqueda del placer Freudiano y se centra en la busqueda del

sentido de la propia vida de las personas, teniendo en cuenta la existencia del motor de
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cada ser humano, en donde procura ayudar a los pacientes y personas en general a
encontrar el sentido de su propia existencia (S. Mufioz, 2021)

Para poder interpretar la dimension espiritual de Victor Frank no hay que dirigirse a una
referencia o aspecto religioso, teniendo en cuenta que lo espiritista para el doctor no era
igual a lo religioso. Cuando Victor Frank hablaba con respecto a la espiritualidad hace
énfasis y referencia a diversos conceptos como la libertad y la responsabilidad que tiene
cada persona como su creatividad y el protagonismo a su vida. Asi como los valores
inculcados por sus padres o familiares, la ética personal y profesional (Guerri, 2021).
Para la logoterapia, el ser humano tiene la facultad de poder ir mas alla de diversos
condicionamientos, poniendo énfasis en lo més importante de la existencia personal,
ubicada en su propia autotrascendencia.

La autenticidad es lo que permite que una persona sea Unica y diferente, de esta manera
los seres humanos logran comprometerse de manera integra y profesional en una tarea
designada, como un amigo, una persona amada o llegar a entregarse de corazon a un ser
superior. Por ende, resulta evidente observar un acuerdo con las otras personas, la
sociedad y el universo, a través de la representacion de valores autbnomos escogidos por
la persona (S. Mufioz, 2021).

La logoterapia tiene tres fundamentos basicos en los mismos que se basa la voluntad del
sentido, la libertad de volicién y el sentido de la vida. La voluntad de sentido da a conocer
la diferencia en la persona, de lo que le hace unico ante los demas seres vivos. Teniendo
en cuenta que seria la basqueda del encuentro y realizacion de la persona como tal, en
donde se encuentra una razon para que la persona sea feliz (Garcia, 2014).

En cuanto al sentido de la vida y la filosofia, es una cadena primordial del que no se puede
perder bajo ninguna circunstancia en el ser humano, sin embargo, puede escaparse como
el entendimiento personal buscando la percepcion auténtica del mundo.

En la libertad por voluntad se encuentra la antropologia, la misma que demuestra que una
persona puede ser capaz de tomar decisiones individuales, por ende, tiene libertinaje de
elegir su destino y no convertirse en titere a beneficio de si mismo o del colectivo
comunitario.

El objetivo primordial que brinda la logoterapia es ayudar a diversas personas a que
puedan establecer una vida con sentido, es decir, tener la vida plena sin importar las
dificultades que puede estar atravesando en su dia a dia, en donde se da a conocer al ser
humano que la vida tiene un sentido bajo cualquier circunstancia y buscar la manera de
salir adelante (Guerri, 2021).
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Busca conocer mejor su autoconocimiento para encontrar qué es lo que realmente hace
en la vida de cada persona, descubrir talentos, fortalecer capacidades, establecer valores
y a partir de ellos fortalecer su condicién de vida y sensacién con congruencia.
La motivacion deportiva
Se comprende que el deporte es una actividad fisica o de recreacidn, mediante el cual las
personas dan a conocer su habilidad, destreza o fuerza fisica. Es decir, la motivacion
interfiere en los rasgos, lo que hace que un ser humano se comporte de manera
determinada ante una situacion especifica. La motivacion deportiva es el esfuerzo y la
determinacion humana para lograr, mantener y poder superar una habilidad o destreza
fisica, teniendo en cuenta que la superacion siempre serd algo superior y alcanzable para
la persona (Riccetti & Chiecher, 2016).
Al momento que un individuo practica un deporte determinado lo hace por un motivo,
hay diferentes personas que practican un deporte para adelgazar, por obligacion, una
prescripcion medica o por medio de la aceptacion social. Los motivos por las cuales las
personas practican una actividad deportiva son innumerables y muy variadas, pero en
todos existird un deseo de superacién, ilusion y ansias por alcanzar una meta a pequefio,
mediano o largo plazo (Valero, 2018).
La motivacion deportiva es aquella accion que impulsa al atleta para que realice diferentes
labores para poder mantenerse firme con una conducta positiva hasta que logre cumplir
los objetivos planteados, se asocia también con la voluntad personal, la cual estimula para
que el ser humano se esfuerce con el proposito de conseguir los objetivos propuestos en
el &mbito personal o deportivo.
Existen diferentes motivos que persigue un atleta al momento de iniciar su vida deportiva,
y se dice que es la diversion, mejorar sus habilidades deportivas y personales, conocer
nuevas personas, buscar emociones de aceptacion, tener éxito, popularidad y sentirse bien
con si mismo (Lamoneda-Prieto & Huertas-Delgado, 2017).
Segin Bouet (1969) las principales motivaciones que tiene un atleta para seguir
practicando una actividad deportiva son las siguientes:

a) La liberacion de energia y la necesidad movimiento

b) Afirmacion del mismo

c) Lacompensacion

d) Elinterés de ganar

e) Elriesgo o adrenalina
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La liberacion de energia y la necesidad de movimiento: La energia esta relacionada con
el movimiento que genera una persona teniendo en cuenta que es la energia mecanica, la
que representa la posicion y el movimiento de un cuerpo, la suma de toda esta energia
brinda un potencial y la energia cinética aporta un sistema mecanico. Un claro ejemplo
de como funciona la energia y la capacidad de producir un determinado movimiento se
evidencia cuando una persona maneja una bicicleta, ocupa los brazos, piernas y también
el equilibrio (Gallardo, 2014)

Afirmacion del mismo: La autoafirmacion, es uno de los actos mas comunes que se
generan en los seres humanos cuando se otorga un consentimiento intelectual a una
actividad designada. En el &mbito deportivo, cuando se habla de afirmacion de si mismo
es cuando el deportista esta seguro y confiado de lo que puede llegar a construir en su
futuro deportivo, sabe en donde esta y hacia donde va, motivado en todo aspecto.

La compensacion: Se debe encontrar un equilibrio deportivo en cada entrenamiento,
someter al organismo a una carga de trabajo suficiente para poder crear un estimulo
eficaz, pero sin excesos, pues podria afectar al deportista y sobrepasar la capacidad de
recuperacion. Después de cada entrenamiento se debe recomendar al deportista descansar
lo necesario y recuperarse de una manera correcta para evitar sobre compensaciones
atléticas.

El interés de ganar: El interés o necesidad de obtener un logro y ganar, es uno de los
puntos primordiales en un atleta de alto rendimiento, puesto que para obtener dicha
ganancia se ha preparado por un tiempo prolongado, dejando a un lado su vida social y
en algunos casos su vida familiar, por ende, la meta principal del atleta es ganar. Cuando
el deportista busca el interés de ganar también juega un papel primordial la aceptacion
social que puede llegar a tener, tendra un mejor desempefio social y dependiendo del titulo
gue obtenga, también ayudara en su vida escolar, educativa y profesional.

El riesgo o adrenalina: El nivel de exigencia que tiene un atleta se va modificando con el
desarrollo y su progreso deportivo. Para poder tener un aspecto positivo sobre el
entrenamiento y futuras competencias los atletas se esfuerzan para llegar a su punto
méaximo de motivacion y llegar a ser un atleta de alto rendimiento.

Nietzche, menciona que la voluntad es una de las actividades basicas que tiene el ser
humano, es decir, la tendencia de dominio llega a ser el principal motivo de la conducta
personal, y se menciona que cuando la misma se frustra o se llega a desviarse puede ser
causante de diferentes trastornos emocionales, la misma que puede superar diferentes

obstaculos y poder destacarse o dominar en diferentes actividades deportivas, teniendo
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en cuenta los obstaculos artificiales que brinda una nueva oportunidad de dar a conocer
su maximo potencial deportivo (David & Romero, 2019).

Factores que incentivan a los atletas a conseguir logros.

Como menciona (Dopico, 2015) en su estudio da a conocer que existen diferentes desafios
en la practica de la actividad deportiva en cuanto a los atletas de alto rendimiento, debido
a que se encuentran condicionadas con las exigencias deportivas, exigencias por parte de
los técnicos y los atletas que buscan superar metas ya alcanzadas y buscan nuevos
desafios.

Para que un atleta busque conseguir logros o triunfos deportivos existe una serie de tareas
que se debe cumplir con anterioridad como la preparacion psicoldgica, el
perfeccionamiento de la actividad en donde se fortalece el entrenamiento y la carrera o
competencia, la actualizacion de los procedimientos que debe tener tanto el entrenador
como el deportista y la preparacion medico deportiva. El atleta para llegar a la excelencia
deportiva tendra que conocer un esfuerzo para desempefiar una tarea dificil de la manera
mas asertiva y positiva. Tendiendo que dar lo mejor de si en situaciones de competencia
o carrera y marcando un limite estandar de excelencia deportiva.

Segun un estudio realizado en la Habana-Cuba con una muestra de deportistas de élite de
la disciplina de boxeo, demuestra que existen diferentes caracteristicas psicoldgicas que
dan a conocer las necesidades de los deportistas, tales como la elevada motivacién, el
alcance de resultados positivos en competencias donde se ven vinculadas a la fe en si
mismo, la confianza, la esperanza de una buena posicion en podium y eliminar el miedo.
Se evidenciaron diferentes elementos en el estudio, los mismos que incentivan a
conseguir logros como son los planes de entrenamiento y preparacion psicoldgica. Se
muestra que el 40% de la planificacién de tareas mejora la orientacion deportiva y el
desempefio del atleta. En el 10% esta la intencion de buscar la aceptacion de diferentes
agentes psicosociales, mas no la satisfaccion propia. EI 20% de atletas se organizan para
evitar el fracaso asociada con la poca perseverancia, la cual, fuerza a lograr un mejor
desempefio (Dopico, 2015).

La orientacion al ego con un 10% demuestra que un atleta busca ser mejor a través de
diferentes opiniones de personas externas al deporte, y el otro 10% se da la orientacion a
la tarea en donde el atleta se destaca buscando nuevas técnicas y tacticas para la ejecucion
de la actividad deportiva, en donde mejora diferentes destrezas y habilidades.

Importancia de las motivaciones sociales en deportistas de alto rendimiento.
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Las motivaciones sociales son factores primordiales dentro del rendimiento deportivo y
del comportamiento humano. Teniendo en cuenta que la mayor parte de los esfuerzos de
una persona dan origen a lograr el reconocimiento y aprobacion de los demas, sin dejar
atras la gratificacion de destacarse, de lograr status y de esta manera evitar criticas
deportivas (Angela & Valencia, 2014).

Es importante mencionar que la motivacion social dentro de deportistas se enlaza y
adquieren un caracter independiente, es decir, algunas surgen de la critica de la sociedad
y otras nacen en una persona como aceptacion de si misma en el entorno social.

El poder del entorno cultural
El entorno cultural y social es de vital importancia, debido a que ayuda a una persona en

el marco de observacion con el fin de calificar diferentes actividades en lo que funciona
la dependencia social, atribuyéndolas como posibilidades y sentimientos positivos del
deportista. Cabe mencionar que en una sociedad donde el deporte sea el foco principal,
apoyado y valorado habra mayor afluencia de nifios y jovenes que se dediquen al deporte
(Blanes, 2018)

Competencia y cooperacion
Dentro del ambito deportivo, inicialmente parece que se fomenta Unicamente la

competitividad, pero cuando un deportista llega a ser un atleta de élite o atleta de alto
rendimiento se debe hacer énfasis en diferentes estrategias positivas que ayuden al mismo
en su competencia, aprenden de sus propios errores, es decir, intentar mejorar su potencial
deportivo (Blanes, 2018).

La cooperacion en deportistas se basa en dos procesos primordiales, los cuales se generan
dentro del equipo o entre individuos, el mismo que se demuestra después en la globalidad
de dicho conjunto, y también en la relacion que se da entre los deportistas y entrenadores

durante la actividad de ocio o competencias.

Blsqueda de prestigio y aprobacién social
Muchas de las veces los deportistas se encuentran en un punto de equilibrio en donde

buscan la aprobacion social por medio de una actividad deportiva, con la finalidad de
encajar de un grupo social y lograr la aceptacion de la misma (Zarauz, 2015).

Se analizd un estudio realizado en Argentina con una muestra de atletas de alto
rendimiento, en donde se menciona que la busqueda de prestigio y aprobacion social es

algo muy importante para ellos, teniendo en cuenta que pueden buscar una mejor fuente
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de ingresos por medio de auspicios que solventaran los gastos en competencias futuras
(Minguez, 2017). En el articulo se dan a conocer las siguientes cifras:

e Un 45% de atletas de alto rendimiento de Argentina practican una actividad
deportiva con la finalidad de conseguir logros internacionales con futuras metas
olimpicas y estar o sentirse bien consigo mismo.

e EI 25% de la muestra refiere que practica un deporte determinado para mejorar su
aprobacion social y poder encajar en un grupo social, lo que le ayuda a ganar fama
y popularidad en el pais o cuidad.

e EI 20% de la muestra continta practicando su disciplina deportiva por el apoyo
econdmico generado por la federacion deportiva de Argentina, y para en un futuro
poder alcanzar une beca deportiva en las mejores universidades del pais, esta parte
de la muestra tienen una vision futura fuera del deporte y se centran en una carrera
universitaria.

e El 15% de atletas argentinos mencionan que contintan practicando por la
obligacion de sus padres y en algunos casos por parte de los entrenadores.

Factores ambientales
Dentro del clima motivacional, su papel principal es el ego, el mismo que estéa relacionado

de manera positiva con la orientacion a la aceptacion personal, afectividad negativa y
sentimientos de presion. Este clima promueve la competicion interpersonal, tiene un
papel como limitador de la eleccién personal (Igor R, 2019).

Los deportistas que presenten diferentes alergias o aquellos que tienen problemas
respiratorios pueden reducir su desempefio y rendimiento, debido a factores ambientales
tales como un elevado indice de polen o un aire contaminado en el lugar en donde entrena
de manera diaria o en lugares elegidos para competencias nacionales o

internacionales(Rodriguez, 2016).

El Flow en la préactica deportiva

El Flow o el fluir llega a ser una experiencia armoniosa en la que el cuerpo y la mente
funciona de manera fluida, logrando que el atleta se sienta especial al momento de realizar
una actividad deportiva predeterminada (Fradejas Medrano & Espada Mateos, 2017).

El fluir hace referencia al disfrute o el goce, puesto que se encuentra asociado con estados
de picos elevados en la realizacion de una actividad deportiva como sucede con los
nadadores, ciclistas, basquetbolistas, corredores o cualquier otra situacion diferente o

cualquier disciplina deportiva (Fradejas Medrano & Espada Mateos, 2017).
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Es importante mencionar que el fluir puede llegar a definirse como el comportamiento
intrinseco dentro de la motivacion, es decir, obtener una respuesta inmediata cuando un
deportista estd comprometido con la actividad que realiza (Alvarez, 2015).
El deporte presenta una oportunidad esencial para que se dé el estado de Flow, el cual
tiene lugar en la practica deportiva, puesto que se encuentra enlazada con diferentes
cualidades positivas, la misma que genera altos rangos de implicacion, anhelo, desafio y
el placer de realizar diversas actividades.
Se dice que en diferentes deportes en los cuales se implican habilidades cerradas se tendra
una mayor probabilidad de lograr experiencias de Flow deportivo a comparacion de
localizaciones y habilidades abiertas, en donde su presentacion depende de condiciones
variables, por lo tanto, se dan a conocer los factores personales que interactian con
factores ambientales para poder lograr una determinacién de la probabilidad de qué un
deportista experimente el 100% de la satisfaccion deportiva (Alvarez, 2015).
Dimensiones del estado de Flow en deportistas de alto rendimiento.
Existen nueve dimensiones que corresponden a un estado total del fluir, en las cuales se
encuentran asociados los niveles de alto rendimiento y goce deportivo. Dicha afirmacién
implica una actitud de fluir, la misma que puede modificarse a su nivel de profundidad e
intensidad deportiva, llegando a ser un fendmeno activo y no estatico dentro de un atleta
de alto rendimiento (Bernard, 2017).

1. Desafio- capacidad
Operacion- conocimiento
Obijetivos alcanzables
Retroalimentacion sin doble sentido
Atencién en la actividad
Capacidad de manejo deportivo

Modificacion del tiempo deportivo

O N o g B WD

Perdida del autoconocimiento

9. Conocimiento de la aprobacién social.
La relacion que existe entre las caracteristicas anteriormente descritas, es que se enlazan
de una manera diferenciada y con una dinamica compleja, teniendo en cuenta que no
trabajan independientemente sobre el estado de flow deportivo, sino como efecto de
concordancia con el mismo (Furno, 2015).

Caracteristicas mas comunes en los atletas de alto rendimiento
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Se analizaron estudios que reconocen las caracteristicas que mantienen los atletas de alto
rendimiento en paises como Ecuador, Chile y Perd. En donde se menciona que los
deportistas de alto rendimiento son personas que tienen un nivel de motivacion muy
elevado y que aspiran a tener logros positivos con resultados excelentes (Correa et al.,
2021).

Una de la caracteristica mas importante que se logré observar en el analisis y comparacion
de los articulos, es que en los tres paises comparten objetivos claros y las personas que lo
apoyan como entrenadores, familia y psicologo deportivo se alinean para la consecucién
de la meta a nivel individual. De esta manera se mejora las habilidades personales, en
donde el deportista busca el cumplimiento del objetivo planteado.

Otra caracteristica es que cada deportista tiene equipos multidisciplinarios de
acompariamiento a lo largo de su carrera deportiva. Cada uno cumple una funcién
concreta para ayudar al desarrollo completo del deportista, ayudando a que el atleta
mejore su impulso y consecucién de las metas (H. Ayala, 2015). Segln la muestra
analizada de 21 atletas de alto rendimiento, el 80% menciona que el equipo
multidisciplinario que tiene cada uno y que acompafia en las competencias, carreras o
entrenamiento son muy importantes puesto que genera una fuente de motivacion y apoyo
para ellos.

Por otra parte, en la muestra de los deportistas ecuatorianos se encuentra el control de
emociones, el 70% de atletas indica que el equipo multidisciplinario ayuda a controlar los
nervios y ansiedad que se generan en competencias nacionales e internacionales y el 30%
de la muestra refiere que se manejan de manera individual en las competencias,
Unicamente con el acompafiamiento de su entrenador (Ontaneda, 2015).

Motivacion deportiva en atletas de alto rendimiento

Las investigaciones relacionadas con deportistas de alto rendimiento pueden visualizarse
desde dos vertientes. El estudio personal del atleta tomando en cuenta las caracteristicas
personales y el desarrollo deportivo o el estudio de todo lo que le rodea como seria el
entorno, el ambiente, la familia, psicélogo deportivo, entrenadores y compafieros
(Marquez, 2017).

Influencia de los entrenadores en atletas de alto rendimiento

En el contexto del rendimiento deportivo, la relacion que mantiene el entrenador del
deportista es un factor crucial para lograr o luchar por el éxito, la constancia en la practica,

el estado de &nimo, el rendimiento, la motivacién, etc. El entrenador se convierte en el
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agente social que incide al cumplimiento de las necesidades psicoldgicas béasicas de los
deportistas de alto rendimiento (Marquez, 2017).

La conducta de un entrenador puede darse a través de dos estilos diferentes, como es el
estilo controlador que realiza las tareas con un alto nivel de instruccién y componentes
imperativos, también se encuentra el estilo de soporte de autonomia, este caso seria el
entrenador que deja que los atletas identifiquen sus propias decisiones y brindar libertad.
Influencia que tiene un psicologo en la vida de un deportista de élite

La psicologia deportiva cada vez alcanza niveles superiores en el desarrollo deportivo,
gracias a la huella positiva que deja en los deportistas de alto rendimiento. La fuerza fisica
es importante, pero el enfoque y la salud mental son la base de la superacion deportiva
(L. Ayala, 2016).

Dentro de la psicologia del deporte, el visibilizar es una de las herramientas mas utilizadas
con atletas, teniendo en cuenta que se busca calmar la mente para cumplir objetivos
positivos. La destreza de relajacion es muy eficiente para reducir las tensiones musculares
0 mentales que se presentan en los deportistas antes de una competencia importante,
también para armonizar el suefio, lo cual es primordial para la mejora del desgaste
deportivo. Existe otro factor importante, el mismo que trabaja en ser consciente de los
factores que afectan y como se debe trabajar en el ambiente deportivo.

El psicologo deportivo trabaja de manera sincronizada con el atleta, con la finalidad de
mejorar la capacidad de observacion, trabajar en la tolerancia de la frustracion, fortalecer
la creatividad, el compromiso, fomentar el liderazgo, la buena comunicacion y la
adherencia al cambio en el campo deportivo.

Se debe tener en cuenta que el psicélogo arma una propuesta de trabajo tomando en cuenta
diferentes fuentes psicolégicas, como es la motivacién, estrés, la autoconfianza, el
autoestima, los estados de animo para mejorar la pronunciacion de decisiones, reducir la
belicosidad y fortalecer la perseverancia en las interacciones personales (L. Ayala, 2016).
Segun el estudio realizado a deportistas pertenecientes al alto rendimiento de la
Federacion Deportiva de Colombia de diferentes disciplinas, menciona que el
acompariamiento psicoldgico que brinda la federacion es de gran utilidad al momento de
prepararse para competencias importantes. (Jimenez, 2015).

Los deportistas colombianos mencionan que algunos sintomas de la pérdida de
motivacion que ellos han visto reflejados en su carrera deportiva es la falta de deseo en la
hora de competir 0 entrenar, que su rendimiento en entrenamientos este por debajo de su

rendimiento normal, acortar los entrenamientos, no tener una ilusién a la hora de preparar
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el equipo deportivo para poder asistir a su entrenamiento, uno de los mas mencionados es
no llevar un estilo de vida adecuado como es la alimentacion, el descanso, etc. (Marquez,
2017).
El 65% de los deportistas de la Federacidn de Antioguia de Colombia dan a conocer que
la motivacion que adquieren ellos para entrenar se va perdiendo a lo largo de las
competencias y los resultados que se obtengan de las mismas, cuando un atleta ha tenido
un mal o bajo rendimiento en una carrera importante prefiere tomarse un descanso de dias
o incluso llegan a ser semanas para poder recuperar su motivacion (Ramirez et al., 2018)
El 25% de la poblacion que ha obtenido un mal resultado prefieren prepararse de manera
inmediata para poder recuperar los puntos perdidos en una proxima competencia y el 5%
de deportistas deciden desertar por completo la disciplina y es en donde llegan los retiros
deportivos y se lleva a cabo el luto deportivo.
Por otra parte, se realiz6 una revision en cuanto a las federaciones deportivas del Ecuador,
en donde se da una muestra que los motivos que dan lugar a la motivacion de deportistas
ecuatorianos, se ven influenciada en el perfeccionamiento deportivo, en el cual el
psicologo deportivo juega un papel primordial. Sin embargo, dan a conocer que no existe
un apoyo constante o un seguimiento deportivo por un profesional o un coaching
deportivo (Barrios, 2016).

El 60% de los atletas de élite de la Federacion deportiva del Ecuador mencionan que han
tenido un apoyo psicoldgico, el 25% menciona que ha tenido un apoyo poco constante y
el 15% de deportistas de alto rendimiento de disciplinas como son ajedrez, squash, tenis
de mesa y escalada, refieren no haber tenido ninguna clase de apoyo psicoldgico que
ayude a mejorar su desenvolvimiento deportivo (Barrios, 2016).

Influencia familiar en atletas de alto rendimiento
Cuando se habla de la familia se hace referencia a todas las personas que rodean y
acompafian al deportista, como son los padres, hermanos, abuelos, tios o primos. Cada
persona mencionada tiene una papel diferente en la vida de atleta (C. Mufioz, 2018).
Una parte fundamental para llegar a ser un atleta de alto rendimiento es la familia, tenido
en cuenta que cuando un atleta esta iniciando su actividad deportiva los padres son
quienes hacen el acompafiamiento a practicas o entrenamientos, el mismo que requiere
su tiempo y es un proceso largo, cabe recalcar que ningun deportista llega a ser un atleta
de alto rendimiento de una manera rapida, por lo tanto la familia es quien mantiene
motivado al deportista, poniendo énfasis la responsabilidad, el compromiso y la disciplina

inculcados por los padres y la familia. Conforme va creciendo el deportista va tomando
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sus propias decisiones, responsabilidades, el compromiso y la disciplina que ha tenido
desde la infancia (C. Mufioz, 2018).

La familia toma un papel que ayuda al desarrollo del deportista, primeramente,
estableciendo objetivos claros vinculados a la actividad desarrollada por el atleta, la
mayor parte de veces esos objetivos llegan a ser una actividad ladica y saludable
(Jimenez, 2015).

Hay un concepto muy importante dentro del apoyo familiar en un atleta que se debe tener
en cuenta, como es el corregir y el repasar, el corregir lleva consigo una mala
comunicacion familiar y la presion que ejerce en el atleta, por otra parte, el refuerzo es
un apoyo, observacién del avance y una comunicacion asertiva con el deportista.

Dentro de la formacion de un atleta de alto rendimiento existen diferentes tipos de padres,
de acuerdo al nivel de implicacion en el tema deportivo, se encuentran los poco
involucrados y lo sobre involucrados (C. Mufioz, 2018).

Ambos extremos se consideran desfavorables para el deportista, sobre todo a una edad
muy joven. En cuanto a los padres poco involucrados se hace referencia a la falta
emocional, econémica o actitudinal, siendo asi desfavorable al no involucrarse en la
actividad deportiva, con el minimo interés en las diversa observaciones formuladas por
el entrenador, poca o0 ninguna asistencia para ayudar a cumplir las metas establecidas por
el atleta (C. Mufioz, 2018).

Por otra parte, los padres demasiado involucrados suelen ser excesivamente participativos
en el desarrollo deportivo del atleta. Algunas veces tienden a cumplir una necesidad
insatisfecha a través de la participacion de su hijo en algn deporte. Este tipo de padre se
caracteriza por ser constante en las practicas deportivas 0 en sus competencias, se sitla
junto al entrenador, gritando y apoyando, con la meta fija de ganar, usualmente se plantea
objetivos poco realistas, y la mayor parte del tiempo se enoja y muestra su desaprobacién
cuando el atleta no se desempefia bien en una competencia.

Segln el estudio analizado por parte de la Federacion Deportiva de Ciclismo de
Colombia, tomando en cuenta a deportistas de alto rendimiento, muestra un resultado que
de 10 deportistas el 80% menciona que su familia es su pilar fundamental para poder
conseguir sus logros y seguir adelante con su carrera deportiva, teniendo en cuenta que
son ellos quien solventan gastos de los viaticos del atleta. Y el 20% de atletas de alto
rendimiento refiere dejar a un lado su familia para inicamente concentrarse con el apoyo
que brinda a las federaciones deportivas, siendo las mismas que apoyan de manera

econdmica y con profesionales como psicologos y coach deportivo para suplantar el papel
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de la familia, mencionan que se sienten mas seguros y con mayor libertad para poder
acudir a sus entrenamientos y competencias. Prefieren tener un espacio sin distracciones
pre competencia, durante la carrera 0 competencia y post competencia, de esta manera
los atletas tienen un mejor rendimiento deportivo.

Segun los deportistas de alto rendimiento, mencionan que mas alla de lo econémico, lo
sentimental juega un rol importante en el desarrollo deportivo, puesto que la familia se
tiene que acoplar a sus horas de entrenamiento y competencia, menciona que su familia
ha sido participe en el 90% de sus competencias provinciales, nacionales e
internacionales, lo que en ella genera confianza y se siente segura al momento de una
competencia (Escobar, 2019).

También se dice, que el carifio, aprecio y respeto que le brinda su familia, entrenadores y
seguidores es un factor fuerte que le motiva a seguir dando lo mejor de si, siendo una
figura de admiracion para muchas mujeres bicicrositas a nivel mundial. De esta manera
decidio formar su escuela de ciclismo para damas a la misma que asisten el 80% de
mujeres ciclistas de Medellin-Colombia (Escobar, 2019).

Influencia del medio social en atletas de alto rendimiento.

La actividad deportiva juega un papel importante como promotor de la integracion del
desarrollo social y econémico en diferentes lugares de Latinoamérica, en contextos
culturales y politicos. También ayuda a fortalecer diversas relaciones sociales, y
promueve ideales como la fraternidad, tolerancia, solidaridad y la justicia. En un punto
de vista social, el deporte facilita diversas relaciones sociales, canalizando las necesidades
de confrontacién y la agresividad, estimulando diversos puntos de sensibilidad y
creatividad en el ser humano. De esta manera mejora en circulo social y mejorar la
participacion social, rompiendo esquemas y barreras de clases sociales (Caceres, 2019).
Una actividad deportiva influye en diferentes procesos de socializacion y la expresion de
valores personales y culturales. Enlaza a personas de diferentes edades, etnia, origen,
clase econdmica, etc. (Céceres, 2019).

Por otra parte, el medio social influye de manera directa a los atletas de alto rendimiento,
puesto que diferentes deportes tienen una necesidad de aceptacion social para poderse
desempefiar de una manera mas asertiva en una competencia o en entrenamientos
(Céaceres, 2019).

En cuanto a la presion social que se ejerce en un atleta de alto rendimiento es elevada,
con la finalidad de afirmar el valor y las actitudes fisicas que tiene un deportista. Se pone

en juego los procesos de identificacidén conectivo, de visualizacion de iniciacion social y
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la representacion nacional o grupal. La sociedad influye plenamente en la vida cotidiana
de un deportista, determina una buena parte del tiempo libre y también constituye en una
referencia para los procesos de identificacion social (Caceres, 2019).

Factores influenciables en deportistas de alto rendimiento
Caracteristicas sociodemograficas.

En el estudio empirico realizado por (Campo, 2016), menciona que realizd un estudio
entre hombres y mujeres para conocer cuales son los factores que predomina en la
motivacion deportiva en atletas, teniendo en cuenta las caracteristicas sociodemograficas
y menciona que el 51. 1% de los asistentes fueron deportistas de género femenino. En
edades entre los 15 hasta 22 afios de edad. Se pudo observar que el 69.9% de los
adolescentes que acuden a una casa deportiva realizan actividades fisicas, y el 32.3%
practica en menos de intensidad y teniendo horarios de dos a tres dias a la semana, y la
proporcion méas baja es de 23.6% los mismos que practican de cuatro a cinco dias a la

Semana.

En cuanto a tiempo que dedican los deportistas para realizar actividades deportivas se
encontré un resultado del 15.4% de los deportistas realizan actividad fisica en un periodo
de 15 a 30 minutos, el 25.1% préactica de 30 a 60 minutos Yy los deportistas de alto
rendimiento con un puntaje de 18.6% practica entre 31 minutos a 90 minutos su actividad
deportiva (Campo, 2016).

Al momento de analizar el estudio se identifica con la actividad fisica individual se
practica con mayor frecuencia a nivel deportivo con 40,5%, en la misma, se ven
implicadas actividades como caminar, correr, saltar, andar en bicicleta, natacién y tiro
con arco, el 17.3% se da la actividad deportiva grupal o en parejas como el tenis, tenis de
mesa, ajedrez y el 29.4% es practicado por atletas como, futbol, Basquet y véley (Alonso
et al., 2016).

Influencia de la ingesta de estupefacientes (Doping) en atletas de alto rendimiento

deportivo.

Existe una conexion entre el uso de sustancias y en la practica del deporte, teniendo en
cuenta que las drogas o sustancias se han dado uso en ocasiones de manera ilicita con la

finalidad de mejorar y fortalecer el rendimiento en los atletas de alto rendimiento, por
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otra parte, el deporte es un factor de proteccion hacia el consumo de sustancias

psicoactivas como el alcohol, cannabis, etc (Ravelo, 2018).

En el caso de los deportistas de alto rendimiento estan constantemente bajo presiones
sociales y deportivas con la finalidad de cumplir las exigencias deportivas de alto
rendimiento, pueden acudir a la ingesta de sustancias para poder efectuar una mayor
fortaleza fisica a la hora de entrenar y competir de manera nacional o internacional
(Ravelo, 2018).

La practica de una actividad deportiva ayuda a la expulsion de endorfinas, muestra un
cambio positivo, sobre todo en el estado de animo del deportista, elimina los niveles de
ansiedad y estrés, aumenta la autoestima, teniendo en cuenta que el individuo no se va a
sentir mejor fisicamente sino también mentalmente, en donde podré visualizar cambios

de la perspectiva de su vida y forjar valores que ayudaran en un futuro (Augusti, 2016).

En el caso de la ingesta de sustancias estimulantes tales como los analgésicos narcoticos,
generan una reduccion o desaparicién de la fatiga, haciendo que la persona o el deportista
mantenga un rendimiento elevado un tiempo mas prolongado durante la actividad fisica,
se acelera el ritmo cardiaco y la presion arterial, se debe tener en cuenta que también

disminuye el apetito.

Al momento que un atleta de alto rendimiento consume sustancias estimulantes generan
una mayor motivacién y competitividad en la realizacion de la actividad deportiva, asi
también, como la sensacion de eficacia. Sin embargo, estas drogas tienen efectos adversos
los cuales ain tiempo prolongado empeoraran el desempefio de la actividad deportiva
(Augusti, 2016).

En el &mbito deportivo, en especial los atletas de élite los mismos que estan sometidos a
grandes presiones son las personas mas propensas a utilizar dicha sustancia, buscando la
eliminacién o erradicacién de las limitaciones fisicas que tienen los deportistas y las
personas en general. EI consumo no es solo peligroso por todo lo negativo que llegue a
conseguir por medio del consumo, sino puede desarrollar una dependencia o una adiccién

lo mismo que desembocara en una enfermedad cronica (Augusti, 2016).

Para erradicar el consumo de dichos estimulantes en deportistas se realizan las llamadas
prueba de doping, las mismas que se realizan a deportistas de alto rendimiento antes de

carreras importantes, para que no altere su resultado deportivo. Cabe mencionar que
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cuando un deportista ha ingerido cualquiera de estas drogas con la finalidad de mejorar
su rendimiento deportivo puede tener sanciones fuertes, tales como no competir, ser
sancionado temporalmente y la prohibicion de la practica deportiva (Lopez Gémez,
2010).

Para finalizar se puede decir que, en base de todos los resultados obtenidos con
anterioridad en todas las investigaciones, se puede evidenciar los factores de motivacion
que se forjan los atletas de alto rendimiento dentro de Latinoamérica. En donde se pueden

distinguir con los factores sociales, familiares, médicos y en algunos casos personales.
La resiliencia deportiva en Latinoamérica.

La resiliencia es considerada como una capacidad fundamental en cualquier area
deportiva, teniendo en cuenta que los atletas tienen que sobreponerse al estrés de las
competencias, la presion social y personal de ser los mejores en su categoria o edad (Cruz,
2016).

Los deportistas de élite, en muchas ocasiones se autoimponen las presiones, pero cabe
recalcar que los deportistas saben trabajar en su madurez, por ende, ayuda a desarrollar y
fortalecer la resiliencia, teniendo en cuenta que son seres humanos que estan

comprometidos a cumplir sus objetivos con determinacion y motivacion (Cruz, 2016).

Los atletas elite suelen tener lesiones, problemas en su rendimiento, enfermedades,
problemas emocionales, los mismos que pueden imposibilitarlos para cumplir al 200% su
actividad deportiva, pero a pesar de estos conflictos personales que pueden llegar a tener,
los atletas pueden llegar a recuperarse con facilidad, por su fortaleza mental y saber
sobreponerse a las adversidades presentes en el camino deportivo.

Como mencionan (Quito et al., 2017) en su estudio en cuanto a la resiliencia en la Cuidad
de Cuenca-Ecuador, existen evidencias de diferentes caracteristicas y factores dentro de
la competencia personal y la aceptacidn de si mismo, presente en los deportistas de la
Federacion Deportiva del Azuay, en donde se obtuvo un resultado gratificante, teniendo
en cuenta que en la ciudad de Cuenca existe en los deportistas una resiliencia de 77.18%
el mismo que equivale a un puntaje muy elevado. En cuanto a estos resultados los
deportistas que poseen un puntaje alto denotan en un mayor nivel de autoestima, a

comparacion de aquellos atletas que muestran una resiliencia baja o normal.
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Conclusion

Se concluye, después de indagar los diversos modelos de motivacién se evidencia que
nace a partir de las necesidades biolégicas como lo dice Maslow, en donde se debe ir
trabajando de manera progresiva. Se menciona necesidades como la fisioldgica, la
seguridad, la afiliacion, el reconocimiento y autorrealizacion. Se reconoce a la motivacion
como un plus que cada persona posee y puede poner en accion, puesto que se encuentra

vinculada con el impulso y la positividad.

Al analizar los articulos de Latinoamérica se evidencia que la motivacién es un aspecto
esencial en el desempefio deportivo de un atleta de élite, en donde se relaciona multiples
factores como la familia, su salud mental, su equipo multidisciplinario y también la

sociedad.

En cuanto a la motivacion deportiva se concluye que es un elemento muy importante para
que los deportistas consigan sus metas y alcancen sus logros tanto personales como
sociales. Es en donde los entrenadores y los atletas trabajan de manera conjunta en la
preparacion deportiva y psicoldgica, por ende, es de suma importancia obtener resultados

positivos para que los atletas se mantengan realizando una actividad deportiva.

El anélisis realizado en los factores que incentivan al atleta, se ve reflejado el trabajo con
el entrenador, con respecto a los conocimientos de la orientacion al logro puede ser una
guia muy positiva en el proceso de educacién y formacion deportiva en donde sera de
vital importancia contribuir en su formacion y dando a conocer la importancia del logro

y ganar competencias o carreras importantes.

Una recomendacién para este punto, es que se deberia trabajar en cuanto a los logros y a
las derrotas deportivas, teniendo en cuenta que si el resultado es positivo o negativo el
deportista siempre adquirira un aprendizaje, en el caso que sea negativo se cambiara de
estrategia y mejoraran las habilidades para una proxima competencia y si el resultado es
positivo en cuanto a su competencia se fortalecera sus habilidades.

En el trabajo se relaciond los factores que motivan a los atletas a seguir practicando una
actividad deportiva, se tomaron en cuenta los principales paises de Latinoamérica en
actividades deportivas como Ecuador, Chile y Peru, en donde los resultados dieron a
conocer que los deportistas siempre tienen una meta fija como su primera caracteristica,

por otra parte, también se encuentran metas alcanzables a corto, mediano y largo plazo.
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Existe una relacién en las tres federaciones deportivas como la presencia de un equipo
multidisciplinario, convirtiéndose en un apoyo primordial para el desarrollo y desempefio
de los deportistas. Asi como también el control de las emociones que deben fortalecer los
atletas al momento de una competencia y en los entrenamientos. Ecuador es el pais que
predomina con atletas que sean acompariados por un grupo de especialistas que ayudan a

controlar los nervios y ansiedad durante entrenamientos y competencias.

Después de conocer, analizar y relacionar los factores motivantes, se concluye que la
fuerza psicoldgica para mantener a un atleta enfocado es encontrar una razon para obtener
logros, superando la facultad de ir mas alla de varias limitaciones fisicas, mentales o
ambientales, dando a conocer su existencia personal. Debera ir acompafiado de su equipo
multidisciplinario o la familia para el cumplimiento de los objetivos planteados a corto,

mediano y largo plazo.
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GLOSARIO:

- Jerarquia: Implica organizar o clasificar de acuerdo a rangos o categorias. Con una
jerarquizacion, hay elementos que ocupan una posicién superior o preponderante respecto

a otros.

-Elite: Una elite o élite es un grupo de personas que goza de un estatus privilegiado y que

actua como rectora en los ordenes de vida de una sociedad, comunidad o institucion.
- Podium: Pedestal al que sube el triunfador en las pruebas deportivas.
- Adhesion: Adhesion es la union, aprobacion o acuerdo con una idea u opinion.

- Antropologia: es la ciencia que estudia al ser humano de una forma integral, de sus

caracteristicas fisicas como animales y de su cultura, que es el rasgo unico no biolégico.

- fatiga: Molestia ocasionada por un esfuerzo mas o menos prolongado o por otras causas,

y que en ocasiones produce alteraciones fisicas.

- Apetito: es el deseo psicologico de ingerir alimentos. Se diferencia del hambre en que

esta Ultima representa la necesidad fisiolégica de comer.

- Coaching deportivo: El coaching deportivo es un proceso mediante el cual un
entrenador se encarga de potenciar el talento y los recursos del deportista para hacer que
su rendimiento crezca a través de un plan de accidn en el que se establecen los objetivos

que se pretenden alcanzar.

-Intrinseco: utilizado frecuentemente en Filosofia para designar lo que corresponde a un

objeto por razén de su naturaleza y no por su relacién con otro.
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