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RESUMEN:

Objetivo: Determinar la prevalencia y factores asociados a infección del sitio quirúrgico en el hospital Homero Castanier Crespo de la ciudad de Azogues en el período mayo-octubre de 2019.
Metodología: Estudio, descriptivo y transversal, para determinar la prevalencia y los factores de riesgo para infección del sitio quirúrgico relacionado en las pacientes sometidas a cirugía gineco-obstétrica. Universo y Muestra: Censal conformado por todas las pacientes mayores de 18 años, sometidas a intervenciones gineco-obstétricas. Resultados: Con respecto a las variables sociodemográficas se obtuvieron los siguientes resultados: Media de edad 31 años, el 47.3% de instrucción secundaria, 72.7% de procedencia urbana, y el 52.7% casadas. El estado nutricional según IMC 41.3% presentan obesidad, el 80.7% no presenta comorbilidad, y el 76% de las pacientes no poseen hábitos perjudiciales para la salud. En cuanto al procedimiento y tipo de cirugía, el 53.3% son cesáreas, el 38% son cirugías emergentes, promedio de duración de la cirugía de 1 hora. El 66% de los criterios pre quirúrgicos se cumplen parcialmente, el 99,3% de criterios intra-quirúrgicos se cumplen parcialmente y se cumplen el 100% de criterios post quirúrgicos. A las 24 y 48 horas post quirúrgicos el 86.7% y 99.3% presentan dolor respectivamente. Conclusiones: Se encontraron factores asociados a ISQ, no se presentaron casos de infección a las 24 horas postoperatorio. Se cumplen satisfactoriamente los tiempos quirúrgicos antes, durante y después de la cirugía. 

PALABRAS CLAVE: Infecciones, Sitio, Quirúrgico, Prevalencia, Factores asociados.








[bookmark: _Toc20172639]CAPÍTULO I:

1. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
[bookmark: _Toc20172640]1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.  

Según la OMS, cirugía mayor es “todo procedimiento realizado en quirófano que permite la incisión, escisión, manipulación y sutura de un tejido; generalmente requiere anestesia regional o general o sedación profunda para controlar el dolor”(1)
 Anteriormente el término herida quirúrgica fue utilizado para hacer referencia al lugar en donde se provocaba la infección. Los CDC (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, GA), desde el año de 1982, modificaron el significado, con el fin de hacer referencia a varios escenarios que antes estaban aislados, para a su vez englobar todo en el mismo ámbito en cuanto a las infecciones que se desatan en diferentes lugares del cuerpo, pero que a la vez tienen un mismo umbral, diagnostico o tratamiento. (2)
De todas las infecciones hospitalarias, reportadas por el Sistema de Vigilancia Epidemiologia de los Estados Unidos (NNISS), con el 15% y el 18% se encuentran las infecciones del sitio quirúrgico, las mayorías de estas se dan durante el procedimiento quirúrgico y otras en menor cantidad en el postoperatorio, principalmente si la herida ha sido cerrada previo a que el paciente abandone el quirófano.
Con el propósito de reducir la carga microbiana, se da gran importancia en la preparación pre quirúrgica del paciente, puesto que varias heridas pueden ser afectadas en el proceso del trans-operatorio, por ende la importancia del procedimiento quirúrgico a llevar a cabo y la flora endógena asociada.(2)
De los tipos de infección relacionada a la atención en salud debido a la atención médica, la infección del sitio quirúrgico es una de las más usuales y aqueja a los tejidos manipulados o contiguos al sitio quirúrgico.
Un paciente con infección del sitio quirúrgico tiene cinco veces más riesgo de morir que un paciente que no ha sido infectado. Paralelamente, cada infección en el sitio quirúrgico induce que el paciente esté una semana más en el hospital con respecto a lo pronosticado, lo que resulta en gastos adicionales.(3)
La OMS menciona que en los países de ingresos bajos el 11% de los pacientes sometidos a cirugías hace infecciones, en África hasta el 20% de las mujeres que se realizan cesáreas sus heridas se infectan. De la misma manera la OMS alega que las infecciones del sitio quirúrgico no solo es un problema de los países pobres; al contrario, en los Estados Unidos los pacientes continúan 400.000 días más en el hospital, con costes agregados de 900 millones al año.(4)
Según Francisca Moreno Racionero en Valladolid España, en su estudio ¨Importancia de la inmunidad peri-operatoria en el diagnóstico de la infección intraabdominal¨ manifiesta que la infección de herida quirúrgica puede ser superficial o profunda, siendo la complicación infecciosa más usual tras una intervención colónica. Tener una hemoglobina baja a las 120 horas de la intervención quirúrgica favorece la posibilidad de presentar una infección de la herida quirúrgica, puesto que  se demanda una tensión tisular alta de 02 para que el organismo resista la infección, además  que la hipoxia dificultaría la cicatrización de las heridas y sería más frecuente la dehiscencia y la infección al reducir la síntesis de colágeno.(5)
En Cuba en el año 2016, Ramírez, Sayas, Infante, Maza y Mototo, realizan un estudio en 69 puérperas con cesáreas, heridas infectadas y con estudios bacteriológicos realizados. Se trata de un estudio descriptivo, prospectivo de corte transversal, se obtuvieron los siguientes resultados: heridas infectadas 4.9%, prevalencia de infecciones monobacterianas 88.7%, 54.9% bacterias gram positivas, 42.02% Staphylococcus aureus resistente a la meticilina, 87.01% de pacientes presentan anemia, estancia hospitalaria más de tres días 82,3%, diabetes mellitus 27.4%. Predominio en cesáreas urgentes (91,9 %), con heridas limpias contaminadas (93,5 %) e infecciones incisionales superficiales (53,2 %). La dehiscencia de la herida se observó en 74,2 % de las pacientes. (6)
En año 2016 en Santiago de Cuba, se realiza un estudio con 21 puérperas cesareadas que presentaron infección del sitio quirúrgico, ingresadas en un hospital público, resultados fueron: Grupo de edad predominante entre 24-29 años, presentaron anemia el 66,6% de madres, el 42.8% presentaron obesidad, los principales factores de riesgo fueron: la cirugía urgente limpia contaminada 76.1%, los gérmenes más frecuentes aislados Staphylococcus aureus y la Escherichia coli, en los pacientes estudiados se mesclaron y aplicaron antibióticos de primera línea, teniendo buenos resultados en ellos, se concluye que se requiere tener una vigilancia epidemiológica constante con el fin de minimizar la infección, todo esto se encuentra ligado con los factores de riego y el reconocimiento de las bacterias como agentes causales. (7)
En Quito-Ecuador una investigación realizada por Bravo y Soria año 2015 para determinar los microorganismos más frecuentes de infección de sitio quirúrgico tras cesárea en el Hospital Gineco-obstétrico Isidro Ayora. Estudio observacional, descriptivo transversal, con una muestra de 173 mujeres embarazadas cuya culminación del embarazo fue cesárea, las edades de las mujeres estuvieron entre 13 y 46 años, y el 2, 97% de pacientes presentaron infección, las bacteria más frecuentes presentes en la infección fueron las bacterias gram positivas.(8)
En el Hospital docente Ambato se realizó un estudio sobre frecuencia infección del sitio quirúrgico, se definió que el 24% de los pacientes presentaron infección del sitio quirúrgico.(9)
En Guayaquil en el hospital general del Guasmo Sur se realiza un estudio para determinar la prevalencia de infecciones  del sitio quirúrgico en sala de cirugía, donde se manifiesta que la profilaxis antibiótica desarrollada de manera combinada ya sea ampicilina sulbactam o ampicilina gentamicina, presentan un menor riesgo de desarrollar infecciones de herida quirúrgica, a diferencia de monoterapia antibiótica, donde se encontró la mayoría de los casos que tuvieron estadías hospitalarias prolongadas.(10)
Freire y Montero en el año 2017, en la ciudad de Cuenca en el Hospital Vicente Correal Moscoso, realizan un estudio para determinar la frecuencia y características de las ISQ en pacientes hospitalizadas en el área de cirugía, con una muestra de 285 pacientes, fue un estudio descriptivo analítico, prospectivo de corte transversal. Se obtuvieron los siguientes resultados: La frecuencia de la ISQ fue del 7.4%, predomina en el sexo masculino 9,6%, heridas profundas 60%, extremos de la vida: (18-30) y (mayores de 60 años) son más susceptibles, y el estafilococo aureus fue el germen más frecuente. (11)
La información revisada y analizada  demuestra que las ISQ continúan siendo un problema frecuente en los hospitales de todos los niveles, ello puede llevar a  graves complicaciones y comprometer seriamente la vida del paciente, en este sentido las recomendaciones de la OMS hacen referencia a la prevención antes, durante y después de la intervención quirúrgica; se han elaborado 29 directrices, 13 de ellas contemplan recomendaciones antes de la cirugía y los 16 restantes se trabajarán durante y después de la cirugía. La aplicación de las directrices pretende reducir los daños en el paciente, los costos, y mejorar la calidad de vida de los pacientes sometidos a cirugías.(4)
A pesar de que existe evidencia de estudios sobre las Infecciones en el sitio quirúrgico a nivel nacional e internacional, resulta necesario e importante realizar el estudio en el hospital HHCC, pues no hay estudios actualizados, por lo que el presente servirá como base de datos e incluso permitirá evaluar el cumplimiento de protocolos del hospital, y las recomendaciones hechas por la OMS, en relación a las 29 directrices propuestas.

1.2 [bookmark: _Toc11183230][bookmark: _Toc20172641]FORMULACIÓN DEL PROBLEMA
¿Cuál es la prevalencia de infección del sitio quirúrgico en pacientes sometidos a cirugías gineco-obstétricas en el Hospital Homero Castanier Crespo durante el periodo mayo- octubre 2019?
¿Cuáles son los factores que influyen para la adquisición de una infección en el sitio quirúrgico, en pacientes con intervenciones gineco-obstétricas?







1.3 [bookmark: _Toc11183231][bookmark: _Toc20172642]Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Determinar la Prevalencia y factores asociados a Infección del Sitio Quirúrgico en el Hospital Homero Castanier Crespo ciudad de Azogues durante el periodo mayo - octubre 2019.
1.3.2 Objetivos Específicos
· Caracterizar a la población de estudio mediante la revisión de historia clínica por: edad, estado civil, procedencia, instrucción, ocupación, estado nutricional por índice de masa corporal, hábitos y comorbilidades.
· Identificar factores relacionados con la intervención quirúrgica (tipo y tiempo de intervención, días de estancia hospitalaria, valores de laboratorio, preparación pre quirúrgica de la piel (baño, eliminación del vello) lavado quirúrgico de manos, profilaxis antibiótica, grado de contaminación de la cirugía, presencia de drenajes, tipo de sutura utilizada, fluido terapia, asepsia y antisepsia, cirugía urgente/electiva). 
· Identificar complicaciones post quirúrgicas y en caso de infección el tipo de germen presente. 





1.4 [bookmark: _Toc11183232][bookmark: _Toc20172643]Justificación.  
Las infecciones del sitio quirúrgico son causadas por múltiples bacterias que ingresan al organismo; situando en riesgo la vida del paciente que ha sido intervenido quirúrgicamente., esto acrecienta los costos de hospitalización, alarga los días estadía y sobre todo aumenta la resistencia a los antibióticos. Según la información recabada y analizada se puede observar que en países de ingresos bajos el paciente sometido a cirugías tiene más tendencia a adquirir infecciones, pero a la vez existen fuentes que afirman que no solo son un problema de los países pobres; sino que al contrario en los países desarrollados existe un aumento de los días de estadía hospitalaria por este tipo de complicaciones, haciendo que se dé un aumento de costos en cuanto a atención médica.
En este sentido se hace hincapié a la prevención antes, durante y después de la intervención quirúrgica; para la cual existen directrices, que contemplan recomendaciones para una cirugía segura, con las cuales se intenta reducir los daños, costos, y mejorar la calidad de vida de los pacientes sometidos a cirugías. 
En el hospital Homero Castanier Crespo en el año 2017 se realizaron un total de 1671 cirugías gineco-obstétricas entre: cesáreas, legrados uterinos, esterilizaciones quirúrgicas e histerectomías. La zona de influencia del Hospital Homero Castanier Crespo corresponde a toda la Zona 6; para el estudio se considerará todas las pacientes operadas durante los meses de junio, julio y agosto.
En la provincia no existe información al respecto y no se ha podido encontrar un estudio que permita establecer la extensión del problema ,es necesario tomar en cuenta que las ISQ son la principal complicación relacionada a la cirugía de cualquier tipo, por lo que esta investigación contribuirá a establecer una fuente de datos de la situación que se desarrolla en nuestro entorno para implementar estrategias y medidas de prevención con el fin de aumentar el éxito en el postoperatorio de los procesos quirúrgicos.
1.5 [bookmark: _Toc11183233][bookmark: _Toc20172644]Delimitación de la Investigación
Esta investigación recopiló y analizó la información referente a los factores asociados a infección del sitio quirúrgico en el área de Ginecoobstetricia del Hospital Homero Castanier Crespo ubicada en la ciudad de Azogues de la Provincia del Cañar. El grupo social objeto de estudio fueron las pacientes sometidas a cirugías gineco-obstétricas, que formaron parte de la muestra indicada, durante el periodo mayo-octubre del presente año. 
1.6 [bookmark: _Toc11183234][bookmark: _Toc20172645]Factibilidad y Viabilidad de la investigación
El tema de investigación, contó con el suficiente acceso de información primaria tanto en libros, internet, etc. 
El estudio se realizó en las pacientes sometidas a cirugías gineco-obstétricas que formaron parte de la muestra establecida, además con su ejecución, no se alteró ni se causó ningún daño al individuo, comunidad y ambiente, puesto que la finalidad fue conocer la prevalecía y factores asociados a infección del sitio quirúrgico, y de esta manera mejorar la calidad de atención y disminuir o eliminar el problema de estudio, el tiempo utilizado fue de 6 meses de duración y con recursos monetarios propios, de manera que el proyecto no requirió de un financiamiento mayor o auspicio de alguna entidad.



















[bookmark: _Toc11183235][bookmark: _Toc20172646]CAPÍTULO II
[bookmark: _Toc11183236][bookmark: _Toc20172647]2. MARCO TEÓRICO  
[bookmark: _Toc11183237][bookmark: _Toc20172648]2.1 Marco Teórico Conceptual.
[bookmark: _Toc11183238][bookmark: _Toc20172649]2.1.1. Antecedentes de la investigación: 
De acuerdo al tema de investigación planteado se realizó la revisión bibliográfica respectiva citando un estudio realizado según Montoya y Col. sobre Infección del sitio operatorio en pacientes del servicio de cirugía en el año 2014 en el Hospital general de Medellín, con el objetivo de determinar la prevalencia de la infección del sitio operatorio en pacientes del servicio de cirugía general, el estudio realizado es descriptivo retrospectivo de corte transversal, realizado a una muestra de 127 pacientes sometidos a cirugía general en un hospital de tercer nivel de Medellín. Los datos se obtuvieron mediante una fuente secundaria de información es decir la observación de la historia clínica de los pacientes. Según los resultados se puede decir que las infecciones del sitio quirúrgico son más comunes en heridas contaminadas, y la que más se presentó fue la de órgano debido a que hay mayor manipulación con todas las partes del cuerpo y contagio con la flora endógena de la piel, membranas mucosas o viseras huecas, aparte de la flora exógena a la cual está expuesto, llegando a la conclusión que las ISO son un fuente importante de morbilidad y mortalidad en pacientes quirúrgicos, causando la prolongación de días de hospitalización y elevación de costos en salud. (12)
En el estudio realizado por Nicho P, sobre Factores que se asocian a infección de sitio operatorio en pacientes post operados por apendicetomía convencional en el año 2015 ,en el hospital nacional Hipólito Unanue, en Lima Perú, con el objetivo de conocer los factores de riesgo o variables clínica quirúrgicas asociados a la Infección de sitio operatorio en pacientes post-operados por apendicetomía convencional, el estudio fue de tipo descriptivo, se trabajó con una muestra de 474 paciente y se manifiesta que el 64.3% de los mismos presentaron sobrepeso en diferentes niveles, y esto se puede mencionar como un factor para la presencia de infección de sitio operatorio post cirugía, llegando a la conclusión que la obesidad y la diabetes mellitus son comorbilidades asociadas a la aparición de infecciones de sitio operatorio post cirugía.(13)
Sánchez D. y López S. estudiaron los Factores relacionados a infecciones del sitio operatorio en pacientes hospitalizados, en el año 2013 en Medellín Colombia ,con el fin de determinar la presencia y magnitud de la asociación entre la exposición y el desarrollo de las ISO y la categorización de variables cuantitativas, fue un estudio observacional, retrospectivo y cuantitativo de casos y controles, en una institución del municipio de Rio negro, la población tomada para el estudio fueron los pacientes hospitalizados entre el 01 de enero al 31 de diciembre, que corresponden a un numero de 182 casos, que fueron intervenidos de manera electiva o urgente, llegando a la conclusión que las ISO posiblemente tenga relación con otros factores que ya han sido estudiados en materia de seguridad del paciente, como es higiene de manos, la carga laboral del personal asistencia.(14)
Frias N. y col estudiaron la Infección del sitio quirúrgico postcesarea, en el año 2014, en Cuba, se realizó una caracterización según las variables seleccionadas, fue descriptivo y transversal, la población de estudio estuvo conformada por 21 pacientes sometidas a cesárea con infección del sitio quirúrgico. Intervenidas en el Hospital Ginecoobstétrico Dra. ¨Nelia Irma Delfín Ripoll ¨ de Palma Soriano durante el periodo 2014-2015, la obtención de  los  resultados  se realizó mediante un formulario con variables de  interés ,los datos  principales se obtuvieron de la revisión de las  historias clínicas,  demostrando que  el grupo etario es de 20-29 años, la  anemia (66,6%) y la obesidad ( 42,8%) son los factores de  riesgo primordiales, la cirugía  urgente  limpia contaminada (76,1%), también se demostró que  la Escherichia coli y el Staphylococcus aureus son los  gérmenes más  aislados; en conclusión la  presencia de factores de riesgo y la correcta identificación de agentes causales importantes como las bacterias, reivindican que para disminuir la  infección en los pacientes es necesario mantener una  vigilancia epidemiológica  permanente .(7) 
Romero V. estudió los Factores de riesgo para infección de sitio operatorio en pacientes post apendicetomía en pacientes atendidos en el Hospital de Ventanilla en el año 2015 en Pero, para determinar los factores de riesgo de infección de sitio operatorio, el mismo que fue observacional analítico de casos y controles, la población de estudio fueron 92 participantes, para obtener la información se realizó una revisión de las historias clínicas de los pacientes, teniendo como conclusión que el tipo de ASA, comorbilidades , tiempo de evolución y tiempo de cirugía representan factores de riesgo para la infección del sitio operatorio.(15)
 Ramírez Y y col., en su estudio denominado  Infección del sitio quirúrgico en puérperas con cesárea, en el año 2013 en el Hospital Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso en Cuba, con el objetivo de caracterizar microbiológica y epidemiológicamente las pacientes con cesárea con infección de herida quirúrgica y cultivo bacteriológico positivo, se trató de un estudio descriptivo, prospectivo y transversal, con una población de estudio de 62 pacientes, la información fue recabada través de las historias clínicas de los mismos, el estudio reveló infección de la herida en 4,9 % del total de cesáreas realizadas. Prevalecieron infecciones monomicrobianas (88,7 %) por bacterias grampositivas (59,4 %). El Staphylococcus aureus fue el microorganismo predominante (42,02 %). Se demostró la presencia de agentes multidrogorresistentes: Staphylococcus aureus resistente a la meticilina, Pseudomona aeruginosa y enterobacterias productoras de betalactamasas. Anemia (87,1 %), (82,3 %), ganancia insuficiente de peso (33,9 %) y diabetes mellitus (27,4 %) como los principales factores de riesgo identificados. Las cesáreas urgentes fueron las más frecuentes (91,9 %), heridas limpias contaminadas (93,5 %) e infecciones incisionales superficiales (53,2 %). Heridas dehiscentes se presentaron en un 74,2 % de las pacientes. Conclusión la presencia de factores de riesgo modificables y controlables en las gestantes determinan la aparición de infecciones. (6)
 Los  Factores de riesgo que influyen en la infección nosocomial de heridas quirúrgicas de pacientes en el año 2013 en el Hospital Provincial Docente Alfredo Noboa Montenegro en la ciudad de Ambato, un estudio realizado por e Tite A. y col, el objetivo fue establecer las características clínicas de los pacientes con infección nosocomial de heridas quirúrgicas, estudio de tipo descriptivo trasversal, con una población de 40 pacientes, de los cuales la información fue recabada mediante la revisión de historias clínicas y atreves de un formulario realizado por la investigadora, llegando a la conclusión que en las patologías asociadas en los pacientes estudiados se identificó un alto porcentaje en enfermedades endócrino - metabólicas en un 50%, como DMT2, enfermedades cardiovasculares tipo HTA con un 30%, y Desnutrición en un 20%., por lo tanto que la desnutrición, las enfermedades crónicas debilitantes y la Diabetes mellitus representan factores de riesgo para la ISQ.(9) 
 Ganan M. realizó un estudio denominado Prevalencia de infección del sitio operatorio y factores asociados, en cirugía general en el año 2013 en el Hospital San Vicente de Paúl-Pasaje en Machala, con el objetivo de determinar la prevalencia de la infección del sitio operatorio y los factores asociados en cirugía general, el estudio fue de tipo trasversal, con una población de 96 pacientes, la información fue recogida atreves de la revisión de las historias clínicas de los pacientes, teniendo como resultados que el sexo femenino presentó ISO en 3,5% y 3% de hombres. En mujeres el 25,5% fueron heridas limpias; 32,5% limpias contaminadas. En hombres: 18,9% fueron heridas limpias; 18,3% limpias contaminadas. El 85,2% de pacientes de hasta 60 años tuvieron ASA I, el sexo femenino 52,1% se clasificó como ASA I. La conclusión de este estudio es que la prevalencia de ISO, es similar a la encontrada en la literatura mundial; no se demostró estadísticamente asociación con factores de riesgo. (16)
Se realizó un estudio por Cevallos D y col, de Prevalencia de infecciones nosocomiales del sitio quirúrgico en el año 2017 en la sala de cirugía del Hospital general del Guasmo Sur en Guayaquil, con el objetivo de  calcular el índice de la prevalencia de infecciones nosocomiales en el sitio quirúrgico, el estudio realizado fue de tipo prospectivo, descriptivo, observacional , con una población de 102 pacientes, la información fue recabada a través de las historias clínicas de los mismos, teniendo como resultado que la tasa de prevalencia en cuanto al sitio quirúrgico, se evidenció una amplia proporción, de una de cada dos casos, de SIO en región abdominal en un 53%, de esta manera se concluyó que el sexo masculino presenta mayor riesgo de desarrollar ISQ, a la vez que la aplicación de la profilaxis de manera combinada reduce el riesgo de desarrollar infecciones nosocomiales de herida quirúrgica.(10)
En el 2014 Vasquez I y col., estudiaron la: Prevención de infección del sitio quirúrgico en pacientes post apendicectomía por apendicitis aguda fase III– IV complicada se utilizó antibiótico terapia de ciclo corto en los Hospitales Enrique Garcés de Quito y Hospital provincial docente Ambato, su objetivo fué señalar la importa de la aplicación de antibióticos en el postoperatorio de pacientes con diagnóstico de apendicitis, con el propósito de prevenir la infección del sitio quirúrgico. El estudio analítico epidemiológico de cohortes, con una población de 302 pacientes, la recolección de datos se dio mediante la aplicación de un formulario validado, a través de la cual se obtuvo como resultado que un 20,25% de pacientes con apendicitis no complicada y un 26,17% de pacientes con apendicitis complicada presentaron infección del sitio quirúrgico. Haciendo referencia a la aplicación de la terapia antibiótica de ciclo corto el 16,56% de pacientes presentaron infección, a diferencia de los pacientes en los que se aplicó terapia convencional que presentaron infección en un 26,49%, observando los resultados obvios para manifestar de que la terapia corta disminuye la presencia de infección.(17)
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Antes del siglo XIX, era muy habitual la infección del sitio operatorio la cual se manifestaba por fiebre y drenaje purulento por la herida quirúrgica, posteriormente con sepsis y alcanzando al descenso del paciente.(18)
La cirugía encontró soluciones para los tres grandes problemas: el dolor, la infección y la hemorragia. Para superar estas tres barreras se dio la “revolución quirúrgica”, para la cual las contribuciones de Joseph Lister fueron determinantes para solucionar la temible infección.(19)
Con el fin de mejorar la vigilancia epidemiológica de las infecciones causadas por la atención de la salud y resistencia microbiana, desde el año 1996 la Organización Panamericana de Salud (OPS),  está trabajando en la Región de las Américas, en los servicios de salud y en laboratorios.(20)
La infección es el conjunto de efectos anátomo-fisiopatológicos como consecuencias de una interacción ecológico-multicausal, donde las diferencias del huésped y las características del agente biológico son determinantes.(21)
La infección del sitio operatorio (ISO) es la infección nosocomial más frecuente en los hospitales del mundo, que varía de acuerdo a las características propias de cada institución. 
A pesar de los importantes avances en  cuanto a la infección quirúrgica, así como en la noción del proceso de cicatrización, la ISO sigue siendo un problema que involucra altos costos sociales y económicos.(22)
La tasa de infección de la herida quirúrgica es uno de los puntos más significativos para determinar la calidad de un servicio quirúrgico por el enorme costo económico y en salud que esta ocasiona. Esto se debe a la falta de estudios en las instituciones hospitalarias para conocer aquellos factores que elevan el riesgo de infección de la herida quirúrgica y la falta de vigilancia posoperatoria después del alta, lo que con lleva a un sub-registro de las tasas de incidencia y un incorrecto control de las infecciones. (23)
Holmes y Semmelweis en el año 1946 (24) citado por Torres alude que la infección de la herida quirúrgica o del sitio operatorio y las complicaciones que esta conlleva, constituyen un hecho inseparable a la práctica de procedimientos quirúrgicos desde sus comienzos hasta el presente.
En 1946 Holmes y Semmelweis estudiaron las primeras medidas activas para luchar contra las    infecciones relacionadas con la cirugía, debido a que realizaron un estudio sobre la alta mortalidad de las mujeres con síntomas de fiebre puerperal hospitalizadas en las maternidades de Viena. 
Varios procedimientos quirúrgicos conllevan algún tipo de complicación a pesar de los avances en las técnicas, los antibióticos, los materiales quirúrgicos y métodos de esterilización. Entre una de las causas que producen esto podemos mencionar el aumento global de la actividad quirúrgica, misma que en países desarrollados como Estados Unidos se estima que diariamente se ejecutan más de un millón de procedimientos quirúrgicos, el aumento de la resistencia antibiótica, la ampliación del espectro de población operable a pacientes cada vez más ancianos y con pluripatología, y la ejecución de procedimientos más complejos. (24)
La ISO o ISQ es definida como la presencia de   una secreción de características purulentas o drenaje espontaneo originario del sitio operatorio, signos locales de infección; presencia de un absceso simultáneo al procedimiento quirúrgico, luego de la cirugía primaria; aislamiento de microorganismo por medio de un cultivo obtenido de forma aséptica de la secreción hallada en el sitio quirúrgico o infección diagnosticada por el cirujano. (25)
Para tener un riesgo latente de infección, intervienen tres importantes factores:
 1). Microorganismos que se encuentran en la herida dependiendo de su cantidad y tipo. 
2). Como se presenta la herida cuando a finalizado el acto quirúrgico, dependiendo de la técnica operatoria y patología del paciente.
3). La posibilidad que tiene el paciente de defenderse ante una contaminación, añadiendo también el tipo de cirugía, la duración, y la evaluación del estado de salud por el anestesista.(25)
Dependiendo del paciente se van a evaluar la presencia de factores como: edad, obesidad, enfermedades concurrentes, depresión del sistema inmune y desnutrición.(26)
Las ISQ fueron clasificadas por el Center for Disease Control and Prevention (CDC), como incisionales y de órganos dependiendo de la incisión realizada van a ser superficiales o profundas, además de una segunda clasificación de  espacio o cavidad.(26)
Una ISO de órgano se producirá cuando no se ha colocado una prótesis en la capa de la piel manipulada durante la cirugía dentro de los primeros 30 días o hasta un año luego de una intervención quirúrgica, además se presume que algunas de estas son incisionales y las demás corresponden a un órgano o cavidad. (26)
Diferentes estudios han manifestado una serie de factores de riesgo que pueden influir en la aparición de la infección de la herida quirúrgica; entre otros se encuentran:
Intrínsecos (relacionados con el paciente)
· Desnutrición y depleción proteica.
· Edad avanzada.
· Enfermedades asociadas (diabetes, cáncer, enfermedad vascular crónica y obesidad).
· Alteración de la función inmune por enfermedad o regímenes terapéuticos.
· Hábito de fumar.
· Falla orgánica crónica.
· Infección recurrente en un lugar remoto.
· Perfusión tisular disminuida.
Extrínsecos (relacionados con la cirugía y el ambiente hospitalario)
· Lavado de manos para el acto quirúrgico.
· Preoperatorio prolongado.
· Hospitalización prolongada.
· Operaciones anteriores.
· Rasurado.
· Vestuario quirúrgico.
· Duración de la cirugía.
· Climatización.
· Instrumental.
· Técnica quirúrgica.
· Antisepsia de la piel.
· Antibióticos profilácticos.
· Esterilización(23)
Además existe una clasificación de las heridas según su riego de contaminación en: limpia, limpia contaminada, contaminada, sucia, esos criterios han sido establecidos por el National Research Council de los Estados Unidos de América colegio americano de cirujanos, siendo la clasificación más manejada a nivel mundial para pronosticar la posibilidad de que una herida quirúrgica se infecte o no.(27)
1. Herida limpia: Es la herida quirúrgica no infectada que muestra inflamación y en la cual no se efectuó invasión del tracto respiratorio, gástrico, genital o urinario. Éstas son generalmente cerradas y en caso necesario se entrenan mediante un sistema cerrado. (27) 
2. La herida limpia contaminada: Es la herida en la cual pueden constar cambios microscópicos de inflamación sin evidencia de infección, puede haber pequeñas rupturas de la técnica aséptica. Tiene ocho horas de evolución (Grado II). Es la herida quirúrgica en la cual se ha dado una penetración del tracto respiratorio, alimenticio, genital o urinario en condiciones controladas y sin contaminación inusual. La frecuencia de infección puede oscilar entre 5-10 %. (27)
3. Las heridas contaminadas: Son las heridas abiertas y accidentales recientes, las intervenciones quirúrgicas con desacatos graves de la técnica de esterilidad o contaminación marcada del tracto gastrointestinal, además de incisiones que presenta inflamación aguda no purulenta. La infección puede oscilar entre 10-20%.(27)
4. La herida sucia o infectada: Es la herida quirúrgica cubierta de cuerpos extraños abundantes, con alto grado de contaminación y mayor de 8 horas de evolución. La infección puede suceder en más del 20% de los casos.(27)
Diagnóstico:
El diagnóstico etiológico se apoya en la anamnesis, la exploración física. En la evaluación inicial de un paciente post operado son importantes la manifestación clínica como fiebre postoperatoria, signos inflamatorios locales o supuración espontánea, en la exploración la presencia de dolor local o crepitación, antecedentes de vasculopatía periférica, infarto agudo de miocardio o fibrilación auricular y la presencia de dispositivos invasivos como vías centrales, endoprótesis biliares o uretrales. Se debe estar al tanto también en los pacientes con disminución del nivel de conciencia o con inmunosupresión que presenten signos de infección sin foco aparente.(28)
En la mayoría de los casos los signos locales de dolor, hinchazón, eritema y drenaje purulento aportan el diagnóstico más certero, sin embargo, en pacientes con obesidad mórbida o en heridas multicapa, los signos externos pueden estar retrasados. El diagnóstico microbiológico debe iniciarse a la vez que el clínico, mediante muestras tomadas de la lesión y de los hemocultivos. Las muestras conseguidas mediante punción-aspiración o biopsia son superiores a los frotis superficiales realizados con torundas o hisopos. (28)
En cuanto a una breve reseña histórica de la Institución en donde se realizará el estudio. El 3 de agosto de 1977, por el incendio ocurrido en el Hospital 3 de Noviembre de la ciudad de Azogues, El Ministerio de Salud firma un contrato con la Compañía Italiana “Hospital S.P. A” para la construcción, equipamiento y financiamiento total del nuevo Hospital con el apoyo de organismos internacionales, siendo el Jefe Provincial de Salud de ese momento el Dr. Gualberto Arcos y Director del Hospital el Dr. Manuel Escudero Jaramillo. 
La recepción provisional se lo realiza el 13 de agosto de 1981 y estuvo a cargo el Dr. Luís Coronel, Jefe Provincial de Salud de ese año. El 28 de mayo del año 1982 se inaugura oficialmente el Hospital “Homero Castanier Crespo” con una dotación de 120 camas, distribuidas en las siguientes especialidades Medicina Interna, Pediatría, Cirugía y Ginecología y Obstetricia.
En el año 1985 se inaugura el servicio de Neonatología, años después, en 1994 se concluye con la ampliación de 8 consultorios para el área de consulta externa y en el mismo año se inaugura la capilla del Hospital.
En el año de 1998, se construye la biblioteca y el salón de uso múltiple y con el apoyo de FASBASE en este año se realiza la ampliación y equipamiento del área de Emergencia.
En el año 2001 se incorpora al Hospital el servicio de Tomografía Axial y para el año del 2005 se incrementa el servicio de Cuidados Intensivos, en el 2006 en el área de Consulta Externa se realiza la construcción y equipamiento de 5 consultorios para las especialidades de Medicina Interna, Cardiología y Urología y en el año 2008 por la alta demanda de atenciones en las especialidades de Ginecología y Obstétricas se amplía el Centro Obstétrico como parte del Centro Quirúrgico.
Contando en la actualidad con un Hospital Moderno de 150 Camas censables que brinda atención en las siguientes especialidades: Medicina Interna, Cardiología, Reumatología, Cirugía General, Urología, Neurocirugía, Cirugía Plástica reconstructiva, Traumatología, Otorrinolaringología, Pediatría, Ginecología y Obstetricia, Geriatría, Psiquiatría.
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Según la constitución de la República del Ecuador podemos dar a conocer los siguientes artículos:
Art.14. ¨Se reconoce el derecho de la población a vivir en un ambiente sano y ecológicamente equilibrado que garantice la sostenibilidad y el buen vivir¨. (29)
Art. 15. ¨El estado promoverá en los sectores públicos y privados, el uso de tecnologías ambientalmente limpias y de energías alternativas no contaminadas y debajo impacto. La soberanía energética no se alcanzará en detrimento de la soberanía alimentaria, ni afectará el derecho del agua¨. (29)
Art. 32. ¨La salud es derecho que garantiza el estado cuya realización se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho del agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir¨.(29)
Art. Art. 358.- ¨El sistema nacional de salud tendrá por finalidad el desarrollo, protección y recuperación de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e integral, tanto individual como colectiva, y reconocerá la diversidad social y cultural. El sistema se guiará por los principios generales del sistema nacional de inclusión y equidad social, y por los de bioética, suficiencia e interculturalidad, con enfoque de género y generacional¨. (29)
Art. 359.- ¨El sistema nacional de salud comprenderá las instituciones, programas, políticas, recursos, acciones y actores en salud; abarcará todas las dimensiones del derecho a la salud; garantizará la promoción, prevención, recuperación y rehabilitación en todos los niveles; y propiciará la participación ciudadana y el control social¨.(29)
Art. 360.- ¨El sistema garantizará, a través de las instituciones que lo conforman, la promoción de la salud, prevención y atención integral, familiar y comunitaria, con base en la atención primaria de salud, articulará los diferentes niveles de atención y promoverá la complementariedad con las medicinas ancestrales y alternativas¨. (29)
Art. 361. ¨El Estado ejercerá la rectoría del sistema a través de la autoridad sanitaria nacional, será responsable de formular la política nacional de salud, y normará, regulará y controlará todas las actividades relacionadas con la salud, así como el funcionamiento de las entidades del sector¨. (29)
Art. 362.- ¨La atención de salud como servicio público se prestará a través de las entidades estatales, privadas, autónomas, comunitarias y aquellas que ejerzan las medicinas ancestrales alternativas y complementarias. Los servicios de salud serán seguros, de calidad y calidez, y garantizarán el consentimiento informado, el acceso a la información y la confidencialidad de la información de los pacientes¨. (29)
Art. 366.- ¨El financiamiento público en salud será oportuno, regular y suficiente, deberá provenir de fuentes permanentes del Presupuesto General del Estado. Los recursos públicos serán distribuidos con base en criterios de población y en las necesidades de salud¨.(29)
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Asepsia:  Conjunto de procedimientos científicos destinados a preservar degérmenes infecciosos el organismo, aplicados principalmente a laesterilización del material quirúrgico.(30)
Antisepsia: Eliminación o inhibición de microorganismos mediante el empleo de agentes químicos (antisépticos), que por su baja toxicidad pueden aplicarse en tejidos vivos, piel, mucosas, etc. (31)
Sitio quirúrgico: Parte del cuerpo donde se realizará un procedimiento quirúrgico. 
Infección: Invasión del organismo por gérmenes patógenos, que se establecen y se multiplican. Dependiendo de la virulencia del germen, de su concentración y de las defensas del huésped, se desarrolla una enfermedad infecciosa. (31)
Infección del sitio quirúrgico: La ISO o ISQ es definida como la presencia de   una secreción de características purulentas o drenaje espontaneo originario del sitio operatorio, signos locales de infección; presencia de un absceso simultáneo al procedimiento quirúrgico, luego de la cirugía primaria; aislamiento de microorganismo por medio de un cultivo obtenido de forma aséptica de la secreción hallada en el sitio quirúrgico o infección diagnosticada por el cirujano. (25)
Prevalencia: Proporción de individuos de una determinada población que muestran el evento en un momento o tiempo determinado.(30)
Factores de riesgo: Según la OMS Un factor de riesgo es cualquier rasgo, característica o exposición de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesión.(32)
Herida: Lesión traumática que se origina en cualquier área exterior del cuerpo (piel, ojos) o en superficies mucosas accesibles desde el exterior (boca, fosas nasales, conducto auditivo, canal anal, faringe, meato uretral, vagina, de forma terapéutica o accidental.(31)
Edad: Tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo contando desde su nacimiento.(33)
Sexo: Condición orgánica que distingue al macho de la hembra en los seres humanos.(33)
Morbilidad: Proporción de personas que enferman en un lugar durante un periodo de tiempo determinado en relación con la población total de ese lugar.(33)
Exámenes de laboratorio: evaluación de alguien o de algo con el fin de conocer sus características .(34)
Profilaxis antibiótica: Prevención o conjunto de medidas para evitar una enfermedad. (33)
Historial medicamentoso: Conjunto pormenorizado de datos sobre la actividad y los antecedentes de una persona en cuanto a medicamentos utilizados o alergias que se provoquen.(33)
Lavado de manos: Frotación vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida de un enjuague con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia orgánica, flora transitoria y residente, y así evitar la transmisión de estos microorganismos de persona a persona.(35)
Lavado de manos quirúrgico: Eliminar la flora transitoria y al máximo la flora residente de las manos anterior a un procedimiento invasivo que por su especificidad o su duración requiere un alto grado de asepsia y un efecto residual.(36)
Material estéril: Objeto que se encuentra libre de microrganismos patógenos y no patógenos que ha sido sometido a un proceso especifico de esterilización.
Fluido terapia: Administración de soluciones parenterales, según la exigencia de líquidos del paciente y de acuerdo a la prescripción médica.
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2.2.2.1. Definición conceptual y operacional de las variables
2.2.2.1.1. Definición conceptual de las variables
Infección del sitio quirúrgico: es una infección que ocurre después de la cirugía en la parte del cuerpo donde se realizó la operación. (37)
Factores relacionados: elementos que pueden condicionar una situación, volviéndose los causantes de la evolución o transformación de los hechos.(38)
2.2.2.1.2. Definición operacional de las variables
Infección del sitio quirúrgico: Observar las características y presentación, de la herida, tomando en cuenta el estado en general del paciente.
Factores Relacionados: Determinar las diferentes actividades que se deben cumplir por parte del personal de salud y el paciente durante el pre, intra y post operatorio, que signifiquen un riesgo para la adquisición de ISQ.
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	Objetivo General: Determinar  la Prevalencia de Infección del Sitio Quirúrgico en pacientes sometidas a cirugía gineceo-obstétrica en el Hospital Homero Castanier Crespo mediante la observación directa de mayo 2019- octubre 2019

	VARIABLES
	DIMENSIONES
	INDICADORES
	ESCALA

	Variable dependiente
Infección del sitio quirúrgico
	· Estado del apósito
· Eritema
· Edema
· Presencia de dolor
· Cambios en la coloración
· Signos vitales alterados
· Mal olor
· Drenaje purulento
· Dehiscente
· Diagnostico medico de infección.
	Ficha de observación.
	Nominal

	Variable independiente
Factores que influyen en la aparición de la infección del sitio quirúrgico
	· Edad
· Procedencia
· Morbilidad
· Estado Nutricional
· Tipo y tiempo de la cirugía
· NPO previo a la cirugía
· Exámenes de laboratorio
· Baño previo
· Preparación del campo operatorio
· Preparación del paciente
· Profilaxis antibiótica
· Prendas de protección adecuadas
· Lavado de manos
· Material estéril
· Asepsia y antisepsia 
· Fluido terapia
· Limpieza previa al cierre
· Tipo de sutura
· Contaminación de la cirugía.
· Apósito utilizado

	· Ficha de observación
	Nominal


Fuente: Elaboración propia



















[bookmark: _Toc20172656]CAPITULO III
[bookmark: _Toc11183247][bookmark: _Toc20172657]3. MARCO METODOLOGICO. 
[bookmark: _Toc11183248][bookmark: _Toc20172658]3.1. Tipo y Diseño de investigación. 
Se realizó una investigación tipo descriptiva, de corte transversal, puesto que se enfocó en la observación de los factores de riesgo de infección del sitio quirúrgico relacionados con el paciente, y los factores que tienen relación con la intervención y la técnica quirúrgica, en tres momentos, es decir se observó el comportamiento de las variables antes, durante y después de la cirugía en un mismo paciente, se analizó su prevalencia y su interrelación antes durante y después de la cirugía, para esto se utilizó como instrumento una ficha de observación con previa validación que constó de variables socio-demográficas y las variables de estudio, las cuales fueron aplicadas a las pacientes sometidas a cirugías gineco-obstétricas del Hospital Homero Castanier Crespo durante el periodo mayo- octubre 2019.
[bookmark: _Toc11183249][bookmark: _Toc20172659]       3.2. Materiales y Métodos
[bookmark: _Toc11183250][bookmark: _Toc20172660]3.2.1. Población y Muestra
3.2.1.1. Población
El Universo estuvo conformado por todos los pacientes sometidos a intervención gineco-obstétrica en el Hospital Homero Castanier Crespo (Cesáreas, legrados uterinos, esterilización quirúrgica e histerectomías), tomando como referencia las estadísticas de las cirugías gineco-obstétricas del 2017, en el cual se realizaron un total de 1671 cirugías gineco-obstétricas, de ellas 1113 son cesáreas, legrado uterino 323, esterilización quirúrgica 127, histerectomías 108.

3.2.1.2. Muestra:
Por razones de tiempo y recursos fue necesario trabajar con una muestra, la misma que fue de tipo censal, durante los meses junio, julio y agosto del año en curso 

[bookmark: _Toc11183251][bookmark: _Toc20172661]3.3 Aspectos Éticos de la investigación
[bookmark: _Toc11183252][bookmark: _Toc20172662]3.3.1. Consentimiento Informado
El presente estudio, contó con todas las autorizaciones respectivas, además de un consentimiento informado con el fin de garantizar que los participantes de la investigación hayan expresado voluntariamente su intención de participar en el mismo, el cual se encuentra adjuntado en el siguiente anexo. ANEXO 1

[bookmark: _Toc11183253][bookmark: _Toc20172663]3.3.2. Criterios de Inclusión y Exclusión
3.3.2.1. Criterios de Inclusión
Criterios de inclusión: Todas las pacientes sometidas a cirugías gineco-obstétricas, que acepten participar en el estudio, mayores de edad, y formen parte de la muestra durante el periodo de recolección de datos.

3.3.2.2. Criterios de Exclusión
Criterios de exclusión: Pacientes sometidas a cirugía gineco-obstétrica previamente infectadas, pacientes que no acepten participar en el estudio, menores de edad y que no formen parte de la muestra dentro del periodo de recolección de datos.

[bookmark: _Toc11183254][bookmark: _Toc20172664]3.3.3. Método: 
Para obtener la información se utilizó una ficha de observación previamente validad por expertos, en la cual constaron datos sociodemográficos y las variables respectivas, la misma que se desarrolló mediante la revisión de la historia clínica de cada paciente, y la observación directa durante el pre, intra y post operatorio. ANEXO 2

[bookmark: _Toc11183255][bookmark: _Toc20172665]3.4. Técnica de Recolección de datos: 
La recolección de datos implica una serie de procedimientos detallados que llevan a cumplir los objetivos planteados. En la investigación se pretendió obtener los datos que hacen referencia a la caracterización del paciente de la historia clínica y; la información sobre los factores relacionados con la técnica y la intervención quirúrgica, la observación directa del procedimiento quirúrgico antes, durante y después de la cirugía. 
Existen dos tipos de infección de Herida quirúrgica: Infección de herida quirúrgica superficial, aquella que ocurre dentro de los 30 días posteriores a la intervención, y la Infección de herida quirúrgica profunda que ocurre entre los 30 y 90 días posteriores a la intervención. (39)
Para el estudio se consideraron las infecciones de sitio quirúrgico superficiales, se observaron las heridas durante el postoperatorio, las cuales debían presentar las siguientes características definitorias de infección: 
1. Drenaje purulento superficial en la incisión.
2. Microorganismos obtenidos de un cultivo asépticamente obtenidos, de fluidos o tejidos de la incisión superficial.
3. Uno de los signos y síntomas de infección: inflamación localizada, dolor, calor y rubor.
4. Diagnóstico de infección superficial hecha por el cirujano o médico.(39)
El instrumento para el estudio:  
Se utilizó una ficha de observación en la cual constaron datos socio demográfico y factores relacionados con la intervención quirúrgica:
· Preparación pre quirúrgica del paciente. (baño, eliminación del vello).
· Tipo y tiempo de la intervención.
· Profilaxis antibiótica.
· Grado de contaminación de la herida: (limpia, limpia contaminada, sucia contaminada.
· Presencia de drenajes.
· Tipo de suturas usadas.
· Fluido terapia.
· Tiempo de lavado de manos.
· Preparación del campo quirúrgico.
· Cirugía urgente/electiva.
En sala: 
· Estado de la herida
· Signos vitales
· Diagnostico medico




[bookmark: _Toc11183256][bookmark: _Toc20172666]3.5. Técnica de tabulación y análisis de los datos:  
La información recolectada fue procesada con el fin de elaborar bases de datos mediante el sistema Microsoft Excel, y SPSS.

[bookmark: _Toc11183257][bookmark: _Toc20172667]CAPÍTULO IV
[bookmark: _Toc20172668][bookmark: _Toc11183258]4. RESULTADOS. 
[bookmark: _Toc20172669]4.1 ANALISIS DE RESULTADOS

Se recopiló la información de 150 pacientes sometidas a Intervenciones Gineco-obstétricas del Hospital Homero Castanier Crespo de la ciudad de Azogues, durante el periodo previsto, obteniendo de esta manera 150 fichas de observación para la elaboración de la respectiva base de datos, misma que permitió presentar los resultados obtenidos a continuación.












Tabla 1 DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SOMETIDAS A INTERVENCIONES GINECO OBSTETRICAS, SEGÚN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
	VARIABLES SOCIODEOGRAFICAS
	
	Frecuencia
	Porcentaje

	Edad
	18 a 30 años
31 a 40 años
41 a 50 años
 51 a 60 años
Más de 61 años 
	78
45
16
9
2
	52%
30%
10,6%
6%
1,3%

	Procedencia
	Urbano
	109
	72,7%

	
	Rural
	41
	27,3%

	Estado civil
	Casado
	79
	52,7%

	
	Soltero
	24
	16,0%

	
	Viudo
	1
	0,7%

	
	Divorciado
	3
	2,0%

	
	Unión libre
	43
	28,7%

	Ocupación
	Empleado publico
	8
	5,3%

	
	Empleado privado
	18
	12,0%

	
	Agricultura y ganadería
	12
	8,0%

	
	Ama de casa
	96
	64,0%

	
	Estudiante
	14
	9,3%

	
	Ninguna
	2
	1,3%

	Instrucción
	Primaria
	57
	38,0%

	
	Secundaria
	71
	47,3%

	
	Superior
	20
	13,3%

	
	Ninguna
	2
	1,3%

	Estado nutricional
	Normal
	40
	26,7%

	
	Sobrepeso
	48
	32,0%

	
	Obesidad
	62
	41,3%

	Días de estadía
	Dos
Tres
Cuatro
Cinco 
	59
67
22
2
	39,3%
44,7%
14,7%
1,3%

	Comorbilidades
	Hipertensión
	5
	3,3%

	
	Otros
	24
	16,0%

	
	Ninguna
	121
	80,7%

	Hábitos
	Sedentarismo
	36
	24,0%

	
	Ninguno
	114
	76,0%

	Total
	
	150
	100%


Fuente: Ficha de observación
	Autor: Gabriela Romero, Daniela González	

Interpretación y análisis 
Con respecto a las variables sociodemográficas de las 150 pacientes sometidas a Intervenciones Gineco-obstétricas en Hospital Homero Castanier Crespo; el 72,7 % procede de una zona urbana, la media de edad estuvo en 31 años, en cuanto al estado civil el 52,7% son casadas, el 64% de las pacientes son amas de casa, el 47,3% de las pacientes tiene nivel de instrucción secundaria. Se investigó estado nutricional según el índice de masa corporal y el 41.3% presenta obesidad, el 80,7% de las mujeres no presenta comorbilidad, el 76% de las pacientes tiene hábitos no perjudiciales para la salud.







Tabla 2. DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SOMETIDAS A INTERVENCIONES GINECO OBSTETRICAS, SEGÚN TIPO DE PROCEDIMIENTO Y CIRUGIA
	DISTRIBUCION DE PACIENTES
	Frecuencia
	Porcentaje

	








Procedimiento Quirúrgico
	Laparotomía exploratoria
	
2
	
1,3%

	
	Esterilización
	20
	13,3%

	
	Cesárea
	80
	53,3%

	
	Colporragia
	1
	0,7%

	
	Histerectomía
	24
	16,0%

	
	Óbito fetal
	1
	0,7%

	
	Cesárea y esterilización
	17
	11,3%

	
	Exéresis de tumor
	1
	0,7%

	
	Cesárea y fimbriectomía
	
1
	0,7%

	
	Drenaje de
absceso mamario
	
1
	0,7%

	
	Histerectomía más Salpingectomía
	
1
	0,7%

	
	Ofoforectomía
	1
	0,7%

	
	Total
	150
	100%

	
Tipo de cirugía

	Emergente
	57
	38%

	
	Planificada
	41
	27,3%

	
	Electiva
	52
	34,7%

	
	Total
	150
	100%

	
Tiempo de cirugía

	Menos de 1 hora
	73
	48,7%

	
	1 hora
	41
	27,3%

	
	Más de 1 hora
	31
	20,7%

	
	2 horas
	3
	2,0

	
	Más de 2 horas
	2
	1,3

	
	Total
	150
	100%


Fuente: Ficha de observación
Autor: Gabriela Romero, Daniela González


Interpretación y análisis
Según el tipo de procedimiento y cirugía en la tabla anterior se aprecia que el 53,3% de cirugías realizadas son cesáreas. Las cirugías según su tipo pueden ser: emergentes, planificadas o electivas, en el estudio el 38% son cirugías emergentes. La duración de la cirugía depende de la complejidad de la misma en el estudio el tiempo de la cirugía está en un promedio de una hora de duración, y el 100% de procedimientos fueron abiertas. 



	
Tabla 3 CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS QUIRÚRGICOS EN LAS PACIENTES SOMETIDAS A INTERVENCIONES GINECOOBSTETRICAS.

	CUMPLIMIENTO CRITERIOS QUIRURGICOS
	Frecuencia
	Porcentaje

	Cumplimiento de criterios pre quirúrgicos
	Total
	51
	34%

	
	Parcial
	99
	66%

	
	
	150
	100%

	Cumplimiento de criterios intra quirúrgicos
	Total
	149
	99,3%

	
	Parcial
	1
	0,7%

	Cumplimiento de criterios postoperatorio 
	Total
	150
	100%

	Total
	
	150
	100%


Fuente: Ficha de observación
Autor: Gabriela Romero, Daniela González

Interpretación y análisis
Los tiempos quirúrgicos son: Pre quirúrgicos, intra quirúrgicos y postoperatorios. La investigación midió el cumplimiento de los mismos en relación a los protocolos de cirugía segura y las recomendaciones realizadas por la OMS. Se encontró que el 66% de los criterios pre quirúrgicos tuvieron un cumplimiento parcial, en cuanto a los criterios intra quirúrgicos el 99,3% de las cirugías tuvo un cumplimiento total; y en el post operatorio el cumplimiento del tiempo quirúrgico es total en el 100% de las pacientes.

















Tabla 4. SIGNOS Y SÍNTOMAS QUE PRESENTARON LAS PACIENTES SOMETIDAS A INTERVENCIONES GINECO OBSTETRICAS A LAS 12 HORAS POST OPERATORIO.

	SIGNOS Y SINTOMAS
	Frecuencia
	Porcentaje

	Eritema
	No
	148
	98,7%

	
	Si
	2
	1,3%

	Edema
	No
	149
	99,3%

	
	Si
	1
	0,7%

	Mal olor
	No
		149
	99,3%

	
	Si
	1
	0,7%

	Dolor
	No
	20
	13,3%

	
	Si
	130
	86,7%

	Cambios de coloración
	No
	140
	93,3%

	
	Si
	10
	6,7%

	Dehiscencia
	No
	146
	97,3%

	
	Si
	4
	2,7%

	Drenaje purulento
	No
	146
	97,3%

	
	Si
	4
	2,7%

	Signos vitales alterados
	No
	147
	98,0%

	
	Si
	3
	2,0%

	Diagnostico medico
	No
Si
	150
0
	100%
0%

	
	
	
	

	Total
	
	150
	100%


Fuente: Ficha de observación
Autor: Gabriela Romero, Daniela González

Interpretación y análisis
La observación de la herida estuvo dirigida a detectar signos y síntomas de infección durante las primeras 24 horas después de la cirugía, se encontró qué el 86,7% de pacientes presentaron dolor, un 6,7% presentó cambios de la coloración a nivel de la herida quirúrgica, un 2,7% presento dehiscencia y drenaje purulento, seguido de un 2% que presentaron signos vitales alterados, 1,3% con eritema.









Tabla 5. SINTOMAS QUE PRESENTARON LAS PACIENTES 24 HORAS DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 

	SINTOMAS
	Frecuencia
	Porcentaje

	Eritema
	No
	149
	99,3%

	
	Si
	1
	0,7%

	Edema
	No
	149
	99,3%

	
	Si
	1
	0,7%

	Mal olor
	No
	149
	99,3%

	
	Si
	1
	0,7%

	Dolor
	No
	46
	30,7%

	
	Si
	104
	69,3%

	Cambios de coloración
	No
	139
	92,7%

	
	Si
	11
	7,3%

	Dehiscencia 
	No
	146
	97,3%

	
	Si
	4
	2,7%

	Drenaje Purulento
	No
	145
	96,7%

	
	Si
	5
	3,3%

	Signos vitales alterados
	No
	149
	99,3%

	
	Si
	1
	0,7%

	Diagnostico medico
	No
	150
	100%

	
	Si
	0
	0%

	Total
	
	150
	100%


Fuente: Ficha de observación
Autor: Gabriela Romero, Daniela González

Interpretación y análisis.
Los síntomas valorados en las pacientes 24 horas después de la cirugía demuestran que: El 69,3% de las pacientes presenta dolor, el 7,3% cambios de coloración, y 3,3% drenaje purulento, el 2,7% dehiscencia, y el 0,7% de eritema, edema, mal olor, y signos vitales alterados.







[bookmark: _Toc20172670]CAPITULO V

[bookmark: _Toc20172671]5. DISCUSION

La investigación estuvo encaminada a determinar la Prevalencia y factores asociados a la infección del sitio quirúrgico en el Hospital Homero Castanier Crespo durante el periodo mayo- octubre 2019, se obtienen los siguientes resultados:
Se aplicó la ficha de observación a 150 pacientes sometidos a intervenciones quirúrgicas gineco-obstétricas, de los cuales el 72,7 % fueron de procedencia urbana, y la media de edad estuvo en 31 años, con predominio de casos entre los 18 y 19 años de edad, el 52,7% son de estado civil casado, y el mayor porcentaje tiene una ocupación de ama de casa, la mayoría tiene de instrucción secundaria. El estudio realizado por Orosco y León sobre “Evaluación de riesgo de infección del sitio quirúrgico en pacientes sometidas a cesárea mediante la utilización del sistema NNIS¨ en Colombia demuestran que el rango de edad de las pacientes sometidas a cesárea está en una media de edad 14 ± 38 años, con promedio en el grupo de edad entre los 18 y 30 años. (43) 
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En cuanto a las comorbilidades, el 80,7% de pacientes estudiadas no presentaron ninguna enfermedad de base, un pequeño porcentaje el 3,3% padecían de hipertensión arterial, estos resultados concuerdan con lo encontrado por: Torres F. en 2015 en su estudio sobre Prevalencia y factores de riesgo relacionados con la infección del sitio quirúrgico, Hospital Teodoro Maldonado Carbo, IESS – Guayaquil, se encontró que el 87,6% de pacientes no presentaron comorbilidades. 
De los procedimientos quirúrgicos realizados el 53,3% fueron cesáreas, en porcentajes menores estuvieron las histerectomías, datos que tienen cierta similitud con lo estudiado por Manrique y col., sobre la Incidencia de infección nosocomial quirúrgica en ginecología y obstetricia en el hospital de Comarcal en España año 2013, en su estudio se encontró que: el 73.5% fueron cesáreas. (44)
En relación al tipo de cirugía gineco-obstétricas realizadas en el HHCC, el 38% fueron emergentes, 34% electivas y el 27% fueron planificadas, al contrario, en la investigación realizada por Torres 2013 sobre Prevalencia y Factores asociados a infección del sitio quirúrgico hospital IESS Guayaquil, mayoritariamente las cirugías fueron programadas 73,4% seguido de las emergentes el 26,6%. (24)
Manrique y col. en su estudio determinan que un amplio porcentaje, 93,7% de las cirugías gineco-obstétricas realizadas en el hospital Comarcal de España 2013 como limpias contaminadas, 6,15 fueron contaminadas y 0,13 sucias. Del total de pacientes estudiadas en el HHCC porcentajes similares 99% fueron cirugías limpias contaminadas, ello disminuye el riesgo de infección.
La OMS, OPS en el año 2016 elabora las 29 directrices encaminadas a la prevención de la infección del sitio quirúrgico. Son 29 formas para detener las infecciones quirúrgicas y evitar las súper bacterias.  Se aplica una ficha de observación a los pacientes de estudio para verificar el cumplimiento de las recomendaciones realizadas por la OMS para detener las infecciones, los criterios valorados en el periodo pre quirúrgico fueron:  nada por vía oral, exámenes de laboratorio, baño previo, preparación del campo operatorio, uñas cortas sin esmalte, uso de lencería hospitalaria, y profilaxis antibiótica, de los cuales, se dio un cumplimiento parcial de los mismos, con un porcentaje del 66% y un total del 34%.  Lemus y col. 2005 en su estudio sobre: Incidencia de la herida quirúrgica infectada y profilaxis con cefotaxima en cesárea; señala que lo más importante es la profilaxis antibiótica, porque disminuye las posibilidades de infección del sitio quirúrgico, hay variadas opiniones sobre el tiempo de aplicación en el preoperatorio o intraoperatorio, en cesárea es importante porque puede influir en la salud del producto, por ello que los autores mencionan que el antibiótico debe ser utilizado luego del pinzamiento del cordón. (45)   En general 66,7% de los criterios pre quirúrgicos recomendados se cumple en el caso de la investigación realizada en el HHHCC. El baño uno de los criterios considerados como pre quirúrcos no se cumple, mismo que según las recomendaciones debe realizarse con jabón antimicrobiano, existiendo la probabilidad de la asociación de este factor con la presencia de infección, sin embargo, en el estudio durante las 24 horas observadas no se presentaron infecciones. Webster y Osborn en su artículo sobre baño preoperatorio con antisépticos para prevenir la infección del sitio quirúrgico 2015, revelan que no hay diferencias significativas en el tipo de jabón o solución que se utilice para el baño previo a la intervención quirúrgica. (40)
Los criterios valorados durante el periodo intra operatorio, son los siguientes: barreras de protección, lavado de manos, uso de equipos estériles, uso de soluciones para asepsia y antisepsia, terapia de fluidos, conteo de campos y pinzas, uso de suturas antimicrobianas, profilaxis antibiótica, limpieza previa al cierre y tipo de apósito utilizado, existe un cumplimiento del 99,3%.  
 La asepsia y antisepsia, según las recomendaciones de la OMS debe ser realizada con solución antiséptica a base de alcohol o clorhexidina, en HHCC se realiza con yodopovidona. Rabih y col investigaron ¨ La clorhexidina y el yodopovidona para la antisepsia en el sitio quirúrgico¨ en el año 2010, en el cual se determina que la limpieza de la piel del paciente realizada con clorhexidina es superior a la realizada con yodopovidona para prevenir la infección del sitio quirúrgico, además en la Guía de Australia para la prevención y control de infecciones en la asistencia sanitaria publicada en el año 2015, se establece que la preparación de la piel antes de la intervención quirúrgica debe realizarse preferentemente con clorhexidina, con el fin de minimizar el riesgo de infección.(41)
Se observó también en el periodo intra operatorio, el uso de apósitos avanzados, que en el HHCC no es  utilizado con relación a ello Pernia y col. en su estudio que trata de ¨Apósitos antimicrobianos de nueva generación¨ realizado en el año 2017, el cuál concluye que el uso de este tipo de apósitos, permitió que se dé una aceleración en la cicatrización, y no se desarrollaron resistencias bacterianas, ni complicaciones por el contacto, además de que este no se adhirió a la herida al retirarlo, por lo tanto sería factible la implementación de este tipo de apósito, para el bienestar del paciente y una mejor recuperación en cuanto a la herida quirúrgica, además de ser de gran utilidad para la prevención de una infección o complicación posterior al periodo de tiempo valorado.(42)
La prevalencia de infección del sitio quirúrgico en el Hospital Homero Castanier Crespo, fue de 0%, es decir nula, durante el lapso de tiempo de observación (24h), no se presentaron infecciones, se evidenciaron varios síntomas, los cuales pueden significar un riesgo para la adquisición de una posible ISQ, durante el postoperatorio tardío, es decir en el domicilio de los pacientes, periodo que no fue abordado en la presente investigación.
El dolor valorado en el postoperatorio inmediato fue el síntoma más común con un porcentaje del 86,7 %, seguido de un 6,7 % con cambios de coloración, 2,7 % de dehiscencia y drenaje purulento, encontrando una similitud con un estudio realizado por López y col, manifiesta que para que se dé una Infección superficial deben presentarse síntomas como drenaje purulento, organismos vivos en un cultivo, dolor, tumefacción y rubor ,esto mantiene una relación con los síntomas que presentaron por los pacientes estudiados; a las 24 horas luego de la intervención, que presentaron dolor en el 69,3%, cambios de coloración en 7,3% y de drenaje purulento en 3,3%, a pesar de ello no se dio como tal un diagnostico medico de una ISQ, recalcando además que durante este periodo de estudio no se realizaron cultivos de las heridas que presentaron estos síntomas.(46)
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[bookmark: _Toc20172674]6.1 Conclusiones
· Se estudiaron a 150 pacientes sometidas a Intervenciones Gineco obstétricas de las cuales; el porcentaje mayor ocupan las mujeres que están en la edad de entre 18 a 30 años, en su mayoría procedentes de la zona urbana, casadas, amas de casa, con un nivel de instrucción secundaria, un porcentaje elevado de pacientes presentaron sobrepeso u obesidad, un número reducido de pacientes presento hipertensión arterial.
· Se concluye que las cirugías ginecobstetricias más realizadas son las cesáreas, mayoritariamente emergentes, y el promedio de duración de cada cirugía fue de una hora. Se cumplen los criterios pre quirúrgicos, intra quirúrgicos y post quirúrgicos.
· En la valoración de los signos y síntomas de infección del sitio quirúrgico durante las primeras 12 y 24 horas postoperatorias, se encontró el dolor y cambios en la coloración de la piel como los principales. 
· Durante las primeras 24 horas postoperatorias no se detectaron infecciones del sitio quirúrgico. 

[bookmark: _Toc20172675]6.2 Recomendaciones
· Mejorar el cumplimiento de los criterios pre quirúrgicos y alcanzar el 100 % de efectividad.
· Continuar con el cumplimiento de los criterios postquirúrgicos y postoperatorias y con el mejoramiento de estos criterios y continuar evitando las infecciones del sitio quirúrgico.
· Proponer realizar un estudio de seguimiento en estas pacientes a fin de determinar el porcentaje de infecciones del sitio quirúrgico en las pacientes tras el alta médica, con el respectivo cultivo y germen causal.
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COMITÉ INSTITUCIONAL DE BIOÉTICA EN INVESTIGACIÓN DE SERES HUMANOS DE LA UNIVERISDAD CATÓLICA DE CUENCA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

	Nombre del proyecto de Investigación:
	Prevalencia y factores asociados a infección del sitio quirúrgico en el Hospital Homero Castanier Crespo ciudad de Azogues durante el periodo Mayo- Octubre 2019.

	
	

	Institución a la que pertenece el Investigador:
(Universidad, Institución, empresa u otra)
	Universidad Católica de Cuenca sede Azogues

	Nombre del Investigador principal
	Daniela Patricia González Calle, María Gabriela Romero Mogrovejo

	Datos del Investigador principal: (número de teléfono, Email)
	0987490938, 0995619492 
dnlgnzlz70@gmail.com  aaronl12012@hotmail.com





	Descripción del proyecto de Investigación

	Instrucciones: las palabras que se utilicen no pueden ser desde ningún punto de vista subjetivas. Deber ser lenguaje entendible, claro, especifico, pero también sencillo o natural para la persona que va a leer, no debe contener ninguna expresión técnica y en caso necesario se puede reemplazar por explicaciones idóneas.

	En este documento está una breve descripción del motivo de la investigación. USTED tiene el derecho a realizar todas las preguntas que crea convenientes, con la finalidad de comprender totalmente cuál es su participación en el estudio. El tiempo que requiera para decidir su participación es decidido por usted. Sugerimos si es necesario hacer consultas con sus miembros de familia cercanos o cualquier otra persona, incluyendo profesionales que considere necesarios, para saber si usted desea participar o no en el proceso de investigación.
Usted ha sido invitado a ser parte de una investigación sobre Prevalencia y factores asociados a infección del sitio quirúrgico en el Hospital Homero Castanier Crespo Mayo- octubre 2019, con la finalidad de poder tomar medidas de prevención y tratamiento que son significativos para la atención del paciente, además de servir como una fuente de información para posibles estudios comparativos.  


	CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN
Criterios de Inclusión: todas las pacientes sometidas a cirugías gineco-obstétricas que acepten participar en el estudio y formen parte de la muestra durante el periodo de recolección de datos.
Criterios de Exclusión: pacientes sometidas a cirugía gineco-obstétrica que no aceptaron participar en el estudio y que no formen parte de la muestra de estudio dentro del periodo de recolección de datos.

	OBJETIVOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN
Determinar la Prevalencia y factores asociados a Infección del Sitio Quirúrgico en el Hospital Homero Castanier Crespo ciudad de Azogues durante el periodo mayo - octubre 2019


	
DESCRIPCIÓN DE PROCESOS O PROCEDIMIENTOS 
En el estudio se investigará Prevalencia y factores asociados a infección del sitio quirúrgico en el Hospital Homero Castanier Crespo, lo cual se llevará a cabo mediante una ficha de observación en la cual constan las variables de estudio que será desarrollada durante el pre intra y post operatorio.



	RIESGOS Y BENEFICIOS
La información recabada será utilizada para beneficio de la población, puesto que el estudio permitirá tener una base de datos válida, para tener pautas para mejorar la atención y los servicios que brinda la institución.
La participación en el presente estudio no implica daño alguno, ni afectara la integridad física ni psicológica de los participantes.


	CONFIDENCIALIDAD
· ES PRIORIDAD PARA TODO EL EQUIPO DE INVESTIGACIÓN MANTENER SU CONFIDENCIALIDAD
· LA INFORMACIÓN QUE NOS PROPORCIONE SE IDENTIFICARÁ CON UN CÓDIGO QUE REEMPLAZARÁ SU NOMBRE Y SE GUARDARÁ EN UN LUGAR SEGURO DONDE SOLO EL INVESTIGADOR TENDRÁN ACCESO.
· SI SE TOMAN MUESTRAS DE SU PERSONA ESTAS MUESTRAS SERÁN UTILIZADAS SOLO PARA ESTA INVESTIGACIÓN Y DESTRUIDAS TAN PRONTO TERMINE EL ESTUDIO
· SU NOMBRE NO SERÁ MENCIONADO EN LOS REPORTES O PUBLICACIONES

	AUTONOMÍA (DERECHO A ELEGIR)
Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decírselo al investigador o a la persona que le explica este documento. Además, aunque decida participar puede retirarse del estudio cuando lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento. Usted no recibirá ninguna remuneración económica por participar en el estudio.

	
INFORMACIÓN DE CONTACTO EN CASO NECESARIO
Ante cualquier duda que usted como participante de un proyecto de investigación tenga, puede dirigirse al Comité Institucional de Ética en Investigación de Seres Humanos (CEISH) de la Universidad Católica de Cuenca. Carrera de Medicina. Calle Manuel Vega y Pio Bravo. Dr. Carlos Flores Montesinos. Celular: 0992834556. E-mail: cflores@ucacue.edu.ec



	Comprendo mi participación en este estudio. Recibí explicación de los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Mis preguntas fueron respondidas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisión de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.  Acepto voluntariamente participar en esta investigación.

	Firma del participante:                                                                                          Fecha:
                                                                                       

	Firma del Testigo:                                                                                                   Fecha:
                                                                                                    

	Firma del Investigador:                                                                                         Fecha:
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Ilustración 1 Hospital Homero Castanier Crespo, Azogues.
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VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO
PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS A INFECCIÓN DEL SITIO QUIRÚRGICO EN EL HOSPITAL HOMERO CASTANIER CRESPO

Objetivos.
Objetivo General
Determinar la Prevalencia y factores asociados a Infección del Sitio Quirúrgico en el Hospital Homero Castanier Crespo ciudad de Azogues durante el periodo mayo - octubre 2019
Objetivos Específicos
· Caracterizar a la población de estudio mediante la revisión de historia clínica por: edad, estado civil, procedencia, instrucción, ocupación, estado nutricional por índice de masa corporal, hábitos y comorbilidades.
· Identificar factores relacionados con la intervención quirúrgica (tipo y tiempo de intervención, días de estancia hospitalaria, valores de laboratorio, preparación pre quirúrgica de la piel (baño, eliminación del vello) lavado quirúrgico de manos, profilaxis antibiótica, grado de contaminación de la cirugía, presencia de drenajes, tipo de sutura utilizada, fluido terapia, asepsia y antisepsia, cirugía urgente/electiva). 
· Identificar complicaciones post quirúrgicas y en caso de infección el tipo de germen presente. 
· Seguimiento a los pacientes post operados mediante visita domiciliaria o llamadas telefónicas (tele Enfermería), hasta un mes después de la cirugía.
Lugar: Hospital Homero Castanier Crespo, área gineco obstétrica. 
Población: Pacientes sometidas a cirugía gineco-obstétrica en el Hospital Homero Castanier Crespo.


Instrucciones 
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada ítem y alternativa de retrospectiva de respuesta, según los criterios que se detallan. 
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N°

Apellidos Edad

Nombres Urbano

Ocupación

Peso Diabetes

Talla Hipertensión

IMC Enfermedades cardiovasculares

Enfermedades renales

Otros

Consumo de alcohol

Consumo de drogas

Sedentarismo

Tipo de cirugia



Fecha de alta



Abierta



Obesidad mórbida



Unión libre

Obesidad

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA SEDE AZOGUES

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

FACULTAD DE ENFERMERIA



FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS POR PACIENTE



Casado

Empleado publico



Instrucción Primaria



Procedencia

Rural

Estado Civil:

Fecha de ingreso

Tiempo de cirugia



Hábitos:

Soltero

Divorciado

Agricultura y ganaderia

Viudo 

Empleado privado

Ama de casa

Secundaria

Superior

Ninguna



Emergente

Planificada Laparoscopica

Comorbilidades



Normal

Sobrepeso
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SI NO NA

Preparacion de campo operatorio eliminacion vello rasurado

Lavado de manos tecnica efectiva

Asepsia y antisepsia

( solucion antiseptica a base de alcohol o clorexidina)

Tipo de apósito

Aposito avanzado

Aposito estandar

OBSERVACIONES



Conteo de campos y pinzas

Suturas con recubrimiento antimicrobiano

Aplicación de profilaxis antibiotica

Terapia de fluidos( solucion utilizada)



CRITERIOS INTRAOPERATORIO

CRITERIOS PREQUIRURGICOS

Baño previo ( jabon neutro, antimicrobiano

Uñas cortas sin esmalte

Ropa adecuada (lenceria hospitalaria

Premedicacion administrada (2 horas previas)

Uniforme adecuado

Colocacion adecuada de batas

Nada por via oral (6 horas)

Examenes de laboratorio



Limpieza de herida cerrada previo al cierre

Equipos esteriles



OBSEVACIONES
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OBSERVACIONES

Limpia

Limpia contaminada

Contaminada

Sucia o infectada

SI NO NA

Control de apósito y sangrado

Control de signos vitales

Control de drenes

SI NO NA

Eritema

Edema

Mal olor

Dolor

Cambios de coloracion

Dehiscente

Drenaje purulento

Signos vitales alterados

Diagnostico medico de infeccion 

Eritema

Edema

Mal olor

Dolor

Cambios de coloracion

Dehiscente

Drenaje purulento

Signos vitales alterados

Diagnostico medico de infeccion 



Aspecto de la herida postoperatorio mediato 12 h

Aspecto de la herida postoperatorio mediato 24 h

CRITERIOS POSTOPERATORIO INMEDIATO 2H OBSERVACIONES

TIPO DE HERIDA SEGÚN CONTAMINACIÓN



OBSERVACIONES



OBSEVACIONES
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