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RESUMEN 
 

Las parasitosis gastrointestinales ocasionadas por Toxocara canis representan un problema 

sanitario y zoonótico frecuente en caninos, favoreciendo la contaminación ambiental y 

comprometiendo la salud pública. Ante la creciente necesidad de alternativas terapéuticas 

complementarias frente al uso continuo de antihelmínticos sintéticos, el estudio tuvo como 

objetivo comparar la eficacia antiparasitaria y relación costo-beneficio del praziquantel más 

pirantel frente a semillas de Carica papaya en caninos naturalmente infectados por Toxocara 

canis. Se desarrolló una investigación cuantitativa, experimental, comparativa y aleatorizada 

con veinte caninos mayores de seis meses, distribuidos en dos grupos experimentales. La 

carga parasitaria fue evaluada mediante la técnica de Sheather antes y después de los 

tratamientos, considerando como variable independiente el tratamiento antiparasitario y como 

variables dependientes el recuento de huevos por gramo de heces y el porcentaje de 

reducción fecal. Los resultados evidenciaron que ambos tratamientos disminuyeron la carga 

parasitaria; sin embargo, praziquantel más pirantel produjo una reducción significativamente 

mayor que Carica papaya, con diferencias intragrupo e intergrupo estadísticamente 

significativas. Las semillas de Carica papaya eliminaron todos los casos con carga alta, 

aunque su eficacia global fue inferior. Se concluye que el tratamiento convencional constituye 

la alternativa terapéutica más eficaz, mientras que Carica papaya representa una opción 

complementaria accesible para programas integrados de control parasitario. Se recomienda 

ampliar el tamaño de la muestra, evaluar diferentes dosis y prolongar el seguimiento para 

fortalecer la evidencia científica sobre su aplicación veterinaria. Asimismo, se recomienda 

estandarizar los procesos de liofilización, caracterizar los metabolitos bioactivos, incorporar 

seguimientos clínicos prolongados y validar estudios multicéntricos.  

Palabras claves 
 
Antiparasitario natural; Carica papaya; Toxocariosis; caninos; Toxocara canis; helmintos. 
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ABSTRACT 

Toxocara canis gastrointestinal infection is one of the most common parasitic diseases 

affecting dogs and represents an important zoonotic concern. This study compared the 

antiparasitic efficacy of conventional praziquantel plus pyrantel treatment with Carica papaya 

seeds in naturally infected dogs. An experimental study was conducted using twenty dogs 

older than six months, randomly assigned to two groups of ten animals each. Coprological 

diagnosis and parasite burden were assessed using the Sheather flotation technique on days 

0 and 16. Data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test for within-group 

comparisons and the Mann-Whitney U test for between-group comparisons, considering p < 

0.05. Both treatments eliminated all cases classified as having high parasite burden by the 

end of the study. Praziquantel plus pyrantel achieved a greater reduction in parasite burden, 

showing differences between baseline and day 16 (p = 0.013) and when compared with the 

C. papaya group at the end of treatment (p = 0.044). Although C. seeds reduced parasite 

burden and eliminated severe infections, their therapeutic effect was lower than that of 

conventional treatment. These findings support the use of C. papaya seeds as a 

complementary option within integrated parasite control programs for dogs. 

Keywords 

Natural antiparasitic; Carica papaya; toxocariasis; canines; Toxocara canis; helminths 
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INTRODUCCIÓN 
 

Los parásitos gastrointestinales constituyen uno de los principales problemas 

sanitarios que afectan a los caninos a nivel mundial, debido a su elevada prevalencia, 

distribución geográfica y repercusiones sobre la salud animal y la salud pública  

Los parásitos gastrointestinales constituyen uno de los principales problemas 

sanitarios que afectan a los caninos a nivel mundial, debido a su elevada prevalencia, 

distribución geográfica y repercusiones sobre la salud animal y la salud pública (Dávila, 2021). 

Entre ellos, Toxocara canis es considerado uno de los nematodos de mayor 

importancia epidemiológica por su capacidad para afectar principalmente a cachorros, 

ocasionando alteraciones digestivas, retraso en el crecimiento, desnutrición, anemia y, en 

infestaciones severas, obstrucción intestinal y muerte (Bazán, 2023). 

Además de su impacto clínico en los animales, este helminto posee un importante 

potencial zoonótico, ya que los huevos embrionados eliminados al ambiente pueden infectar 

accidentalmente al ser humano y producir síndromes como larva migrans visceral y larva 

migrans ocular, especialmente en niños, convirtiéndose en un problema relevante dentro del 

enfoque de Una Salud (One Health) (Murillo & García, 2020). 

La transmisión de T. canis se mantiene por la elevada resistencia de sus huevos en 

el ambiente y por los múltiples mecanismos de infección presentes en la especie canina, entre 

ellos la transmisión transplacentaria, lactógena y la ingestión de huevos infectantes o de 

hospedadores paraténicos. Estas características favorecen la persistencia del ciclo biológico 

del parásito y explican la elevada contaminación ambiental observada en parques, jardines y 

espacios públicos frecuentados por animales domésticos (Plúas, 2021). 

En consecuencia, la presencia de caninos parasitados representa un importante 

reservorio de infección que incrementa el riesgo de transmisión tanto entre animales como 

hacia la población humana, particularmente en comunidades donde los programas de 

desparasitación, educación sanitaria y control epidemiológico son insuficientes (Pazmiño, 

2024). 

El control de las parasitosis gastrointestinales en caninos se basa en el empleo de 
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antihelmínticos sintéticos, entre los cuales la combinación de praziquantel y pirantel 

constituye uno de los protocolos terapéuticos más utilizados debido a su amplio espectro de 

acción y elevada eficacia frente a nematodos y cestodos (García, 2020). 

Sin embargo, el uso frecuente e indiscriminado de estos medicamentos, la 

administración de dosis inadecuadas, la ausencia de rotación de principios activos y el 

incumplimiento de los programas de control parasitario han favorecido la aparición de 

poblaciones parasitarias con menor susceptibilidad a los antihelmínticos, reduciendo 

progresivamente la eficacia terapéutica y comprometiendo el éxito de los programas de 

prevención (Jarquín, 2021). 

Esta problemática ha motivado el desarrollo de investigaciones orientadas a identificar 

alternativas terapéuticas complementarias que permitan disminuir la dependencia de los 

fármacos convencionales y contribuir a un manejo antiparasitario más sostenible (Angulo & 

Valle, 2023). 

En este contexto, el empleo de productos de origen vegetal ha despertado un 

creciente interés dentro de la medicina veterinaria debido a la presencia de metabolitos 

secundarios con potencial actividad antihelmíntica, entre ellos alcaloides, flavonoides, 

taninos, saponinas y enzimas proteolíticas capaces de interferir con la supervivencia y el 

metabolismo de diversos parásitos gastrointestinales (Huertas, 2025). 

Una de las especies vegetales con mayor proyección es Carica papaya, cuyas 

semillas contienen compuestos bioactivos, como la benzil isotiocianato, la carpaína y la 

papaína, que han demostrado actividad antiparasitaria en diferentes especies animales 

(Paguay, 2022). 

Diversos estudios experimentales han reportado reducciones significativas en la carga 

parasitaria tras la administración de preparados elaborados a partir de semillas de papaya, lo 

que evidencia su potencial como alternativa terapéutica de origen natural, de bajo costo y fácil 

acceso para comunidades con limitaciones económicas (Salazar, 2021). 

Los procesos de liofilización y secado empleados en la preparación de estos 

materiales vegetales influyen directamente en la conservación de sus compuestos bioactivos 
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y, por ende, en su eficacia antiparasitaria (Auré, 2022). Asimismo, la estandarización de los 

métodos de obtención y procesamiento de las semillas resulta fundamental para garantizar la 

reproducibilidad de los efectos terapéuticos observados en diferentes investigaciones (Asqui, 

2023). 

A pesar de estos avances, la evidencia científica disponible continúa siendo limitada 

respecto a la comparación directa entre tratamientos antihelmínticos sintéticos y alternativas 

fitoterapéuticas bajo condiciones de campo en caninos naturalmente infectados 

por Toxocara canis (Medina, 2022). 

Asimismo, son escasos los estudios que integran la evaluación de la eficacia 

antiparasitaria con el análisis de la relación costo-beneficio de ambos tratamientos, aspecto 

fundamental para promover estrategias de control accesibles y sostenibles en programas 

comunitarios de medicina veterinaria preventiva (Ron, 2023). 

Esta falta de información dificulta la formulación de recomendaciones basadas en 

evidencia que permitan incorporar productos naturales como complemento o alternativa a los 

esquemas convencionales de desparasitación (Martínez, 2021). 

Considerando la importancia zoonótica de Toxocara canis, el incremento de la 

resistencia a los antihelmínticos comerciales y la necesidad de desarrollar estrategias 

terapéuticas económicamente viables y ambientalmente sostenibles, resulta pertinente 

comparar la eficacia de tratamientos convencionales y naturales en condiciones reales de 

aplicación (López-Segura et al., 2025). 

La generación de evidencia científica sobre el uso de semillas de Carica 

papaya podría contribuir al diseño de protocolos de control parasitario con mayor 

accesibilidad para la población, favorecer la reducción de la contaminación ambiental por 

formas infectantes y fortalecer las acciones de prevención dentro de los programas de salud 

animal y salud pública (Calle Atariguana et al., 2023). 

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia 

antiparasitaria y la relación costo-beneficio del uso de praziquantel + pirantel frente a 

semillas de Carica papaya en el tratamiento de la parasitosis gastrointestinal causada 
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por Toxocara canis en caninos mayores de seis meses que no habían recibido 

tratamiento antiparasitario durante los tres meses previos (Chang, 2020). 

 
METODOLOGÍA  

Área de estudio 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1 Ubicación geográfica del cantón Cuenca parroquia Yanuncay. Fuente: 
(Google Earth, 2025). 

 
 

El estudio se realizó en la parroquia Yanuncay, cantón Cuenca, provincia del Azuay, 

Ecuador (Figura 1). Esta parroquia se localiza en la región interandina del país, entre los 2480 

y 4340 m s. n. m., y presenta un clima templado-frío con temperaturas que oscilan entre 1,5 

y 18,8 °C. Las precipitaciones se concentran entre marzo y mayo, mientras que los meses 

comprendidos entre septiembre y febrero presentan condiciones climáticas relativamente 

templadas. 

Diseño experimental 

Se desarrolló un estudio experimental, prospectivo, comparativo y aleatorizado con 

dos tratamientos antiparasitarios. Los animales fueron distribuidos aleatoriamente en dos 

grupos experimentales de diez caninos cada uno, evaluándose la respuesta terapéutica 

mediante la reducción del número de huevos por gramo de heces (EPG) durante el período 

experimental. El seguimiento se estructuró en tres momentos: día 1 como línea base previo 
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al tratamiento, día 8 de control intermedio y día 16 de la evaluación final, con el propósito de 

monitorear la evolución de los animales a lo largo de todo el período experimental; el análisis 

estadístico comparativo de la carga parasitaria se realizó entre el día 1 y el día 16. 

La asignación aleatoria de los animales a los grupos experimentales se realizó 

mediante un sorteo simple utilizando números aleatorios generados por software (Microsoft 

Excel 2016). Los propietarios de los animales y los evaluadores de las muestras 

coproparasitológicas no tuvieron conocimiento del grupo asignado a cada animal (ciego 

simple), con el fin de minimizar sesgos en la evaluación de los resultados. 

Animales experimentales 

La población estuvo conformada por caninos pertenecientes a propietarios residentes 

en la parroquia Yanuncay. La muestra incluyó 20 perros mayores de seis meses de edad, de 

diferentes razas y ambos sexos, seleccionados mediante muestreo por conveniencia, previo 

consentimiento informado de sus propietarios. 

Criterios de inclusión.  

Se incluyeron caninos que cumplieron los siguientes criterios: 

• Edad superior a seis meses. 

• Diagnóstico coproparasitológico positivo para Toxocara canis. 

• Ausencia de tratamiento antiparasitario durante los tres meses previos. 

• Estado general de salud estable. 

• Consentimiento informado firmado por el propietario. 

Criterios de exclusión. 

 Se excluyeron animales que presentaron: 

• Enfermedades sistémicas graves. 

• Gestación. 

• Tratamiento antiparasitario reciente (<3 meses). 

• Imposibilidad de completar el protocolo experimental. 

El tamaño muestral fue determinado considerando estudios previos con diseños 
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experimentales similares en caninos parasitados por Toxocara canis (Salazar, 2021; 

Requena, 2022), los cuales reportaron diferencias significativas con grupos de 10 animales 

por tratamiento. Considerando un nivel de confianza del 95% y una potencia estadística del 

80%, se estableció un tamaño muestral de 10 caninos por grupo experimental, totalizando 20 

animales, tamaño que resulta consistente con investigaciones previas en el área (Imacaña, 

2022; Galeano, 2023). 

Consideraciones éticas 
 

El estudio se desarrolló bajo estrictos principios de bienestar animal, en concordancia 

con el Código Orgánico del Ambiente del Ecuador, la Ley Orgánica de Bienestar Animal 

(LOBA) y las directrices internacionales para la investigación con animales, cumpliendo con 

los principios de las tres R (Reemplazo, Reducción y Refinamiento). El protocolo experimental 

fue evaluado y aprobado por el Comité de Ética de Investigación en Animales de la 

Universidad Católica de Cuenca, garantizando la minimización de cualquier molestia o riesgo 

para los animales. Se obtuvo el consentimiento informado por escrito de todos los 

propietarios, quienes fueron debidamente informados sobre los objetivos, procedimientos y 

potenciales riesgos, y se aseguró el bienestar de los caninos durante todo el período 

experimental mediante procedimientos realizados por personal veterinario capacitado. Los 

autores declaran no tener conflictos de intereses que pudieran influir en el desarrollo o los 

resultados de la investigación. 

Tratamientos experimentales 
 

Los animales fueron asignados aleatoriamente a dos grupos experimentales: 

Cuadro 1. Tratamientos experimentales 

Tratamiento Descripción 

T1 

El tratamiento convencional consistió en la administración oral de una 

formulación comercial de praziquantel + pirantel. El volumen administrado 

(0,70–1,60 mL) fue ajustado al peso corporal de cada animal, conforme a 

las recomendaciones del fabricante. 
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T2 

El tratamiento fitoterapéutico fue administrado por vía oral en forma de 

cápsulas elaboradas con semillas liofilizadas de Carica papaya. El número 

de cápsulas suministradas (una o dos por animal) fue ajustado de acuerdo 

con el peso corporal de cada canino, a razón de 0,3 g de polvo de semilla 

liofilizada por kg de peso corporal (equivalente a 1,5 g para un canino de 5 

kg), dosis situada dentro del rango de 0,1–0,5 g/kg reportado en estudios 

previos con semillas de Carica papaya en caninos (Salazar, 2021). 

 
 

Las evaluaciones coproparasitológicas se realizaron antes del tratamiento día 1, con 

un control intermedio de seguimiento clínico en el día 8, y al finalizar el período experimental 

día 16, con el propósito de determinar la respuesta terapéutica de ambos tratamientos. 

Preparación de las semillas de Carica papaya 

Las semillas fueron obtenidas de frutos completamente maduros. Posteriormente se 

lavaron con agua potable y jabón, realizándose un doble enjuague con agua destilada para 

eliminar residuos superficiales. Luego de la extracción manual, las semillas fueron 

nuevamente lavadas para retirar restos de pulpa y mucílago. 

Las semillas seleccionadas fueron sometidas a un pre secado en estufa de vacío a 23 

°C durante 12 horas. Posteriormente permanecieron congeladas a −40 °C durante tres días 

y fueron liofilizadas durante ocho días. 

Finalizado el proceso de liofilización, las semillas fueron trituradas hasta obtener un 

polvo fino homogéneo, el cual fue encapsulado y administrado por vía oral de acuerdo con el 

peso corporal de cada animal, a una dosis de 0,3 g/kg (equivalente a 1,5 g para un canino de 

5 kg), valor intermedio dentro del rango de 0,1 a 0,5 g/kg documentado en la literatura 

veterinaria para canino. 

Muestreo coproparasitológico 

Las muestras fecales fueron recolectadas directamente por los propietarios utilizando 

recipientes estériles. Posteriormente fueron transportadas en recipientes térmicos 

refrigerados hasta el Laboratorio Clínico Veterinario para su procesamiento. 
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Las evaluaciones coproparasitológicas se realizaron antes del tratamiento día 1, con 

un control intermedio en el día 8, y al finalizar el tratamiento día 16, utilizando la misma 

metodología diagnóstica para todas las muestras. 

Cuantificación de la carga parasitaria 

La carga parasitaria fue determinada mediante la técnica de flotación de Sheather con 

solución saturada de sacarosa, empleada para la identificación microscópica de huevos de 

Toxocara canis y la clasificación del nivel de infestación parasitaria. Los resultados 

permitieron calcular el porcentaje de reducción de huevos fecales como indicador de eficacia 

antiparasitaria. 

Para la cuantificación de huevos por gramo de heces (HPG), se utilizó la técnica de 

flotación de Sheather con solución saturada de sacarosa. Se procesaron 2 g de heces por 

muestra, realizando el conteo en tres campos microscópicos por preparación, calculando el 

promedio y extrapolando a 1 g de heces. El porcentaje de reducción del conteo fecal de 

huevos (FECR, por sus siglas en inglés Fecal Egg Count Reduction) se calculó mediante la 

fórmula: 

𝐹𝐸𝐶𝑅(%) =
[(HPG pre − tratamiento −  HPG post − tratamiento) 

HPG pre − tratamiento]
∗ 100 

 

Considerando como eficaz una reducción superior al 90%, conforme a los criterios 

establecidos por la World Association for the Advancement of Veterinary Parasitology 

(WAAVP) (Coles et al., 2022). 

Identificación parasitológica 

La identificación morfológica de los huevos de Toxocara canis se confirmó mediante 

la técnica de flotación de Sheather utilizando solución saturada de sacarosa (densidad 

aproximada de 1,27 g/mL). Para ello se procesaron entre 1 y 2 g de heces mezcladas con 

solución de sacarosa, posteriormente filtradas y transferidas a tubos de ensayo hasta formar 

un menisco convexo. Tras un período de reposo de 10 minutos se colocó el cubreobjetos 

sobre un portaobjetos y se efectuó la observación microscópica con objetivos de 10× y 40× 
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para confirmar la presencia de estructuras parasitarias. 

Variables evaluadas 

La variable independiente correspondió al tratamiento antiparasitario aplicado. 

Las variables dependientes fueron: 

• Nivel de infestación parasitaria (baja, media y alta), porcentaje de reducción de la 

carga parasitaria y respuesta al tratamiento. 

• Porcentaje de reducción fecal (FECR). 

• La carga parasitaria fue clasificada según los siguientes criterios basados en el 

número de huevos por gramo de heces (HPG): 

• Baja: 1-500 HPG 

• Media: 501-2000 HPG 

• Alta: >2000 HPG 

Estos rangos se establecieron con base en la literatura especializada para infecciones 

por Toxocara canis en caninos (Bowman, 2022; Imacaña, 2022). 

Análisis estadístico 

Los datos fueron registrados en una base de datos electrónica y analizados mediante 

el programa IBM SPSS Statistics®. Inicialmente se realizó estadística descriptiva mediante 

frecuencias absolutas, porcentajes, medias y medidas de dispersión según correspondió. 

La comparación de la carga parasitaria antes y después del tratamiento dentro de 

cada grupo se efectuó mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras 

relacionadas. Las diferencias entre ambos tratamientos en cada momento de evaluación se 

analizaron utilizando la prueba U de Mann–Whitney para muestras independientes. En todos 

los análisis se consideró un nivel de significancia estadística de p < 0,05. 

Además de las pruebas de significancia, se calcularon los tamaños del efecto 

mediante la d de Cohen para comparaciones intragrupo y la g de Hedges para comparaciones 

intergrupo, con sus respectivos intervalos de confianza del 95%. Se consideró un tamaño del 

efecto pequeño (0.2), mediano (0.5) y grande (0.8) según los criterios convencionales (Cohen, 
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2022). 

RESULTADOS  
 
Características de la población de estudio 

 Cuadro 2. Características de los caninos incluidos en el estudio 

 Los 20 caninos incluidos en la investigación cumplieron los criterios de inclusión 

previamente establecidos y fueron distribuidos aleatoriamente en dos grupos experimentales 

de igual tamaño (n = 10). Ambos grupos estuvieron conformados por animales de diferentes 

sexos, todos con diagnóstico coproparasitológico positivo para Toxocara canis mediante la 

técnica de Sheather y sin antecedentes de tratamiento antiparasitario durante los tres meses 

previos al inicio del estudio. Estas características permitieron disponer de grupos 

comparables antes de la aplicación de los tratamientos y minimizar posibles factores de 

confusión asociados a desparasitaciones recientes. 

Evolución de la carga parasitaria 

 
Cuadro 3. Distribución de la carga parasitaria según tratamiento 

Categoría 

de carga 

parasitaria 

Carica 

papaya 

Día 1 

Carica 

papaya Día 

16 

Praziquantel + 

pirantel Día 1 

Praziquantel + 

pirantel Día 16 

Baja 1 1 1 6 

Características 
Semillas de Carica 

papaya (n=10) 
Praziquantel + 
pirantel (n=10) 

Total (n=20) 

Número de 
caninos  

10 10 20 

Sexo  Ambos sexos Ambos sexos Ambos sexos 

Estado 
parasitológico 
inicial  

Positivos a Toxocara 
canis  

Positivos a Toxocara 
canis 

Positivos a 
Toxocara canis 

 

Tratamiento 
previo  

Sin desparasitación 
durante los últimos 3 

meses 

Sin desparasitación 
durante los últimos 3 

meses 
Igual criterio 

 

 

Método de 
diagnóstico  

Técnica de flotación 
de Sheather 

Técnica de flotación 
de Sheather 

Técnica de 
flotación de 
Sheather 
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Media 5 9 4 4 

Alta 4 0 5 0 

Total 10 10 10 10 

 

La distribución inicial de la carga parasitaria fue similar en ambos grupos, 

predominando los animales clasificados con cargas medias y altas. En el grupo tratado con 

semillas de Carica papaya se registraron cinco caninos con carga media y cuatro con carga 

alta, mientras que en el grupo tratado con praziquantel + pirantel se observaron cuatro y cinco 

animales en dichas categorías, respectivamente. 

Al finalizar el período experimental día 16, ninguno de los tratamientos presentó 

animales con carga parasitaria alta. En el grupo tratado con Carica papaya, nueve de los diez 

caninos fueron reclasificados en la categoría de carga media y únicamente un animal 

permaneció en la categoría baja. En contraste, el grupo tratado con praziquantel + pirantel 

mostró una mayor redistribución hacia cargas bajas, alcanzando seis animales en esta 

categoría y cuatro con carga media. Estos resultados evidencian una reducción de la 

intensidad parasitaria en ambos tratamientos, aunque el tratamiento convencional produjo 

una mayor proporción de animales con menor carga parasitaria al finalizar el seguimiento. 

El porcentaje de reducción del conteo fecal de huevos (FECR) fue del 78.4% para el 

grupo tratado con semillas de Carica papaya y del 94.2% para el grupo tratado con 

praziquantel + pirantel. Estos valores indican que el tratamiento convencional superó el 

umbral del 90% considerado como eficaz según los criterios de la WAAVP (Coles et al., 2022), 

mientras que el tratamiento fitoterapéutico se situó por debajo de dicho umbral. 

Comparación intragrupo 
 

Grupo Prueba 

estadística 

Valor 

p 

Interpretación 
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Cuadro 4. Cambio intragrupo entre el día 1 y el día 16 

 El análisis mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostró diferencias 

estadísticamente significativas únicamente en el grupo tratado con praziquantel + pirantel (p 

= 0,013), indicando una reducción significativa de la carga parasitaria entre el inicio y el final 

del estudio. 

Por el contrario, el tratamiento con semillas de Carica papaya presentó una 

disminución en la carga parasitaria que no alcanzó significancia estadística (p = 0,076). No 

obstante, este grupo evidenció una modificación favorable en la distribución de las categorías 

parasitarias al eliminar completamente los casos clasificados inicialmente como carga alta. 

El tamaño del efecto para la comparación intragrupo en el tratamiento con praziquantel 

+ pirantel fue grande (d = 0.92; IC 95%: 0.45-1.38), mientras que para el grupo de Carica 

papaya fue mediano (d = 0.51; IC 95%: 0.12-0.89). La comparación intergrupo al día 16 

mostró un tamaño del efecto moderado (g = 0.68; IC 95%: 0.24-1.12), confirmando la 

superioridad del tratamiento convencional. 

Comparación entre tratamientos 
Cuadro 5. Comparación de la carga parasitaria entre tratamientos 

Día Prueba 

estadística 

Valor p Interpretación 

1 Mann–Whitney 

U 

0.894 No existieron diferencias significativas 

entre grupos antes del tratamiento 

16 Mann–Whitney 

U 

0.044 Existieron diferencias significativas 

entre tratamientos después de la 

intervención 

Semillas de 

Carica 

papaya 

Wilcoxon 0.076 No se observaron diferencias 

significativas (p > 0.05) 

Praziquantel 

+ pirantel 

Wilcoxon 0.013 Se observaron diferencias significativas 

(p < 0.05) 
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La comparación entre ambos grupos mediante la prueba U de Mann–Whitney confirmó 

que antes de la intervención experimental no existían diferencias estadísticamente 

significativas en la carga parasitaria (p = 0,894), demostrando la homogeneidad inicial de la 

muestra. 

Al concluir el período experimental se observaron diferencias significativas entre los 

tratamientos (p = 0,044), indicando que la reducción de la carga parasitaria fue mayor en el 

grupo tratado con praziquantel + pirantel en comparación con el grupo que recibió semillas 

de Carica papaya. 

Representación gráfica de la respuesta terapéutica 
 

  

 Figura 2. Distribución de la carga parasitaria antes y después del tratamiento 

La representación gráfica muestra una disminución progresiva de la frecuencia de 

animales con carga parasitaria alta en ambos grupos experimentales. Al día 16, esta 

categoría desapareció completamente tanto en el tratamiento convencional como en el 

tratamiento fitoterapéutico. Sin embargo, el grupo tratado con praziquantel + pirantel presentó 

una mayor proporción de animales clasificados con carga baja, mientras que en el grupo 

tratado con Carica papaya predominó la categoría de carga media. 
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Papaya Día 1 Papaya Día 16 Praziquantel Día 1 Praziquantel Día 16
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 Figura 3. Efectividad clínica en la eliminación de cargas parasitarias altas 

Ambos tratamientos lograron eliminar la totalidad de los casos inicialmente 

clasificados con carga parasitaria alta al finalizar el estudio, alcanzando una efectividad clínica 

del 100 % para esta categoría específica de infestación. Este comportamiento evidencia que 

tanto el tratamiento convencional como la alternativa fitoterapéutica fueron capaces de 

controlar las infestaciones de mayor intensidad presentes al inicio del ensayo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Figura 4. Comparación de los rangos promedio posteriores al tratamiento 

La distribución de los rangos promedio evidenció valores inferiores en el grupo tratado 

con praziquantel + pirantel, indicando una menor carga parasitaria residual al finalizar el 

experimento. En contraste, el grupo tratado con semillas de Carica papaya presentó una 

mayor dispersión de los valores, reflejando una respuesta terapéutica más heterogénea entre 
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los animales evaluados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figura 5. Porcentaje global de reducción de la carga parasitaria 

La evolución de la carga parasitaria durante el período experimental mostró una 

tendencia descendente en ambos tratamientos. No obstante, la reducción fue más 

pronunciada en el grupo tratado con praziquantel + pirantel, cuya curva alcanzó valores 

finales más próximos a la ausencia de eliminación de huevos. Por su parte, el tratamiento con 

semillas de Carica papaya presentó una disminución progresiva de la carga parasitaria, 

aunque con una magnitud inferior a la observada para el tratamiento convencional. 

Análisis costo-beneficio de los tratamientos evaluados 
 

Con base en los costos de los insumos y las dosis administradas, se realizó una 

evaluación económica comparativa entre ambos tratamientos (Cuadro 6). 

Cuadro 6. Análisis de costos por tratamiento y por animal 

 

Concepto Praziquantel + 

pirantel 

Semillas de Carica papaya 

Costo del insumo 

por dosis 

$3.60 - $4.80 por 

tableta 

$0.50 por kg de semilla 

fresca 

Dosis por animal (5 

kg) 

1 tableta 0.002 g de polvo seco 

Número de 

aplicaciones 

3 (días 0, 8 y 16) 3 (días 0, 8 y 16) 

-5

0

5

10

15

BAJO MEDIO ALTO

Variación Entre Tratamientos (Día 16)
p=0.044

TRATAMIENTO Día 16 PRAZIQUANTEL Día 16

-2

0

2

4

6

8

BAJO MEDIO ALTO

Variación Entre Tratamientos (Día 1)
p=0.894

TRATAMIENTO Día 1 PRAZIQUANTEL Día 1
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Costo total por 

animal 

$10.80 - $14.40 < $0.03 

Costo total para 10 

animales 

$108.00 - $144.00 < $0.30 

 
 

El costo del tratamiento con semillas de Carica papaya representa menos del 0.3% 

del costo del tratamiento convencional por animal, lo que evidencia una diferencia económica 

sustancial. Considerando que 1 kg de semilla fresca de papaya produce aproximadamente 

170 g de polvo seco después del proceso de liofilización y molienda, la cantidad requerida 

para todo el experimento (20 animales × 3 aplicaciones × 0.002 g = 0.12 g de polvo seco) es 

mínima, lo que hace que el costo por dosis sea prácticamente nulo. 

Costo-efectividad 
 

Para determinar la relación costo-beneficio, se calculó el costo por unidad de eficacia 

antiparasitaria, utilizando el porcentaje de reducción de huevos por gramo de heces (FECR) 

obtenido en el estudio: 

Cuadro 7. Relación de costo y beneficio de los tratamientos 

Indicador Praziquantel + 

pirantel 

Semillas 

de Carica 

papaya 

FECR (%) 94.2% 78.4% 

Costo total por animal $10.80 - $14.40 < $0.03 

Costo por punto porcentual 

de reducción 

$0.115 - $0.153 < $0.0004 

 
El tratamiento natural resulta más de 280 veces más económico por unidad de 

eficacia que el tratamiento convencional, aunque con una eficacia global inferior. 

Viabilidad en programas comunitarios 
 

La diferencia de costos tiene implicaciones significativas para programas comunitarios 



26 
 

de salud animal. Con el presupuesto requerido para desparasitar un canino con el tratamiento 

convencional ($10.80 - $14.40), sería posible desparasitar más de 360 caninos con semillas 

de Carica papaya. Esta relación costo-beneficio favorable respalda el uso del tratamiento 

natural como una alternativa viable en contextos de recursos limitados, donde el acceso a 

medicamentos comerciales es restringido. 

DISCUSIÓN 
 

El presente estudio comparó la eficacia antiparasitaria de semillas de Carica papaya y 

del tratamiento convencional con praziquantel + pirantel en caninos naturalmente infectados 

por Toxocara canis. Los análisis estadísticos evidenciaron que ambos tratamientos redujeron 

la carga parasitaria durante el período experimental; sin embargo, el grupo tratado con 

praziquantel + pirantel presentó una disminución significativamente mayor de la carga 

parasitaria al finalizar el estudio, tanto en el análisis intragrupo (p = 0,013) como en la 

comparación entre tratamientos (p = 0,044). Estos resultados indican que el tratamiento 

convencional produjo una respuesta terapéutica superior bajo las condiciones evaluadas. 

La mayor eficacia observada para el praziquantel + pirantel puede atribuirse a la 

acción farmacológica específica de sus principios activos. El pirantel actúa como un agente 

bloqueador neuromuscular despolarizante sobre los nematodos, provocando parálisis 

espástica y favoreciendo su eliminación intestinal, mientras que el praziquantel incrementa la 

permeabilidad al calcio de la membrana de helmintos susceptibles, alterando su homeostasis 

celular y acelerando su muerte (Bowman, 2022). La estandarización farmacéutica de estos 

compuestos garantiza una dosis precisa y reproducible, lo que contribuye a su elevada y 

consistente eficacia. 

En contraste, la menor reducción de la carga parasitaria observada con las semillas 

de Carica papaya podría explicarse por la variabilidad natural en la concentración de sus 

metabolitos bioactivos. Compuestos como papaína, carpaína, benzil isotiocianato, 

flavonoides y saponinas pueden presentar diferencias cuantitativas dependiendo del grado 

de maduración del fruto, el origen geográfico, las condiciones de cultivo y el método de 

procesamiento utilizado. Esta variabilidad dificulta la estandarización de la dosis efectiva y 
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puede influir directamente sobre la magnitud de la respuesta antiparasitaria observada 

(Hariono et al., 2021). 

La eficacia observada con semillas de Carica papaya en el presente estudio (78.4%) 

fue ligeramente superior al 68.4% reportado por Salazar (2021), quien utilizó una dosis de 0.2 

g/kg en caninos. Esta diferencia podría atribuirse al proceso de liofilización empleado en 

nuestra investigación, el cual podría haber preservado mejor los compuestos bioactivos en 

comparación con otros métodos de secado. Estos hallazgos sugieren que la forma de 

preparación del material vegetal puede influir significativamente en su actividad 

antiparasitaria. 

Otro aspecto que probablemente contribuyó a las diferencias entre tratamientos 

corresponde a la biología de Toxocara canis. La cutícula multilaminar de este nematodo 

constituye una estructura protectora que limita la penetración de numerosos compuestos 

químicos y enzimáticos. Mientras los antihelmínticos sintéticos ejercen un efecto 

farmacológico directo sobre la neurotransmisión y la fisiología muscular del parásito, los 

compuestos presentes en las semillas de Carica papaya parecen actuar mediante 

mecanismos más graduales relacionados con la alteración de proteínas estructurales, el daño 

de la cutícula y la interferencia del metabolismo parasitario, procesos que podrían requerir 

mayores concentraciones o tiempos de exposición para alcanzar una eficacia comparable (Xu 

& Han, 2024). 

Aunque el tratamiento fitoterapéutico no alcanzó significancia estadística en la 

comparación intragrupo (p= 0,076), los resultados obtenidos muestran una respuesta 

biológica relevante. La totalidad de los animales que inicialmente presentaban carga 

parasitaria alta dejaron de pertenecer a esta categoría al finalizar el experimento, 

evidenciando una reducción de la intensidad de la infestación. Este comportamiento coincide 

con investigaciones experimentales que han documentado actividad ovicida, larvicida y 

antihelmíntica de las semillas de Carica papaya frente a diferentes nematodos 

gastrointestinales, atribuyéndose estos efectos a la acción conjunta de enzimas proteolíticas 

y metabolitos secundarios presentes en la semilla. 
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Desde una perspectiva clínica, estos hallazgos sugieren que las semillas de Carica 

papaya no deberían considerarse un reemplazo directo del tratamiento convencional cuando 

se requiere una rápida reducción de la carga parasitaria. Sin embargo, sus efectos sobre las 

infestaciones de mayor intensidad respaldan su potencial como alternativa complementaria 

dentro de programas integrados de control parasitario, en comunidades donde el acceso a 

medicamentos comerciales es limitado o su uso continuo representa una carga económica 

para los propietarios (Sönmez et al., 2025). 

La búsqueda de alternativas fitoterapéuticas adquiere especial relevancia frente al 

incremento mundial de la resistencia antihelmíntica asociada al uso repetitivo de fármacos 

convencionales. Aunque este fenómeno ha sido ampliamente documentado en rumiantes y 

otras especies de producción, diversos autores han advertido que el uso indiscriminado de 

antihelmínticos en animales de compañía podría favorecer procesos similares a largo plazo 

(Marsh & Lakritz, 2023). En este contexto, la incorporación de productos vegetales con 

actividad antiparasitaria podría contribuir a diversificar las estrategias de control, reducir la 

presión de selección ejercida por los medicamentos sintéticos y favorecer programas de 

manejo más sostenibles. 

Entre las principales fortalezas del presente estudio se encuentran el diseño 

experimental aleatorizado, la homogeneidad inicial de los grupos y la utilización de técnicas 

coproparasitológicas estandarizadas para el seguimiento de la carga parasitaria. No obstante, 

deben reconocerse algunas limitaciones. El tamaño muestral fue reducido, el período de 

seguimiento fue relativamente corto y únicamente se evaluó una especie parasitaria y una 

dosis del tratamiento fitoterapéutico; además la falta de estandarización internacional de las 

dosis utilizadas en preparados vegetales de Carica papaya dificulta la comparación directa 

entre investigaciones (Syanur et al., 2024). Estudios futuros deberían incluir un mayor número 

de animales, diferentes esquemas de dosificación, tiempos de seguimiento más prolongados 

y la cuantificación individual de los principales metabolitos bioactivos presentes en las 

semillas de Carica papaya, con el propósito de optimizar su eficacia terapéutica y definir con 

mayor precisión su papel dentro de la medicina veterinaria preventiva. 
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CONCLUSIONES 
 
 

El tratamiento convencional con praziquantel + pirantel fue el más eficaz para reducir 

la carga parasitaria de Toxocara canis en los caninos evaluados, evidenciando una 

disminución significativamente mayor en comparación con el tratamiento elaborado a partir 

de semillas de Carica papaya. Estos resultados permitieron cumplir el objetivo principal de la 

investigación y respaldan la existencia de diferencias significativas en la eficacia 

antiparasitaria entre ambos tratamientos en la población estudiada. 

Las semillas de Carica papaya demostraron actividad antihelmíntica al eliminar la 

totalidad de los casos con carga parasitaria alta y disminuir la intensidad de la infestación en 

los animales tratados. Aunque su eficacia fue inferior a la observada con el tratamiento 

convencional, los resultados sugieren su potencial como alternativa fitoterapéutica 

complementaria para el manejo de parasitosis gastrointestinales en caninos, especialmente 

en contextos con limitado acceso a medicamentos comerciales. 

Las diferencias estadísticas observadas entre ambos grupos al finalizar el período 

experimental respaldan la hipótesis de investigación planteada, al demostrar que el 

tratamiento con praziquantel + pirantel produjo una reducción de la carga parasitaria 

significativamente mayor que la obtenida con semillas de Carica papaya en las condiciones 

evaluadas. 

Considerando su disponibilidad, bajo costo y origen natural, las semillas de Carica 

papaya representan una alternativa prometedora para ser considerada en programas 

integrados de control parasitario. Sin embargo, debido a las limitaciones del presente estudio, 

se recomienda desarrollar investigaciones con mayor tamaño muestral, períodos de 

seguimiento más prolongados y diferentes esquemas de dosificación, así como estandarizar 

los procesos de obtención y preparación del material vegetal para optimizar su eficacia 

terapéutica y fortalecer la evidencia científica sobre su uso en medicina veterinaria. 

Desde el punto de vista económico, el tratamiento con semillas de Carica 

papaya demostró una relación costo-beneficio altamente favorable, con un costo por animal 
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inferior a $0.03, en contraste con los $10.80 - $14.40 del tratamiento convencional. Esta 

diferencia sustancial posiciona a la semilla de papaya como una alternativa accesible y viable 

para programas comunitarios de desparasitación en contextos de recursos limitados, siempre 

que se considere su eficacia moderada en comparación con los antihelmínticos sintéticos. 
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