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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como problematica las carencias de guias metodoldgicas
que integran estrategias ltdicas para facilitar la ensefianza y aprendizaje de la natacion en el &mbito
formativo. El objetivo general es, realizar una revision bibliografica sobre las estrategias
metodoldgicas con enfoque ludico aplicadas a la ensefianza de la natacion formativa. La
metodologia utilizada fue de tipo descriptivo, de corte transversal con un enfoque de revisién
bibliogréafica, en la seleccién de informacion se incluyeron tesis, articulos cientificos, revistas
académicas y documentos especializados provenientes de trabajos latinoamericanos con autores
de Ecuador, Pert, Colombia, Chile, México, asimismo se realiz6 la inclusion y exclusion de
articulos en bases de datos confiables como Scopus, Scielo, PubMed, Google Académico
accesibles a través de la biblioteca de la Universidad Catdlica de Cuenca. Se incluyeron
publicaciones desde el 2019 y 2025, excluyéndose trabajos del 2010-2018, con palabras de
busqueda como: estrategias metodoldgicas, natacion con enfoque ludico, natacién infantil,
ensefianza y aprendizaje de la natacion. En el proceso de busqueda se identificaron 37 documentos,
de los cuales 20 articulos fueron agregados a la matriz de revision bibliografica. En conclusion, la
revision de la literatura evidencia que la natacion formativa infantil es una disciplina deportiva con
multiples beneficios que favorece el desarrollo integral del nifio, y la incorporacién de las
estrategias metodoldgicas con enfoque ludico mediante juegos permite al instructor actuar como

facilitador en la ensefianza y aprendizaje de habilidades motrices basicas acuaticas.

Palabras clave: Estrategias metodologicas, enfoque ludico, natacion infantil, ensefianza y

aprendizaje de la natacion



Abstract

The present research addresses the lack of methodological guidelines integrating play-based
strategies to facilitate the teaching and learning of swimming in formative contexts. The general
objective was to conduct a literature review on methodological strategies with a play-based
approach applied to formative swimming instruction. A descriptive, cross-sectional study design
was employed, using a bibliographic review approach. The selection of sources included theses,
scientific articles, academic journals, and specialized documents derived from Latin American
research conducted by authors from Ecuador, Peru, Colombia, Chile, and Mexico. The inclusion
and exclusion of articles were carried out using reliable databases such as Scopus, Scielo, PubMed,
and Google Scholar, accessible through the library of the Catholic University of Cuenca.
Publications from 2019 to 2025 were included, while studies published between 2010 and 2018
were excluded. The search terms used were: methodological strategies, play-based swimming,
children's swimming, and teaching and learning of swimming. The search process identified 37
documents, of which 20 articles were selected and incorporated into the literature review matrix.
In conclusion, the literature review demonstrates that formative swimming for children is a sports
discipline with multiple benefits that promotes children’s holistic development. Furthermore, the
incorporation of play-based methodological strategies through games enables the instructor to act

as a facilitator in the teaching and learning process of fundamental aquatic motor skills.

Keywords: Methodological strategies, play-based approach, children's swimming,

teaching and learning of swimming.
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Introduccion

Actualmente, (Bastidas, 2023) sefiala que la natacion ha adquirido creciente popularidad
no solo como deporte competitivo, sino como una actividad recreativa que favorece el desarrollo
del nifio, ya que es importante que los entrenadores tengan en cuenta las estrategias de ensefianza
que promueva el aprendizaje mediante el desarrollo de ejercicio divertido para un bienestar integral
del infante. De manera complementaria, Casamen (2025), evidencia que la participacion
sistematica en actividades acuéticas aumenta la seguridad del nifio y de esa manera reduce la

ansiedad asociada al contacto con el medio acuatico.

En el campo educativo aln se evidencian practicas metodoldgicas tradicionales en la
ensefianza de la natacion, las cuales se caracterizan por sesiones estrictamente planificadas y
centradas en la correcta ejecucion de la técnica. Este tipo de enfoque suele generar desinterés en
el aprendizaje del nifio, lo que conduce a que la ensefianza de la natacion sea percibida como un
proceso mondtono y poco motivante. Desde este punto de vista, se sugiere la necesidad de

enfoques mas dinamicos que favorezcan la participacion infantil.

Ante esta problematica, el enfoque ludico surge como una alternativa educativa relevante
y eficaz para la ensefianza de la natacion formativa infantil. Borja (2020), destaca que el uso de
actividades lldicas crea un ambiente dindmico y divertido brinda innumerables ventajas que
aumenta el interés de los alumnos hacia un aprendizaje mas gratificante y una comprension
profunda sobre la funcion que genera su propio cuerpo mediante el movimiento. Por estas razones,
el enfoque ludico aparece como una estrategia pedagdgica pertinente para facilitar la iniciacion
acuatica que permite al nifio aprender a nadar mediante la diversion, sumergiéndose

completamente en el aprendizaje a través de un entorno distinto a lo tradicional.
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Asimismo (Ojeda et al., 2020) sefiala que, por mucho tiempo el juego ha sido valorada
como un medio de aprendizaje espontaneo por el cual el nifio aprende jugando, sin embargo, la
investigacion plantea que las metodologias de ensefianza basada en juegos potencian la rapidez en
el aprendizaje del nifio, ya que mediante la utilizacion de metodologias activas se incrementa el
interés, la motivacion y la retencion de habilidades motrices con el objetivo de lograr un proceso

de ensefianza aprendizaje dentro del deporte.

En este contexto, la estrategia metodoldgica con enfoque ludico en la ensefianza de la
natacion formativa infantil se concibe como una herramienta eficiente para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en la infancia. Asimismo, los estudios recientes revelan que la
participacion en actividades lGdicas acudticas estimula la adaptacion al medio acuéatico y

contribuye decisivamente en el desarrollo integral de esta poblacion.

El objetivo principal de la presente investigacion es realizar una revision bibliogréafica
sobre las estrategias metodoldgicas con enfoque lidico aplicados en la ensefianza de natacion
formativa, con el propésito de identificar a partir de la literatura el impacto del enfoque ludico en
las estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la natacion formativa, mediante la busqueda de
fuentes académicas de otros autores que sustenten sus conocimientos dentro del trabajo de

titulacion.
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Método
Se emple6 un enfoque de revision bibliografica, mediante un disefio descriptivo y de corte
transversal, asimismo, la eleccion de estrategias metodoldgicas con enfoque Iudico se justifico
mediante la citacion de autores influyentes al trabajo de investigacion. Para ello se utilizard como
motor de busqueda al repositorio digital de la biblioteca de la Universidad Catolica de Cuenca;
comenzando la basqueda de articulos en bases de datos confiables como Scopus, Scielo, PubMed
y Google Académico, utilizando palabras clave como: estrategias metodoldgicas, natacion con

enfoque ludico, natacion infantil, ensefianza y aprendizaje de la natacion.

De la misma manera, la seleccién de informacion se realizard mediante criterios de

inclusién y exclusion de la siguiente manera:
Criterios de inclusién

e Se utilizaran trabajos de investigaciébn como: tesis, repositorios digitales de la

UCACUE, articulos cientificos, revistas académicas.
e Los articulos seran provenientes de paises latinoamericanos.

e Elrango de busqueda sera desde 2019 hasta la actualidad.

Criterios de exclusién

e No se tomaré en cuenta trabajos de investigacion gque se encuentren en el rango del

2010 al 2018.
e No se incluiran trabajos sin rigor cientifico.

e No se incluiran trabajos en idioma inglés.

Ademas, este trabajo esta conformada por un total de 37 trabajos de investigacion de los

mismos 20 pertenecen a la tabla de resultados de la matriz de revision bibliografica.
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Resultados
Tabla 1
Matriz de revision bibliografica
Autor(es)/  Titulo del estudio Natacion Objetivo del Principales hallazgos
Afio estudio

(Trejos y Programa de Juegos ludicos, Implementar un Se logré evidenciar

Grajales, ensefianza basado habilidades programa de que el programa de

2020) en juegos ludicos acuéticas. ensefianza basado ensefianza basado en
acuaticos para el en juegos ludicos juegos ludicos
aprendizaje de las acuaticos para el acuaticos aplicado en
habilidades aprendizaje de las 12 semanas tuvo
acuaticas de habilidades influencia positiva en
propulsion, acuaticas de nifiosy niflasde5a7
respiracion y propulsién, afios.
flotacion en nifios y respiracion y
nifas de 5 a 7 afnos flotacion, en nifios
del club tsunami de y nifias de 5 a 7
Buga. afnos.

(Ramos, Desarrollo de las Habilidades Evaluar el Se evidencia que el

2020) habilidades motrices desarrollo de las desarrollo de las
motrices acuaticas acuaticas habilidades habilidades motrices
fundamentales con fundamentales, motrices acuaticas acuaticas
escolares de v ciclo natacion fundamentales. fundamentales en
de glorioso san iniciacion escolares es deficiente.
Carlos, 2017. deportiva.



(Gonzélez et

al., 2020)

(Imbaquingo

etal., 2021)

Juegos para
desarrollar las
habilidades

motrices en los

nadadores de 6-7

afios.

Manifestaciones de
comportamientos
en nifios antes,
durante y después
del proceso de
adaptacion en la

iniciacion deportiva

de la natacién.

Juego,
habilidades
motrices basicas

en nadadores.

Iniciacion
deportiva infantil,

natacion.

Tener una guia de

actividades a través

de juego para
desarrollar el
proceso de

enseflanza de las
habilidades
motrices basicas en

los nadadores de 6-

7 afios de la Escuela

Fernando  Cuesta
Piloto.
Mencionar las

manifestaciones de
comportamientos

en nifios antes,
durante y después
del proceso de
adaptacion, en la

iniciacion deportiva

en natacion.

14

El resultado de este
estudio menciona que,
con la aplicacion de un
plan de actividades a
través  del  juego
mejora el aprendizaje
de las habilidades

motrices basicas.

Se menciona que el
comportamiento de los
nifios en el primer dia
de ensefianza es miedo
al agua, por esta razon,
el método socializador
en el proceso de
iniciacion deportiva, la
responsabilidad

depende del accionar y
la metodologia del
los

entrenamiento de

entrenadores, ya que es



(Veloz y
Palchisaca,

2021)

(Piqueras et

al., 2022)

Juegos
predeportivos en el
proceso formativo

de la natacion.

Evaluacion de un
programa de juegos
motores acuéaticos
en la mejora de la
competencia

motora en nifios de

4 a5 anos.

Natacion, espacio

de juegos.

Medio acuatico,
habilidades

motrices

Determinar  cémo
influye un
programa de juegos
predeportivos como
proceso de

enseflanza y

aprendizaje.

Verificar si  un
programa de
iniciacion al medio
acuéatico compuesto

por juegos motores

(cuentos motores,
entornos de
aprendizaje y

circuitos motores)
es efectivo en
adquisicion

habilidades
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fundamental para

lograr los objetivos y

que el individuo
genere conciencia
deportiva.

La aplicacion de una
metodologia lddica en
la que se generen
actividades que el nifio
disfrute conlleva un
desarrollo éptimo de
las destrezas que exista
en la natacion.

Los resultados
evidencian que ambos
programas mejoraron
la adquisicion de
habilidades acuaticas,
sin embargo, el
programa que integré
juegos motores
impact6 positivamente
en la mejora de las

habilidades de

inmersion.



(Sanchez
Campos,

2022)

(Cruz
Sanchez,

2022)

y

y

Andlisis de las
metodologias  de
ensefianza en
docentes de
natacién aplicadas
con nifios  en

Montevideo.

Incidencia de un

programa de
iniciacion en
natacion

fundamentado en el

método de

ensefianza

Natacion,
metodologia,
ensefianza,

aprendizaje.

Natacién infantil,
habilidades,

juegos simbdlicos

acuaticas en
educacion infantil
que un programa
tradicional.

Analizar las
metodologias

aplicadas por los

docentes en las

clases de natacion.

Determinar la

incidencia de un

programa de
iniciacion en
natacion

fundamentado en el

método de
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El estudio permite
mejorar y
profesionalizar la

ensefianza de la
natacion de acuerdo a
las necesidades del
nifio en la etapa de
formacion y  las
actividades ludicas
forman parte de la
propuesta
metodoldgica para
desarrollar mejor los
contenidos.

Al valorar y comparar
ambos resultados del
programa
fundamentado en el
descubrimiento guiado
en base a

juegos

simboblicos, se



(Gaviria
Martinez,

2023)

y

descubrimiento
guiado, que emplea
como medio los

juegos simbdlicos

en el aprendizaje de

las habilidades
motrices  basicas
acuaticas en
poblacién infantil

de 4 a 6 afos en la
escuela de natacion
Swimming Kids
Una vista de los
tradicional y lo
alternativo en la

enseflanza de la

natacion.

Ensefianza,
estrategias
metodologicas y

natacion.

ensefianza
descubrimiento
guiado que empled
como medio el
juego simbolico en
el aprendizaje de
las habilidades
motrices  basicas

acudticas en etapa

infantil.

Comparar la
metodologia
tradicional y
metodologia

alternativa (MAC)
para evidenciar los
avances técnicos en
la ensefianza de la

natacion.
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compararon
diferencias
estadisticamente
significativas en

ambos grupos.

Los resultados
muestran que ambas
metodologias son
igual de efectivas en la
ensefianza de las
habilidades motrices
basicas acuaticas, sin
embargo, la ensefianza
mediante juego resulto
ser méas efectiva para
reducir el  miedo,
fomentar la confianza.

Se concluyé que 6



(Piqueras et

al., 2023)

(Madero
Rodriguez,

2023)

y

Efecto de un
programa
iniciacion a la
natacion basado en
juegos motores
acuaticos sobre la
autoestima corporal
y socio afectiva en
nifias y nifios de 5y
6 afos de edad.
Estrategias
metodoldgicas para
mejorar el
aprendizaje en el

ambiente acudtico

en edades de 6-13

afios del Parque
Deportivo la
Victoria

Bucaramanga.

de juegos

Natacion infantil,
motores
acuaticos y juego

cooperativo.

Estrategia ludica,
natacién infantil y
ensefianza

aprendizaje.

Analizar la
aplicacién de dos
programas de
iniciacion a la
natacién para
mejorar la
autoestima corporal
y socio afectiva de
alumnos de 5y 6
afnos.

Ayudar a mejorar el
aprendizaje de los
ambientes
acuaticos en el
Parque Deportivo la
de

Victoria los

nifios de 6-13 afios.
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sesiones no son

suficientes para
consolidar los aspectos
necesarios en la

natacion.

La comparacion entre

grupos, el  grupo
experimental que
incluia juegos
motores, 'y  juego

colaborativo fue maés
eficiente para mejorar

ambas autoestimas.

El estudio, espera
mejorar la habilidad en
diferentes estilos del

deporte acudatico en la

natacion.



(Belaustegui,

2024)

(Pinta
Ordofiez,

2024)

(Botero,

2024)

y

Nadar es otra
historia: utilizacién
de cuentos motores
para la ensefianza

de nataciébn en

educacion infantil.

Estrategias ludicas
de matronatacion
para el desarrollo
de la autonomia de
la flotabilidad en

nifios de 2 a 3 afos.

Estrategias ludicas
en natacion para el
desarrollo de
habilidades

acuaticas en nifios
de 1 a 3 afios del
Country Club

Ejecutivos

Medellin, Segundo

Habilidades

motoras basicas,

cuento motor.

Estrategias
lUdicas,

infantil.

Estrategias

natacion

ludicas, nifios, y

ensefianza

habilidades.

de

Fomentar las
habilidades
motoras basicas en

el agua a través de

un cuento motor.

Disefar estrategias
ludicas de
matronatacién para
el desarrollo de la
autonomia de la
flotabilidad en
nifios de 2 a 3 afios.
Identificar las
estrategias ludicas
utilizadas en la
ensefianza de
habilidades

acuaticas basicas en

nifios de 1 a 3 afios.
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Mediante la
incorporacién de
cuentos motores, los
resultados mostraron
mejora en las

habilidades motoras de
los nifios.

Se evidencia que la

aplicacién de
estrategias ludicas
mediante la

matronatacién ayuda a
lograr la flotabilidad
de los nifios y su
desarrollo integral.

Los resultados
evidenciaron que las
actividades mediante

el uso de juego con

materiales facilitan el

aprendizaje de
habilidades de
natacion como

flotacion, respiraciony



(Mancheno,

2024)

(Betancur et

al., 2024)

(Hidalgo,

2024)

Semestre del afio
2024.

Natacion en nifios:
beneficios para el

desarrollo acuatico

temprano.

Natacién, nifios.

Actividades ladicas Actividades

para el desarrollo
psicomotriz en
nifios de la primera

infancia.

Desarrollo de

habilidades

lbdicas, infancia.

Conocer los
beneficios de la
natacién en nifios
para el desarrollo

acuético temprano.

Determinar la
influencia del
programa de

actividades ladicas
para el desarrollo
perceptivo motriz
en nifios de 4 y 5
afios de edad de la
Institucion
Educativa Inicial

San Juan Bautista

Puno-Peru.
Habilidades Evaluar el
motrices basicas desarrollo de

20

equilibrio en el medio
acuatico.

Se evidencia que la
incorporacion de
actividades acuaticas
con enfoque integral
en el desarrollo
integral brinda

beneficios positivos en

la salud mental.

Los resultados
muestran  que el
programa influyo

positivamente en el
desarrollo de la
psicomotricidad,  se
considera que la
actividad ludica en la
infancia brinda
mejorar en la salud

fisiologica 'y el

desarrollo de la

motricidad.
Los resultados
mostraron que los



(Freire,

2025)

motrices
acuéticas:
propuesta
pedagogica para la
ensefianza-

aprendizaje de
natacién en grupos

heterogéneos.

Implementacién de
actividades ludicas
para la ensefianza
de fundamentos
basicos de la
natacién en nifios

de 6-8 afios.

basicas acuaticas,

una ensefianza-

aprendizaje.

Actividades

IGdicas,

en nifos.

natacion

habilidades
motrices  basicas
acuaticas en la
ensefianza de
natacién en grupos
heterogéneos y
analizar las
estrategias

didacticas

utilizadas por los

docentes.

Determinar el
impacto de las
actividades ludicas
en la ensefianza de
fundamentos

basicos en natacion.

21

estudiantes tienen
conocimiento limitado
sobre las habilidades
acuaticas, ademas los
docentes no cuentan
con una guia
pedagdgica que aporte
a las necesidades de
los estudiantes. Esta
investigacion sugiere
implementar una
estrategia pedagdgica
de 6 semanas, para
mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje
de la natacion.

Se observé que el
juego ayuda a los nifios
aprender por medio de
la diversion, y
favorece el trabajo en
equipo, la
entre

socializacion

comparieros.



(Coelho et

al., 2025)

(Minkels et

al., 2025)

Miedo al medio

acuadtico en el
aprendizaje de la
natacion:  causas,
efectos y
metodologias  de

aprendizaje.

Aprender a nadar
en nifios de 5 a 12
afios: una revision
exploratoria de
métodos de
aprendizaje  motor
basados en

evidencia.

Miedo al agua,
actividades
ladicas y

metodologias.

Natacion
menores,
métodos,

aprendizaje.

para

Analizar las causas

que provocan
miedo al medio
acuatico, sus
efectos en el

aprendizaje de la
natacién y como los
entrenadores
pueden intervenir
para ayudar a
superar el miedo.
Proporcionar  una
descripcion general
de los estudios que
experimentan la
efectividad de los
métodos de
aprendizaje motor
para la adquisicion
de habilidades de

natacién en ninos

de 5 a 12 afos.
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De acuerdo al estudio,
el uso de actividades
ludicas ayuda a los
nifios adaptarse al
medio acuético desde
una edad temprana y
superar las

limitaciones causadas

por el miedo al agua.

La literatura sobre este

tema es  escasa,
especialmente la
calidad metodoldgica,
tener en cuenta estas
deficiencias mejorara
la base empirica que
sustenta la validez de
los métodos de
aprendizaje para la
adquisicion de
habilidades de

natacion en infantes.
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Nota. En la presente tabla se refleja una recopilacion bibliografica sobre las estrategias
metodoldgicas con enfoque ludico para la ensefianza y aprendizaje de natacion formativa infantil

Fuente: Elaboracion propia a partir de revision bibliografica.

Anélisis de resultados
En la tabla 1: Matriz de revision bibliografica, se presenta un andlisis de 20 articulos sobre
las estrategias metodologicas aplicadas en la ensefianza y aprendizaje de la natacion, centrandose
en el enfoque ludico, actividades ludicas y que mediante el juego existe un mejor aprendizaje de

las habilidades motrices basicas acuaticas.

Por otro lado, se identifico que en el dmbito de la educacion fisica es primordial el
aprendizaje a través de la implementacion de metodologias alternativas, métodos activos y la
incorporacion de metodologias didacticas las mismas que aportan significativamente en el proceso
de ensefianza- aprendizaje del deporte, guiado por el instructor siendo el principal responsable de

mantener el ambiente de formacion activa y motivar a los infantes a la practica de la natacion.

De acuerdo a los resultados de la investigacion se evidencia que (Trejos y Grajales,2020)
y (Gonzéles et al., 2020) de modo similar mencionan que la ensefianza a través de juegos ludicos
permite el desarrollo de habilidades acuaticas y de habilidades motrices basicas en los nifios
(Madero y Rodriguez, 2023) y (Pinta y Ordofiez, 2024) mencionan que las estrategias
metodoldgicas ludicas mas comunes en la actualidad se basan en el uso de juegos motores
acuaticos, actividades ludicas que brindan mayor interés en la practica de la natacion infantil. Ya
que estas estrategias ayudan al nifio generar confianza e interactuar con el medio acuatico sin
miedo o desconfianza, esto permite al nifio formar parte del proceso de aprendizaje aprovechando

al maximo la clase de natacion en un ambiente dindmico, a lo contrario la metodologia tradicional
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se centra en la repeticion y correcta ejecucion de la técnica creando exigencia en edades tempranas

Yy es vista como una ensefianza monotona.

Varios autores sefialan que el enfoque ludico especialmente en la ensefianza mediante el
juego no solo brinda la funcién de motivacion, sino que actia como una estrategia metodologica
que ayuda en el aprendizaje de las habilidades acuaticas a principios de la adaptacién como la
flotacion, respiracion, propulsion y las habilidades motrices basicas fundamentales dentro de la
natacion infantil. De esta manera, la investigacion coincide en que la ensefianza y aprendizaje a
través del uso de enfoque ladico disminuye el miedo al agua, desarrolla confianza y contribuye al

desarrollo integral del nifio.

Discusion y conclusiones

Las estrategias metodoldgicas con enfoque ludico en la natacién permiten que el nifio
gjerza en rol participativo en su proceso de aprendizaje. (Piernas, 2022) sostiene que, desde
décadas se han seguido varias metodologias para la ensefianza de la natacion partiendo desde las
formas tradicionales en que la intervencion del nadador es limitada, sin embargo, los estilos
didacticos con enfoque Iddico permiten al nadador ser el protagonista, ya que desde la diversion
facilitan la construccion de aprendizajes significativos desarrollando las habilidades motrices
necesarias durante su formacion. Desde esta perspectiva, la incorporacidn de estrategias activas
con juegos motores durante la ensefianza de la natacion formativa infantil favorece la adaptacién

al medio acuatico.

Por su parte, (Parraga y Meza, 2022) sefiala que la metodologia ludica es un conjunto de
procesos que aportan significativamente en el fortalecimiento de la ensefianza y aprendizaje en los

infantes dado que estos se dirigen con el juego, siendo eje principal para potencializar habilidades
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y destrezas. Mediante este contexto se comprende que las estrategias o metodologias lidicas
influyen en muchos aspectos siendo aplicable en el &mbito de la ensefianza aprendizaje de la

natacién infantil por medio de situaciones de juego.

Por otra parte, (Escanddn y Reyes, 2023) mencionan que por falta de recursos pedagdgicos
y el escaso conocimiento de los instructores en la ensefianza, el aprendizaje de la natacion se
convierte en un obstaculo para el ser humano. Por ello, la responsabilidad del instructor es generar
un ambiente de emociones, potenciar las destrezas, técnicas de los nadadores sin que les genere
panico el ingreso al agua, de la misma forma manifiesta la importancia de la inclusion y el proceso
de enseflanza a nifios con necesidades educativas especiales. Desde esta perspectiva, las
actividades fisicas ayudan en el desarrollo de las funciones motoras de los nifios que practican el

deporte.

De acuerdo a la literatura revisada coinciden que las estrategias ltdicas actian como un
proceso metodoldgico que promueven el aprendizaje integral del escolar en edades tempranas
(Ovalles y Garcia, 2025), reconocen la importancia de las estrategias lidicas como una herramienta
de ensefianza que permiten el aprendizaje y el crecimiento de los infantes, situando al juego como
eje principal donde el nifio reconoce sus capacidades, mediante la resolucion de problemas,
interaccion entre pares, los autores sefialan que, las actividades ladicas como juegos activos
constructivos y el uso de la musica existe mayor imaginacion y creatividad, en cambio los juegos
pasivos son aquellos aplicados en los entrenamientos que requieren de un esfuerzo minimo
individual del nifio. En base con otros estudios, el juego se consolida como una estrategia
metodoldgica que brinda maltiples beneficios en la practica de la natacion y el desarrollo temprano

del nifio.
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A partir de la literatura revisada se identific el impacto del enfoque ludico en las
estrategias metodologicas para la ensefianza de la natacion formativa, por lo cual es factible llegar
a aplicar las estrategias ludicas mediante el juego para facilitar el aprendizaje de las habilidades

motoras basicas de la natacion.

En conclusién, las estrategias metodologicas son un recurso fundamental para lograr un
bienestar integral de los nifios desde edades tempranas inicidandose con el aprendizaje de las
habilidades motoras acuéticas, posteriormente el aprendizaje de los estilos de natacién. Es decir,
la aplicacion metodoldgica con enfoque ludico en la motivacion y aprendizaje de nifios y nifias en
la natacion formativa estd ampliamente fijada a la capacidad del instructor en crear un entorno de
diversion mediante el uso de juegos que faciliten el aprendizaje de las habilidades béasicas de la
natacién, dado que, un ambiente con metodologias activas brinda a los nifios la posibilidad de

perder el miedo en ingresar al agua.

Luego de la revision bibliografica se compar6 la importancia del enfoque ludico mediante
juegos, o actividades ludicas en la ensefianza de las habilidades de la natacion formativa, a su vez
la literatura reciente evidencia limitada aplicacién de estudios que aborden las estrategias
metodologicas desde un enfoque ludico centrada en la ensefianza de la natacion, ya que los
instructores inician la ensefianza desde un enfoque tradicional no obstante, los estudios previos
consideran al juego como una estrategia metodoldgica que facilita la ensefianza y aprendizaje de

las habilidades acuaticas en la natacion formativa infantil.
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