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Beneficios de las actividades acuaticas en escolares: revision bibliografica
Jonathan Vinicio Erreyes Guaman, Wilson Hernando Bravo Navarro

Universidad Catodlica de Cuenca, jonathan.erreyes.93@est.ucacue.edu.ec

Resumen

El presente estudio tiene como problematica la falta de actividades acuéticas en los
escolares, considerando su impacto en el desarrollo integral de los nifios para combatir el
sedentarismo, mejorar la salud fisica y fomentar habilidades sociales y emocionales en nifios en
etapa escolar. El objetivo general es analizar, mediante una revision bibliogréafica, los beneficios
fisicos, psicoldgicos y sociales que aportan estas actividades. La metodologia utilizada fue de
tipo cualitativo y descriptivo, basada en una revisién de literatura cientifica publicada entre 2018
y 2024. Se seleccionaron articulos relevantes en espafiol, inglés y portugués, excluyendo tesis y
otros trabajos no académicos. Las fuentes incluyeron bases de datos como Scielo, Redalyc y
Scopus, garantizando la validez de los resultados. Entre los resultados mas relevantes, se encontro
que las actividades acuéaticas fortalecen el sistema cardiovascular, desarrollan habilidades
motoras fundamentales como el equilibrio, la coordinacién. Mejoran la confianza y la
socializacion en los nifios. Ademas, estas actividades ayudan a superar el miedo al agua y
proporcionan beneficios psicolégicos y emocionales significativos. En conclusion, las
actividades acuéticas son una herramienta educativa y recreativa que contribuye al bienestar
general de los escolares. Su inclusion en el entorno educativo puede promover estilos de vida
saludables y potenciar habilidades fundamentales para su desarrollo integral.

Palabras clave: actividades acuaticas, escolares, beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales



Benefits of Aquatic Activities in Schoolchildren: A Literature Review
Abstract

This study addresses the issue of the lack of aquatic activities among schoolchildren,
considering their impact on their holistic development since these activities fight against
sedentary lifestyles, improve physical health, and promote social and emotional skills in school-
aged children. This research aims to analyze, through a literature review, the physical,
psychological, and social benefits of these activities. The methodology was qualitative and
descriptive, based on a review of scientific literature published between 2018 and 2024. Relevant
articles published in Spanish, English, and Portuguese were selected, excluding theses and other
non-academic works. The sources included databases such as SciELO, Redalyc, and Scopus,
ensuring the validity of the results. Among the most relevant findings, aquatic activities
strengthened the cardiovascular system, developed fundamental motor skills such as balance and
coordination, and improved children's confidence and socialization. Additionally, these activities
help overcome the fear of water and provide significant psychological and emotional benefits. In
conclusion, aquatic activities are an educational and recreational tool that contributes to the
overall well-being of schoolchildren. Their inclusion in the educational environment can promote
healthy lifestyles and enhance essential skills for their holistic development.

Keywords: aquatic activities, schoolchildren, physical, psychological, and social benefits
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Introduccion

Hoy en dia las actividades acuaticas ofrecen numerosos beneficios para los escolares,
contribuyendo tanto a su desarrollo fisico como a su bienestar emocional y social. Participar
en estas actividades, como la natacién o el juego en el agua, fortalece el sistema cardiovascular
y mejora la coordinacion motriz, flexibilidad, y fuerza muscular, aspectos esenciales durante
la etapa de crecimiento. Ademas, las actividades acuaticas fomentan un ambiente ludico y de
socializacion, que promueve la autoestima, la confianza en si mismos y habilidades de trabajo
en equipo (Rivera, 2018). Al mismo tiempo, Esta practica proporciona efectos fisiologicos,
biomecanicos y psicoldgicos beneficiosos para quienes tengan interaccion con este medio
acuatico, ademas de contribuir al aspecto social (Correia et al., 2019).

En el contexto escolar, La practica de este tipo de ejercicio fisico es muy beneficiosa
para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que contribuye tanto a su crecimiento fisico
como cognitivo. Al involucrar movimientos que activan todos los grupos musculares sin
generar impacto fuerte sobre el sistema esquelético, favorece la fuerza muscular y proporciona
un entorno seguro para los nifios en etapa escolar (Melo et al., 2020). Este enfoque como
destaca Strauss (2022), en el ambito educativo encontramos diversos programas para diferentes
niveles como infantiles, primaria, secundaria y universitario, cada uno persigue proposito
distinto, aungque muchos programas que se encuentran aplicados a estas edades pueden incluirse
en el resto de los ambitos como educativo, utilitario, competitivo o terapéutico, pero en este
estudio se enfocara en lo educativo.

La justificacion de esta investigacion se basa en los beneficios de las actividades
acuaticas en escolares, ya que esto puede ayudar a evidenciar los amplios efectos positivos que
estas practicas pueden tener en el desarrollo integral de los nifios. La creciente evidencia
cientifica respalda que la inclusion de estas actividades acuticas en el entorno educativo no

solo promueve la adquisicion de habilidades fisicas, sino que también contribuye al bienestar



emocional, el desarrollo social y el fortalecimiento de la autoconfianza.

Las actividades acuéticas se definen en la literatura cientifica como una herramienta
para combatir el sedentarismo y fomentar un estilo de vida saludable desde una edad temprana.
Ademas, se ha observado que este tipo de actividad fisica contribuye al desarrollo de destrezas
motoras fundamentales, tales como el equilibrio, la coordinacion y la resistencia (Guillamoén et
al., 2020). Este aspecto es crucial, segin Carvalho y Maciel (2018) destacan que el juego no
solo fomenta motivacion y placer para aprender sino también para que participen en las clases,
ademas de apoyar al desarrollo integral de sus capacidades fisicas, cognitivas y sociales,
potenciando conjuntamente sus habilidades acuéticas.

Entre los principales factores que existen sobre los beneficios de las actividades
acuaticas segin Mello-Fiori et al. (2019) destaca que actividades en el agua como desarrollo
del equilibrio (a través del deslizamiento), el control de la profundidad y la flotacion forman
parte esencial de las habilidades acuaticas, ayudando a los estudiantes a desarrollar autonomia
y a familiarizarse con el entorno acuético. Estas habilidades también establecen una base sélida
para el aprendizaje de otras destrezas motrices especificas.

El objetivo de este estudio es analizar los beneficios de las actividades acuaticas en
escolares, considerando su impacto en el desarrollo integral del nifio a través de una revision
bibliografica. En los ultimos afios, el interés por la nataciéon y las actividades acuaticas ha
aumentado considerablemente. Hoy en dia, estas actividades relacionadas con el entorno
acuatico como la natacién han ido ganando espacio en diferentes partes del mundo no sélo para
las competiciones deportivas, sino también para combatir el sedentarismo en nifios y
adolescentes (Silva y Rodrigues, 2017). De esta manera se determinar que las actividades

acuaticas son una forma de mediar los efectos negativos que conlleva el sedentarismo.



Marco teorico

Como primer punto se analiza los términos de esta investigacion, segun el autor Mufioz
(2004), destaca que las actividades acuaticas son "toda aquella actividad fisica que se desarrolla
en un medio acuatico". Muchas veces este concepto se relaciona con natacion, pero cabe
recalcar que esta representa solo una faceta de las actividades acuaticas. La Federacion
Internacional de Natacion (FINA) es la organizacion que se encarga de administrar las
competencias internacionales de natacion. Las actividades acuaticas son aquellas que se
realizan en el agua y pueden ser recreativas o deportivas. Algunos ejemplos de actividades
acuaticas deportivas son: natacion, waterpolo, saltos, natacion sincronizada, surf, buceo, kayak,
paddleboarding, etc. (FINA, 2024).

El proceso de aprendizaje para las actividades acuéticas en escolares es diverso, se
estructura en varias etapas para facilitar el desarrollo integral en el medio acuatico. La
familiarizacion con el medio acuatico es el primer paso, donde los nifios aprenden a sentirse
comodos en el agua. En el mismo hilo Nunes (2020) destaca que, se puede desarrollan
habilidades motrices acuaticas, como la coordinacion motriz, la inmersion, la propulsion, la
flotacion, la respiracion y el equilibrio. Ademas de que son fundamentales para avanzar en el
dominio del agua.

Asimismo, se introduce el conocimiento basico del medio acuético, para que
comprendan aspectos de seguridad y manejo en este entorno. En un nivel avanzado, se incluyen
habilidades acuéticas deportivas como la natacion, natacion con aletas, salvamento acuético,
saltos, natacion sincronizada y waterpolo. Este proceso culmina en el dominio del medio
acuatico, que implica competencia y confianza en el agua, y permite al escolar desenvolverse
con seguridad en diversas actividades acuaticas (Herrero et al., 2010).

Por otra parte, esta investigacion también se enfoca en el término “escolares"
generalmente se refiere a los nifios y adolescentes que asisten a la escuela, abarcando un rango

de edad que va desde los 6 hasta los 16 afios. Esto incluye: educacion primaria: de



aproximadamente 6 a 12 afios (nifios de 1° a 6° grado). Educacion secundaria: de
aproximadamente 12 a 16 afios (adolescentes de 7° a 10° grado o sus equivalentes). Sin
embargo, en algunos contextos, “escolares” puede referirse a un rango mas amplio, incluyendo
nifios en educacion preescolar (3 a 5 afios) y hasta la educacion media superior (16 a 18 afios).
Es importante considerar el contexto especifico en el que se utiliza el término para determinar
el rango de edad exacto (Rodriguez et al., 2020).

Diversas investigaciones resaltan la importancia de las actividades acuéticas para el
desarrollo integral de los nifios, destacando sus efectos positivos en areas fisicas, cognitivas y
psicosociales. Segun Leo et al. (2022), la practica de actividades acuaticas puede ser
especialmente beneficiosa en el &mbito fisico, donde contribuye significativamente a la mejora
de la funcién pulmonar en nifios, ayudando a fortalecer su sistema respiratorio. Asimismo,
estudios realizados por Machado et al., (2022) sefialan que la practicar dichas actividades en
este medio promueve el desarrollo de habilidades motoras en la infancia temprana,
favoreciendo asi el dominio y coordinacion de movimientos. Estos beneficios se extienden
también a la reduccion del riesgo cardio metabdlico, lo cual es particularmente relevante para
nifios y adolescentes con sobrepeso u obesidad. Estos hallazgos subrayan el papel fundamental
de las actividades acuaticas como herramienta para la mejora de la salud y el desarrollo fisico.

De acuerdo con estudio recientes sobre los beneficios psicologicos de practicar
actividades acudticas, es el contacto con entornos acuaticos, como mares, lagos o piscinas,
contribuye favorablemente al bienestar mental en los nifios. Estos datos destacan la relevancia
de incluir actividades en el agua dentro de un enfoque integral para el desarrollo infantil
(Willcox et al.,2021). Nuevos estudios resaltan la importancia de reconocer y gestionar el
miedo al agua en los nifios, enfatizando cdmo superar esta barrera puede fomentar beneficios
psicoldgicos significativos. Al abordar estos temores, los educadores pueden crear un ambiente

inclusivo que permita a los nifios participar de manera segura y positiva en actividades



acuaticas, potenciando la confianza y el disfrute de estas actividades en este medio (Clapham
et al., 2020).

La ensefianza para aprender a nadar a traves del juego o actividades es ampliamente
reconocida como una medida clave de seguridad para los nifios a nivel mundial en este entorno
(Lloyd's, 2019). En muchos paises occidentales, los nifios suelen aprender a nadar desde edades
tempranas mediante la practica de actividades lucidas, ya sea a través de clubes, escuelas o
incluso de manera privada con sus familias. Esto ha dado como resultado que aproximadamente
el 75% de las personas en estas regiones sepa nadar, con niveles especialmente altos en paises
como Australia, Canada y el noroeste de Europa, donde entre el 85% y el 90% de la poblacion
adulta tiene habilidades de natacion. Esto quiere decir que desde edades tempranas tuvieron
familiarizacion con el medio acuético (Behrens et al., 2024).

Sin embargo, una vez adquiridas las destrezas bésicas, pocos nifios se involucran en
clubes relacionados con actividades acuéaticas. En Estados Unidos, solo el 0,34% de los
menores de 15 afios forman parte de clubes donde se practica actividades acuéticas, lo cual es
notablemente bajo en comparacion con deportes como el baloncesto o el fatbol una de las
posibles causas de esta baja participacion es el alto costo asociado con la practica en el entorno
acuatico, una barrera también observada en los Paises Bajos (Oliver et al., 2023). Este
panorama plantea el desafio de motivar a mas nifios a practicar dichas actividades de manera

organizada o recreativa y explorar cdmo las actividades en el agua podrian apoyar este objetivo.



Metodologia

Este estudio se llevo a cabo utilizando una metodologia no experimental basada en una
revision en de la literatura, para seleccionar articulos relevantes mediante palabras clave como
"actividades acuaticas", "escolares" y "beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales . La revision
se enfoco en estudios publicados entre 2018 y el presente, garantizando asi que los datos y
analisis estén actualizados y sean pertinentes para el tema.

Los criterios de inclusion y exclusion se establecieron de manera precisa, considerando
solo articulos cientificos en espafiol, inglés y portugues, excluyendo aquellos que no estén en
estos idiomas y que no cumplian con estos requisitos, como tesis de grado y derivado de estos.

Se priorizaron los estudios que proporcionaban datos detallados sobre la relacion entre
las actividades acuaticas en escolares y los beneficios integrales derivados de ellas. Ademas,
se evaluaron los estudios de investigacion provenientes de revistas cientificas para asegurar la
validez y fiabilidad de los resultados.

El enfoque general del estudio es cualitativo y descriptivo, apoyandose en plataformas
académicas de la Universidad Catélica de Cuenca para acceder a las fuentes de informacion.
Las bases de datos utilizadas incluyeron Redalyc, Google Académico, Scieloy Scopus, con un

rango temporal de los ultimos seis afios, 1o que permitio garantizar una vision actualizada de la

literatura disponible sobre los beneficios de las actividades acuaticas en escolares.



Resultados

Tabla 1

Beneficios de las actividades acuéticas en escolares

Autor Intervencién Beneficios fisicos Beneficios psicologicos Beneficios sociales
Correia et Titulo: Actitud y aptitud en el Mejora aspectos Mejora la calidad de suefio. Mejora la
al., 2019 proceso del aprendizaje, fisiolégicos, biomecénicos socializacion en nifios
revision sistematica, 11 estudios  como el aumento del VO2 y adolescentes.
analizados. parametros maximos y de
funcién pulmonar.
Nunes y Titulo: Novos Olhares a

Establece que formar al Integrar contenidos

Franco 2020 Respeito do Processo de Ensino  alumno en condiciones de socioculturales en programas

Aprendizagem na Natacao: percibir y controlar su acuaticos iniciales facilitas que

Revisdo Sistematica 9 estudios  cuerpo en el medio acuatico los estudiantes comprendan y

analizados.

se vuelve ideal para el controlen tanto las actividades

proceso de ensefianza como su relacién con el entorno.

eficaz.


https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/06/actitud-aptitud-aprendizaje.html
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/06/actitud-aptitud-aprendizaje.html
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/renef/article/view/882
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/renef/article/view/882
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/renef/article/view/882
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/renef/article/view/882

Buttonetal.,  Titulo: Teaching foundational

2020 aquatic skills to children in
open water environments
aplicacion de programa gratuito
de seguridad acuética para
nifios de 7 a 11 afios. En total,
120 nifios se inscribieron.
Brito, 2024  Titulo: Swimming in children:
benefits for early aquatic
development, revision
sistematica, obtuvieron un total

de 15 articulos documentos

seleccionando.

Sellésetal.,  Titulo: Effect of training with

Mayor propulsion y

seguridad acuatica, con un

aumento del 49% al 68% en

nado auténomo.

Mejora la condicion fisica
general y la resistencia.

Fomenta el desarrollo de

habilidades motoras y

equilibrio. Contribuye a la

prevencion del sobrepeso y

la obesidad.

Mejora de la condicién

Mejora la confianza en el agua,
aumenta sensacion de logro y
diversion, lo que contribuye a

una actitud positiva hacia la
actividad fisica y el aprendizaje

en este medio.

Promueve la salud mental y
reduce el riesgo de depresion.
Mejora la confianza y la
autoestima en los nifios. Facilita
la adaptacion a entornos
acuaticos, reduciendo el miedo

al agua.

Aumento de la autoestima y

Los nifios mejoraron
su competencia en una
variedad de tareas
diferentes evaluadas

en una piscina.

Fomenta la
interaccion y el
trabajo en equipo
durante actividades
grupales y mejora las
habilidades de
comunicacion y
socializacion.

Fomento de la


https://scholarworks.bgsu.edu/ijare/vol13/iss1/1/
https://scholarworks.bgsu.edu/ijare/vol13/iss1/1/
https://scholarworks.bgsu.edu/ijare/vol13/iss1/1/
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7640
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7640
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7640
https://www.efsupit.ro/images/stories/februarie2023/Art%2066.pdf

2023 fins on swimming performance

in kids and young recreational
swimmers, Un estudio con 45
nifios y jovenes recreativos evalué
el efecto del entrenamiento con
aletas en el rendimiento de
natacion. El programa dur6 8
semanas con sesiones de 60

minutos.

Dos santos Titulo: Natacdo escolar:

limaetal., importancia e beneficios para

2023 alunos do ensino bésico e
médio

revision Bibliogréfica.

cardiovascular y resistencia,
ademas aumenta de la
fuerza muscular y
flexibilidad. Desarrollo de
habilidades motoras y

coordinacion.

Mejora la resistencia
cardiovascular, fuerza
muscular, flexibilidad,

equilibrio y coordinacion

motora.

autoconfianza ayuda a la
reduccion del estrés y la
ansiedad. Mejora del estado de

animo y bienestar general.

Aumenta la autoestima,
confianza, reduccién de la
ansiedad y depresién, mejora la

calidad de suefio.

socializacion y
creacion de amistades.
Desarrollo de
habilidades de trabajo

en equipo y liderazgo.

Fomento de
sociabilidad, trabajo
en equipo y desarrollo
de habilidades

interpersonales.


https://www.efsupit.ro/images/stories/februarie2023/Art%2066.pdf
https://www.efsupit.ro/images/stories/februarie2023/Art%2066.pdf
https://www.efsupit.ro/images/stories/februarie2023/Art%2066.pdf
http://revista.sear.com.br/rei/article/view/358
http://revista.sear.com.br/rei/article/view/358
http://revista.sear.com.br/rei/article/view/358
http://revista.sear.com.br/rei/article/view/358

Villarreal et Titulo: Las actividades Mejora de la salud y el Fomento del equilibrio
al., 2020 recreativas acuaticas: una mantenimiento de la forma  emocional. Estimulacion de la
alternativa en la mejora del fisica. Desarrollo de motivacion y la autoconfianza.
proceso de ambientacion en los habilidades motoras y Mejora de la comunicacién y las
nifios de 5 a 6 afios, revision coordinacion. relaciones personales.
Bibliografica.
Dias de Titulo: Antropometria 'y La natacién contribuye al La natacidn proporciona efectos
Jesus et al., habilidades acuéticas de los desarrollo fisico integral, psicoldgicos beneficiosos,
2023 nifios que asisten a la natacion,  fortaleciendo la musculatura mejorando el bienestar
estudio de corte longitudinal y trabajando todo el cuerpo  emocional de los nifios, fomenta
con enfoque descriptivo y sin un impacto severo enel  la atencion concentrada y puede
cuantitativo. 29 nifios en total sistema esquelético. contribuir al desarrollo
cognitivo.
Singuran et  Titulo: The Value of Swimming Mejoras en segmentos Mejoras en la confianza en uno
al., 2023 and Aquatical Exercises inthe  corporales en diferenciacion mismo, el deseo de mejorar en la

Development of Down de partes izquierda-derecha  ejecucién de movimientos, asi

10

Fomenta la
socializacion, tanto
grupal como
individual, en un

entorno seguro.

La natacion promueve
la interaccién social,
el trabajo en equipo y
el desarrollo de
habilidades de
adaptacion en

distintos entornos.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9060942
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9060942
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9060942
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9060942
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9060942
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/4865
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/4865
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/4865

Syndrome Children's Body
Schema, doce semanas de
entrenamiento grupal
sistematico en dos sesiones de
entrenamiento de 60 minutos
por semana.
Pharretal., Titulo: Predictors of swimming
2018 ability among children and
adolescents in the United
States, programas de ejercicio
fisico, acuéticas adaptados a
diversos grupos. Se emplean
técnicas como el entrenamiento

en intervalos de alta intensidad.

y en el conocimiento de las

posiciones corporales.

Mejoras en la funcion
pulmonar, la aptitud
cardiopulmonar, la

flexibilidad, la fuerza
muscular y la salud

cardiovascular.
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como habilidades acuéticas que
comenzaron a
moldearse/transformarse/cambia

I en movimientos naturales.

Aumento de la autoestima y la Mejora de las
reduccion del miedo al relaciones
ahogamiento y el ejercicio interpersonales a

acuatico ayudan a reducir la través de la actividad
depresion y mejorar el estado de fisica en grupo. La
animo. participacion en
actividades acuéticas
fomenta un sentido de
comunidad y apoyo

social.


https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/4865
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/4865
https://www.mdpi.com/2075-4663/6/1/17
https://www.mdpi.com/2075-4663/6/1/17
https://www.mdpi.com/2075-4663/6/1/17
https://www.mdpi.com/2075-4663/6/1/17

Vargas et al., Titulo: Efeito das aulas de

2019 natacao escolar na adaptacao ao
meio aquético em criancas
participaron 13 nifios (9,33 afios
de edad promedio) en un
programa de 60 dias con clases
de 30 minutos, dos veces por
semana.

Misimi et al., Titulo:More on the Use of

2023 Goggles and Snorkel in
Learning-to-Swim: New
Results for
Children Without Fear of
Water, 40 nifios (de 10 a 11

afios de edad) se dividieron

aleatoriamente en dos grupos:

Mejora la psicomotricidad,
el desarrollo motor y la
condicion fisica general,

promoviendo la salud
cardiovascular y la fuerza

muscular.

Aumento desarrollo de la
resistencia, la coordinacion
motora y el control de la
respiracion en los jovenes,
mejorando su condicion

fisica general.

Aumenta la confianza y la
seguridad en el medio acuaético,
reduce la ansiedad y fomenta el

bienestar mental a través de la

actividad fisica.

Participar en un programa de
natacion permite superar miedos
y adquirir habilidades en un
entorno controlado, lo cual
aumenta la confianza y

seguridad en el agua.

Facilita la interaccion
y el trabajo en equipo,
promoviendo
habilidades sociales y
la creacion de
vinculos entre los
participantes durante
las clases.
Fomenta el trabajo en
equipo, la
comunicacion y el
desarrollo de
relaciones
interpersonales en un
ambiente de

aprendizaje
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https://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces/article/view/4304
https://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces/article/view/4304
https://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces/article/view/4304
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00315125231171795
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00315125231171795
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00315125231171795
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00315125231171795
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00315125231171795
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00315125231171795
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uno que usaba gafas y snorkel compartido.
(GS) y otro que no (NGS).
Después de 4 semanas (cinco

sesiones por semana).

Fiori etal., Titulo: Pedagogia da natacao: Mejora la resistencia Reduce el estrés y la ansiedad, Promueve la
2019 analise das atividades realizadas cardiovascular, fortalece los mejora el estado de animo y interaccion y el
em aulas para criangas musculos y aumenta la fomenta la autoestima a través trabajo en equipo,
Observacion de 36 clases de 8 flexibilidad, contribuyendo del logro de habilidades facilitando la creacion
profesores. 33 de 36 clases a un mejor estado fisico acuaticas. de amistades y el
incluyeron técnicas de nado. general. desarrollo de
Predominancia del enfoque habilidades sociales
técnico en los cuatro estilos en un entorno grupal.

competitivos.
Razavinia et Titulo: The Effects of the Mejora en la técnica de Aumento de la autoeficacia, Fomento del trabajo
al., 2020 Learning Model, Skilled Model, natacion, aumento de la mejora de la confianza en si en equipo, desarrollo

and Positive Self-review on the resistencia fisica, y mismo y reduccion de la de habilidades de


https://revistas.ufg.br/fef/article/view/51934
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/51934
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/51934
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2467-en.html
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2467-en.html
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2467-en.html

Learning of Front Crawl
Swimming in Children, estudio
experimental con pretest y
postest, 60 nifios de 9 a 11 afios,
divididos en tres grupos. Se
utilizo el anlisis de varianza
(ANOVA) y pruebas post
Vasconcellos Titulo:Pathophysiological
etal., 2023 factors, benefits and
recommendations in swimming
for asthmatics, revision

bibliogréafica de articulos en

PUBMED. Seleccionaron 20.

Der Rowe, Titulo: Assessing University

desarrollo de habilidades

motoras fundamentales.

La mejora de la funcién

pulmonar, el fortalecimiento

de las vias respiratorias y el

aumento de la resistencia

cardiovascular

Mejora la salud

ansiedad relacionada con el

rendimiento.

Reducir la ansiedad y el estrés,
promoviendo una sensacion de
bienestar y mejorando la

autoestima.

Reduce el estrés, la ansiedad y la
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comunicacion y
creacion de vinculos
sociales entre los

participantes.

Fomenta la

interaccion y el apoyo

entre pares, lo que
puede aumentar la
motivacion y la
adherencia a
programas de
ejercicio.

Fomenta la


https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2467-en.html
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2467-en.html
http://sevenpublicacoes.com.br/index.php/ISJHR/article/view/2121
http://sevenpublicacoes.com.br/index.php/ISJHR/article/view/2121
http://sevenpublicacoes.com.br/index.php/ISJHR/article/view/2121
http://sevenpublicacoes.com.br/index.php/ISJHR/article/view/2121
https://al-kindipublisher.com/index.php/jspes/article/view/5092

2023 Students' Abilities and
Challenges While Learning to
Swim
Estudio cuantitativo con 40
estudiantes universitarios,
basado en el médulo "Learn to
Swim" y aplicado durante 13
semanas con un disefio de

encuesta longitudinal.

cardiovascular, aumenta la
fuerza muscular y la
resistencia, y contribuye al

bienestar general del cuerpo.

tension, mejora la interaccion social y el
autopercepcion de la salud y trabajo en equipo, y
promueve una sensacion de puede ayudar a
relajacion y bienestar mental. construir relaciones

entre los participantes
durante las actividades

en el medio acuético.
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Se analizaron 16 articulos siendo 10 de intervencion y 6 de revision bibliografica,
luego del analisis se identificd un patron recurrente entre los estudios es la mejora significativa
de estos tres aspectos: fisicos, psicologicos y sociales, que participan en programas de
actividades acuéticas donde se evidencia el desarrollo el trabajo aerébico mejora en la
capacidad pulmonar. Entre los principales beneficios destacan como la mejora o aumento de
las capacidades fisicas como resistencia, fuerza muscular, equilibrio.

Ademas de los aspectos fisicos, varios estudios reportan impactos positivos a nivel
psicologico y emocional donde concuerdan algunas variables como la disminucion de la
ansiedad, depresion y estrés, contribuye a mejorar el bienestar emocional. Por otro lado,
prevenir el sedentarismo y enfermedades derivadas de esta, como el sobrepeso, ayuda en gran
parte al aumento del bienestar social, mejora en las relaciones interpersonales parte

fundamental en esta etapa de la nifiez.
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Discusion

Los beneficios de las actividades acuaticas en escolares demuestran un consenso
general en cuanto a sus efectos positivos en los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales de los
nifios, aunque cada autor analiza variables especificas en sus estudios. En el ambito fisico,
varios autores coinciden en los beneficios de la natacion para mejorar la capacidad
cardiorrespiratoria y la resistencia muscular. Correia et al., (2019) destacan un aumento en la
capacidad de absorcion de oxigeno (VO2 maximo) y mejoras en la funcion pulmonar. Estos
hallazgos son respaldados por Button et al., (2020), quienes muestran un avance significativo
en la competencia acuatica y la capacidad de las habilidades acuéticas sin ayuda en un
programa de seguridad acuatica, lo cual refuerza los beneficios fisiologicos asociados a estas
actividades. Similarmente, Brito (2024) observa una mejora en la condicion fisica general y la
prevencion de la obesidad, mientras que Sellés et al., (2023) subrayan el aumento en fuerza
muscular y flexibilidad como resultado de ocho semanas de entrenamiento.

Desde una perspectiva psicologica, los estudios también identifican diversos
beneficios. Por ejemplo, Dos Santos Lima et al., (2023) destacan que las actividades acuéaticas
pueden reducir la ansiedad y la depresion en nifios, mejorando su calidad de suefio y
fomentando la autoestima. Esta relacion entre la interaccion con este medio y el bienestar
psicoldgico se apoya en los hallazgos de Vargas et al., (2019), que asocian la actividad acuatica
con un incremento en la confianza y seguridad en el agua. Igualmente, Singuran et al., (2023)
indican que los programas acuaticos pueden aumentar la confianza en uno mismo y el deseo
de mejorar, lo cual refuerza el desarrollo de habilidades motrices y la autopercepcion positiva.

En cuanto a los beneficios sociales, existen opiniones diversas sobre el impacto de la
natacion en la socializacion y el trabajo en equipo entre los escolares. Button et al., (2020)
observan que los nifios desarrollan competencias en tareas grupales, mejorando asi su habilidad
para colaborar en actividades diferentes, mientras que Dias de Jesus et al., (2023) subrayan que

la natacion permite una interaccion significativa entre los nifios en un entorno acuético,
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facilitando tanto el trabajo en equipo como la adaptacidn a nuevas situaciones. En una linea
similar, Razavinia et al., (2020) observan que las intervenciones educativas en las actividades
acuaticas no solo mejoran la técnica, sino también la autoeficacia y las habilidades de
comunicacion, fomentando la creacion de vinculos sociales entre los participantes.

Ademas, algunos estudios abordan la integracidn de factores culturales y contextuales
en los programas acudticos. Nunes y Franco (2020) destacan la importancia de integrar
contenidos socioculturales en los programas iniciales de précticas acuaticas para que los
estudiantes comprendan y manejen mejor las actividades en relacion con su entorno. Este
enfoque afiade una dimension educativa, promoviendo un aprendizaje mas significativo en
comparacién con estudios que se centran unicamente en los beneficios fisicos o psicoldgicos.

Aunque todos los autores reconocen los beneficios de las actividades acuticas en nifios,
cada uno enfatiza distintos aspectos y presenta variables especificas que demuestran como la
natacion y las actividades acuéticas pueden contribuir de manera integral al desarrollo fisico,
psicoldgico y social de los escolares. Esta variedad de enfoques permite una comprensién mas
holistica del impacto que tienen estas actividades en esta poblacion y sugiere que los programas
acuaticos bien disefiados deben considerar no solo los beneficios fisicos, sino también los
psicoldgicos y sociales para maximizar su efectividad en los nifios en edad escolar.

Conclusion

Las actividades acuaticas son una herramienta fundamental para el desarrollo integral
de los escolares, ya que ofrecen maltiples beneficios en los ambitos fisico, psicoldgico y social.
En el plano fisico, estas actividades mejoran la capacidad cardiorrespiratoria, fortalecen la
musculatura, aumentan la flexibilidad y favorecen el desarrollo de habilidades motoras, ademas
de contribuir a la prevencion de problemas como el sobrepeso y la obesidad. Desde una
perspectiva psicoldgica, las actividades acuaticas ayudan a reducir la ansiedad y la depresion,

fomentan la confianza en uno mismo y promueven una actitud positiva hacia la actividad fisica
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y el aprendizaje. Estos efectos contribuyen al bienestar emocional y fortalecen la autoestima
de los nifios, aspectos esenciales para su crecimiento personal.

En el ambito social, estas actividades facilitan la interaccion, el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades de comunicacion. Al realizarse en un entorno colaborativo, las
actividades acuaticas promueven valores como la cooperacion, el respeto y la solidaridad,
ademas de fortalecer los vinculos entre los participantes. En conclusién, las actividades
acuaticas son una préactica educativa y recreativa que impacta positivamente en el desarrollo
fisico, emocional y social de los escolares. Disefiar programas que integren estas dimensiones
garantiza un mayor aprovechamiento de sus beneficios y prepara a los nifios para afrontar retos

en diversos contextos de su vida diaria.
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