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Resumen

El aumento global de las tasas de cancer ha impulsado el interés en alternativas farmacoldgicas
a tratamientos médicos tradicionales. Estas terapias, llamadas terapias alternativas, a menudo
se usan para aliviar efectos secundarios de la enfermedad y los tratamientos convencionales.
Sin embargo, existe una falta de comprension general sobre la integracion holistica de estas
terapias en el contexto del tratamiento oncoldgico. Objetivo: Examinar los fundamentos
cientificos que justifican la utilizacion de varias terapias complementarias en personas
diagnosticadas con cancer. Metodologia: La metodologia empleada consiste en una exhaustiva
revision bibliogréafica de repositorios institucionales para analizar datos relevantes en relacion
con estas preguntas. Resultados: Los resultados destacan que el cancer de mama prevalece
como la afeccién mas comun en todo el mundo. Entre las terapias complementarias, se
identifican el yoga, los masajes y las técnicas de relajacion, asi como tratamientos basados en
hierbas y plantas en menor medida. Es esencial sefialar que estos tratamientos no reemplazan
el enfoque convencional, sino que se centran en el alivio de los sintomas. Sin embargo, la falta
de comunicacion efectiva con el equipo médico puede resultar en interrupciones e
interferencias en el tratamiento del cancer. Conclusion: las terapias alternativas pueden ser
beneficiosas cuando se integran adecuadamente como parte de un enfoque multidisciplinario
para mitigar los efectos negativos del cancer. En este contexto, los cuidados de enfermeria

desempefian un papel esencial en la atencion, la educacion y la orientacion de los pacientes.

Palabras clave: Procedimientos terapéuticos, Cancer, Enfermeria, Prevalencia
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Abstract

The global increase in cancer rates has driven interest in pharmacological alternatives to
traditional medical treatments. These so-called alternative therapies are often used to alleviate
the side effects of the diseases and conventional treatments. However, there is a general lack
of understanding regarding the holistic integration of these therapies in cancer treatment.
Objective: To examine the scientific rationale for using various complementary therapies in
people diagnosed with cancer. Methodology: The methodology consists of an exhaustive
literature review of institutional repositories to analyze the relevant data about these questions.
Results: The results highlight that breast cancer prevails as the most common condition
worldwide. Among complementary therapies, yoga, massages, and relaxation techniques are
identified, as well as herbal and plant-based treatments to a lesser extent. It is essential to notice
that these treatments do not replace the conventional approach but focus on symptom relief.
However, a lack of effective communication with the medical team can result in interruptions
and interferences in cancer treatment. Conclusion: Alternative therapies can be beneficial
when properly integrated as part of a multidisciplinary approach to mitigate the adverse effects
of cancer. In this context, nursing care plays an essential role in the care, education, and

guidance of patients.

Key words: Therapeutic procedures, Cancer, Nursing, Prevalence.
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1. Introduccion

El cancer ha surgido recientemente como una preocupacién importante dentro de los
sistemas sanitarios de todo el mundo. Segun datos del Observatorio Mundial del Cancer (1),
en el afio 2020 se diagnosticaron aproximadamente cuatro millones de casos, lo que provoco
la impactante cifra de 1,4 millones de muertes sélo en Latinoamérica debido a esta afeccion.
Es preocupante comprobar que una proporcion considerable, aproximadamente el 57%, de los
nuevos casos de cancer diagnosticados se producen en personas menores de 69 afios. Segun
Divina (2), estos datos constituyen una estadistica deprimente, pues una de cada seis personas
muere por cancer cada afio, y se estima que la incidencia de esta enfermedad aumentara adn
mas en los proximos afios. Segun datos oficiales publicados por la Organizacién Mundial de la
Salud, se espera que la incidencia del cancer aumente un 60% en las proximas dos décadas.

El incremento mundial de la incidencia del cancer, junto con el correspondiente
aumento de las tasas de mortalidad, ha llevado a una mayor inclinacion pablica a explorar curas
o tratamientos alternativos méas alla de las intervenciones médicas convencionales. Estas
intervenciones terapéuticas abarcan una amplia gama de metodologias, como técnicas mente-
cuerpo, meditacion, relajacion, musicoterapia, fisioterapia, acupuntura y varias otras (3).

El objetivo principal de las terapias alternativas es funcionar como un enfoque
complementario a los tratamientos medicos, con la intencion de mitigar los efectos adversos
comunmente asociados con la terapia tradicional. Estos efectos pueden abarcar sintomas como
cefalea, letargo, nauseas, cansancio, estrés y otras manifestaciones relacionadas (4-6), Segun
Czerwinski (7), las medicinas alternativas tienen el potencial de mitigar eficazmente los efectos
adversos asociados con el tratamiento del cAncer y mejorar el bienestar general de las personas
diagnosticadas con cancer.

Ademas, se ha demostrado que las terapias complementarias poseen la capacidad de
mejorar el sistema inmunoldgico, mejorar la respuesta al estrés y ofrecer asistencia mental
crucial a las personas que padecen cancer. Las ventajas antes mencionadas no sélo tienen un
buen impacto en el bienestar general de los individuos, sino que también tienen el potencial de
aumentar la eficacia de las terapias tradicionales y prolongar las tasas de supervivencia a largo
plazo. Al implementar este enfoque, se puede disminuir la probabilidad de que los pacientes
interrumpan la terapia como resultado de varios factores, incluido su contexto social y
circunstancias sanitarias (8-10).

Es imperativo que las terapias complementarias se administren junto con los
tratamientos convencionales y bajo la orientacion de profesionales sanitarios (11). Al

incorporar estas terapias al regimen de atencion del cancer, se puede adoptar un enfoque mas
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integral y holistico para abordar el bienestar fisico, emocional y espiritual de los pacientes (12).
Dado que el dolor oncoldgico es un fendmeno sensorial y subjetivo, puede surgir tanto del
propio cancer como del tratamiento administrado. En consecuencia, es imperativo emplear una
estrategia multimodal al abordar el manejo de esta afeccion.

Esta revision tiene como objetivo analizar los fundamentos cientificos que respaldan la
aplicacion de diversas terapias complementarias en personas diagnosticadas con cancer, con el
propdsito de evaluar la pertinencia de estos tratamientos y su influencia en la atencion médica
y el bienestar general de los pacientes afectados.

Asimismo, esta investigacion tiene importancia para mdltiples partes interesadas,
incluida la comunidad médica y cientifica, asi como los pacientes con cancer y sus familias.
Los principales destinatarios de los resultados de este estudio son personas a las que se les
diagnostica cancer y estan explorando activamente formas de mejorar su calidad de vida
durante el curso de su tratamiento. Ademas, los profesionales de la salud, incluidos médicos,
enfermeras y terapeutas, podrian utilizar los hallazgos antes mencionados para reforzar sus
procesos de toma de decisiones clinicas informadas y respaldar de manera competente terapias
complementarias.

Ademas, los resultados también generaran ventajas para los establecimientos sanitarios
y los responsables politicos al proporcionar informacidn sustancial sobre la eficacia y seguridad
de las terapias complementarias en el campo de la oncologia. En consecuencia, esto puede
resultar en una mayor incorporacion de estas técnicas dentro del tratamiento convencional. En
conclusion, los esfuerzos del estudio arrojaran informacion valiosa que mejorard la prestacion
de atencion médica integral y centrada en el paciente para quienes luchan contra el cancer.
Esto, a su vez, tiene el potencial de ejercer una influencia sostenida en su bienestar general y
en la eficacia de sus intervenciones de tratamiento.

Por todo lo anterior descrito, surgieron algunas preguntas de investigacion como: ;Cual
es la prevalencia de los tipos de cancer mas frecuentes a nivel mundial?, ;Cuales son las
terapias complementarias que se aplican en los pacientes oncolégicos?, ¢(Cuéles son los
beneficios de las terapias complementarias?, ¢Existen desventajas del uso de terapias
complementarias en pacientes oncoldgicos? y ¢Cuales son los cuidados de enfermeria en las

terapias complementarias en pacientes oncol6gicos?
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2. Metodologia

Esta seccion ofrece una descripcion detallada de la metodologia utilizada en la
investigacion. En primer lugar, se procede a identificar el disefio de estudio seleccionado. A
continuacién, se brinda una explicacién minuciosa del enfoque metodol6gico aplicado para
llevar a cabo la revision de la literatura. Ademas, se detalla el proceso de seleccion de los
articulos relevantes y se expone la estrategia de busqueda implementada. Por ultimo, se
presentan los resultados del proceso de recuperacion y seleccion de informacion, resaltando la
importancia de estos hallazgos en el avance de la investigacion. La metodologia empleada en
este estudio ha sido meticulosamente disefiada para cumplir con principios rigurosos y
sistematicos, con el proposito de garantizar la validez y confiabilidad de los datos recopilados

en el contexto especifico de la investigacion.

2.1.Tipo de investigacion

En este estudio se utiliza una técnica metodoldgica denominada "Revisién
Bibliografica” junto con un enfoque descriptivo. Expertos como Moreno et al. (13),
caracterizan a la revision bibliografica como un proceso meticuloso de sintesis y organizacion
de datos de numerosas fuentes cientificas confiables y repositorios de alto nivel. El objetivo
principal de usar la revision bibliografica en esta investigacion, es recopilar datos confiables
sobre el tema del uso de terapias complementarias en pacientes oncoldgicos para proporcionar
una explicacion mas amplia de los beneficios o peligros de estas practicas basandonos en los

trabajos de otros escritores y fuentes de informacion creibles.

Ademas, este método emplea el enfoque descriptivo que es conceptualizado por Alban
et al. (14), como una interpretacion exhaustiva de los datos observados en el contexto de la
realidad objeto de estudio. Su objetivo es describir y examinar exhaustivamente las
motivaciones detrds de los hechos y acontecimientos relevantes. Este estudio utiliza una
metodologia descriptiva en un esfuerzo por ofrecer una imagen integral de la dindmica y las
variables que rodean al uso de tratamientos alternativos en pacientes con cancer. Al utilizar
este enfoque, podremos examinar en profundidad los hallazgos de los estudios y detectar
nuevas tendencias y patrones en la literatura académica, lo que contribuira a nuestra

comprension existente de este campo crucial de la atencion al paciente y la atencion médica.
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2.2.Método de seleccion de documentos

Para efectuar el método de revision bibliografica, es conveniente iniciar con el
establecimiento de las bases de datos en los cuales se efectuaran las busquedas. Para efectos de
esta investigacion se utilizaron los repositorios de: PubMed, Scopus, Scielo, Proquest, y
Redalyc. Una vez se establecieron los repositorios, se incorporaron operadores de busqueda y
palabras clave que efectivizaron la busqueda y seleccion de los documentos tales como:
“Terapias complementarias” AND “cuidados de enfermeria” AND “oncologia” OR “terapias
alternativas”, entre otras combinaciones. Estas combinaciones, se realizaron con el objetivo de
indagar unicamente documentos que aborden de manera explicita las categorias de analisis que
son: Terapias alternativas y Tratamiento del cancer. A continuacién, en la tabla 1 se muestran
las palabras clave utilizadas en los 3 idiomas de busqueda para los repositorios anteriormente

mencionados.

Tabla 1. Palabras clave utilizadas para la busqueda

Palabra clave Inglés
Terapias complementarias Complementary therapies
Paciente oncoldgico Oncology patient
Cuidados de enfermeria Nursing care
Beneficios de las terapias complementarias Benefits of complementary therapies
Intervenciones de enfermeria Nursing interventions

Desventajas de las terapias complementarias  Disadvantages of complementary therapies

Terapias complementarias méas usadas Most used complementary therapies

Fuente: Elaborado por autores.

De manera similar, la Tabla 2 presenta la combinacion de palabras clave empleadas
junto con los operadores, abarcando tanto las formulaciones como las acreditaciones. Este
estudio se centra en tres dominios principales: la incorporacién de tratamientos
complementarios en la prestacion de cuidados de enfermeria para personas con cancer, las
distintas intervenciones realizadas por enfermeros y enfermeras en el cuidado de pacientes con
cancer y los posibles inconvenientes relacionados con la utilizacion de tratamientos
complementarios. La utilizacion de esta herramienta de bdsqueda facilita un examen metodico

y completo de la atencion de enfermeria relacionada con pacientes con enfermedades
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oncoldgicas, permitiendo asi la identificacion precisa del material pertinente y ofreciendo una

perspectiva imparcial sobre este ambito crucial de la atencion sanitaria.

Tabla 2. Uso de operadores con palabras clave

Formulacion And Acreditacién And Acreditacion
Cuidados de vy Terapias v Pacientes
enfermeria complementarias oncoldgicos
Cuidados de vy Pacientes v Intervenciones de
enfermeria oncologicos enfermeria
. Terapias Pacientes
Desventajas Y pias Y -
complementarias oncoldgicos

Fuente: Elaborado por autores.
Asimismo, se aplicaron varios criterios de inclusion y exclusién de documentos que fueron
utilizados para escoger Unicamente la informacién que permita responder a las preguntas de

investigacion planteadas en este estudio y que son:
Criterios de inclusion:

e Publicaciones sobre terapias alternativas

e Publicaciones actualizadas, preferiblemente de los ultimos 5 afios

e Publicaciones realizadas en el idioma: inglés, espafiol

e Publicaciones realizadas en revistas cientificas que por lo menos estén

indexadas a Latindex

Criterios de exclusion:

e Documentos duplicados

e Publicaciones Antiguas

e Articulos periédicos o informativos

e Tesis de pregrado y otros documentos relacionados

e Publicaciones que no contengan en el titulo o resumen palabras clave sobre las

categorias de analisis de este documento.

A continuacidn, se presenta las estrategias de busqueda que se utilizaron para cada uno de los
repositorios. PubMed, NIH, Scielo, Redalyc, Proquest y Scopus:



Tabla 3. Uso de operadores con palabras clave
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Base de Estrategias de busqueda Resultados
datos
PubMed
Fase 1 Cuidados .de”enfermerla ) AND Tera[?lqs 5 430
complementarias” AND Pacientes oncologicos
“Cuidados de enfermeria”  AND “Pacientes oncoldgicos”
Fase 2 B . L s 120
AND “Intervenciones de enfermeria
Fase 3 Desventajas AND“ Tc?raplas complqmer}}arlas AND 600
Pacientes oncologicos
Fase 4 land2and 3 33
NIH
Fase 1 “Cuidados de enfermeria”  AND “Terapias 40
complementarias” AND “Pacientes oncologicos”
“Cuidados de enfermeria”  AND “Pacientes oncoldgicos”
Fase 2 “ . . > 35
AND “Intervenciones de enfermeria
Fase 3 Desventajas AND“ Tc?raplas complgmer}}arlas AND 100
Pacientes oncologicos
Fase 4 land2and 3 40
Scielo
Fase 1 “Cuidados de enfermeria”  AND “Terapias 10
complementarias” AND “Pacientes oncologicos”
“Cuidados de enfermeria”  AND “Pacientes oncologicos”
Fase 2 « : o 20
AND “Intervenciones de enfermeria
Fase 3 Desventajas AND“ Tc?raplas com}?lgmer}}arlas AND 35
Pacientes oncologicos
Fase 4 land2and 3 27
Redalyc
Fase 1 Cuidados .de”enfermerla ) AND Tera[?lqs 5 560
complementarias” AND Pacientes oncologicos
“Cuidados de enfermeria”  AND “Pacientes oncoldgicos”
Fase 2 “ . : 150
AND “Intervenciones de enfermeria
Fase 3 Desventajas AND“ Tc?raplas complqmer}}arlas AND 200
Pacientes oncologicos
Fase 4 land2and 3 0
Proquest
Fase 1 Cuidados .de”enfermerla ) AND Teraplqs § 105
complementarias” AND Pacientes oncologicos
“Cuidados de enfermeria”  AND “Pacientes oncoldgicos”
Fase 2 « : o 20
AND “Intervenciones de enfermeria
“Desventajas” AND “Terapias complementarias” AND
Fase 3 D e 18
Pacientes oncologicos
Fase 4 land2and 3 18
SCOPUS
Fase 1 “Cuidados de enfermeria”  AND “Terapias 45
complementarias” AND “Pacientes oncologicos”
“Cuidados de enfermeria”  AND “Pacientes oncoldgicos”
Fase 2 « : . 15
AND “Intervenciones de enfermeria
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Fase 3 Desventajas AND“ Tc.araplas coml?le:.mell‘tarlas AND 10
Pacientes oncologicos

Fase 4 land2and3 20

Fuente: Elaborado por autores.

La estrategia de busqueda arrojé un total de 3302 documentos que fueron encontrados en los
repositorios anteriormente mencionados, de esta cantidad, luego de aplicar criterios de afo, es
decir que sean documentos de los ultimos 5 afios, se descartaron 1982 archivos. Asimismo, se
descartaron un total de 682 documentos por estar en idiomas que no sean: espafol, inglés.
Asimismo, se descartaron 330 documentos, por ser articulos periddicos o informativos. En
otras, palabras, luego de aplicar criterios de exclusion quedaron un total de 308 documentos

para su analisis.

2.3.Resultados de la basqueda y seleccion de documentos

Luego de la discriminacion de los documentos en la fase de recoleccion se procede con
la revision de cada una de las investigaciones para verificar si cumplen con los criterios de
inclusion y responden a las preguntas de investigacion del presente estudio. Como se puede
observar en la figura 1, de los 6 repositorios indagados quedd un total de: 32 articulos para
Pubmed, 40 para NIH, 27 documentos para Scielo, 18 archivos de Proquest, 20 investigaciones

de Scopus y ningin documento de Redalyc.

De la cantidad anteriormente mencionada, se descartaron 37 documentos por no estar
disponibles de forma gratuita, 95 por tener una tematica exterior, 35 por ser revisiones
narrativas que no incluyeron andlisis de datos, documentos o discusiones. También, se
descartaron 25 archivos por estar duplicados. Asimismo, luego de leer los resimenes y los
titulos se descartaron 66 investigaciones por tener enfoques distintos o por no responder a las
preguntas de investigacion planteadas en este documento. Luego de todo este proceso, se

incluyeron Unicamente 50 investigaciones.
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Figura 1. Método de seleccion de documentos

Base de datos Documentos
Pubmed 33
NIH 40 ] L
Scielo 97 Articulos cog;p;%tgls eningléesy
Proquest 18 P
Scopus 20
Redalyc 0 Descripcion Cantidad
| No disponible gratis 30
Lectura de titulos y resimenes = Tematica exterior 15
138 Revision narrativa 11
Duplicado 12
Excluidos luego de leer titulo y
resimenes = 88

Pubmed= 14
NIH= 19
Scielo=7

Proquest= 3

SCOPUS=7

Articulos incluidos = 50

Fuente: Elaborado por autores

3. Resultados

Prevalencia de tipos de cdncer mas frecuentes a nivel mundial

Al realizar la revision bibliografica exhaustiva de los 50 estudios de investigacion
seleccionados, se observo que existe un numero limitado de documentos englobados dentro del
ambito de las terapias alternativas que dedican explicitamente una seccion a examinar la
prevalencia de varios tipos de cancer a escala global. Sin embargo, se identificaron nueve
documentos que abarcan este tema, en la cual, se observa una marcada prevalencia del cancer

de mama como condicion primaria a nivel global.

Respecto al asunto antes mencionado, los estudios realizados por Aviram et al (15), Fabbro et
al. (16), Farahani et al. (17), Lee et al. (18) y Jermini et al. (19) han reconocido al cancer de

mama como una forma prevalente de cancer a escala global. El reconocimiento actual del
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cancer de mama como un problema mundial subraya su importante incidencia e influencia en
el bienestar de la poblacion general. Los hallazgos se alinean con las estadisticas
proporcionadas por la Organizacion Mundial de la Salud, que informa que méas de 685.000
mujeres en todo el mundo sucumbieron a este tipo particular de cancer en 2020. Ademas, este
tipo de cancer se ubica como el mas prevalente, con mas de 2,2 millones de casos registrados

en el afo anterior (20).

Estudios adicionales realizados por Laza et al. (21), Grégoire et al. (22) y Mwaka et al. (10),
contribuyen al conjunto de conocimientos existentes al incluir otras formas prevalentes de
cancer como: leucemia, prostata, tiroides, ginecoldgicos, pulmonar, cerebral y linfatica. Sin
embargo, los autores reconocen que la prevalencia de la forma especifica de cancer depende
de las circunstancias Unicas bajo las cuales se realiza el estudio. Esto implica que la aparicion
de determinadas formas de cancer puede fluctuar en funcion de factores como la demografia
de la poblacion y la ubicacion geografica. Este descubrimiento sirve para fortalecer la nocién
de que el enfoque de la atencion médica y las medidas preventivas debe adaptarse a los atributos
Unicos de cada comunidad. Ademas, es imperativo priorizar la focalizacion en ciertos tipos de
cancer para asignar recursos de manera efectiva y concentrar los esfuerzos de investigacion en

los lugares con mayor prevalencia de enfermedades.

En conclusidn, se pudo observar que la revision bibliografica destaca al cAncer de mama como
la enfermedad prevalente en los estudios. Si bien es cierto, no en todas las investigaciones se
menciona de manera explicita cual es el tipo de cancer mas comun a nivel global, en las que,
si incluyen un apartado para abordar esta temética, colocan al cdncer de mama como la
enfermedad con més prevalencia frente a otras variaciones como la leucemia, préstata, tiroides,
ginecologicas, pulmonar, cerebral, linfatica, entre otros. Los hallazgos antes mencionados
resaltan la naturaleza intrincada de la enfermedad y enfatizan la importancia de la investigacion

en este campo.

Terapias alternativas utilizadas en pacientes oncoldgicos

Al revisar la literatura existente, resulta evidente que las terapias de yoga, masajes y relajacion
ocupan una posicion importante entre las terapias alternativas cominmente empleadas en el
tratamiento de pacientes oncologicos. Estas modalidades son abordadas por cerca del 20% de
los autores que profundizan en el tema de las terapias complementarias (4,9,23-30). La
frecuencia sustancial de estos tratamientos indica que se los considera en gran medida opciones

ventajosas en la terapia del cancer. Por el contrario, vale la pena sefialar que las terapias
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alternativas en general, que comprenden una amplia gama de técnicas conjuntas, representan
alrededor del 24% de los escritores (3,7,8,11,18,31-36). Esta observacion destaca la amplitud
de opciones terapéuticas actualmente accesibles y el creciente reconocimiento de metodologias

holisticas en el campo del tratamiento oncoldgico.

También se incluyen en el analisis modalidades terapéuticas adicionales, como la hipnosis, el
cannabis y las hierbas medicinales, que representan el 10%, el 8% y el 8% de los autores,
respectivamente (10,15,16,19,22,37-44). Estos enfoques terapéuticos estan actualmente bajo
investigacion y evaluacion como posibles tratamientos complementarios en el campo de la
terapia del cancer. Por otro lado, varios enfoques terapéuticos, a saber, la musicoterapia, los
suplementos nutricionales y la homeopatia, exhiben una prevalencia comparativamente menor,
representando el 2%, el 4% y el 2% de los escritores, respectivamente (21,45-47). Asimismo,
estrategias como el ejercicio fisico, la meditacidn y la aromaterapia tienen un porcentaje de
representacion en las investigaciones del 4%, 6% y 6% respectivamente (12,17,48-53). A pesar
de recibir menos atencion en la literatura académica, estos temas alin merecen investigacion

debido a sus ventajas potenciales.

Durante la recopilacion bibliografica, se encontraron algunos resultados interesantes,
relacionados con los cuidados de enfermeria como terapia alternativa para mitigar los efectos
adversos a los tratamientos principales y destacan una atencion integral y especializada, una
atencion oportuna y continua, y una mayor satisfaccion y confianza en la atencion recibida. Por
lo cual, los pacientes se muestran mas receptivos a los tratamientos y evidencian un mejor

estado emocional. Estos estudios representan el 6% de las investigaciones (54-56).

En conclusion, la literatura examinada demuestra la presencia de muchas terapias alternativas
empleadas en el tratamiento de pacientes oncoldgicos. Entre estas terapias, el yoga y las
practicas asociadas, asi como las terapias alternativas en general, emergen como las
modalidades més frecuentemente referenciadas. La presencia de un paisaje variado destaca la
importancia de tener en cuenta diversas técnicas terapéuticas para satisfacer las complejas
necesidades de las personas con cancer. Ademas, enfatiza la pertinencia de incorporar la

medicina alternativa a la atencion oncoldgica moderna.

Beneficios del uso de terapias alternativas

Las medicinas alternativas en el &mbito de la terapia del cAncer proporcionan a los pacientes

una variedad de ventajas y beneficios, sirviendo para aliviar los sintomas comunes asociados
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con los tratamientos tradicionales y mejorar la calidad general de vida de cada individuo. No
obstante, es importante reconocer que la inmensa mayoria de las fuentes consideradas para este
estudio enfatizan la utilizacion de estos enfoques terapéuticos alternativos en conjunto con las
intervenciones médicas convencionales, con el objetivo de aumentar su eficacia en lugar de
servir de sustituto. En esta seccién se analizaran las ventajas y beneficios de los tratamientos

gue se han consultado:

En primer lugar, la terapia alternativa conocida como musicoterapia es reconocida a través de
las investigaciones por su capacidad para facilitar la expresion de las emociones de los
pacientes, a su vez, provoca un alivio general de los sintomas de ansiedad y desesperacion. Sin
embargo, es imperativo reconocer que las ventajas antes mencionadas exhiben variabilidad
entre los individuos y pueden no producir resultados 6ptimos de manera uniforme para todos
los pacientes con cancer, pues los autores reconocen que esta terapia se ve influenciada por la
afinidad de los pacientes por la masica, gustos musicales y su entorno. Por lo cual, lo que sirvid
con un paciente, puede perfectamente no tener efectos similares en otro. Asimismo, la
musicoterapia, se vio mayormente implementada en conjuncion o colaboracién con otras

terapias alternativas.

Otra terapia que ha generado interés en las investigaciones, es la utilizacion de cannabis
medicinal para aliviar los sintomas asociados con el cancer pues en las investigaciones que
abordan esta tematica que, con el uso adecuado de esta sustancia se puede aliviar eficazmente
las molestias relacionadas con el tratamiento. Al usar el cannabis de forma prescrita, los
pacientes han evidenciado una mejora en el apetito, el animo, sobrellevan de mejor manera el
dolor e incluso se encontraron evidencias que los cannabinoles pueden tener un potencial efecto
antitumoral, mejorando la calidad de vida general de los pacientes. Sin embargo, es importante
tener en cuenta los estatutos y limitaciones legales relacionados con el cannabis en la mayoria
de las jurisdicciones. Ademas, es imperativo realizar una investigacion mas exhaustiva sobre
la eficacia y seguridad de su utilizacion, especialmente en pacientes con antecedentes de
enfermedad cardiovascular, enfermedad hepatica o renal, trastornos psiquiatricos y en mujeres

embarazadas o lactantes.

Por su parte, el ejercicio fisico, incluido el entrenamiento de alta intensidad, ha demostrado
ventajas notables para mejorar la calidad de vida de las personas diagnosticadas con cancer,
pues las personas que se someten a regimenes de entrenamiento, mejoran su masa muscular,

resistencia, capacidad pulmonar, reduce la fatiga, mejora su salud fisica, se genera una
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sensacién de bienestar y en general pueden mostrarse mas receptivos a los tratamientos. Sin
embargo, es crucial adaptar los regimenes de ejercicio a los requisitos y capacidades
especificos de los pacientes, garantizando al mismo tiempo la supervision de los profesionales

de la salud.

Otra terapia alternativa, que se revisé es la meditacion, la cual, reportd varios beneficios para
los pacientes oncoldgicos, especialmente para reducir la ansiedad y la tristeza que se genera
cuando son diagnosticados. A través de la meditacion, los pacientes pueden aprender a tener
un mejor control de sus emociones y permite una mejor interaccion entre el paciente y el
personal médico durante las intervenciones. No obstante, la eficacia de estas intervenciones
terapéuticas puede mostrar una variabilidad dependiendo de la disposicién inherente del
individuo y su receptividad a las modalidades de meditacion. Es importante subrayar la
importancia de establecer un entorno propicio para la optimizacion de los resultados de estas
intervenciones. Asimismo, se pudo verificar que este tipo de terapia se utiliza en conjunto con

otras estrategias como la musicoterapia, aromaterapia, entre otras.

Por otro lado, el uso del Yoga y tratamientos relacionados con masajes y relajacion han
demostrado tener una alta prevalencia durante esta investigacion pues un alto porcentaje de
documentos incluyen este tipo de estrategias para sus estudios. Entre los beneficios que se
reportan es que tienen la capacidad de mejorar la calidad de vida de las personas diagnosticadas
con cancer, aliviar el dolor, mitigar el cansancio y mejorar la condicién animica antes y después
de los tratamientos. Sin embargo, es fundamental reconocer que estas ventajas podrian estar
sujetas a interpretacion individual y los resultados pueden diferir segun el paciente y el enfoque
terapéutico particular empleado pues no hay evidencia contundente que declare que estas
estrategias tengan un beneficio directo sobre la mitigacion de los efectos secundarios de los

tratamientos del cancer.

En relacion con la eficacia de las medicinas a base de hierbas y los suplementos dietéticos, la
evidencia bibliogréafica sugiere que agentes complementarios y plantas medicinales especificos
poseen propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas que potencialmente pueden aliviar los
efectos adversos asociados con las terapias convencionales, como la mucositis oral y algunos
trastornos oncolégicos como el dolor post-intervencion, permitiendo mejorar en gran medida
la estabilidad mental y la calidad de vida general de los individuos. Sin embargo, los autores
reconocen la necesidad de una consideracion cautelosa al emplear este tipo particular de

terapia, ya que la utilizacion no regulada de productos naturales o herbales, asi como el
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consumo de suplementos, puede dar lugar a diversas complicaciones, que incluyen, entre otras:
efectos secundarios, alergias, posibilidad de interrupcion del tratamiento convencional y

posible interferencia con ciertos medicamentos.

En cuanto al uso de la hipnosis, multiples autores han informado que este tipo de tratamiento
tiene diversas ventajas asociadas en la atencién al paciente, especialmente en la reduccion de
la ansiedad y una mejor adherencia a los protocolos de tratamiento. De manera similar, las
investigaciones empiricas han revelado que las personas sometidas a terapia de hipnosis antes
y después de una intervencion, experimentaron una disminucion notable en sus niveles de
estrés. En consecuencia, esta reduccion del estrés contribuy6 a una disminucion de la fatiga,
una mejora de la calidad del suefio y una mejora general de la resiliencia. Sin embargo, es
crucial enfatizar que los investigadores se abstienen explicitamente de afirmar que este
tratamiento alternativo sirve como sustituto de la medicina convencional. En cambio, proponen
su integracion como un enfoque complementario a la intervencion psicologica tipicamente

empleada en tales casos.

En comparacion con otros tratamientos, la homeopatia tuvo la tasa de investigacion mas baja
y arrojo los resultados menos concluyentes. Sin embargo, vale la pena sefialar que en ciertos
individuos se ha descubierto que este tratamiento puede tener el potencial de mejorar las
consecuencias negativas asociadas con la quimioterapia y la radioterapia. Estos incluyen, entre
otros, cansancio, ansiedad, malestar, ataques de panico, respuestas cutaneas, espasmos
musculares, toxicidad dermatoldgica, ulceraciones y dermatitis. Sin embargo, es importante
sefialar que cada modalidad de terapia tiene sus limitaciones inherentes. En el caso de los
medicamentos homeopaticos, es fundamental reconocer que pasan por un proceso de dilucion
y dinamizacion. Ademas, es esencial comprender que, si bien el remedio debe abordar los

sintomas, no debe considerarse Unicamente como una guia definitiva para la indicacion.

Una modalidad terapéutica identificada en el estudio fue la implementacion de cuidados de
enfermeria como una intervencidn dirigida a mejorar los sintomas cominmente asociados con
el cancer y los efectos adversos de los tratamientos médicos convencionales. La atencion de
enfermeria a los pacientes con cancer ofrece una serie de ventajas que abarcan una atencion
completa y especializada, una prestacion de atencidn oportuna y continua, asi Como una mayor
satisfaccion y confianza en la atencion recibida. En consecuencia, los pacientes exhiben una

mayor receptividad a las terapias y demuestran un mejor bienestar emocional.
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En general, es imperativo utilizar medicinas alternativas junto con el tratamiento médico
estandar para maximizar sus ventajas potenciales para los pacientes con cancer. Ademas, es
necesario que los profesionales sanitarios realicen una evaluacion exhaustiva y un seguimiento
diligente de la eficacia y seguridad de estas intervenciones terapéuticas. La optimizacion de los
resultados terapéuticos en la terapia del cancer requiere la prestacién de atencién personalizada

y la evaluacion cuidadosa de las necesidades y preferencias Unicas de cada paciente.

Desventajas del uso de terapias alternativas

Los hallazgos relacionados con los inconvenientes de utilizar terapias complementarias en
personas sometidas a tratamiento oncol6gico presentan una perspectiva diversa sobre los
obstaculos y temores relacionados con estos enfoques terapéuticos. En primer lugar, cabe
sefialar que la musicoterapia surge como una intervencién potencial que puede no producir
resultados favorables para todos los individuos. Este descubrimiento subraya la importancia de
considerar la amplia gama de preferencias y reacciones individuales a la terapia. Sin embargo,
la ausencia de informacion precisa sobre los posibles efectos adversos de la musicoterapia

dificulta una comprension integral de sus inconvenientes.

Por el contrario, el cannabis medicinal plantea algunas cuestiones. La administracion de
grandes cantidades de cannabis conlleva el potencial de toxicidad y la aparicion de efectos
secundarios indeseables, por lo que requiere un uso cauteloso y estrechamente controlado.
Ademas, la posibilidad de que se produzcan interacciones con medicamentos plantea una
preocupacion importante, ya que estas interacciones pueden afectar tanto a la eficacia como a
la seguridad del tratamiento prescrito. La insuficiencia de una investigacion clinica integral en
este dominio particular subraya la necesidad de realizar investigaciones adicionales para

facilitar la toma de decisiones basada en evidencia.

La implementacion del ejercicio fisico en el ambito del tratamiento del cancer encuentra
diversos obstaculos, a pesar de sus ventajas bien establecidas también hay evidencia que en
algunos casos, los sintomas del cancer no se atentian con esta terapia. Esto destaca la necesidad
de lograr una comprension mas profunda de qué formas de actividad fisica podrian
proporcionar la mayor eficacia para abordar sintomas particulares, asi como la importancia de

personalizar los regimenes de ejercicio para satisfacer las necesidades Unicas de los pacientes.

Con respecto a las terapias basadas en la atencion plena y la meditacion, los hallazgos no

delinean explicitamente ningin inconveniente particular. Sin embargo, es crucial reconocer
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que la eficacia de estas terapias puede verse influenciada significativamente por el

temperamento del individuo y puede presentar variabilidad entre pacientes.

En el contexto de la medicina herbaria, se observa que los pacientes frecuentemente utilizan
terapias complementarias sin buscar asesoramiento médico profesional, lo que influye
potencialmente en la eficacia y seguridad de su terapia médica. Esto subraya la importancia de
fomentar una comunicacion transparente entre pacientes y profesionales de la salud para

facilitar un enfoque exhaustivo y seguro.

La utilizacion de suplementos dietéticos como forma principal de tratamiento genera temores
sobre posibles consecuencias adversas. La ausencia de medidas regulatorias y de uniformidad
en las medicinas complementarias contribuye a un mayor potencial de efectos adversos y
toxicidad. Ademas, las posibles combinaciones entre estas terapias y los productos
farmacéuticos convencionales plantean importantes preocupaciones. Los hallazgos de este
estudio enfatizan la importancia de considerar estas terapias como enfoques complementarios

y no alternativos a la atencion convencional.

En conclusion, es evidente que las terapias alternativas tienen el potencial de ofrecer ventajas
en el contexto de la terapia del cancer. Sin embargo, es fundamental adoptar un enfoque
cauteloso al considerar su utilizacion, teniendo en cuenta las preferencias y respuestas Unicas
de cada paciente individual. Establecer una comunicacion eficiente con el equipo médico y
realizar una evaluacion integral de los posibles riesgos y ventajas son imprescindibles para

garantizar la seguridad y eficacia del tratamiento.

Cuidados de enfermeria en terapias alternativas en pacientes oncol6gicos

La enfermeria desempefia un papel importante en la gestion de las terapias contra el cancer, ya
sean tradicionales o alternativas, para quienes han sido diagnosticados, al tiempo que se centra
en la reduccion de los peligros potenciales. La importancia de la enfermeria en el campo de las
medicinas alternativas se destaca por su capacidad para realizar una evaluacion integral que
abarca el estado de salud de los pacientes con cancer, su terapia convencional y numerosas
cuestiones relacionadas con su bienestar general. Esta revision integral permite al personal de
enfermeria hacer recomendaciones, brindar asistencia e incluso administrar terapias
alternativas que no interfieran con el tratamiento primario, todo con el objetivo de reducir

posibles efectos negativos que puedan comprometer la calidad de vida de los pacientes.
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Las enfermeras pueden hacer recomendaciones de tratamiento, teniendo en cuenta las
necesidades Unicas de cada paciente. Esto implica guiar a los pacientes para la implementacion
de las intervenciones terapéuticas mas adecuadas, teniendo en cuenta factores como el estadio
del cancer, el tipo de cancer, el estado de salud general del paciente y sus objetivos de
tratamiento. Los profesionales de la salud tienen la capacidad de ayudar a los pacientes a
comprender la gama de opciones disponibles, que abarcan tanto tratamientos médicos
convencionales como terapias complementarias, al mismo tiempo que realizan un analisis

integral de las ventajas y desventajas asociadas con cada alternativa.

La coordinacion de la atencién es un aspecto crucial de la prestacién de atencidn sanitaria, y
los enfermeros asumen un papel fundamental en este proceso al facilitar la coordinacion del
tratamiento multidisciplinario. Colaboran estrechamente con oncdélogos, cirujanos y otros

profesionales de la salud para garantizar la integracion exitosa y segura de los tratamientos.

El personal de enfermeria posee la formacidn necesaria para identificar y abordar eficazmente
los efectos adversos asociados a las terapias contra el cancer. Los profesionales sanitarios
tienen la capacidad de ofrecer diversas tacticas encaminadas a aliviar sintomas como nauseas,
agotamiento y malestar. Ademas, pueden modificar los planes de tratamiento segun sea

necesario para mejorar la calidad de vida general del paciente.

La educacion sobre seguridad es un componente esencial de la practica de enfermeria, ya que
permite a los profesionales de la salud educar eficazmente a los pacientes sobre los aspectos de
seguridad de diversas terapias. Esto implica proporcionar informacién completa sobre posibles
efectos adversos y estrategias para mitigarlos, ademas de enfatizar la necesidad de cumplir con
los protocolos de tratamiento y comunicar rapidamente cualquier temor a los profesionales de

la salud involucrados.

La monitorizacién continua es un aspecto integral de la atencion al paciente, cuando las
enfermeras observan y evaltan diligentemente el bienestar del paciente durante el curso de la
terapia. Este enfoque proactivo tiene como objetivo determinar la respuesta adecuada del
paciente al régimen de tratamiento prescrito y al mismo tiempo protegerlo contra la aparicion
de efectos adversos graves. Esto implica la observacidn continua de los signos vitales, asi como
la administracion de anélisis de sangre y otros examenes diagndsticos relevantes que se

consideren apropiados.

También, la enfermeria ofrece apoyo emocional a los pacientes y sus familias durante el curso

de la terapia. Esto puede abarcar ayudar a los pacientes a controlar la ansiedad y el estrés
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asociados con el cancer, ofrecer opciones de apoyo psicolégico y promover un didlogo abierto
sobre las inquietudes y los objetivos del tratamiento. Las enfermeras también pueden contribuir
a la promocion de estilos de vida saludables, abarcando elementos como una dieta bien
equilibrada y actividad fisica regular, que pueden servir como valiosos complementos de las
intervenciones médicas. Son capaces de ofrecer asistencia sobre la importancia de adoptar un

estilo de vida fisicamente activo y seguir practicas nutricionales adecuadas.

En resumen, la enfermeria desempefia un papel diverso en la implementacién de intervenciones
terapéuticas para personas diagnosticadas con cancer. El alcance de su compromiso abarca la
evaluacioén y respaldo de intervenciones terapéuticas, la educacién del paciente, la facilitacion
de la coordinacidn de la atencion y la prestacion de asistencia emocional. EI énfasis puesto en
la seguridad del paciente y la mitigacion de riesgos es de suma importancia para garantizar la
prestacion de una atencion excepcional e integral durante todo el tratamiento del paciente con

cancer.
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Conclusién

En relacion con las tasas de incidencia global de diversos tipos de céancer,
investigaciones exhaustivas han demostrado sisteméaticamente que el cancer de mama presenta
la mayor prevalencia en comparacion con otras neoplasias malignas, incluidas, entre otras: la
leucemia, el cancer de prdstata, el cancer de tiroides, los canceres ginecoldgicos, el cancer de
pulmon, cancer cerebral y cancer linfatico. Los hallazgos antes mencionados subrayan el

caracter complejo de la enfermedad y subrayan la importancia del estudio en este dominio.

El yoga, los masajes y la relajacion se citan con frecuencia como modalidades
terapéuticas destacadas utilizadas en todo el mundo y que sirven como intervenciones
frecuentes en el tratamiento del cancer. Ademas, también se examinan enfoques alternativos,
como la hipnosis, el cannabis y la terapia a base de hierbas. Asimismo, se consideran diversas
modalidades terapéuticas, como la musicoterapia, el uso de suplementos nutricionales y la
aplicacion de la homeopatia. De manera similar, el estudio reveld hallazgos sobre la

importancia de la enfermeria en el contexto de la atencion sanitaria integral y especializada.

En relacion con las ventajas de las terapias alternativas, muchas investigaciones han
demostrado que dichas intervenciones ayudan principalmente a mitigar los sintomas asociados
con el cancer, en lugar de servir como sustitutos de los tratamientos médicos convencionales.
Ademas, es evidente que varias terapias alternativas tienen un impacto psicolégico
significativo en los pacientes al disminuir sus niveles de estrés y ansiedad, mejorando asi su
receptividad a las intervenciones médicas. Sin embargo, es importante reconocer que este curso
de accion particular debe implementarse junto con intervenciones médicas y no debe impedir

su efectividad para que se considere ventajoso.

En relacion con los inconvenientes, es evidente que las medicinas alternativas poseen
la capacidad de proporcionar beneficios en el ambito del tratamiento del cancer. Sin embargo,
es imperativo adoptar una postura prudente al considerar su utilizacién, teniendo en cuenta las
distintas inclinaciones y reacciones de cada paciente en particular como pueden ser:
interferencia con la medicina tradicional, remplazo del tratamiento médico por una medicina
alternativa sin fundamento cientificamente comprobada y automedicacion que puede resultar
perjudicial para la salud y tener consecuencias graves con el padecimiento. Garantizar una
comunicacion efectiva con el equipo médico y realizar una evaluacion exhaustiva de los riesgos

y beneficios potenciales son cruciales para garantizar la seguridad y eficacia del tratamiento.
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Finalmente, surgié la oportunidad de validar la esencia del cuidado de enfermeria en el
contexto de las medicinas alternativas para personas en tratamiento oncoldgico. En conclusion,
el campo de la enfermeria asume un papel multifacético en la implementacion de
intervenciones terapéuticas para personas que han sido diagnosticadas con cancer. El alcance
de su dedicacion implica la evaluacion y respaldo de enfoques terapéuticos, instruccion del
paciente, facilitacién de la coordinacion de la atencion y provision de apoyo emocional. La
priorizacion de la seguridad del paciente y la implementacion de estrategias de mitigacion de
riesgos son cruciales para garantizar la prestacion de una atencion excelente e integral durante

el transcurso del tratamiento del cancer.
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