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Resumen 

La danza es el movimiento básico para la construcción de la expresividad, la capacidad 

reflexiva y el ritmo, desarrollando el control de los movimientos corporales de los niños 

y la motricidad gruesa. En este sentido, el objetivo de esta investigación fue determinar 

el beneficio de la danza como estrategia pedagógica para desarrollar la motricidad gruesa. 

Para conseguirlo, se utilizó una metodología de investigación cuasi experimental donde 

se trabajó con dos grupos de niños, el grupo 1 fue el de control y el grupo 2 fue el 

experimental al que se aplicó una propuesta durante 21 días, al final de este periodo se 

aplicó un reactivo psicométrico para comparar los resultados en estas poblaciones, 

complementariamente se aplicó una encuesta a los docentes. Los resultados demostraron 

que los docentes a nivel general en las dimisiones de imitación, coordinación, creación 

de movimientos, ritmo, discrimina ritmos, expresión corporal y comunicación emocional 

a través del movimiento entre el 90% al 100% consideran que es eficiente trabajar con la 

danza como estrategia pedagógica para desarrollar la motricidad gruesa. Al aplicar la 

escala de valoración con respecto al grupo de control se constató que el 96% de los niños 

se encontraron en un nivel bajo y el 4% en un nivel medio de desarrollo. Mientras que en 

el nivel de desarrollo del grupo experimental luego de aplicar la danza como estrategia 

pedagógica se observó los siguientes resultados: están en un 88% nivel de desarrollo alto 

y un 12% bajo. 

Palabras clave: Danza, estrategia pedagógica, motricidad, niños. 
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Abstract 

Dance is the basic movement for constructing expressiveness, reflexive capacity, and 

rhythm, developing the control of children's body movements and gross motor skills. In 

this sense, this research aimed to determine the benefit of dance as a pedagogical strategy 

to develop gross motor functions. In order to achieve this, a quasi-experimental research 

methodology was used, working with two groups of children. Group 1 was the control, 

and Group 2 was the experimental, to which a proposal was applied for 21 days. At the 

end of this period, a psychometric reactant was applied to compare the results in these 

populations; complementary to this, a survey was given to the teachers. The results 

showed that teachers at a general level in the areas of imitation, coordination, creation of 

movements, rhythm, discriminatory rhythms, body expression and emotional 

communication through movement, between 90% to 100% consider that it is efficient to 

work with dance as a pedagogical strategy to develop gross motor skills. When applying 

the assessment scale to the control group, 96% of the children were found to be at a low 

level and 4% at a medium level of, development. In the developmental level of the 

experimental group, after applying dance as a pedagogical strategy, the following results 

were observed: 88% were at a high level of development and 12% at a low level. 

Keywords: Dance, pedagogical strategy, motor skills, children. 
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Introducción   

En la actualidad al hablar de la educación en nivel preescolar, se hace referencia 

a un proceso de enseñanza-aprendizaje que se basa en brindar al niño conocimientos que 

le ayuden a desarrollar las destrezas de lenguaje, cognitivas, sociales y físicas al hablar 

de las ultimas se hace referencia a las habilidades motoras tanto finas como gruesas que 

cada ser humano posee (Santi, 2019).  

Razón por la cual, los docentes deben utilizar estrategias pedagógicas que son las 

acciones que realiza el profesor, con el fin de desarrollar la motricidad gruesa en el nivel 

preescolar. Bajo este contexto, según Patajalo, Vargas, Ávila & Bayas, (2020) la danza 

puede ser utilizada como estrategia para trabajar con los niños, porque “tuvo sus inicios 

en Grecia y fue considerada como arte, además indica que mediante danza también se 

puede inventar nuevos movimientos, mejorar el equilibrio y coordinación, lo que 

contribuye desarrollar sus destrezas y habilidades” (p. 16).   

Sin embargo, en muchas ocasiones dentro del aula de clases ya sea por falta de 

tiempo o por utilizar una educación tradicionalista los maestros se enfocan en el desarrollo 

de la motricidad fina, dejando de lado el desarrollo de la motricidad gruesa misma que va 

a ayudar al infante para un mejor desenvolvimiento en la sociedad, así como también en 

el desarrollo  de su gusto por el arte, la creatividad, la coordinación y el equilibrio, así 

como también mediante el movimiento corporal se manifiesta las emociones y los 

sentimientos (León, Mora, & Tovar, 2021).  

Sumado a ello, se menciona que muchas de las veces los profesores de los niveles 

de preescolar se enfocan más en brindar una educación tradicional la cual se basa en la 

enseñanza a través de la utilización de láminas de trabajo, pinturas, trabajos en cuadernos, 

plastilina y las técnicas grafo plásticas (Campaña, 2020). Si bien es cierto todas estas 

estrategias ayudan para el desarrollo de las habilidades motrices finas, pero sin embargo 

no se puede garantizar que con estas actividades el infante pueda desarrollar sus 

habilidades motrices gruesas dejando de lado la importancia de la misma.  

Lo que provoca que los niños que no fortalecen su motricidad gruesa, sean 

víctimas de complicaciones como no tener coordinación de sus movimientos y equilibrio, 

falta de flexibilidad al momento de realizar movimientos, no reconocen o no tienen 

definida su lateralidad y no logran un control adecuado de su cuerpo, convirtiéndose en 
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niños sedentarios a los que no les gusta realizar ningún tipo de actividad física 

(Katzkowicz & Querejeta, 2020).  

En este sentido, la investigación se relacionó con otros estudios como el 

desarrollado por Ávila, (2019) en el que explica que la danza es un medio de expresión y 

comunicación de la cultura, que son consideradas también como un arte en donde cuerpo 

y movimiento forman una relación armónica coordinada, mejorando la motricidad (p. 7). 

Mientras que Zuluaga & Londoño, (2021) concuerdan que la danza es una gran 

herramienta y aporta el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes, pues 

contiene gran cantidad de componentes, que llevados a la práctica con cierto nivel de 

exigencia potencia el desarrollo pleno de su corporalidad en forma armónica (p. 11). 

Ademas, Heredia & Salazar, (2019) recalcan que al implementar una serie de 

herramientas didácticas basadas en la danza folclórica, se perfeccionò las funciones 

motrices gruesas de los niños y niñas la cual les permitiò explorar nuevas tendencias 

rítmicas (p. 12).  

Por consiguiente, las implicaciones teóricas de este articulo demostraron que  

actualmente se reconoce que la calidad de la enseñanza contribuye a elevar los 

aprendizajes de los niños, por lo cual existe la necesario que se haga más énfasis en el 

desarrollo de la motricidad gruesa para que de esta manera desde sus primeros años de 

educación el infante pueda fortalecer sus músculos, controlar el equilibrio, conocer su 

lateralidad, conocer las partes de su cuerpo, relacionarse con su entorno, conocer las 

relaciones interpersonales entre niños y tomar la iniciativa.   

En este sentido, la investigación se basó en fundamentos bibliográficos, 

permitiendo conocer la realidad, para reforzar conocimientos y mejorar la práctica 

educativa. Para conseguirlo, este estudio se enfocó en buscar una nueva estrategia misma 

que este más allá de la enseñanza teórica, con metodologías y técnicas que sean llamativas 

y novedosas para los infantes, de esta forma se consideró que la danza es una de las 

alternativas que puede ayudar en el desarrollo de la motricidad gruesa.  

También, a través del presente trabajo, se logró constatar de qué manera la danza 

contribuyo para desarrollar la motricidad gruesa en el nivel de preescolar. Debido a que 

con la práctica de esta estrategia los niños pudieron ejercitar sus músculos y así 

desarrollan la motricidad gruesa. Al mismo tiempo esta estrategia logró contribuir para 
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que los docentes establezcan un horario específico para que lo dediquen exclusivamente 

para el desarrollo de la motricidad gruesa, misma que puede ser establecida dentro de la 

planificación semanal de cada docente donde se puede dedicar unas tres horas semanal, 

mismas que estén orientadas especifica mente al desarrollo de la motricidad gruesa donde 

la estrategia a utilizar será la danza.  

Con los resultados obtenidos, se consiguió un impacto positivo tanto en los 

maestros como en los niños de los niveles de preescolar, ya que la investigación se centró 

específicamente en encontrar una forma de aprendizaje en la que los niños desarrollen la 

motricidad gruesa de una forma divertida y novedosa.  

Porque en la danza se ha encontrado una estrategia demasiado novedosa ya que 

como se menciona anteriormente mediante esta podemos hacer que los niños logren un 

buen desarrollo de su motricidad y lo más importante es que lo hará de una forma 

divertida, ya que es bien sabido que los niños disfrutan mucho de bailar aquí se puede 

dejar de utilizar la danza solo para eventos especiales. 

Además, fue factible realizar esta investigación debido a que se contó con el 

apoyo de las instituciones educativas y se tiene acceso a la población de estudio. Mientras 

que con respecto a la danza y a la motricidad gruesa, se pudo evidenciar que estas dos 

tienen una gran relación ya que la danza ayuda a mejorar la coordinación, el equilibrio, 

flexibilidad, lateralidad entre otras, mismas que son aptitudes propias de la motricidad 

gruesa.  

También, con toda la información bibliográfica que se encontró, se creó un 

proyecto con fundamentos claros y validos ya que fueron obtenidos de fuentes 

bibliográficas confiables, además que esta información no fue solo bibliográfica si no 

también fue comprobada mediante la investigación de campo que fue aplicada en la 

institución educativa Alfonso María Ortiz. 

 

 

 

 

 



 

14 
 

Metodología 

Nivel de Investigación 

Se utilizó una investigación cuasi experimental donde se trabajó con dos grupos 

escogidos aleatoriamente, en el primero se usó la danza como estrategia pedagógica  para 

desarrollar la motricidad gruesa durante el lapso de 21 días que según la investigación 

nos dice que es el tiempo necesario para establecer un hábito (Mas, 2015), y en el segundo 

que fue el grupo de  control, el final este periodo de tiempo se llevó a cabo la aplicación 

un reactivo psicométrico que permitió comparar los resultados en estas poblaciones. Para 

ello, se seleccionó dos grupos previamente establecidos el grupo experimental fue inicial 

2 “A” con 25 niños y el grupo de control inicial 2 “B” con 25 niños. Luego se analizaron 

los resultados a fin de extraer conclusiones sobre el beneficio de la danza como estrategia 

pedagógica para desarrollar la motricidad gruesa.   

Diseño de investigación 

Se usó un análisis bibliográfico documental en base a revistas, libros, tesis, 

lectura, lo que permitieron facilitar la comprensión y el realismo que conceptualizó el 

referente teórico investigativo. El software utilizado para la tabulación de datos fue Excel 

en el cual se trabajó con gráficos representados en pasteles con sus respectivos porcentajes 

y frecuencias. 

Población  

La población de esta investigación estuvo constituida por 5 docentes y 50 niños 

de educación preescolar de la unidad educativa Alfonso María Ortiz. Se recalca que no 

se aplicó muestreo y se trabajar con toda la población.  

Tabla Nº 1 población de estudio 

Población  Número  

Docentes 5 

Estudiantes 50 

Total 55 

Fuente: Unidad Educativa Alfonso María Ortiz 

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui 
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Generación y validación de los instrumentos de investigación. 

Con respecto a la validación de los instrumentos se tomó como referencia la 

investigación realizada por sobre la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa, en 

niños de 4 a 5 años de la unidad educativa “República del Brasil”, Quito. La cual, fue 

adaptada para esta investigación (Castro, 2016).  

Técnica  

Como técnicas se usó una encuesta para docentes la cual estuvo formada por las 

siguientes dimensiones: Imitación, Coordinación, Creación de movimientos, Ritmo, 

Discriminación ritmos, Expresión corporal y Comunicación emocional a través del 

movimiento. 

Mientras que para los niños se aplicó una escala de Francisco Secadas que evaluó 

los procesos evolutivos. Obteniendo el perfil de desarrollo de los niños del grupo de 

control y el nivel de desarrollo del grupo experimental luego de aplicar la danza. 

Instrumento 

 Fue un cuestionario de 10 preguntas para los docentes y 21 para los niños.  
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Resultados 

Tabla Nº 2 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes (Opinión sobre la danza como 

estrategia pedagógica) 

Categorías  Docentes  Porcentaje  

Imitación  
5 100% 

Coordinación  
5 100% 

Creación de movimientos 
4 95% 

Ritmo 
4,5 90% 

Discrimina ritmos 
4,5 90% 

Expresión corporal 
5 100% 

Comunicación emocional a través del 

movimiento  
5 100% 

Fuente: Instrumento aplicado a los docentes. 

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui (2023) 

 

 

Fuente: Instrumento aplicado a los docentes. 

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui (2023) 

Análisis e interpretación de resultados:  

En la encuesta el 100% de los docentes con respecto a la categoría de imitación consideran 

que es positivo trabajar con el uso de juegos simbólicos y la danza porque permitirá al 

niño desarrollar su aprendizaje, además la imitación ayuda no sólo a aprender habilidades 

sociales, sino que también a potenciar la empatía. 

88%

90%

92%

94%

96%

98%

100%

102%

Danza como estrategia pedagógica
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 El 100% de docentes opinan que trabajar con la coordinación a través de la realización 

de movimientos corporales simples y complejos va a permitir a los niños mantener la 

posición correcta tanto en actividades estáticas como quedarse sentado o en otras más 

complejas como practicar actividades basadas en la danza. 

El 95% de profesores opinan que trabajar en la creación de movimientos los niños/as va 

a redimensionar interpretativamente la vivencia expresiva, siendo un lenguaje que 

permite a los niños/as actuar sobre el medio físico y el ambiente humano, movilizándolos 

por medio de su forma de expresarse. 

El 90% de docentes consideran que trabajar el ritmo y el 90% la discriminación de ritmos 

permitirá a los niños el desarrollo de las distintas capacidades que se le asignan al área de 

broca en forma simultánea con la potenciación del ámbito emocional, por consiguiente, 

se estimulan los factores sensoriales, sensorio-motores y perceptivo-cognitivos. 

El 100% de profesores piensan que es esencial trabajar en la expresión corporal para 

enriquecer y aumentar en los niños las posibilidades comunicativas, contribuyendo al 

dominio del espacio, al conocimiento del propio cuerpo y el de los demás. 

El 100% de maestros opinan que al trabajar en la comunicación emocional a través del 

movimiento los niños y las niñas aprenden a no solo trasmitir palabras, sino a ser 

conscientes de sus sentimientos y a darle formas mediante estas técnicas de transmisión. 

Por lo que se comprende que los docentes a nivel general en las dimisiones 

analizadas entre el 90% al 100% consideran que es eficiente trabajar con la danza como 

estrategia pedagógica para desarrollar la motricidad gruesa.  
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Tabla Nª 3 Perfil de desarrollo de los niños del grupo de control 

Nivel de Desarrollo  Cantidad  Porcentaje  

Alto  0 0% 

Medio  1 4% 

Bajo  24 96% 

 Total   100% 

Fuente: Instrumento aplicado a los niños/as. 

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui (2023) 

 

Fuente: Instrumento aplicado a los niños/as. 

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui (2023) 

Análisis e interpretación de resultados:  

Al aplicar la escala de valoración con respecto al grupo de control se constató 

que el 96% de los niños se encontraron en un nivel bajo y el 4% en un nivel medio de 

desarrollo; por lo que es necesario potencializar el mismo mediante el uso de estrategias 

pedagógicas dirigidas a este fin, porque una adecuada intervención en las primeras edades 

condiciona los alcances de las capacidades, habilidades, competencias, aprendizajes a lo 

largo del ciclo de vida.  
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Tabla Nª 4 Nivel de desarrollo del grupo experimental luego de aplicar la danza 

Nivel de Desarrollo Cantidad  Porcentaje  

Alto  22 88% 

Medio  0 0% 

Bajo  3 12% 

    100% 

Fuente: Instrumento aplicado a los niños/as. 

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui (2023) 

 

 

Fuente: Instrumento aplicado a los niños/as. 

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui (2023) 

 

Análisis e interpretación de resultados:  

En el nivel de desarrollo del grupo experimental luego de aplicar la danza como 

estrategia pedagógica se observó los siguientes resultados: están en un 88% nivel de 

desarrollo alto y un 12% bajo; lo que se manifiesta en que el mayor porcentaje de los 

niños/as tienen un fortalecimiento de sus músculos, control del equilibrio, reconocimiento 

de lateralidad, las partes de su cuerpo, se relacionan de mejor manera con su entorno, 

adecuado desarrollo de las relaciones interpersonales y logran tomar la iniciativa para 

efectuar diferentes actividades.   
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Discusión 

En la Unidad Educativa Alfonso María Ortiz al aplicar la encuesta el 100% de los 

docentes con respecto a la categoría de imitación consideran que es positivo trabajar con 

el uso de juegos simbólicos y la danza porque permitirá al niño desarrollar su aprendizaje, 

además la imitación ayuda no sólo a aprender habilidades sociales, sino que también a 

potenciar la empatía. 

Del mismo modo, al aplicar una propuesta con el nombre “Aprendemos Bailando” 

que permitió trabajar la creatividad y el ritmo desarrollando el control de los movimientos 

corporales en un 60%, mantener el equilibro al caminar sobre líneas rectas y curvas en un 

60% y el 74% realizaron ejercicios de cabeza, tronco y extremidades (Allauca, 2021).  

El 100% de docentes de la Unidad Educativa Alfonso María Ortiz opinan que 

trabajar con la coordinación a través de la realización de movimientos corporales simples 

y complejos va a permitir a los niños mantener la posición correcta tanto en actividades 

estáticas como quedarse sentado o en otras más complejas como practicar actividades 

basadas en la danza. 

Igualmente, al utilizar la danza como estrategia para desarrollar la motricidad 

gruesa el resultado de la evaluación diagnostica mostró que el 34.78% de los estudiantes 

tenían mala motricidad gruesa y el 65.22% tenían regular motricidad gruesa, pero esto 

cambió al finalizar las sesiones de danzas ya que en la evaluación final el 4.35% mala 

motricidad gruesa, 13.04% regular motricidad gruesa pero el 82.61% buena motricidad 

gruesa. Se concluye que la danza como estrategia didáctica mejora la motricidad gruesa 

en los estudiantes (Soto, 2022). 

El 95% de profesores de la Unidad Educativa Alfonso María Ortiz opinan que 

trabajar en la creación de movimientos los niños/as va a redimensionar 

interpretativamente la vivencia expresiva, siendo un lenguaje que permite a los niños/as 

actuar sobre el medio físico y el ambiente humano, movilizándolos por medio de su forma 

de expresarse. 

En este sentido, también se usó una serie de herramientas didácticas basadas en la 

danza folclórica, en donde se perfeccionó funciones motrices gruesas de niños y niñas 

tales como el 85% consiguió girar un brazo, el 80% levantar una pierna logrando 
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equilibrio y  el 88% coordinación mejorando el desarrollo de los niños en preescolar 

(Heredia & Slazar, 2019).  

El 90% de docentes de la Unidad Educativa Alfonso María Ortiz consideran que 

trabajar el ritmo y el 90% la discriminación de ritmos permitirá a los niños el desarrollo 

de las distintas capacidades que se le asignan al área de broca en forma simultánea con la 

potenciación del ámbito emocional, por consiguiente, se estimulan los factores 

sensoriales, sensorio-motores y perceptivo-cognitivos. 

Además, se trabajó con la danza como metodología de enseñanza para mejorar la 

motricidad gruesa en el grado preescolar, lo cual promovió la adquisición de habilidades 

psicomotrices evidenciando dentro del proceso que los niños y niñas del preescolar 

desarrollaron habilidades en lateralidad con el 84%, el 92% coordinación, el 77% 

concentración, el 80 % ritmo lo que les permitieron un pleno goce y significancia del 

proceso de aprendizaje (Alzate, 2020).   

Al mismo tiempo, la práctica de la danza folclórica ecuatoriana para el desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños y niñas de educación inicial II demostró que facilita el 

desarrollo de habilidades como sostenerse en su solo pie por 10 segundos o más el 71%, 

el 74% saltó en un solo pie en mismo lugar,  el 77% logro ir de puntillas caminando, 

evidenciando que esta propuesta permitió fortalecer el reconocimiento de la cultura, 

tradición y música ecuatoriana (Tonato, 2021).   

El 100% de profesores de la Unidad Educativa Alfonso María Ortiz piensan que 

es esencial trabajar en la expresión corporal para enriquecer y aumentar en los niños las 

posibilidades comunicativas, contribuyendo al dominio del espacio, al conocimiento del 

propio cuerpo y el de los demás. 

De modo parecido, otra propuesta estuvo enfocada en la importancia de trabajar 

la motricidad gruesa de los niños y las niñas utilizando como estrategia pedagógica las 

danzas folclóricas de la región caribe Colombiana, donde el  89% presentaron control de 

los movimientos corporales y un amplio conocimiento cultural en estos niños, los cuales 

pueden evolucionar satisfactoriamente desde la libre expresión del cuerpo con el 74%; 

haciendo transcendental para ellos el aprendizaje de algunas danzas folclóricas y sus 

raíces culturales, en un ambiente variado y divertido como herramienta para incentivar el 

movimiento (Jiménez, 2012).  
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El 100% de maestros de la Unidad Educativa Alfonso María Ortiz opinan que al 

trabajar en la comunicación emocional a través del movimiento los niños y las niñas 

aprenden a no solo trasmitir palabras, sino a ser conscientes de sus sentimientos y a darle 

formas mediante estas técnicas de transmisión. 

De acuerdo a la práctica de una clase de baile se mejoró y desarrolló las 

habilidades en la planificación física y la coordinación motora general al realizar las 

pruebas correspondientes se logró observar el progreso de los niños. Los niños mejoraron 

el desarrollo de aspectos psicomotores como: el 78% esquema corporal, 80% 

coordinación motora gruesa y el 81% ejercicios motores complejos (Atoche, 2020). 

Al haber aplicado la danza como estrategia pedagógica en la Unidad Educativa 

Alfonso María Ortiz se logró alcanzar un nivel de desarrollo óptimo en el desarrollo de 

la motricidad grasa en un porcentaje alto, lo que se manifiesta en que el mayor porcentaje 

de los niños/as tienen un fortalecimiento de sus músculos, control del equilibrio, 

reconocimiento de lateralidad y las partes de su cuerpo. 

Similarmente, a lo expuesto en un estudio realizado en Colombia donde se usó la 

danza como herramienta para trabajar en el aula, observado que brindó un gran aporte 

para desarrollo de la motricidad gruesa. Porque, dirigida de manera adecuada, ayuda al 

estudiante a alcanzar el propósito de realizar movimientos rítmicos apropiados, se 

observó que el 100% saltó con los dos pies juntos de un lado al otro, el 87% lograron 

desplazarse de un lado a otro evitando obstáculos y el 80% imitaron los movimientos de 

su compañero. (Zuluaga & Londoño, 2021).   

Otro estudio demostró que el uso de la danza como estrategia para fortalecer las 

habilidades motoras en relación con la lateralidad y coordinación expuso que se logró 

mejoría en las habilidades motoras de los estudiantes, lo que se evidencia en la segunda 

aplicación del test 3JS un avance del 65,92% y en el esquema 6 corporal el 01,4% tuvieron 

un manejo del espacio y del tiempo en relación con la lateralidad y la coordinación. 

Asimismo, los estudiantes lograron saltar en 2 pies 63,1%, desplazarse en zigzag 

conduciendo el balón no solo con la mano sino también con el pie 60,4%  y el  62,3% 

realizaron ¼ y ½ giro (Bonilla & Arroyo, 2022). 

Además, al utilizar la danza para el desarrollo motor grueso los resultados por 

pruebas de coordinación del test KTK en la muestra de estudio periodo POST 
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intervención se mejoró el equilibrio retaguardia en un 46,67%, el 17,64% lograron saltos 

monopedales, el 41,97% saltos laterales y el 26,91% transposición lateral (Villalta, 2023).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

Conclusiones  

Se determinó que utilizar la danza como estrategia pedagógica ayuda al 

fortalecimiento de los músculos en los niños de prescolar, al mismo tiempo permite el 

control del equilibrio, reconocimiento de lateralidad y las partes de su cuerpo. 

 La danza constituye el movimiento básico para la construcción de la 

expresividad, en la capacidad reflexiva y en el reconocimiento de las posibilidades y los 

límites de los niños, para que puedan interactuar con otras personas desarrollando la 

sociabilidad y la afectividad que se produce a través de la comunicación corporal.  

Por lo que se concluye que mediante el uso de la danza el niño logrará 

relacionarse de mejor manera con su entorno, poseer un adecuado desarrollo de las 

relaciones interpersonales y conseguir tomar la iniciativa para efectuar diferentes 

actividades.  
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Glosario  

Danza 

Es el movimiento básico para la construcción de la expresividad, en la capacidad reflexiva 

y en el reconocimiento de las posibilidades y los límites de los niños, para que puedan 

interactuar con otras personas desarrollando la sociabilidad y la afectividad que se 

produce a través de la comunicación corporal. 

Desarrollo motor  

Incluye el cambio en el comportamiento motor a lo largo de la vida y el proceso de cambio 

secuencial, continuo y relacionado con la edad.  

Educación preescolar  

La educación preescolar abarca la atención de los niños y niñas desde su concepción hasta 

los 6 años y tiene como propósito lograr el desarrollo integral de los niños y niñas que 

desde el punto de vista de Caballero, Ocampo y Restrepo (2018) las 

Estrategias pedagógicas  

Las estrategias pedagógicas son un conjunto de actividades que permite a los maestros 

influir en el aprendizaje de los estudiantes con la intención de captar su atención.  

Habilidades motoras gruesas  

Implican el movimiento de los músculos grandes de los brazos, las piernas y el torso es 

el desarrollo motor de los músculos que permiten a los bebés sostener la cabeza, sentarse 

y gatear y, finalmente, caminar, correr, saltar y brincar 
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Anexo 1 hoja de aprobación de tema y designación de tutor  
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Anexo 2 anteproyecto 

 

 

UNIDAD ACADÉMICA DE EDUCACIÓN 

Carrera de Ciencias de la Educación mención 
 Educación Inicial  

 

COMPONENTES PARA EL TRABAJO DE TITULACIÓN 

OPCIÓN ARTÍCULO ACADÉMICO 

 

PERIODO:   

ASIGNATURA: DISEÑO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

María Alejandra Falconi Chuqui 

1. Título   

La danza como estrategia pedagógica para desarrollar la motricidad gruesa en niños de 

preescolar.  

2. Línea y Sublínea de Investigación 

a. Línea: Formación y desarrollo del profesorado. 

b. Sublínea: Educación preescolar 

3. Problematización  

En la actualidad al hablar de la educación en nivel preescolar, se hace referencia 

a un proceso de enseñanza-aprendizaje que se basa en brindar al niño conocimientos que 

le ayuden a desarrollar las destrezas de lenguaje, cognitivas, sociales y físicas al hablar 

de las ultimas se hace referencia a las habilidades motoras tanto finas como gruesas que 

cada ser humano posee (Santi, 2019).  

Razón por la cual, los docentes deben utilizar estrategias pedagógicas que son las 

acciones que realiza el profesor, con el fin de desarrollar la motricidad gruesa en el nivel 

preescolar. Bajo este contexto, según Patajalo, Vargas, Ávila & Bayas, (2020) la danza 

puede ser utilizada como estrategia para trabajar con los niños, porque “tuvo sus inicios 

en Grecia y fue considerada como arte, además indica que mediante danza también se 

puede inventar nuevos movimientos, mejorar el equilibrio y coordinación, lo que 

contribuye desarrollar sus destrezas y habilidades” (p. 16).   
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Sin embargo, en muchas ocasiones dentro del aula de clases ya sea por falta de 

tiempo o por utilizar una educación tradicionalista los maestros se enfocan en el desarrollo 

de la motricidad fina, dejando de lado el desarrollo de la motricidad gruesa misma que va 

a ayudar al infante para un mejor desenvolvimiento en la sociedad, así como también en 

el desarrollo  de su gusto por el arte, la creatividad, la coordinación y el equilibrio, así 

como también mediante el movimiento corporal se manifiesta las emociones y los 

sentimientos (León, Mora, & Tovar, 2021).  

Sumado a ello, se menciona que muchas de las veces los profesores de los niveles 

de preescolar se enfocan más en brindar una educación tradicional la cual se basa en la 

enseñanza a través de la utilización de láminas de trabajo, pinturas, trabajos en cuadernos, 

plastilina y las técnicas grafo plásticas (Campaña, 2020). Si bien es cierto todas estas 

estrategias ayudan para el desarrollo de las habilidades motrices finas, pero sin embargo 

no se puede garantizar que con estas actividades el infante pueda desarrollar sus 

habilidades motrices gruesas dejando de lado la importancia de la misma.  

Lo que provoca que los niños que no fortalecen su motricidad gruesa, sean 

víctimas de complicaciones como no tener coordinación de sus movimientos y equilibrio, 

falta de flexibilidad al momento de realizar movimientos, no reconocen o no tienen 

definida su lateralidad y no logran un control adecuado de su cuerpo, convirtiéndose en 

niños sedentarios a los que no les gusta realizar ningún tipo de actividad física 

(Katzkowicz & Querejeta, 2020).  

4. Justificación   

a. Importancia teórica 

Actualmente se reconoce que la calidad de la enseñanza contribuye a elevar los 

aprendizajes de los niños, por lo cual existe la necesario que se haga más énfasis en el 

desarrollo de la motricidad gruesa para que de esta manera desde sus primeros años de 

educación el infante pueda  fortalecer sus músculos, controlar el equilibrio, conocer su 

lateralidad, conocer las partes de su cuerpo, relacionarse con su entorno, conocer las 

relaciones interpersonales entre niños y tomar la iniciativa.  

En este sentido la investigación se basa en fundamentos bibliográficos, 

permitiendo conocer la realidad, para reforzar conocimientos y mejorar la práctica 

educativa. Para conseguirlo, este estudio se enfoca en buscar una nueva estrategia misma 
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que este más allá de la enseñanza teórica, con metodologías y técnicas que sean llamativas 

y novedosas para los infantes, de esta forma se consideraría que la danza es una de las 

alternativas que puede ayudar en el desarrollo de la motricidad gruesa.  

b. Importancia práctica 

A través del presente trabajo, se podrá constatar de qué manera la danza contribuye 

para desarrollar la motricidad gruesa en el nivel de preescolar. Debido a que con la 

práctica de esta estrategia los niños podrán ejercitar sus músculos y así desarrollan la 

motricidad gruesa, pero se considera que esto no es suficiente ya que el tiempo es muy 

escaso y los movimientos que ellos realizan son espontáneos y no son orientados por lo 

que no se puede garantizar que el desarrollo de la motricidad gruesa sea óptima. 

Al mismo tiempo esta estrategia podrá contribuir para que los docentes 

establezcan un horario específico para que lo dediquen exclusivamente para el desarrollo 

de la motricidad gruesa, misma que puede ser establecida dentro de la planificación 

semanal de cada docente donde se puede dedicar unas tres horas semanal, mismas que 

estén orientadas especifica mente al desarrollo de la motricidad gruesa donde la estrategia 

a utilizar será la danza. 

c. Impacto esperado 

Con los resultados obtenidos, se pretende lograr un impacto positivo tanto en los 

maestros como en los niños de los niveles de preescolar, ya que la investigación se centra 

específicamente en encontrar una forma de aprendizaje en la que los niños desarrollen la 

motricidad gruesa de una forma divertida y novedosa.  

Porque en la danza se ha encontrado una estrategia demasiado novedosa ya que 

como se menciona anteriormente mediante esta podemos hacer que los niños logren un 

buen desarrollo de su motricidad y lo más importante es que lo hará de una forma 

divertida, ya que es bien sabido que los niños disfrutan mucho de bailar aquí se puede 

dejar de utilizar la danza solo para eventos especiales. 

d. Factibilidad 

Realizar esta investigación es factible debido a que se cuenta con el apoyo de las 

instituciones educativas y se tiene acceso a la población de estudio. Mientras que con 

respecto a la danza y a la motricidad gruesa, se puede evidenciar que estas dos tienen una 
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gran relación ya que la danza ayuda a mejorar la coordinación, el equilibrio, flexibilidad, 

lateralidad entre otras, mismas que son aptitudes propias de la motricidad gruesa.  

También, con toda la información bibliográfica que se pueda encontrar, se podrá 

crear un proyecto con fundamentos claros y validos ya que serán obtenidos de fuentes 

bibliográficas confiables, además que esta información no será solo bibliográfica si no 

también será comprobada mediante la investigación de campo que será aplicada en la 

institución educativa Alfonso María Ortiz. 

5. Objetivos 

a. Objetivo General   

- Determinar el beneficio de la danza como estrategia pedagógica para desarrollar 

la motricidad gruesa. 

 

b. Objetivos específicos   

- Fundamentar teóricamente la danza y el desarrollo de la motricidad gruesa en 

niños de preescolar.  

- Establecer la efectividad de la danza como estrategia pedagógica mediante su 

aplicación y evaluación. 

- Elaborar una guía para docentes de la danza como una estrategia pedagógica con 

niños de preescolar.  

6. Preguntas científicas  

¿La danza es considerada como una estrategia pedagógica adecuada para el desarrollo de 

la motricidad gruesa en el nivel preescolar?  

¿De qué manera la danza contribuye para desarrollar la motricidad gruesa en el nivel de 

preescolar?  

7. Fundamentación teórica   

Estrategia pedagógica  

Las estrategias pedagógicas son un conjunto de actividades que permite a los 

maestros influir en el aprendizaje de los estudiantes con la intención de captar su atención. 

En este sentido Reyes y Corrales, (2019) consideran que “las estrategias pedagógicas son 

el conjunto de técnicas que ayuda a mejorar el proceso educativo, estando orientadas  a 
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alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de actuación se poseen múltiples opciones, 

caminos y resultados” (p.11).    

Siendo, medios por los cuales se alcanzan los objetivos debe adaptarse a las 

necesidades y propósitos del área funcional en relación con el logro de sus metas y 

objetivos, ser realista frente a los recursos disponibles y el ambiente de la empresa y ser 

consistente con la misión, las metas.  

La estrategia didáctica requiere la identificación y caracterización de dos 

componentes: la tarea de enseñanza y la situación de aprendizaje, ambos enfocados en 

crear un ambiente óptimo diseñado para ofrecer a los niños la oportunidad de lograr un 

objetivo específico. 

 

 

Desarrollo de la motricidad 

El desarrollo motor incluye el cambio en el comportamiento motor a lo largo de 

la vida y el proceso de cambio secuencial, continuo y relacionado con la edad. Está 

determinado por la fusión de nuestra predisposición genética para el movimiento y 

nuestras experiencias (Alonso & Pasos, 2020).  

Los suaves movimientos ensamblados permiten la exploración y el 

perfeccionamiento de las habilidades. El motor y el entorno se modifican en el proceso. 

El movimiento surge de la interacción dinámica de múltiples componentes y sistemas 

para satisfacer demandas intrínsecas o extrínsecas. 

Motricidad gruesa 

Las habilidades motoras gruesas implican el movimiento de los músculos 

grandes de los brazos, las piernas y el torso es el desarrollo motor de los músculos que 

permiten a los bebés sostener la cabeza, sentarse y gatear y, finalmente, caminar, correr, 

saltar y brincar (Reyes, Palomino, & Meza, 2021). También incluyen habilidades de 

coordinación ojo-mano, como habilidades con la pelota (lanzar, atrapar, patear), así 

como andar en bicicleta y nadar. 

Las habilidades motoras gruesas están relacionadas con otras habilidades. Éstos 

incluyen: 
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 Balance 

 Coordinación 

 Conciencia corporal 

 Fuerza física 

 Tiempo de reacción 

Danza 

Tuvo sus inicios en Grecia donde fue considerada como arte, esta actividad está 

formada por bailes que se efectúan con  movimientos corporales que van acompañados 

de música, en las cuales se pueden expresar diferentes estados de ánimo, emociones, 

sentimientos a través de gestos o expresión corporal (Peña & Gregorio, 2019). 

Del mismo modo, es el movimiento básico para la construcción de la 

expresividad, en la capacidad reflexiva y en el reconocimiento de las posibilidades y los 

límites de los niños, para que puedan interactuar con otras personas desarrollando la 

sociabilidad y la afectividad que se produce a través de la comunicación corporal. 

Educación preescolar  

La educación preescolar abarca la atención de los niños y niñas desde su 

concepción hasta los 6 años y tiene como propósito lograr el desarrollo integral de los 

niños y niñas que desde el punto de vista de Caballero, Ocampo y Restrepo (2018) las 

actividades necesarias deben estar dirigidas a:  

Estimular el desarrollo emocional, lenguaje, cognitivo, social, moral y sexual, 

motor, y físico de los niños, porque los primeros años de vida son básicos  para 

desarrollar sus potencialidades, que permitirán lograr prepararlos para el 

aprendizaje escolar. (p.157)   

Por lo cual, todas las acciones dirigidas a la atención de los niños y niñas deben 

tener una intencionalidad de promover su desarrollo. Este objetivo debe estar plasmado 

en el currículo a través de contenidos programáticos fundamentados en principios 

metodológicos y teóricos con orientaciones didácticas. Porque durante la primera infancia 

se logra la asimilación de conocimientos, hábitos y habilidades; asimismo, se forman 

capacidades y cualidades evolutivas-morales. 

Instaurar un hábito en 21 días  
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Un hábitoconstituye cualquier conducta repetida regularmente, es por ello que la 

repetición de los actos forman hábitos y habilidades importantes, por esta razón que son 

tan importantes. 

En este sentido, la autora Mas (2015) explica que en 21 dias se logra conseguir 

una rutina de aprendizaje debido a que la la repetición se basa en la adopciòn del habito, 

centrada por la motivación y los circuitos de la recompensa, asi sin pensar y sin esfuerzo, 

se va creando un hábito.  

 En 1960, Maxwell Maltz, definió en su estudio realizado en la Universidad de 

Columbia un patrón de 21 días para que una imagen mental establecida desaparezca 

y se cree una nueva. Donde expuso que los datos y experiencias insisten en ir en 

favor de la teoría de los 21 días es el tiempo que tardan las células madre en 

diferenciarse en nuevas neuronas en el cerebro. También son 21 días los que dura 

el biorritmo emocional. Todos los seres vivos seguimos ciclos relacionados con la 

naturaleza y nuestras propias funciones biológicas (Oliva, 2020, p.2). 

8. Metodología   

a. Definición de variables 

Variable independiente 

 Danza   

Variable dependiente 

 Motricidad gruesa.   

b. Operacionalización de variables 

Variable  Definición  Dimensión  Indicadores  Escala  Instrumento 

de medición  

Variable 

independiente 

 Danza como 

estrategia 

pedagógica.    

 

Esta 

actividad 

está formada 

por bailes 

que se 

efectúan con  

movimiento

s corporales 

que van 

acompañado

*Movimientos 

corporales  

 

*Imitación de 

movimientos 

del cuerpo  

*Creación de  

movimientos 

nuevos  

*Coordinación  

movimientos 

con su cuerpo  

 

Ordinal Encuesta 
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s de música, 

en las cuales 

se pueden 

expresar 

diferentes 

estados de 

ánimo, 

emociones, 

sentimientos 

a través de 

gestos o 

expresión 

corporal 

(Peña & 

Gregorio, 

2019). 

*Ritmo 

 

*Escuchar la 

música y sigue 

el compás  

*Seguir el 

ritmo de la 

música  

*Distinguir el 

cambio de 

ritmos  

 

Ordinal 

*Lenguaje 

corporal 

expresivo 

*Expresar 

vivencias por 

medio del 

movimiento  

*Comunicar 

emociones y 

sentimientos 

por medio de la 

daza le da 

relajación  

Ordinal 

Variable 

dependiente 

 Motricidad 

gruesa.   

 

Las 

habilidades 

motoras 

gruesas 

implican el 

movimiento 

de los 

músculos 

grandes de 

los brazos, 

las piernas y 

el torso es el 

desarrollo 

motor de los 

músculos 

que 

permiten a 

los bebés 

sostener la 

cabeza, 

sentarse y 

gatear y, 

finalmente, 

caminar, 

correr, saltar 

y brincar 

(Reyes, 

Palomino, & 

Meza, 

2021). 

*Equilibrio  

 

*Salta sin 

perder la 

estabilidad  

*Camina en 

línea recta 

Ordinal Escala  

Ordinal 

*Orientación 

espacio-tiempo 

(Coordinación) 

*Se ubica en el 

espacio y 

tiempo 

Ordinal 

*Habilidades 

motrices  

 

*Flexibilidad al 

realizar 

movimientos 

 *Realiza 

movimientos 

corporales 

complicados 

para niños de su 

edad 

Ordinal 
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Fuente: María Alejandra Falconi Chuqui  

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui  

 

c. Descripción del método para el levantamiento de información en base 

al cuadro de operacionalización de variables. 

Se trabajará con una investigación cuasi experimental donde se trabajara con dos 

grupos escogidos aleatoriamente, en el primero se utilizara la danza como estrategia 

pedagógica  para desarrollar la motricidad gruesa durante el lapso de 21 días que según 

la investigación nos dice que es el tiempo necesario para establecer un habito (Mas, 2015), 

y en el segundo que será el grupo de  control, el final este periodo de tiempo se llevará a 

cabo la aplicación un reactivo psicométrico que permita comparar los resultados en estas 

poblaciones. Para ello, se seleccionara dos grupos previamente establecidos el grupo 

experimental será inicial 2 “A” con 25 niños y el grupo de control inicial 2 “B” con 25 

niños. Luego se analizará los resultados a fin de extraer conclusiones sobre el beneficio 

de la danza como estrategia pedagógica para desarrollar la motricidad gruesa.   

Conjuntamente, se usará un análisis bibliográfico documental en base a revistas, 

libros, tesis, lectura, lo que permitirá facilitar la comprensión y el realismo que 

conceptualizará el referente teórico investigativo. El software utilizado para la tabulación 

de datos fue Excel en el cual se trabajó con gráficos representados en pasteles con sus 

respectivos porcentajes y frecuencias. 

Población  

La población de esta investigación  está constituida por 5 docentes y 50 niños de 

educación preescolar de la unidad educativa Alfonso María Ortiz. Se recalca que no se 

aplicara muestreo y se trabajar con toda la población.  

Población  Número  

Docentes 5 

Estudiantes 50 

Total 55 

Fuente: Unidad Educativa Alfonso María Ortiz 

Elaborado por: María Alejandra Falconi Chuqui 
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d. Generación y validación de los instrumentos de investigación. 

Con respecto a la validación de los instrumentos se tomará como referencia la 

investigación realizada por  sobre la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa, en 

niños de 4 a 5 años de la unidad educativa “República del Brasil”, Quito. La cual, será 

adaptada para esta investigación (Castro, 2016).  

Como técnicas se usará una encuesta para docentes estructurada por un 

cuestionario y una escala que se aplicará a los niños.  

 

 

9. Cronograma   

ACTIVIDAD DOCUMENTO DE VERIFICACIÓN FECHA INICIO FECHA TÉRMINO 

IDENTIFICACIÓN DE PROBLEMAS Y SELECCIÓN DEL 
TEMA 

Oficio de solicitud para la realización 
del trabajo de titulación aprobado por 

la Institución correspondiente 
  

PRESENTACIÓN DEL TEMA AL CONSEJO DIRECTIVO 
PARA LA APROBACIÓN Y DESIGNACIÓN DE 
TUTORES 

Solicitud varia pidiendo aprobación de 
tema y designación de tutor (Previa 

presentación de documentos 
habilitantes en Secretaría: Certificado 

de Vinculación y Prácticas 
preprofesionales entre otros)  

 

JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA 
Documento digital, entrega al docente 
de metodología de la Investigación y al 

docente Tutor  
 

OBJETIVOS: General (en relación a la elaboración 
de un art. Académico) y específicos (2, uno en 
relación a la elaboración de un marco teórico y 
otro en relación a la investigación de campo) 

Documento digital, entrega al docente 
de metodología de la Investigación y al 

docente Tutor 

 

 

PREGUNTAS CIENTÍFICAS 

VARIABLES DEFINICIÓN Y OPERACIONALIZACIÓN 
Documentos digitales, entrega al 

docente de metodología de la 
Investigación y al docente Tutor 

 

 
GENERACION  Y VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
DE LEVANTAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

MARCO REFERENCIAL CONCEPTUAL Documentos digitales, entrega al 
docente de metodología de la 

Investigación y al docente Tutor 
 

 

METODOLOGÍA 

CRONOGRAMA-PRESUPUESTO Documentos digitales para entrega al 
profesor de Met. De la Investigación y 

al profesor tutor. 
 

 

BIBLIOGRAFÍA 

PRESENTACION DEL ANTEPROYECTO AL CONSEJO 
DIRECTIVO 

Documento completo e impreso del 
anteproyecto, que incluye el folio de 
aprobación suscrito por el tutor, se 
entrega en Secretaría conjuntamente 
con la solicitud de aprobación de 
anteproyecto.  
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ACTIVIDAD DOCUMENTO DE VERIFICACIÓN FECHA INICIO FECHA TÉRMINO 

INVESTIGACIÓN DE CAMPO 
Recopilación de encuestas 

contestadas, documento digital de 
tablas y gráficos (con la interpretación), 
se entrega al docente de Metodología 

de la Investigación y al tutor  
 

  

INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

REDACCIÓN DEL ARTÍCULO ACADÉMICO 

Entrega de documento anillado en  
Secretaría y digital al profesor de 
Metodología de la Investigación 

  
PRENSENTACIÓN AL CONSEJO DE TRES 
EJEMPLARES (BORRADOR) PARA DESIGNACIÓN DE 
LECTORES (mediante oficio dirigido al Sr. Decano y 
por su intermedio al Consejo Directivo) 

LECTURA Y POSTERIOR ENTREGA DE INFORMES DE 
LECTORES AL TUTOR PARA QUE COORDINE SESIÓN 
DE TRABAJO DONDE SE DEBATE CONJUNTAMENTE 
CON EL ESTUDIANTE Y LOS LECTORES LOS 
CAMBIOS O MEJORAS QUE SE DEBEN HACER AL 
TRABAJO DE TITULACIÓN. (En este lapso los 
etudiantes dan formato a los anexos) 

Informe concensuado de 
observaciones para las correcciones del 

trabajo,  se entrega firmado por 
lectores y el tutor al estudiante.  

  

CORRECCIÓN DE ACUERDO A SUGERENCIAS Y 
POSTERIOR ENTREGA DE TRABAJO CORREGIDO AL  
TUTOR, QUIEN CONCERTA CITA DE TRABAJO CON 
LOS LECTORES (una sola copia) 

Borrador final anillado con las 
correcciones realizadas, es entregado 

al profesor tutor y en digital al profesor 
de Metodología. 

  

INFORME DE IDONEIDAD ELABORADO 
CONJUNTAMENTE ENTRE LOS LECTORES  Y TUTOR 
QUE VERIFICA LOS CAMBIOS SUGERIDOS Y 
PERMITE CONTINUAR CON EL TRÁMITE DE 
SUSTENTACIÓN 

Informe según formato, firmado por 
lectores y tutor, para ser entregado al 
estudiante para que lo incluya en el 

documento final del trabajo de 
titulación. Una copia simple del 

certificado de idoneidad y el anillado 
final se entrega al profesor de 

Metodología. 

  

TRÁMITE DE SUSTENTACIÓN AL CONSEJO 
DIRECTIVO 

Se entrega en secretaría solicitud 
pidiendo fecha y hora de defensa; tres 

ejemplares empastados del documento 
final que contendrá: El artículo 

académico; el informe de idoneidad y 
los anexos respectivos. 

  

DEFENSA DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

Según calendario y proceso 
establecido. La defensa se acompaña 
de diapositivas, una copia digital de 

estas últimas serán entregadas al 
profesor de Metodología 
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Anexo 3 certificado de idoneidad suscrito por lectores y tutor  
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Anexo 4 instrumentos, tablas y gráficos de la investigación  

Encuesta para docentes   

Instrucciones: Estimado/a docente por favor llenar la encuesta de la manera más sincera 

posible de acuerdo a su opinión.   

Indicadores Ítems  Siempre  

 

Casi 

siempre  

A 

veces    

Nunca 

 

 

 

*Imitación de 

movimientos del 

cuerpo  

 

1. ¿Considera Usted que la 

práctica de la danza es 

beneficiosa para los 

niños/as de nivel 

preescolar? 

    

2. ¿Piensa Usted que la 

danza permite que los 

niños/as imiten 

movimientos con su 

cuerpo? 

    

*Coordinación  

movimientos con su 

cuerpo  

 

3. ¿Considera Usted que 

las expresiones 

corporales realizadas 

con la danza provocan 

coordinación en los 

movimientos que los 

niño/as realizan? 

    

*Creación de  

movimientos nuevos 

4. ¿Al utiliza la danza los 

niños/as son capases de 

crear nuevos pasos de 

baile? 

    

*Escuchar la música y 

sigue el compás  

 

5. ¿Considera Usted que la 

danza permite que los 

niños/as sigan el compás 

de la música? 

    

*Seguir el ritmo de la 

música  

 

6. ¿Considera usted que 

por medio de la danza 

los niños logran seguir el 

ritmo de música al 

bailar? 

    

*Distinguir el cambio 

de ritmos 

7. ¿A través de la danza los 

niños/as pueden 

reconocer los cambios 

de ritmos musicales? 

    

*Expresar vivencias 

por medio del 

movimiento  

 

8. ¿Al trabajar con la danza 

los niños/as expresan sus 

vivencias por medio de 

los movimientos? 

    

*Comunicar 

emociones y 

9. ¿La danza permite que 

los niños/as expresen sus 

    



 

50 
 

sentimientos por medio 

de la daza le da 

relajación 

  

emociones y 

sentimientos por medio 

de la expresión 

corporal? 

10. ¿Considera usted que la 

danza es una estrategia 

novedosa que ayuda a la 

motricidad gruesa?  
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Escala de valoración   

Escala de desarrollo para los niños 

DATOS INFORMATIVOS: 

Unidad Educativa “Unidad Educativa Alfonso María Ortiz” 

Fecha: ___________________   

Nombre: _____________________________ Sexo: ________________ 

INSTRUCCIONES: 

Marcar con una X en lo que realiza el niño/a según lo observado.   

 

 

 

  

 

 

 

 

Actividades Si No 

1. Se sienta con las piernas cruzadas   

2. Brinca sobre un pie y se para durante 4-8 segundos.   

3. Salta los tres últimos escalones.   
4. Muestra agilidad en saltos y en el dominio corporal.    
5. Anda de punta-tacón, ajustando un pie delante del otro.   
6. Se sostiene firme con los ojos cerrados.    
7. Camina sobre una línea recta o listón.    
8. Persigue el balón, dándole puntapiés mientras sigue en movimiento.    
9. Se pelea frecuentemente con sus iguales como juego.    
10. Puede inflar los carrillos y ponerlos en posición de silbar.    
11. Baja hábilmente por el tobogán y se da impulso a sí mismo en el columpio.    
12. Retuerce su cuerpo entre los barrotes del laberinto en el parque.    
13. En el parque se cuelga del arco de la escalera curva.    
14. Puede meter 10 garbanzos por el cuello de una botella en medio minuto.    
15. Transporta un vaso de agua sin derramarla.   
16. Ensarta diestramente cuentas en un hilo.    
17. Arroja piedras por encima del hombro, echando atrás el brazo (estilo jabalina)    
18. Coge una pelota que se le tira.   
19. Lanza una pelota de tenis a 4-5 metros de distancia.    
20. Utiliza las tijeras y trata de cortar el papel siguiente un trazo recto.    
21. Enrolla en hilo en un carrete.    
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Anexo 5 validación de los instrumentos de investigación  
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Anexo 6 documentos y materiales a juicio del tutor que se considera de 

relevancia  

Guía de actividades  
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Anexo 7 reporte del turniting  
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