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Resumen

La danza es el movimiento basico para la construccién de la expresividad, la capacidad
reflexiva y el ritmo, desarrollando el control de los movimientos corporales de los nifios
y la motricidad gruesa. En este sentido, el objetivo de esta investigacion fue determinar
el beneficio de la danza como estrategia pedagdgica para desarrollar la motricidad gruesa.
Para conseguirlo, se utiliz6 una metodologia de investigacion cuasi experimental donde
se trabajé con dos grupos de nifios, el grupo 1 fue el de control y el grupo 2 fue el
experimental al que se aplico una propuesta durante 21 dias, al final de este periodo se
aplicd un reactivo psicométrico para comparar los resultados en estas poblaciones,
complementariamente se aplicé una encuesta a los docentes. Los resultados demostraron
que los docentes a nivel general en las dimisiones de imitacion, coordinacion, creacién
de movimientos, ritmo, discrimina ritmos, expresion corporal y comunicacion emocional
a través del movimiento entre el 90% al 100% consideran que es eficiente trabajar con la
danza como estrategia pedagogica para desarrollar la motricidad gruesa. Al aplicar la
escala de valoracién con respecto al grupo de control se constatd que el 96% de los nifios
se encontraron en un nivel bajo y el 4% en un nivel medio de desarrollo. Mientras que en
el nivel de desarrollo del grupo experimental luego de aplicar la danza como estrategia
pedagogica se observo los siguientes resultados: estdn en un 88% nivel de desarrollo alto

y un 12% bajo.

Palabras clave: Danza, estrategia pedagdgica, motricidad, nifios.
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Abstract

Dance is the basic movement for constructing expressiveness, reflexive capacity, and
rhythm, developing the control of children's body movements and gross motor skills. In
this sense, this research aimed to determine the benefit of dance as a pedagogical strategy
to develop gross motor functions. In order to achieve this, a quasi-experimental research
methodology was used, working with two groups of children. Group 1 was the control,
and Group 2 was the experimental, to which a proposal was applied for 21 days. At the
end of this period, a psychometric reactant was applied to compare the results in these
populations; complementary to this, a survey was given to the teachers. The results
showed that teachers at a general level in the areas of imitation, coordination, creation of
movements, rhythm, discriminatory rhythms, body expression and emotional
communication through movement, between 90% to 100% consider that it is efficient to
work with dance as a pedagogical strategy to develop gross motor skills. When applying
the assessment scale to the control group, 96% of the children were found to be at a low
level and 4% at a medium level of, development. In the developmental level of the
experimental group, after applying dance as a pedagogical strategy, the following results

were observed: 88% were at a high level of development and 12% at a low level.

Keywords: Dance, pedagogical strategy, motor skills, children.
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Introduccion

En la actualidad al hablar de la educacion en nivel preescolar, se hace referencia
a un proceso de ensefianza-aprendizaje que se basa en brindar al nifio conocimientos que
le ayuden a desarrollar las destrezas de lenguaje, cognitivas, sociales y fisicas al hablar
de las ultimas se hace referencia a las habilidades motoras tanto finas como gruesas que
cada ser humano posee (Santi, 2019).

Razon por la cual, los docentes deben utilizar estrategias pedagdgicas que son las
acciones que realiza el profesor, con el fin de desarrollar la motricidad gruesa en el nivel
preescolar. Bajo este contexto, segin Patajalo, Vargas, Avila & Bayas, (2020) la danza
puede ser utilizada como estrategia para trabajar con los nifios, porque “tuvo sus inicios
en Grecia y fue considerada como arte, ademas indica que mediante danza también se
puede inventar nuevos movimientos, mejorar el equilibrio y coordinacion, lo que

contribuye desarrollar sus destrezas y habilidades” (p. 16).

Sin embargo, en muchas ocasiones dentro del aula de clases ya sea por falta de
tiempo o por utilizar una educacion tradicionalista los maestros se enfocan en el desarrollo
de la motricidad fina, dejando de lado el desarrollo de la motricidad gruesa misma que va
a ayudar al infante para un mejor desenvolvimiento en la sociedad, asi como también en
el desarrollo de su gusto por el arte, la creatividad, la coordinacién y el equilibrio, asi
como también mediante el movimiento corporal se manifiesta las emociones y los

sentimientos (Leon, Mora, & Tovar, 2021).

Sumado a ello, se menciona que muchas de las veces los profesores de los niveles
de preescolar se enfocan mas en brindar una educacion tradicional la cual se basa en la
ensefianza a través de la utilizacion de ldminas de trabajo, pinturas, trabajos en cuadernos,
plastilina y las técnicas grafo plasticas (Campafia, 2020). Si bien es cierto todas estas
estrategias ayudan para el desarrollo de las habilidades motrices finas, pero sin embargo
no se puede garantizar que con estas actividades el infante pueda desarrollar sus

habilidades motrices gruesas dejando de lado la importancia de la misma.

Lo que provoca que los nifios que no fortalecen su motricidad gruesa, sean
victimas de complicaciones como no tener coordinacion de sus movimientos y equilibrio,
falta de flexibilidad al momento de realizar movimientos, no reconocen 0 no tienen

definida su lateralidad y no logran un control adecuado de su cuerpo, convirtiendose en
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nifilos sedentarios a los que no les gusta realizar ningun tipo de actividad fisica
(Katzkowicz & Querejeta, 2020).

En este sentido, la investigacion se relacion6 con otros estudios como el
desarrollado por Avila, (2019) en el que explica que la danza es un medio de expresion y
comunicacion de la cultura, que son consideradas también como un arte en donde cuerpo

y movimiento forman una relacion arménica coordinada, mejorando la motricidad (p. 7).

Mientras que Zuluaga & Londofio, (2021) concuerdan que la danza es una gran
herramienta y aporta el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes, pues
contiene gran cantidad de componentes, que llevados a la practica con cierto nivel de

exigencia potencia el desarrollo pleno de su corporalidad en forma armdnica (p. 11).

Ademas, Heredia & Salazar, (2019) recalcan que al implementar una serie de
herramientas didacticas basadas en la danza folclérica, se perfecciono las funciones
motrices gruesas de los nifios y nifias la cual les permitio explorar nuevas tendencias

ritmicas (p. 12).

Por consiguiente, las implicaciones teoricas de este articulo demostraron que
actualmente se reconoce que la calidad de la ensefianza contribuye a elevar los
aprendizajes de los nifios, por lo cual existe la necesario que se haga mas énfasis en el
desarrollo de la motricidad gruesa para que de esta manera desde sus primeros afios de
educacion el infante pueda fortalecer sus masculos, controlar el equilibrio, conocer su
lateralidad, conocer las partes de su cuerpo, relacionarse con su entorno, conocer las

relaciones interpersonales entre nifios y tomar la iniciativa.

En este sentido, la investigacion se bas6 en fundamentos bibliogréficos,
permitiendo conocer la realidad, para reforzar conocimientos y mejorar la practica
educativa. Para conseguirlo, este estudio se enfocé en buscar una nueva estrategia misma
que este mas alla de la ensefianza tedrica, con metodologias y técnicas que sean llamativas
y novedosas para los infantes, de esta forma se consider6 que la danza es una de las

alternativas que puede ayudar en el desarrollo de la motricidad gruesa.

También, a través del presente trabajo, se logré constatar de qué manera la danza
contribuyo para desarrollar la motricidad gruesa en el nivel de preescolar. Debido a que
con la practica de esta estrategia los nifios pudieron ejercitar sus musculos y asi

desarrollan la motricidad gruesa. Al mismo tiempo esta estrategia logré contribuir para
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que los docentes establezcan un horario especifico para que lo dediquen exclusivamente
para el desarrollo de la motricidad gruesa, misma que puede ser establecida dentro de la
planificacion semanal de cada docente donde se puede dedicar unas tres horas semanal,
mismas que estén orientadas especifica mente al desarrollo de la motricidad gruesa donde

la estrategia a utilizar seré la danza.

Con los resultados obtenidos, se consiguié un impacto positivo tanto en los
maestros como en los nifios de los niveles de preescolar, ya que la investigacion se centrd
especificamente en encontrar una forma de aprendizaje en la que los nifios desarrollen la

motricidad gruesa de una forma divertida y novedosa.

Porque en la danza se ha encontrado una estrategia demasiado novedosa ya que
como se menciona anteriormente mediante esta podemos hacer que los nifios logren un
buen desarrollo de su motricidad y lo mas importante es que lo hara de una forma
divertida, ya que es bien sabido que los nifios disfrutan mucho de bailar aqui se puede

dejar de utilizar la danza solo para eventos especiales.

Ademas, fue factible realizar esta investigacion debido a que se contd con el
apoyo de las instituciones educativas y se tiene acceso a la poblacion de estudio. Mientras
que con respecto a la danza y a la motricidad gruesa, se pudo evidenciar que estas dos
tienen una gran relacion ya que la danza ayuda a mejorar la coordinacion, el equilibrio,
flexibilidad, lateralidad entre otras, mismas que son aptitudes propias de la motricidad

gruesa.

También, con toda la informacién bibliografica que se encontrd, se cre6 un
proyecto con fundamentos claros y validos ya que fueron obtenidos de fuentes
bibliograficas confiables, ademas que esta informacion no fue solo bibliografica si no
también fue comprobada mediante la investigacion de campo que fue aplicada en la

institucién educativa Alfonso Maria Ortiz.
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Metodologia

Nivel de Investigacion

Se utiliz6 una investigacion cuasi experimental donde se trabajé con dos grupos
escogidos aleatoriamente, en el primero se usé la danza como estrategia pedagogica para
desarrollar la motricidad gruesa durante el lapso de 21 dias que segun la investigacion
nos dice que es el tiempo necesario para establecer un habito (Mas, 2015), y en el segundo
que fue el grupo de control, el final este periodo de tiempo se llevo a cabo la aplicacion
un reactivo psicométrico que permitié comparar los resultados en estas poblaciones. Para
ello, se selecciono dos grupos previamente establecidos el grupo experimental fue inicial
2 “A” con 25 nifios y el grupo de control inicial 2 “B” con 25 nifios. Luego se analizaron
los resultados a fin de extraer conclusiones sobre el beneficio de la danza como estrategia

pedagogica para desarrollar la motricidad gruesa.
Disefio de investigacion

Se usé un analisis bibliografico documental en base a revistas, libros, tesis,
lectura, lo que permitieron facilitar la comprension y el realismo que conceptualizé el
referente tedrico investigativo. El software utilizado para la tabulacion de datos fue Excel
en el cual se trabaj6 con graficos representados en pasteles con sus respectivos porcentajes

y frecuencias.
Poblacion

La poblacién de esta investigacion estuvo constituida por 5 docentes y 50 nifios
de educacién preescolar de la unidad educativa Alfonso Maria Ortiz. Se recalca que no

se aplicd muestreo y se trabajar con toda la poblacion.

Tabla N° 1 poblacion de estudio

Poblacion NUmero
Docentes 5
Estudiantes 50
Total 55

Fuente: Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz
Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui
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Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.

Con respecto a la validacién de los instrumentos se tom6 como referencia la
investigacion realizada por sobre la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa, en
nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa “Republica del Brasil”, Quito. La cual, fue

adaptada para esta investigacion (Castro, 2016).
Técnica

Como técnicas se usd una encuesta para docentes la cual estuvo formada por las
siguientes dimensiones: Imitacion, Coordinacion, Creacién de movimientos, Ritmo,
Discriminacion ritmos, Expresion corporal y Comunicacion emocional a través del

movimiento.

Mientras que para los nifios se aplico una escala de Francisco Secadas que evaluo
los procesos evolutivos. Obteniendo el perfil de desarrollo de los nifios del grupo de

control y el nivel de desarrollo del grupo experimental luego de aplicar la danza.
Instrumento

Fue un cuestionario de 10 preguntas para los docentes y 21 para los nifios.

15



Resultados

Tabla N° 2 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes (Opinidn sobre la danza como
estrategia pedagdgica)

Categorias Docentes Porcentaje
., 5 100%
Imitacion
L, 5 100%
Coordinacion 0
., . 4 %
Creacion de movimientos 95%
0,
Ritmo 45 0%
e 4,5 90%
Discrimina ritmos
., 5 100%
Expresion corporal
Comunicacion emocional a través del 5 100%

movimiento
Fuente: Instrumento aplicado a los docentes.

Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui (2023)

Danza como estrategia pedagogica
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Fuente: Instrumento aplicado a los docentes.

Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui (2023)

Anélisis e interpretacion de resultados:

En laencuesta el 100% de los docentes con respecto a la categoria de imitacion consideran
que es positivo trabajar con el uso de juegos simbdlicos y la danza porque permitira al
nifio desarrollar su aprendizaje, ademas la imitacion ayuda no sélo a aprender habilidades

sociales, sino que también a potenciar la empatia.
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El 100% de docentes opinan que trabajar con la coordinacion a través de la realizacion
de movimientos corporales simples y complejos va a permitir a los nifios mantener la
posicién correcta tanto en actividades estaticas como quedarse sentado o en otras mas

complejas como practicar actividades basadas en la danza.

El 95% de profesores opinan que trabajar en la creacion de movimientos los nifios/as va
a redimensionar interpretativamente la vivencia expresiva, siendo un lenguaje que
permite a los nifios/as actuar sobre el medio fisico y el ambiente humano, movilizandolos

por medio de su forma de expresarse.

El 90% de docentes consideran que trabajar el ritmo y el 90% la discriminacion de ritmos
permitira a los nifios el desarrollo de las distintas capacidades que se le asignan al area de
broca en forma simultanea con la potenciacion del ambito emocional, por consiguiente,

se estimulan los factores sensoriales, sensorio-motores y perceptivo-cognitivos.

El 100% de profesores piensan que es esencial trabajar en la expresion corporal para
enriquecer y aumentar en los nifios las posibilidades comunicativas, contribuyendo al

dominio del espacio, al conocimiento del propio cuerpo y el de los demas.

El 100% de maestros opinan que al trabajar en la comunicacion emocional a través del
movimiento los nifios y las nifias aprenden a no solo trasmitir palabras, sino a ser

conscientes de sus sentimientos y a darle formas mediante estas técnicas de transmision.

Por lo que se comprende que los docentes a nivel general en las dimisiones
analizadas entre el 90% al 100% consideran que es eficiente trabajar con la danza como

estrategia pedagdgica para desarrollar la motricidad gruesa.
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Tabla N2 3 Perfil de desarrollo de los nifios del grupo de control

Nivel de Desarrollo Cantidad Porcentaje

Alto 0 0%
Medio 1 4%
Bajo 24 96%
Total 100%

Fuente: Instrumento aplicado a los nifios/as.

Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui (2023)

Perfil de desarrollo

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5
120%

100%
80%
60%
40%

20%

° e ©
Alto Medio Bajo

0%

Fuente: Instrumento aplicado a los nifios/as.
Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui (2023)

Andlisis e interpretacion de resultados:

Al aplicar la escala de valoracién con respecto al grupo de control se constatd
que el 96% de los nifios se encontraron en un nivel bajo y el 4% en un nivel medio de
desarrollo; por lo que es necesario potencializar el mismo mediante el uso de estrategias
pedagogicas dirigidas a este fin, porque una adecuada intervencion en las primeras edades
condiciona los alcances de las capacidades, habilidades, competencias, aprendizajes a lo

largo del ciclo de vida.
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Tabla N2 4 Nivel de desarrollo del grupo experimental luego de aplicar la danza

Nivel de Desarrollo Cantidad Porcentaje
Alto 22 88%
Medio 0 0%
Bajo 3 12%

100%

Fuente: Instrumento aplicado a los nifios/as.

Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui (2023)

Nivel de desarrollo: aplicacion de danza
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Alto Medio Bajo

Fuente: Instrumento aplicado a los nifios/as.

Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui (2023)

Andlisis e interpretacion de resultados:

En el nivel de desarrollo del grupo experimental luego de aplicar la danza como
estrategia pedagdgica se observo los siguientes resultados: estdn en un 88% nivel de
desarrollo alto y un 12% bajo; lo que se manifiesta en que el mayor porcentaje de los
nifios/as tienen un fortalecimiento de sus masculos, control del equilibrio, reconocimiento
de lateralidad, las partes de su cuerpo, se relacionan de mejor manera con su entorno,
adecuado desarrollo de las relaciones interpersonales y logran tomar la iniciativa para

efectuar diferentes actividades.
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Discusion

En la Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz al aplicar la encuesta el 100% de los
docentes con respecto a la categoria de imitacion consideran que es positivo trabajar con
el uso de juegos simbolicos y la danza porque permitira al nifio desarrollar su aprendizaje,

ademas la imitacion ayuda no sélo a aprender habilidades sociales, sino que también a
potenciar la empatia.

Del mismo modo, al aplicar una propuesta con el nombre “Aprendemos Bailando”
que permitio trabajar la creatividad y el ritmo desarrollando el control de los movimientos
corporales en un 60%, mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas y curvas en un

60% Y el 74% realizaron ejercicios de cabeza, tronco y extremidades (Allauca, 2021).

El 100% de docentes de la Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz opinan que
trabajar con la coordinacion a través de la realizacion de movimientos corporales simples
y complejos va a permitir a los nifios mantener la posicion correcta tanto en actividades
estaticas como quedarse sentado 0 en otras mas complejas como practicar actividades
basadas en la danza.

Igualmente, al utilizar la danza como estrategia para desarrollar la motricidad
gruesa el resultado de la evaluacion diagnostica mostro que el 34.78% de los estudiantes
tenian mala motricidad gruesa y el 65.22% tenian regular motricidad gruesa, pero esto
cambio al finalizar las sesiones de danzas ya que en la evaluacion final el 4.35% mala
motricidad gruesa, 13.04% regular motricidad gruesa pero el 82.61% buena motricidad
gruesa. Se concluye que la danza como estrategia didactica mejora la motricidad gruesa
en los estudiantes (Soto, 2022).

El 95% de profesores de la Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz opinan que
trabajar en la creacion de movimientos los nifios/as va a redimensionar
interpretativamente la vivencia expresiva, siendo un lenguaje que permite a los nifios/as
actuar sobre el medio fisico y el ambiente humano, movilizandolos por medio de su forma

de expresarse.

En este sentido, también se us6 una serie de herramientas didacticas basadas en la
danza folcldrica, en donde se perfeccioné funciones motrices gruesas de nifios y nifias

tales como el 85% consiguié girar un brazo, el 80% levantar una pierna logrando
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equilibrio y el 88% coordinacion mejorando el desarrollo de los nifios en preescolar
(Heredia & Slazar, 2019).

El 90% de docentes de la Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz consideran que
trabajar el ritmo y el 90% la discriminacién de ritmos permitiré a los nifios el desarrollo
de las distintas capacidades que se le asignan al area de broca en forma simultanea con la
potenciacion del ambito emocional, por consiguiente, se estimulan los factores

sensoriales, sensorio-motores y perceptivo-cognitivos.

Ademas, se trabajo con la danza como metodologia de ensefianza para mejorar la
motricidad gruesa en el grado preescolar, lo cual promovio la adquisicion de habilidades
psicomotrices evidenciando dentro del proceso que los nifios y nifias del preescolar
desarrollaron habilidades en lateralidad con el 84%, el 92% coordinacion, el 77%
concentracion, el 80 % ritmo lo que les permitieron un pleno goce y significancia del

proceso de aprendizaje (Alzate, 2020).

Al mismo tiempo, la practica de la danza folclorica ecuatoriana para el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de educacion inicial 11 demostré que facilita el
desarrollo de habilidades como sostenerse en su solo pie por 10 segundos 0 mas el 71%,
el 74% salté en un solo pie en mismo lugar, el 77% logro ir de puntillas caminando,
evidenciando que esta propuesta permitio fortalecer el reconocimiento de la cultura,

tradicion y musica ecuatoriana (Tonato, 2021).

El 100% de profesores de la Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz piensan que
es esencial trabajar en la expresion corporal para enriquecer y aumentar en los nifios las
posibilidades comunicativas, contribuyendo al dominio del espacio, al conocimiento del

propio cuerpo y el de los demas.

De modo parecido, otra propuesta estuvo enfocada en la importancia de trabajar
la motricidad gruesa de los nifios y las nifias utilizando como estrategia pedagdgica las
danzas folcloricas de la region caribe Colombiana, donde el 89% presentaron control de
los movimientos corporales y un amplio conocimiento cultural en estos nifios, los cuales
pueden evolucionar satisfactoriamente desde la libre expresion del cuerpo con el 74%;
haciendo transcendental para ellos el aprendizaje de algunas danzas folcléricas y sus
raices culturales, en un ambiente variado y divertido como herramienta para incentivar el

movimiento (Jiménez, 2012).
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El 100% de maestros de la Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz opinan que al
trabajar en la comunicacion emocional a través del movimiento los nifios y las nifias
aprenden a no solo trasmitir palabras, sino a ser conscientes de sus sentimientos y a darle

formas mediante estas técnicas de transmision.

De acuerdo a la préactica de una clase de baile se mejord y desarrollo las
habilidades en la planificacion fisica y la coordinacién motora general al realizar las
pruebas correspondientes se logré observar el progreso de los nifios. Los nifios mejoraron
el desarrollo de aspectos psicomotores como: el 78% esquema corporal, 80%
coordinacion motora gruesa y el 81% ejercicios motores complejos (Atoche, 2020).

Al haber aplicado la danza como estrategia pedagdgica en la Unidad Educativa
Alfonso Maria Ortiz se logré alcanzar un nivel de desarrollo 6ptimo en el desarrollo de
la motricidad grasa en un porcentaje alto, lo que se manifiesta en que el mayor porcentaje
de los nifios/as tienen un fortalecimiento de sus musculos, control del equilibrio,

reconocimiento de lateralidad y las partes de su cuerpo.

Similarmente, a lo expuesto en un estudio realizado en Colombia donde se uso la
danza como herramienta para trabajar en el aula, observado que brind6é un gran aporte
para desarrollo de la motricidad gruesa. Porque, dirigida de manera adecuada, ayuda al
estudiante a alcanzar el proposito de realizar movimientos ritmicos apropiados, se
observo que el 100% salto con los dos pies juntos de un lado al otro, el 87% lograron
desplazarse de un lado a otro evitando obstaculos y el 80% imitaron los movimientos de

su compariero. (Zuluaga & Londofio, 2021).

Otro estudio demostrd que el uso de la danza como estrategia para fortalecer las
habilidades motoras en relacion con la lateralidad y coordinacion expuso que se logré
mejoria en las habilidades motoras de los estudiantes, lo que se evidencia en la segunda
aplicacion del test 3JS un avance del 65,92% y en el esquema 6 corporal el 01,4% tuvieron
un manejo del espacio y del tiempo en relacion con la lateralidad y la coordinacion.
Asimismo, los estudiantes lograron saltar en 2 pies 63,1%, desplazarse en zigzag
conduciendo el balén no solo con la mano sino también con el pie 60,4% vy el 62,3%

realizaron ¥4 y %2 giro (Bonilla & Arroyo, 2022).

Ademas, al utilizar la danza para el desarrollo motor grueso los resultados por

pruebas de coordinacion del test KTK en la muestra de estudio periodo POST
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intervencion se mejoro el equilibrio retaguardia en un 46,67%, el 17,64% lograron saltos
monopedales, el 41,97% saltos laterales y el 26,91% transposicion lateral (Villalta, 2023).
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Conclusiones

Se determind que utilizar la danza como estrategia pedagdgica ayuda al
fortalecimiento de los musculos en los nifios de prescolar, al mismo tiempo permite el

control del equilibrio, reconocimiento de lateralidad y las partes de su cuerpo.

La danza constituye el movimiento basico para la construccion de la
expresividad, en la capacidad reflexiva y en el reconocimiento de las posibilidades y los
limites de los nifios, para que puedan interactuar con otras personas desarrollando la

sociabilidad y la afectividad que se produce a través de la comunicacion corporal.

Por lo que se concluye que mediante el uso de la danza el nifio lograra
relacionarse de mejor manera con su entorno, poseer un adecuado desarrollo de las
relaciones interpersonales y conseguir tomar la iniciativa para efectuar diferentes

actividades.
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Glosario
Danza

Es el movimiento basico para la construccion de la expresividad, en la capacidad reflexiva
y en el reconocimiento de las posibilidades y los limites de los nifios, para que puedan
interactuar con otras personas desarrollando la sociabilidad y la afectividad que se

produce a través de la comunicacién corporal.
Desarrollo motor

Incluye el cambio en el comportamiento motor a lo largo de la vida y el proceso de cambio

secuencial, continuo y relacionado con la edad.
Educacion preescolar

La educacion preescolar abarca la atencion de los nifios y nifias desde su concepcion hasta
los 6 afios y tiene como propdsito lograr el desarrollo integral de los nifios y nifias que

desde el punto de vista de Caballero, Ocampo y Restrepo (2018) las
Estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagdgicas son un conjunto de actividades que permite a los maestros

influir en el aprendizaje de los estudiantes con la intencion de captar su atencion.
Habilidades motoras gruesas

Implican el movimiento de los musculos grandes de los brazos, las piernas y el torso es
el desarrollo motor de los musculos que permiten a los bebés sostener la cabeza, sentarse

y gatear y, finalmente, caminar, correr, saltar y brincar
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Anexo 2 anteproyecto

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

Carrera de Ciencias de la Educacion mencion
e Educacion Inicial

COMPONENTES PARA EL TRABAJO DE TITULACION
OPCION ARTICULO ACADEMICO

PERIODO:
ASIGNATURA: DISENO DEL TRABAJO DE TITULACION
Maria Alejandra Falconi Chuqui

1. Titulo

La danza como estrategia pedagdgica para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de

preescolar.

2. Lineay Sublinea de Investigacion
a. Linea: Formacion y desarrollo del profesorado.
b. Sublinea: Educacién preescolar

3. Problematizacién

En la actualidad al hablar de la educacion en nivel preescolar, se hace referencia
a un proceso de ensefianza-aprendizaje que se basa en brindar al nifio conocimientos que
le ayuden a desarrollar las destrezas de lenguaje, cognitivas, sociales y fisicas al hablar
de las ultimas se hace referencia a las habilidades motoras tanto finas como gruesas que

cada ser humano posee (Santi, 2019).

Razon por la cual, los docentes deben utilizar estrategias pedagogicas que son las
acciones que realiza el profesor, con el fin de desarrollar la motricidad gruesa en el nivel
preescolar. Bajo este contexto, segun Patajalo, Vargas, Avila & Bayas, (2020) la danza
puede ser utilizada como estrategia para trabajar con los nifios, porque “tuvo sus inicios
en Grecia y fue considerada como arte, ademas indica que mediante danza también se
puede inventar nuevos movimientos, mejorar el equilibrio y coordinacion, lo que

contribuye desarrollar sus destrezas y habilidades” (p. 16).
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Sin embargo, en muchas ocasiones dentro del aula de clases ya sea por falta de
tiempo o por utilizar una educacién tradicionalista los maestros se enfocan en el desarrollo
de la motricidad fina, dejando de lado el desarrollo de la motricidad gruesa misma que va
a ayudar al infante para un mejor desenvolvimiento en la sociedad, asi como también en
el desarrollo de su gusto por el arte, la creatividad, la coordinacion y el equilibrio, asi
como también mediante el movimiento corporal se manifiesta las emociones y los

sentimientos (Leon, Mora, & Tovar, 2021).

Sumado a ello, se menciona que muchas de las veces los profesores de los niveles
de preescolar se enfocan mas en brindar una educacion tradicional la cual se basa en la
ensefianza a través de la utilizacion de ldminas de trabajo, pinturas, trabajos en cuadernos,
plastilina y las técnicas grafo plasticas (Campafia, 2020). Si bien es cierto todas estas
estrategias ayudan para el desarrollo de las habilidades motrices finas, pero sin embargo
no se puede garantizar que con estas actividades el infante pueda desarrollar sus

habilidades motrices gruesas dejando de lado la importancia de la misma.

Lo que provoca que los nifios que no fortalecen su motricidad gruesa, sean
victimas de complicaciones como no tener coordinacion de sus movimientos y equilibrio,
falta de flexibilidad al momento de realizar movimientos, no reconocen 0 no tienen
definida su lateralidad y no logran un control adecuado de su cuerpo, convirtiéndose en
niflos sedentarios a los que no les gusta realizar ningun tipo de actividad fisica
(Katzkowicz & Querejeta, 2020).

4. Justificacion

a. Importancia tedrica

Actualmente se reconoce que la calidad de la ensefianza contribuye a elevar los
aprendizajes de los nifios, por lo cual existe la necesario que se haga mas énfasis en el
desarrollo de la motricidad gruesa para que de esta manera desde sus primeros afios de
educacion el infante pueda fortalecer sus masculos, controlar el equilibrio, conocer su
lateralidad, conocer las partes de su cuerpo, relacionarse con su entorno, conocer las

relaciones interpersonales entre nifios y tomar la iniciativa.

En este sentido la investigacion se basa en fundamentos bibliograficos,
permitiendo conocer la realidad, para reforzar conocimientos y mejorar la practica

educativa. Para conseguirlo, este estudio se enfoca en buscar una nueva estrategia misma

34



que este mas alla de la ensefianza tedrica, con metodologias y técnicas que sean llamativas
y novedosas para los infantes, de esta forma se consideraria que la danza es una de las

alternativas que puede ayudar en el desarrollo de la motricidad gruesa.
b. Importancia practica

A través del presente trabajo, se podra constatar de qué manera la danza contribuye
para desarrollar la motricidad gruesa en el nivel de preescolar. Debido a que con la
practica de esta estrategia los nifios podran ejercitar sus musculos y asi desarrollan la
motricidad gruesa, pero se considera que esto no es suficiente ya que el tiempo es muy
escaso Yy los movimientos que ellos realizan son espontaneos y no son orientados por lo

que no se puede garantizar que el desarrollo de la motricidad gruesa sea dptima.

Al mismo tiempo esta estrategia podrd contribuir para que los docentes
establezcan un horario especifico para que lo dediquen exclusivamente para el desarrollo
de la motricidad gruesa, misma que puede ser establecida dentro de la planificacion
semanal de cada docente donde se puede dedicar unas tres horas semanal, mismas que
estén orientadas especifica mente al desarrollo de la motricidad gruesa donde la estrategia

a utilizar sera la danza.
c. Impacto esperado

Con los resultados obtenidos, se pretende lograr un impacto positivo tanto en los
maestros como en los nifios de los niveles de preescolar, ya que la investigacion se centra
especificamente en encontrar una forma de aprendizaje en la que los nifios desarrollen la

motricidad gruesa de una forma divertida y novedosa.

Porque en la danza se ha encontrado una estrategia demasiado novedosa ya que
como se menciona anteriormente mediante esta podemos hacer que los nifios logren un
buen desarrollo de su motricidad y lo mas importante es que lo hara de una forma
divertida, ya que es bien sabido que los nifios disfrutan mucho de bailar aqui se puede

dejar de utilizar la danza solo para eventos especiales.
d. Factibilidad

Realizar esta investigacion es factible debido a que se cuenta con el apoyo de las
instituciones educativas y se tiene acceso a la poblacion de estudio. Mientras que con

respecto a la danza y a la motricidad gruesa, se puede evidenciar que estas dos tienen una
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gran relacion ya que la danza ayuda a mejorar la coordinacion, el equilibrio, flexibilidad,

lateralidad entre otras, mismas que son aptitudes propias de la motricidad gruesa.

Tambien, con toda la informacion bibliografica que se pueda encontrar, se podra
crear un proyecto con fundamentos claros y validos ya que seran obtenidos de fuentes
bibliograficas confiables, ademas que esta informacidn no sera solo bibliogréfica si no
también serd comprobada mediante la investigacion de campo que serd aplicada en la

institucién educativa Alfonso Maria Ortiz.

5. Objetivos
a. Objetivo General
- Determinar el beneficio de la danza como estrategia pedagdgica para desarrollar

la motricidad gruesa.

b. Objetivos especificos
- Fundamentar tedricamente la danza y el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de preescolar.
- Establecer la efectividad de la danza como estrategia pedagdgica mediante su
aplicacion y evaluacion.
- Elaborar una guia para docentes de la danza como una estrategia pedagdgica con
nifios de preescolar.

6. Preguntas cientificas

¢La danza es considerada como una estrategia pedagdgica adecuada para el desarrollo de

la motricidad gruesa en el nivel preescolar?

¢De qué manera la danza contribuye para desarrollar la motricidad gruesa en el nivel de

preescolar?
7. Fundamentacion teorica
Estrategia pedagdgica

Las estrategias pedagogicas son un conjunto de actividades que permite a los
maestros influir en el aprendizaje de los estudiantes con la intencion de captar su atencion.
En este sentido Reyes y Corrales, (2019) consideran que “las estrategias pedagogicas son

el conjunto de técnicas que ayuda a mejorar el proceso educativo, estando orientadas a
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alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de actuacion se poseen multiples opciones,

caminos y resultados” (p.11).

Siendo, medios por los cuales se alcanzan los objetivos debe adaptarse a las
necesidades y propositos del area funcional en relacion con el logro de sus metas y
objetivos, ser realista frente a los recursos disponibles y el ambiente de la empresa y ser

consistente con la misién, las metas.

La estrategia didactica requiere la identificacion y caracterizacion de dos
componentes: la tarea de ensefianza y la situacion de aprendizaje, ambos enfocados en
crear un ambiente éptimo disefiado para ofrecer a los nifios la oportunidad de lograr un

objetivo especifico.

Desarrollo de la motricidad

El desarrollo motor incluye el cambio en el comportamiento motor a lo largo de
la vida y el proceso de cambio secuencial, continuo y relacionado con la edad. Esta
determinado por la fusion de nuestra predisposicion genética para el movimiento y

nuestras experiencias (Alonso & Pasos, 2020).

Los suaves movimientos ensamblados permiten la exploracion y el
perfeccionamiento de las habilidades. EI motor y el entorno se modifican en el proceso.
El movimiento surge de la interaccion dinamica de multiples componentes y sistemas

para satisfacer demandas intrinsecas o extrinsecas.
Motricidad gruesa

Las habilidades motoras gruesas implican el movimiento de los musculos
grandes de los brazos, las piernas y el torso es el desarrollo motor de los masculos que
permiten a los bebés sostener la cabeza, sentarse y gatear y, finalmente, caminar, correr,
saltar y brincar (Reyes, Palomino, & Meza, 2021). También incluyen habilidades de
coordinacion ojo-mano, como habilidades con la pelota (lanzar, atrapar, patear), asi

como andar en bicicleta y nadar.

Las habilidades motoras gruesas estan relacionadas con otras habilidades. Estos

incluyen:
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e Balance

e Coordinacion

e Conciencia corporal
e Fuerza fisica

e Tiempo de reaccién
Danza

Tuvo sus inicios en Grecia donde fue considerada como arte, esta actividad esta
formada por bailes que se efectlan con movimientos corporales que van acompafiados
de musica, en las cuales se pueden expresar diferentes estados de &nimo, emociones,

sentimientos a través de gestos o expresion corporal (Pefia & Gregorio, 2019).

Del mismo modo, es el movimiento basico para la construccion de la
expresividad, en la capacidad reflexiva y en el reconocimiento de las posibilidades y los
limites de los nifios, para que puedan interactuar con otras personas desarrollando la

sociabilidad y la afectividad que se produce a través de la comunicacién corporal.
Educacion preescolar

La educacion preescolar abarca la atencion de los nifios y nifias desde su
concepcién hasta los 6 afios y tiene como proposito lograr el desarrollo integral de los
nifios y nifias que desde el punto de vista de Caballero, Ocampo y Restrepo (2018) las

actividades necesarias deben estar dirigidas a:

Estimular el desarrollo emocional, lenguaje, cognitivo, social, moral y sexual,
motor, y fisico de los nifios, porque los primeros afios de vida son basicos para
desarrollar sus potencialidades, que permitiran lograr prepararlos para el

aprendizaje escolar. (p.157)

Por lo cual, todas las acciones dirigidas a la atencion de los nifios y nifias deben
tener una intencionalidad de promover su desarrollo. Este objetivo debe estar plasmado
en el curriculo a través de contenidos programaticos fundamentados en principios
metodologicos y tedricos con orientaciones didacticas. Porque durante la primera infancia
se logra la asimilacion de conocimientos, habitos y habilidades; asimismo, se forman

capacidades y cualidades evolutivas-morales.

Instaurar un habito en 21 dias
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Un habitoconstituye cualquier conducta repetida regularmente, es por ello que la

repeticion de los actos forman habitos y habilidades importantes, por esta razon que son

tan importantes.

En este sentido, la autora Mas (2015) explica que en 21 dias se logra conseguir

una rutina de aprendizaje debido a que la la repeticion se basa en la adopcion del habito,

centrada por la motivacion y los circuitos de la recompensa, asi sin pensar y sin esfuerzo,

se va creando un habito.

En 1960, Maxwell Maltz, definidé en su estudio realizado en la Universidad de

Columbia un patrén de 21 dias para que una imagen mental establecida desaparezca

y se cree una nueva. Donde expuso que los datos y experiencias insisten en ir en

favor de la teoria de los 21 dias es el tiempo que tardan las células madre en

diferenciarse en nuevas neuronas en el cerebro. También son 21 dias los que dura

el biorritmo emocional. Todos los seres vivos seguimos ciclos relacionados con la

naturaleza y nuestras propias funciones bioldgicas (Oliva, 2020, p.2).

8. Metodologia

a. Definicion de variables

Variable independiente

Danza

Variable dependiente

Motricidad gruesa.

b. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion | Dimension Indicadores Escala | Instrumento
de medicion

Variable Esta *Movimientos | *Imitacion de | Ordinal | Encuesta
independiente | actividad corporales movimientos
Danza como | esta formada del cuerpo
estrategia por  bailes *Creacion de
pedagogica. que se movimientos

efectian con nuevos

movimiento *Coordinacion

s corporales movimientos

que van CON SuU Cuerpo

acompanado
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s de musica, | *Ritmo *Escuchar  la | Ordinal
en las cuales masica y sigue
se  pueden el compas
expresar *Sequir el
diferentes ritmo de la
estados de masica
animo, *Distinguir el
emociones, cambio de
sentimientos ritmos
a través de
gestos 0 | *Lenguaje *Expresar Ordinal
expresion corporal vivencias por
corporal expresivo medio del
(Pefia & movimiento
Gregorio, *Comunicar
2019). emociones Yy
sentimientos
por medio de la
daza le da
relajacion
Variable Las *Equilibrio *Salta sin | Ordinal | Escala
dependiente | habilidades perder la | Ordinal
Motricidad motoras estabilidad
gruesa. gruesas *Camina  en
implican el linea recta
movimiento | *QOrientacién *Se ubica en el | Ordinal
de los espacio-tiempo | espacio y
musculos (Coordinacién) | tiempo
grandesde | *Habilidades | *Flexibilidad al | Ordinal
los brazos, motrices realizar
las piernas y movimientos
el torso es el *Realiza
desarrollo movimientos
motor de los corporales
musculos complicados
que para nifios de su
permiten a edad
los bebés
sostener la
cabeza,
sentarse y
gatear y,
finalmente,
caminar,
correr, saltar
y brincar
(Reyes,
Palomino, &
Meza,
2021).
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Fuente: Maria Alejandra Falconi Chuqui
Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui
c. Descripcion del método para el levantamiento de informacion en base

al cuadro de operacionalizacion de variables.

Se trabajara con una investigacion cuasi experimental donde se trabajara con dos
grupos escogidos aleatoriamente, en el primero se utilizara la danza como estrategia
pedagogica para desarrollar la motricidad gruesa durante el lapso de 21 dias que segun
lainvestigacion nos dice que es el tiempo necesario para establecer un habito (Mas, 2015),
y en el segundo que sera el grupo de control, el final este periodo de tiempo se llevara a
cabo la aplicacion un reactivo psicométrico que permita comparar los resultados en estas
poblaciones. Para ello, se seleccionara dos grupos previamente establecidos el grupo
experimental sera inicial 2 “A” con 25 nifios y el grupo de control inicial 2 “B” con 25
nifios. Luego se analizara los resultados a fin de extraer conclusiones sobre el beneficio

de la danza como estrategia pedagogica para desarrollar la motricidad gruesa.

Conjuntamente, se usara un andlisis bibliografico documental en base a revistas,
libros, tesis, lectura, lo que permitird facilitar la comprension y el realismo que
conceptualizara el referente tedrico investigativo. El software utilizado para la tabulacion
de datos fue Excel en el cual se trabajé con graficos representados en pasteles con sus

respectivos porcentajes y frecuencias.
Poblacion

La poblacion de esta investigacion esta constituida por 5 docentes y 50 nifios de
educacion preescolar de la unidad educativa Alfonso Maria Ortiz. Se recalca que no se
aplicara muestreo y se trabajar con toda la poblacion.

Poblacion NUmero
Docentes 5
Estudiantes 50

Total 55

Fuente: Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz

Elaborado por: Maria Alejandra Falconi Chuqui
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d. Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.

Con respecto a la validacion de los instrumentos se tomara como referencia la

investigacion realizada por sobre la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa, en

nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa “Republica del Brasil”, Quito. La cual, serd

adaptada para esta investigacion (Castro, 2016).

Como técnicas se usard una encuesta para docentes estructurada por un

cuestionario y una escala que se aplicara a los nifios.

9. Cronograma

ACTIVIDAD

DOCUMENTO DE VERIFICACION

FECHA INICIO

FECHA TERMINO

IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y SELECCION DEL
TEMA

Oficio de solicitud para la realizacién
del trabajo de titulacion aprobado por
la Institucion correspondiente

PRESENTACION DEL TEMA AL CONSEJO DIRECTIVO
PARA LA APROBACION Y DESIGNACION DE
TUTORES

Solicitud varia pidiendo aprobacion de
tema y designacion de tutor (Previa
presentacion de documentos
habilitantes en Secretaria: Certificado
de Vinculacion y Précticas
preprofesionales entre otros)

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Documento digital, entrega al docente
de metodologia de la Investigacion y al
docente Tutor

OBJETIVOS: General (en relacidn a la elaboracion
de un art. Académico) y especificos (2, uno en
relacion a la elaboracién de un marco tedrico y
otro en relacién a la investigacidén de campo)

PREGUNTAS CIENTIFICAS

Documento digital, entrega al docente
de metodologia de la Investigacion y al
docente Tutor

VARIABLES DEFINICION Y OPERACIONALIZACION

GENERACION Y VALIDACION DE INSTRUMENTOS
DE LEVANTAMIENTO DE LA INFORMACION

Documentos digitales, entrega al
docente de metodologia de la
Investigacion y al docente Tutor

MARCO REFERENCIAL CONCEPTUAL

METODOLOGIA

Documentos digitales, entrega al
docente de metodologia de la
Investigacion y al docente Tutor

CRONOGRAMA-PRESUPUESTO

BIBLIOGRAFIA

Documentos digitales para entrega al
profesor de Met. De la Investigacion y
al profesor tutor.

PRESENTACION DEL ANTEPROYECTO AL CONSEJO
DIRECTIVO

Documento completo e impreso del
anteproyecto, que incluye el folio de
aprobacidn suscrito por el tutor, se
entrega en Secretaria conjuntamente
con la solicitud de aprobacion de
anteproyecto.

42



ACTIVIDAD

DOCUMENTO DE VERIFICACION

FECHA INICIO

FECHA TERMINO

INVESTIGACION DE CAMPO

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Recopilacién de encuestas
contestadas, documento digital de
tablas y graficos (con la interpretacion),
se entrega al docente de Metodologia
de la Investigacion y al tutor

REDACCION DEL ARTICULO ACADEMICO

PRENSENTACION AL CONSEJO DE TRES
EJEMPLARES (BORRADOR) PARA DESIGNACION DE
LECTORES (mediante oficio dirigido al Sr. Decano y
por su intermedio al Consejo Directivo)

Entrega de documento anillado en
Secretaria y digital al profesor de
Metodologia de la Investigacion

LECTURA Y POSTERIOR ENTREGA DE INFORMES DE
LECTORES AL TUTOR PARA QUE COORDINE SESION
DE TRABAJO DONDE SE DEBATE CONJUNTAMENTE
CON EL ESTUDIANTE Y LOS LECTORES LOS
CAMBIOS O MEJORAS QUE SE DEBEN HACER AL
TRABAJO DE TITULACION. (En este lapso los
etudiantes dan formato a los anexos)

Informe concensuado de
observaciones para las correcciones del
trabajo, se entrega firmado por
lectores y el tutor al estudiante.

CORRECCION DE ACUERDO A SUGERENCIAS Y
POSTERIOR ENTREGA DE TRABAJO CORREGIDO AL
TUTOR, QUIEN CONCERTA CITA DE TRABAJO CON
LOS LECTORES (una sola copia)

Borrador final anillado con las
correcciones realizadas, es entregado
al profesor tutor y en digital al profesor
de Metodologia.

INFORME DE IDONEIDAD ELABORADO
CONJUNTAMENTE ENTRE LOS LECTORES Y TUTOR
QUE VERIFICA LOS CAMBIOS SUGERIDOS Y
PERMITE CONTINUAR CON EL TRAMITE DE
SUSTENTACION

Informe segun formato, firmado por
lectores y tutor, para ser entregado al
estudiante para que lo incluya en el
documento final del trabajo de
titulacién. Una copia simple del
certificado de idoneidad y el anillado
final se entrega al profesor de
Metodologia.

TRAMITE DE SUSTENTACION AL CONSEJO
DIRECTIVO

Se entrega en secretaria solicitud
pidiendo fecha y hora de defensa; tres
ejemplares empastados del documento
final que contendré: El articulo
académico; el informe de idoneidad y
los anexos respectivos.

DEFENSA DEL TRABAJO DE TITULACION

Segun calendario y proceso
establecido. La defensa se acompafia
de diapositivas, una copia digital de
estas Ultimas serdn entregadas al
profesor de Metodologia
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Anexo 3 certificado de idoneidad suscrito por lectores y tutor

Universidad
@ codia
de Cuenca

CERTIFICACION DE IDONEIDAD

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién:
PEDACOCICA PARA DES

LA DANZA como ESTRATEGIA

CRUESA EN NINOS DE PREESCOI AR”,

elaborado por Maria Alejandra Falconi Chuqui, estudiante de la Carrera Educacién

Inicial en la Unidad Académica de Educacién Extensién Caiiar;
Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de |a norma

vigente; adem4s de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de
lne lartnran

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando la presentacién del empastado final ante

los organismos pertinentes, previo a la sustentacion y defensa del Artfculo Académico.

LDl f

Psc, ls_rgeJ_Mf;'ia Rodriguez; Mgs.
AlRECTOR
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Anexo 4 instrumentos, tablas y graficos de la investigacion

Encuesta para docentes

Instrucciones: Estimado/a docente por favor llenar la encuesta de la manera mas sincera
posible de acuerdo a su opinion.

Indicadores Items Siempre | Casi A Nunca
siempre | veces

¢Considera Usted que la
practica de la danza es
beneficiosa para los

*Imitacion de nifos/as de nivel

movimientos del preescolar?

cuerpo ¢Piensa Usted que la

danza permite que los

nifios/as imiten

movimientos con su

cuerpo?
*Coordinacion ¢Considera Usted que
movimientos con su las expresiones
cuerpo corporales  realizadas

con la danza provocan
coordinacion en  los
movimientos que los
nifo/as realizan?

*Creacion de
movimientos nuevos

¢Al utiliza la danza los
nifios/as son capases de
crear nuevos pasos de
baile?

*Escuchar la masica y
sigue el compas

¢Considera Usted que la
danza permite que los
nifios/as sigan el compas
de la musica?

*Seguir el ritmo de la
musica

¢Considera usted que
por medio de la danza
los nifios logran sequir el

*Distinguir el cambio
de ritmos

ritmo de musica al
bailar?

¢A través de la danza los
nifos/as pueden
reconocer los cambios

de ritmos musicales?

*Expresar  vivencias ¢Al trabajar con la danza
por medio del los nifios/as expresan sus
movimiento vivencias por medio de
los movimientos?
*Comunicar ¢La danza permite que
emociones y los nifios/as expresen sus
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sentimientos por medio
de la daza le da
relajacion

emociones y
sentimientos por medio
de la expresion
corporal?

10.

¢Considera usted que la
danza es una estrategia
novedosa que ayuda a la
motricidad gruesa?

50




Escala de valoracion

Escala de desarrollo para los nifios

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa “Unidad Educativa Alfonso Maria Ortiz”

Fecha:

Nombre: Sexo:

INSTRUCCIONES:

Marcar con una X en lo que realiza el nifio/a segun lo observado.

Actividades

Si

No

Se sienta con las piernas cruzadas

Brinca sobre un pie y se para durante 4-8 segundos.

Salta los tres Gltimos escalones.

Muestra agilidad en saltos y en el dominio corporal.

Anda de punta-tacon, ajustando un pie delante del otro.

Se sostiene firme con los ojos cerrados.

Camina sobre una linea recta o liston.

Persigue el bal6n, dandole puntapiés mientras sigue en movimiento.

O XN ~WNIE=

Se pelea frecuentemente con sus iguales como juego.

=
o

. Puede inflar los carrillos y ponerlos en posicion de silbar.

=
(BN

. Baja habilmente por el tobogéan y se da impulso a si mismo en el columpio.

=
N

. Retuerce su cuerpo entre los barrotes del laberinto en el parque.

=
w

. En el parque se cuelga del arco de la escalera curva.

H
o

. Puede meter 10 garbanzos por el cuello de una botella en medio minuto.

=
o

. Transporta un vaso de agua sin derramarla.

=
[op)

. Ensarta diestramente cuentas en un hilo.

[
~

. Arroja piedras por encima del hombro, echando atras el brazo (estilo jabalina)

[y
[00]

. Coge una pelota que se le tira.

=
©

. Lanza una pelota de tenis a 4-5 metros de distancia.

N
o

. Utiliza las tijeras y trata de cortar el papel siguiente un trazo recto.

N
=

. Enrolla en hilo en un carrete.
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Anexo 5 validacién de los instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
Cuestionario para determinar el beneficio de la danza como estrategia pedagégica
para desarrollar la motricidad gruesa.

El presente cuestionario tiene como finalidad determinar el beneficio de la danza como
estrategia pedagogica para desarrollar la motricidad gruesa.

Encuesta para docentes

Indicadores items Siempre | Casi A Nunca
siempre | veces

(Considera Usted que la
practica de la danza es
beneficiosa para los

*Imitacion de nifios/as de  nivel

movimientos del preescolar?

Cuerpo (Piensa Usted que la
danza permite que los
nifios/as imiten
movimientos con su
cuerpo?

*Coordinacion (Considera Usted que

movimientos con su las expresiones

cuerpo corporales  realizadas

con la danza conllevan a
la coordinacion en los
movimientos que los
nifio/as realizan?

*Creacion de
movimientos nuevos

(Al utilizar la danza los
nifios/as son capaces de
crear nuevos pasos de
baile?

*Escuchar la musica y
sigue el compas

(Considera Usted que la
danza permite a los
nifios/as  seguir el
compas de la musica?

*Seguir el ritmo de la
musica i

(Considera usted que
por medio de la danza
los nifios logran seguir el
ritmo  de musica al
bailar?

*Distinguir el cambio
de ritmos

(A través de la danza los
nifios/as pueden
reconocer los cambios
de ritmos musicales?

*Expresar  vivencias (Al trabajar con la danza
por medio del los nifios/as expresan sus
movimiento vivencias por medio de
los movimientos?
*Comunicar (La danza permite que |
emociones y los nifios/as expresen sus
sentimientos por medio emociones y
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UNIVERSIDAD

COMUMIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUESLO

@Q_ATQLICA DE CUENCA

|de la daza
relajacion

le

da

sentimientos por medio
de la expresion
corporal?

10. ;Considera usted que la
danza es una estrategia
novedosa que ayuda a la
motricidad gruesa?
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B UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
=

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUALITATIVA

Validado por: % /s
217470 2:»@ /%Mom)é’z

Profesion: . 5

lj - 2 A]o 2: e Sonoatr Mas
Cédula de identidad: 7 o

Oéo344 5505
Lugar de trabajo: >

// LAL\/ foéca«-[vo /4{“!/‘/;70 (t;ﬂac
Cargo que
desempeifia: ’DD( €t Zf{
Teléfono: Fijo: Movil:
2233. Us+ 0% 3063357

Fecha de aplicacién:

2 - 0l- 2023

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE

Presentacion del
instrumento. X
Calidad de Ila
redaccion de los
items. X

Claridad en la
redaccion de los
items. X

Pertinencia de
las  preguntas
con el problema
a investigar. X

Los items son
suficientes para
el tema a tratar. X

o
Observaciones:

Firma

s e Brew i
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUANTITATIVA

Por favor marque con equis (X) la opcién que considere debe aplicarse para cada item y de ser
necesaria, realice las observaciones pertinentes.

ESCALA Observaciones
ftem Dejar Modificar | Eliminar
(1) (2) (3)
1. ¢
2. X
3. 7
4. bl
5. X
6. )
7. )
8. x
9. X
10. X
Firma
2’z)’a gl’r& /
—_— . Y



UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Constancia de Validacion

Yo %—”4”4 /‘/&'r/'ﬁ Eﬁv 4#/76:4‘(3,01. 0€c3/45 %05

de profesion M 79 204 oo /G . y ejerciendo actualmente como
o <</ ‘ )
Doe ey /é en la instituciéon [ /Mrc/av/ 54«1&/ Ve
4 /
//q ay e G pac . hago constar que he revisado, con fines de validacion el
7 /

instrumento “ENCUESTA PARA DOCENTES”, disefiado por la estudiante -
investigadora Maria Alejandra Falconi Chuqui, y luego de hacer las observaciones

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

D aeweds a b respsacdy e 2o Opmer Fue
/aJ V?"?a;f,é) 9/47/774’404! éjvén oé auuroé a/
74 / 7 / s

1N céi LY \Z‘/t?@uo”

=

Dado en Cafiar,alos 22 delmesde ¢ // / de 2023.

Firma

Rolori. B J
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8

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUALITATIVA

Validado por:

| Hm(m'\ilu (J(’ \CS\SS )/L’ch\"}ov'n@fo

Profesion:

Jicemcada eﬁ Séco(o&;ia ?A.Ucul‘{uu .

Cédula de identidad:

©30213(889

Lugar de trabajo:

€7 2oy Orvdilliks.

Cargo que
desempeiia: COOTJ(r\u dora  CcoI
Teléfono: Fijo: Movil

" 02393Y8780

Fecha de aplicacién:

40-0Y4- 209>

redaccion de los
items.

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
Presentacién del
instrumento. /
Calidad de la

Claridad en la
redaccién de los
items.

Pertinencia de
las  preguntas
con el problema
a investigar.

il
#
o

Los items son
suficientes para

eltema a tratar. |

\

Observaciones:

Firma

e e B
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUANTITATIVA

Por favor marque con equis (X) la opcidn que considere debe aplicarse para cada item y de ser
necesaria, realice las observaciones pertinentes.

ESCALA Observaciones |
ftem | Dejar | Modificar | Eliminar
(1) (2) (3)

AANANANAVRYANAN

oo/~ oo ] b [Oa] 1O [




COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
Constancia de Validacion

Yo ¥osiomtn Uora (oo ,C.I_o302 (889

de profesion } (cenay des iSicc!ci?{(a Ccc{ual Irwy ejerciendo actualmente como

@D‘Mnu&ol & eDA en lainstitucion Y {0S

, hago constar que he revisado, con fines de validacion el

instrumento “ENCUESTA PARA DOCENTES”, disefiado por la estudiante -
investigadora Maria Alejandra Falconi Chuqui, y luego de hacer las observaciones
pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:
Considero que d derna e&u biew esk‘r&/-c\'ow&) o3t mismo
{QS !jr)reﬁo\nlw Bm« P?uw kc«ﬂw \(/ gn'ru) (UCOUﬂ \/‘pcna

/

[/J inveskigauon
d

Dado en Cafiar, a los /O  del mes de V}{’Iﬂ l de 2023.
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUALITATIVA

Validado por:

Shomaxlﬂa (Mercedes Ordoner Sevi)la

Profesion:
L:(ehciac’a en Psicologio Eveativa
o

| Cédula de identidad:
0202631sY42-6

Lugar de trabajo:

cd) "los Avdillitas.

Cargo que
desempeiia: Edocacdoya )
Teléfono: Fijo: Movil:
0995095522
Fecha de aplicacion: ‘
| 40-0Y4-2023 |
CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
Presentacion del /
instrumento.
Calidad de la
redaccion de los

items.

Claridad en la |

items.

Pertinencia de
las  preguntas
con el problema
a investigar.

7
redaccion de los /
'

Los items son
suficientes para P2
el tema a tratar.

Observaciones:




UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUANTITATIVA

Por favor marque con equis (X) la opcion que considere debe aplicarse para cada item y de ser
necesaria, realice las observaciones pertinentes.

ESCALA Observaciones
ftem | Dejar | Modificar | Eliminar
(1) (2) (3)
1 /
Z
2
4.
5 /
6. /
7 /
8. /
9.
10.

Firma




UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
Constancia de Validacion

Yo_ Shomayra Ordoner Seville . CI 0301635426

de profesion P:;]c.o lo gu  Educa fva , y gjerciendo actualmente como
v

Edocadera €D, en la institucion  Nies .

hago constar que he revisado, con fines de validacion el

instrumento “ENCUESTA PARA DOCENTES”, disefiado por la estudiante -
investigadora Maria Alejandra Falconi Chuqui, y luego de hacer las observaciones
pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Preaemlo Vra _en westo con P‘eguo)ao bie » eoalrw-loraclag

cloves U o sidas .
!

Dado en Cafiar, alos |0 del mes de Ab"- ’ de 2023.

Firma
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COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

8 UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
=

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUALITATIVA

Validado por:

Q—)\m—; Knm\i-’\o Ocdodes @Y‘o\oﬁcz

Profesidn:

o

%

et
[ fc{UQQOA Nivo

| Cédula de identidad:

0309 2y sop b

Lugar de trabajo:

U. EF ! HOVGOAo de Aesis .

Cargo que D ¢
desempefia: OC,C.[\“Q olc. 1_(\ \(,LQ\ N
Teléfono: Fijo: Movil:

08RUBTOANLR

Fecha de aplicacién:

44 de ALl dd 20a2

CRITERIOS |

APRECIACION CUALITATIVA

| EXCELENTE

BUENO

REGULAR

DEFICIENTE

Presentacion del /
instrumento.

Calidad de la
redaccion de los
items.

Claridad en la
redaccion de los
items.

Pertinencia de

con el problema
a investigar.

Los items son
suficientes para
el tema a tratar. |

ol

4

las  preguntas /
v

Observaciones:

Firma

Qe Ol
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUANTITATIVA

Por favor marque con equis (X) la opcidn que considere debe aplicarse para cada item y de ser
necesaria, realice las observaciones pertinentes.

ESCALA Observaciones B
ftem | Dejar | Modificar | Eliminar
(1) (2) (3)

1. X
2. X
3. | X
4, B
5. | %

6. X

78 | x

8. | X
9. | X
0. | x

Firma
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a UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
=

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
Constancia de Validacion
Yo La0o Ko i A ,CL_ ©3¢c22yscet

de profesion z¢J> en Edu‘ ocion i , y ejerciendo actualmente como
% o i
b@ : L Licd Tai ol en lainstitucion U. EF Hon‘ona

- " . . . r
0&: A exsun , hago constar que he revisado, con fines de validacion el

instrumento “ENCUESTA PARA DOCENTES”, disefiado por la estudiante -

investigadora Maria Alejandra Falconi Chuqui, y luego de hacer las observaciones

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

,,\.\, ua < X

Dado en Cafiar, a los 44 del mes de QL\(,’ ‘ de 2023.

Firma

65



COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUALITATIVA

Validado por: S 3 ,k_lm / 7(9£e+/)1 gsm 145 //m) Y Qrp.

Reitsidn » ‘ECY\(‘JQ{‘{{) en . €4 \’D IH/QM\" i;l*ﬁl?mc

| Cédula de identidad:
AtAL 33340 & .

Lugar de trabajo:
eMIE <
Cargo que
desempefia: Jiuﬂojé\(o M: /'OV
Teléfono: Fijo: Movil:

072238479 0 RU20SBSF

Fecha de aplicacion:

A1-CHU~- 2093,

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
Presentacion del ,
instrumento. 1
Calidad de la
redaccion de los )
items. V

Claridad en la
redaccion de los /
items. v

Pertinencia de
las  preguntas

con el problema /

a investigar.

Los items son
suficientes para /
el tema a tratar. 1Y

Observaciones:

/G




UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Por favor marque con equis (X) la opcién que considere debe aplicarse para cada item y de ser

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUANTITATIVA

necesaria, realice las observaciones pertinentes.

Observaciones

ESCALA
item Dejar Modificar | Eliminar
(1) (2) (3)
1. v
2. A
g W
4. \/
5. Vi
6. ‘
7. Vi
8. | 1%
9! | o
10. | v

Firma ;Z;‘ 2
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUANTITATIVA

Por favor marque con equis (X) la opcidn que considere debe aplicarse para cada itemy de ser
necesaria, realice las observaciones pertinentes.

ESCALA Observaciones

item | Dejar | Modificar | Eliminar

1) () 3)

<R

L—
S~

SR

N

10 o] SOy [ | s [0 1S

-
©
<N I= N

Firma ; 2; ; 3




g\,n AL A 120 LU LLINLY

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PLERLO
Constancia de Validacion

¢ | ( . :
Yo \W’d‘(acl 7000 ' ’”>L‘cf"r7 P{an’o CL A1Ab321403

de profesion 7€CV\CQOCQ.‘Q en [\- L. T, . yejerciendo actualmente como
Eclucm—{‘m r(,wy.‘l/f‘ay CNH en la institucion CM (£9

. hago constar que he revisado, con fines de validacién el

instrumento “ENCUESTA PARA DOCENTES". disefiado por la estudiante -
investigadora Maria Alejandra Falconi Chuqui, y luego de hacer las observaciones
pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

~ ¢
A

o ] ot '
(ohto  Uvno. vez  vevisodo 2»1 enCuesia ‘DIAQCL"

W\\L\\l\,(CS\{Q\’ d—(-\L jd; /\(EQIAYI‘{»Q\ (_s—h\h L\!@h

d
%]rmu;w/m con e_\ +e\mg A‘qn+ew/p

Dado en Caiiar, a los 1 del mes de 648 Bllul de 2023.

Firma %Z ; 22 \5
4

7

69



UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUALITATIVA

Validado por:

l 2
For Moy %ﬂw [2"/705,

Profesion:

o ol QNL;‘I L%ﬁi?m i

/,@(nO‘OL\:)n {v\. dp‘n;mi
OpBLEY -9

Cédula de identidad:

Lugar de trabajo: .
Choihun  (Mies )
Cargo que
desempefia: EAL(‘()ANO 70.”}7!7()‘1
Teléfono: Fijo: Movil:
0995946935
Fecha de aplicacion: '
X4 -2023
CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE
Presentacion del
instrumento. V
Calidad de la
redaccién de los
items. )/

Claridad en la
redaccion de los

items. 1/

Pertinencia de
las  preguntas

con el problema Y

a investigar.

Los items son
suficientes para l/

el tema a tratar.

Observaciones:
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
INSTRUMENTO DE VALIDACION CUANTITATIVA

Por favor marque con equis (X) la opcién que considere debe aplicarse para cada item y de ser
necesaria, realice las observaciones pertinentes.

ESCALA Observaciones
item | Dejar | Modificar | Eliminar
(1) (2) (3)
i. P
2. Vv
3. e
4. L
5. V.
6. v/
7. v
8. T
9. ¥l
10. ydl

e

==

iy



COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
Constancia de Validacion

/ ) %P ) - A
Yo_Hoy //Z)ﬂd GO)'MQ (1)7/‘.\’“" ,CI_0309"24G~9

’/, y ejerciendo actualmente como
Educadora Famiay en la institucion__H{T€ S

, hago constar que he revisado, con fines de validacion el

de profesion Tec.

instrumento “ENCUESTA PARA DOCENTES”, disefiado por la estudiante -
investigadora Maria Alejandra Falconi Chuqui, y luego de hacer las observaciones

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

A mi (‘(J‘“'n',o lm Prm\l)nnjf()f, &;Ta!\ IY\U“\:S l)mﬁ ID[nn+OAnl;.

GBD_('_XQ.LQEA_%__.FEG, Q4

Dado en Cafar, alos |2 del mes de ﬁﬂﬁl de 2023.

72



COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

BUNIV}ERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
=

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUALITATIVA

Validado por:

flvia Bealviz. Calle Novach o

Profesién: L
Licencioda en Educacidn Iwnicia |

Cédula de identidad: : ,
0309437427

Lugar de trabajo:

i W — o
Dridod €docativa HoshoK Kawsa v
Cargo que . % 8 !
desempeiia: DEWCQ)f\{‘Q A;; Tw xQ,b\}\\ 2,

Teléfono: Fijo: Mévil: S S} 55 Ly

Fecha de aplicacion:

46lou lz023

CRITERIOS [ APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
Presentacion del | P
instrumento. ¥
Calidad de Ila
redaccién de los 7
items. 4

Claridad en la
redaccién de los
items. ‘/

Pertinencia de
las  preguntas
con el problema 4
a investigar.

Los items son
suficientes para /
el tema a tratar.

Observaciones:

Firma
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD ECUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

INSTRUMENTO DE VALIDACION CUANTITATIVA

Por favor marque con equis (X) la opcién que considere debe aplicarse para cada item y de ser
necesaria, realice las observaciones pertinentes.

[ ) ESCALA Observaciones
item | Dejar | Modificar | Eliminar

1) 2 (3)

W (N|a||H_|W|IN| -
L8 Bl Pl PN 2 o
> > P x|

=

Firma

N EEE




UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

Constancia de Validacion
Yo e\Gwo Vestvz Calle W c1_ 08 09437427F
de profesion L ('anlL\Ac\ Cducaden I, y ejerciendo actualmente como

’Dc‘)cewx& Ao Taciol T en la institucién \\,\.\L;XQCX CCAUCG\‘R\JCJ

(5) o
“US\(u}fi Yaw Sa Y, hago constar que he revisado, con fines de validacion el

instrumento “ENCUESTA PARA DOCENTES”, disefiado por la estudiante -
investigadora Maria Alejandra Falconi Chuqui, y luego de hacer las observaciones

pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:
Deawerdo a wnledto \as P\(Q,%O\’\J( as Q\\\lﬂ
Ae Ocoex C&O (o kao\ .\i \QLQ_\\ Qx\% v, (‘:\\J@CIOJ

poxa \a \\\uqs\\o\mdqu\\ QR R Q(Q{Qndg
* ~J X *

Neuar o cobho .

Dado en Cafiar, alos 76 delmesde Al 1y de 2023.

Firm
LS
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Anexo 6 documentos y materiales a juicio del tutor que se considera de

relevancia

Guia de actividades

La danza como estrategia
pedagogica para desarrollar
la motricidad gruesa en ninos
preescolar.
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actualidad al hablar de la educacion™ Ve
*preeseola’.sehaeereﬁerenciaaunprooesode
. ensefanza-aprendizaje basado en brndar 3 nfio
conocimientos que le ayuden a desarollar las
*habilidadesmotomsgusas.

" Razon por la cual, los docentes deben utdizar

~ estrategias pedagogicas que son las acciones que
realiza el profesor, con & fin de desamollar la

*mouieidadyuesaenehivelpreescdx.

% % IR
, A A
* .‘ - - —
* Por lo cual se hace énfasis en el desarrollo de I3
~ motricidad gruesa para que de esta manera desde
? sus primeros anos de educacion el infante pueda
fortalecer sus musculos, controlar e equilibrio, su
, conocer las partes de su cuerpo,

rse con su entomo, desarrollar las
ales entre ninos y tomar la miciativa.

SN M

3

o
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Las estrategias pedagogicas son un conjunto de
actividades que permite a los maestros influir en el
q:rend‘uzqedelossmdlaruesoonlamnaonde
captar su atencion.

. Siendo, medios por los cuales se alcanzan los |

objetvos debe adaptarse 3 Ias necesidades y
propositos del area funcional en relacion con el logro
de sus metas y objetivos, ser realista frente a los
'reeusosdnspmiblesyelanbnentedelaemptesay
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*Las hablidades motoras gruesas implican &l
movimiento de los misculos grandes de los brazos,
" las piemas y el torso es &l desarrolio motor de los
misculos que permiten a los bebés sostener la
cabeza, sentarse y gatear y, finalments, camnar,
comer, saltar y brincar (Reyes, Palomino, & Meza,
» 2021). También ncduyen habilidades de coordinacion
ojo-mano, como habilidades con la pelota (lanzar,
atrapar, patear), asi como andar en bicicleta y nadar. *

L Lashabuhdadesnmasguesasestanrelaumudas
con otras habilidades. Estos incluyen: r

*-Bdanoe
s

'S

= Conciencia corporal

* - Fuerza fisica
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¥

TwosusmmsenGreeadondeﬁneconsuderada
como arte, esta actividad esta formada por bailes que
" se efectlan con movimientos corporales que van
 acompanados de musica. en las cuales se pueden
expresar diferentes estados de animo, emociones,
seminiemosauavésdegestosoexpresiéncocporal.

f
- X
. ﬂw %

L Del mismo modo, es e movimiento basico para la
~ construccion de la expresividad, en la capacidad
reflexiva y en &l reconocmiento de |as posbilidades y
los limites de los nifos, para que puedan interactuar

con otras personas desarrollando |a socn&nlndad yla

-
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4. Actividades para aplicar |a danza como estrategia o
pedagogica
Calentamiento.

>
!
|
* Objetivo. *
.- e Estmular la rapidez de los movimientos
| musculares, especiaimente de las

PROCEDIMIENTO

A XA RN

M —
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Bailar &
sapito y

&l bade del movimiento del cuerpo, el bale del o
el baile del gorila (los bales deben ser

intercambiados de acuerdo al dia).

%
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COMKIDNG BF = w hade ' tastsn BATAFLAR: Vo torge an savps § ks rey & S

El baile del cuerpo. Yo tengo un cuerpo y lo voy a
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s Tompam bo oy e Lapasm 1

Soy Una Serpiente
[iwww _youtube comiwatch?v=R6HogbnuRa
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LPYU AR UTVES SRPVABIYES ALY R N TSN B RYE MM Y
Lento muy lento
Jhwww _com/watch?v=VK S

¥
¥

%
s
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« Incrementar la coordinacion del cuerpo en
general.

- PROCEDIMIENTO
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» Trabajar |a parte inferior del cuerpo, la parte |

superior y los musculos centrales.

f PROCEDIMIENTO

¥
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* Rotar la cabeza.
~ Objetivo.
_ Activar los misculos del cuello y la rotacion. Ademas

‘2%, desamolla su campo wvisual, auditivo y perceptivo, &

~ favoreciendo la exploracion de su entomo.

>

- PROCEDIMIENTO
S

- |
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Trotar en el mimo lugar.

. Objetivo.
| o Fortalecer los musculos de las piemas

* mejorando el equilibrio. *

. PROCEDIMIENTO k
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o Fortalecer los musculos de las piemas
mejorando el equilibrio.
* PROCEDIMIENTO
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Escuchar con los nifos la musica con la que se 4

- practicara la danza.

» >
Preguntar que paso de bale les gustaria practicar
para bailar la musica. ‘

~Indicar a los nifios un paso de danza, una vez

" indicado el paso de danza pedir que todos intenten "

~ realizar ese paso (ensenar un paso por dia).

Ilnavezquelosniﬁoshmpractimdoelpasodela *
.. danza, proceder a realizar otra vez estramiento y se |
culmina la clase del dia.
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Nota

Cada dia de la semana se debe practicar
nuevamente |3 fase del calentamiento, y 3 momento
" de la aplicacion de la estrategia, primero se debe
repetr el paso aplicado en el dia anterior, y luego se
procede a ensenar un nuevo paso al final de la clase .
se debe repasar los dos pasos juntos para reforzar lo
» aprendido.
Es importante que |3 estrategia sea aplicada todos los

dias por Ia manana siendo el horario mas adecuado
entre las 8 3 9 am para poder trabajar con toda la

I energadelmyquedmsbdddsapuedam:I

con normalments
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A * A *.l

Conclusiones

danza contribuye para desarmollar la :
gruesa en el nivel de preescolar mejor arando la
coordinacion, el equilibrio, flexibilidad y lateralidad.
Debido a que con la practica de esta estrategia los
ninos ejerctaron sus musculos y asi desarollaron
la motricidad gruesa. Porgue en la danza se ha
encontrado una estrategia demasiado novedosa y
lo mas importante es que lo hara de una forma
divertida, ya que es bien sabido que los nifos
disfrutan mucho de bailar aqui se puede dejar de
utilizar la danza solo para eventos especiales.

Recomendaciones I
Los docentes deben utilizar estrategias #
pedagogicas que son las acciones que realiza el
pmfesor.omdﬁndedesarollarlanmﬁddad#

gruesa en el nivel preescolar.

Todas las acciones dingidas a la atencion de los
ninos y ninas deben tener una mtencionalidad de
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Anexo 7 reporte del turniting

Articulo Academico

por Alejandra Falconi

Fecha de entrega: 31-jul-2023 05:17p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2133703232

Nombre del archivo: ARTICULO_ALE_FINAL.docx (304.25K)
Total de palabras: 5135

Total de caracteres: 30252
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Articulo Academico
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Abstract

Dance is the basic movement for constructing expressiveness, reflexive capacity, and rhythm,
developing the control of children's body movements and gross motor skills. In this sense,
this research aimed to determine the benefit of dance as a pedagogical strategy to develop
gross motor functions. In order to achieve this, a quasi-experimental research methodology
was used, working with two groups of children. Group 1 was the control, and Group 2 was
the experimental, to which a proposal was applied for 21 days. At the end of this period, a
psychometric reactant was applied to compare the results in these populations;
complementary to this, a survey was given to the teachers. The results showed that teachers
at a general level in the areas of imitation, coordination, creation of movements, rhythm,
discriminatory rhythms, body expression and emotional communication through movement,
between 90% to 100% consider that it is efficient to work with dance as a pedagogical
strategy to develop gross motor skills. When applying the assessment scale to the control
group, 96% of the children were found to be at a low level and 4% at a medium level of,
development. In the developmental level of the experimental group, after applying dance as
a pedagogical strategy, the following results were observed: 88% were at a high level of
development and 12% at a low level.

Keywords: Dance, pedagogical strategy, motor skills, children.
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