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Resumen
Los problemas de salud mental relacionados a trastornos de la conducta alimentaria se hacen
evidentes en la adolescencia, debido a los profundos cambios bioldgicos, psicologicos y
sociales, traduciéndose en una mayor vulnerabilidad respecto a la imagen corporal. La presion
que ejercen los pares se torna primordial, ya que, a partir de esta interaccion construyen su
identidad, definen su percepcion corporal, alimentan la pertenencia al grupo y buscan
aceptacion acoplandose a estandares de belleza socialmente incorporados, pudiendo
desencadenar una imagen corporal negativa. Investigaciones han demostrado que estos
trastornos en la adolescencia estan ligados principalmente a la anorexia y a la bulimia,
generando un impacto fisico, emocional y social. El objetivo de esta investigacion fue analizar
la influencia de los pares en la imagen corporal y su relacion con la presencia de problemas de
la conducta alimentaria en adolescentes. Para ello se realizé una revision bibliografica de
alcance descriptivo, cuyos hallazgos fueron integrados mediante una sintesis narrativa tematica,
organizando la evidencia cientifica en categorias conceptuales relacionadas. Se utilizaron los
descriptores adolescencia, imagen corporal, influencia de los pares, insatisfaccion corporal,
anorexia y bulimia, usando operadores booleanos AND y OR. Se consideraron publicaciones
entre 2021 y 2025 en idioma espafiol e inglés. Finalmente, se evidencio que la imagen corporal
adolescente esta influenciada directamente por los pares ya que son vulnerables a la presién
social, a la comparacion social y a las burlas relacionadas con el cuerpo, estos factores
contribuyen en una imagen corporal negativa, favoreciendo la insatisfaccion corporal,

detonando conductas alimentarias de riesgo.

Palabras clave: Imagen corporal, conducta alimentaria, anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,

adolescencia.



Abstract
Mental health issues related to eating disorders become apparent during adolescence due to
profound biological, psychological, and social changes, resulting in greater vulnerability
regarding body image. Peer pressure becomes a key factor, as adolescents use these interactions
to build their identities, shape their perceptions of their bodies, foster a sense of belonging within
their peer group, and seek acceptance by conforming to socially constructed beauty standards,
which may lead to a negative body image. Research has shown that these disorders in
adolescence are primarily related to anorexia and bulimia, which have physical, emotional, and
social consequences. This study aimed to analyze the influence of peers on body image and its
relationship with the presence of eating disorders in adolescents. A descriptive literature review
was conducted, and its findings were synthesized through thematic narrative synthesis,

organizing the scientific evidence into related conceptual categories. The search terms

2 13 2 13

“adolescence,” “body image,” “peer influence,” “body dissatisfaction,” “anorexia,” and
“bulimia” were used, along with the Boolean operators AND and OR. Publications from 2021
to 2025 in Spanish and English were considered. Finally, it was found that adolescents’ body
image is directly influenced by their peers, as they are vulnerable to social pressure, social
comparison, and body-related teasing; these factors contribute to a negative body image,

fostering body dissatisfaction and triggering disordered eating behaviors.

Keywords: Body image, eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa, adolescence.
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Introduccién

La adolescencia es la etapa de la vida en donde se producen modificaciones bioldgicas,
psicologicas, sociales e intelectuales, de estos procesos surge una persona con cambios en su
organizacion y estructura tanto a nivel cualitativo como cuantitativo, mediante la integracion
compleja y Optima de sus capacidades (Almonte & Montt, 2012). Desde una perspectiva
evolutiva, se consideraba que tanto la adolescencia como la pubertad iniciaban de manera
simultanea, la evidencia actual distingue ambos procesos reconociendo que la pubertad
comienza alrededor de los diez afios, mientras la adolescencia comienza entre 11 y 19 0 20 afios

(Papalia & Martorell, 2015).

No se puede olvidar que, los adolescentes estdn en una permanente interaccion tanto
con sus pares como con figuras representativas adultas, sin embargo, los estudios demuestran
que el impacto que ejercen los pares en la adolescencia supera a cualquier otra referencia, este

impacto se da a nivel cognitivo, emocional, social y conductual (Irani et al., 2023).

Desde este enfoque, el grupo de pares ejerce una importante influencia, es aqui en donde
los adolescentes encuentran una fuente de solidaridad, compromiso y orientacion, entre sus
iguales experimentan la autonomia e independencia de sus padres (Papalia & Martorell, 2015).
Por ello, se considera que la identidad adolescente se forma mediante la articulacion de fuerzas
sociales y culturales ancladas a los factores propios de cada individuo, siendo esta identidad la

puerta de entrada para la vida adulta (Ferrer-Wreder, 2019).

En este sentido los fendmenos que caracterizan la etapa adolescente se relacionan con
el rechazo a las imposiciones y la necesidad de integracion y aceptacion, existiendo una
influencia, de la cultura, los padres y los pares tanto en aspectos cognitivos como emocionales

(Papalia & Martorell, 2015). Por lo tanto, la imagen corporal es considerada un factor altamente
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relevante, en la adolescencia toman conciencia de su cuerpo y atraviesan un sin numero de
cambios fisicos, de igual manera esta percepcion se ve alimentada por la tendencia a compararse
con las normas culturales y a la importancia que da la sociedad al aspecto fisico (Vega-Medina

etal., 2019).

Hay que considerar también, la dificultad que presentan para regularse emocionalmente,
que unida a la presion social, el desarrollo cerebral incompleto y la busqueda de identidad
pueden favores a la aparicién de trastornos alimenticios (Freitag et al., 2023), en la etapa
adolescente, es normal que aumenten de peso y talla, dando lugar a una preocupacion
importante por la imagen corporal, lo que detona en esfuerzos por controlar el peso (Papalia &

Martorell, 2015).

Por lo tanto, se adhiere a este estudio los problemas de la conducta alimentaria,
conceptualizado segun los descriptores de la Salud como las respuestas comportamentales o
rutinas asociadas al acto de alimentarse, modos de alimentarse, patron ritmico de la
alimentacion (intervalos de tiempo - horarios y duracion de la alimentacion) (Descriptores en

Ciencias de la Salud , 2023).

En este sentido, es importante, recalcar que:

Los trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos se caracterizan
por una alteracion persistente en la alimentacion o en el comportamiento relacionado
con la alimentacion que lleva a una alteracion en el consumo o en la absorcion de los
alimentos y que causa un deterioro significativo de la salud fisica o del funcionamiento

psicosocial (American Psychiatric Association, 2014, p. 328).
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La anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa son trastornos de la conducta alimentaria
caracterizados por una preocupacion excesiva por el peso, la figura corporal y la alimentacion,
que conllevan importantes riesgos para la salud fisica y mental. La anorexia nerviosa se asocia
con complicaciones médicas graves y un mayor riesgo de suicidio durante la adolescencia,
mientras que, la bulimia nerviosa se relaciona con un incremento en el consumo de sustancias,
conductas suicidas y diversas complicaciones fisicas (Organizacion Mundial de la Salud,

2026).

Por consiguiente, se puede recalcar que, en la adolescencia la apariencia fisica toma
un papel relevante, debido a factores como: los cambios fisicos propios de esta etapa, la
presion del grupo, la desregulacion emocional, ademéas de la necesidad adolescente por
encajar, que podria desencadenar en problemas de la conducta alimentaria (Géngora et al.,

2023).

Presentacion del problema

A partir de lo expuesto, la adolescencia comprendida entre los 10 y 19 afios, representa
una etapa particularmente vulnerable para el desarrollo de alteraciones en la imagen corporal y
la salud mental, a razon de los profundos cambios fisicos, cognitivos y psicosociales que la
caracterizan (Organizacién Panamericana de la Salud, 2025). Durante este periodo los
adolescentes muestran una mayor distorsién de su imagen corporal, llevandolos a una
insatisfaccion corporal que afecta negativamente tanto su salud fisica como mental (Carballo et

al., 2023).

Cabe recalcar que, los adolescentes alrededor del mundo experimentan desafios de salud
y América Latina y el Caribe no son la excepcion, los adolescentes constantemente estan

expuestos a factores de riesgo, por lo que es prioritario abordar los aspectos socioculturales,
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que perpetdan la insatisfaccion corporal y el estigma (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia UNICEF, 2025).

En este sentido, la busqueda constante de autoafirmacion y crecimiento, influye sobre
su autoimagen, autoafirmacion y autoestima, enfrentando el desafio de lograr un espacio entre
sus pares, recibir el reconocimiento social y desarrollar una imagen valorizada (Almonte &
Montt, 2012). Se debe mencionar que, la imagen corporal es la forma de percibir el propio
cuerpo, la misma que estd influenciada por la cultura, la sociedad y las experiencias
individuales, en los adolescentes este concepto toma fuerza, ya que tiende a ser impuesta por
canones de belleza inalcanzables tomados de los medios de la comunicacidn o de su grupo de

pares (Saucedo & Martin-Diaz, 2025).

En este sentido, la imagen corporal positiva entre los adolescentes contribuye
directamente en su bienestar mental (Kerner et al., 2022). Sin embargo, en la actualidad los
adolescentes, pasan una gran cantidad de tiempo conectados a redes sociales, teniendo una
mayor probabilidad de insatisfaccion en su imagen corporal, debido a la tendencia de
comparacidn fisica con sus iguales, presion por alcanzar estandares irreales de belleza y una
alta preocupacién por el peso, lo que podria detonar en problemas alimenticios (Oleas et al.,

2025).

En consecuencia, las caracteristicas fisicas son analizadas minuciosamente por los
adolescentes, quienes las categorizan segln estandares sociales subjetivos, dando lugar a graves
problemas de salud mental, relacionados a la baja autoestima, la depresion, la ansiedad y los
trastornos alimentarios, por otro lado, las normas sociales y expectativas de género, distorsionan

su idea sobre la imagen corporal (Merino et al., 2024).
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Conforme, a una investigacion realizada en el afio 2019 en Brasil donde participaron
159.245 estudiantes de entre 13 a 17 afios, mostré que la insatisfaccion de la imagen corporal
en adolescentes escolares, es del 30,2% es decir uno de cada tres adolescentes estan
insatisfechos respecto a su apariencia fisica, siendo el género femenino el que muestra una
mayor insatisfaccion con su imagen corporal, los datos evidencian una creciente vulnerabilidad
de este grupo etario, respecto a presiones sociales de pares, redes sociales y estandares de
bellezas estereotipados; ademas el estudio demuestra que la insatisfaccion aumenta al
incrementar la edad es decir, entre los 15 a 17 afos, lo cual se asocia a mayor conciencia social

y comparacién con su grupo (Sousa Linhares et al., 2024).

Pregunta guia de investigacion

¢Cdémo se relaciona la influencia de los pares con la imagen corporal y de qué manera ambas
se articulan en las manifestaciones de problemas de la conducta alimentaria (anorexia y

bulimia) en adolescentes?

Justificacion

En la adolescencia se construye la identidad, y la percepcion del entorno social es
altamente relevante, la imagen corporal un tema especialmente sensible en esta edad. Se debe
mencionar que, en el mundo actualmente existen 1.200 millones de personas que estan entre
las edades de 10 a 19 afios, siendo la mayor cohorte de adolescentes en la historia (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia., 2025). De alli la importancia de prestar atencion a este
grupo etario, con el afan de preservar su salud mental, mediante investigaciones, que permitan
crear adecuadas politicas publicas, que se interesen en fortalecer su autoestima, aceptacion

corporal, asi como las relaciones saludables entre pares.
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Multiples estudios alrededor del mundo, concluyen que, entre los grupos de pares
adolescentes se refuerzan estandares estéticos, derivados de la presion social que podrian
desencadenar en una insatisfaccion corporal, induciendo a conductas de riesgo y malestar, de
ahi la importancia de comprender la influencia que tienen los pares en la imagen corporal
adolescente ya que esto afecta no solo a nivel individual, sino tiene una repercusion en el
bienestar familiar y comunitario (Almonte & Montt, 2012). La insatisfaccion con la imagen
corporal estd asociada con la ansiedad, depresién y los trastornos alimentarios, generando

dificultades al momento de relacionarse socialmente (Gongora et al., 2023).

Tomando en consideracion lo antes mencionado, es indispensable un abordaje
preventivo temprano, ya que existe una relacion directamente proporcional entre el indice de
masa corporal y la percepcion que los adolescentes tienen de su propio cuerpo, la cual puede
ser positiva 0 negativa. En este sentido, una imagen corporal positiva disminuye el impacto y
la vulnerabilidad frente a la exposicion a imagenes de extrema delgadez o a estandares de

belleza idealizados (Géngora et al., 2023).

Desde esta perspectiva, la anorexia y la bulimia, son considerados los trastornos de la
conducta alimentaria mas prevalentes entre los adolescentes, estos repercuten en su calidad de
vida, dafos fisicos y complicaciones psiquiatricas incluso podria llevarlos a la muerte (Arija-
Val y otros, 2022). En el afio 2021, los trastornos de conducta alimentaria afectaron a 16
millones de personas alrededor del mundo y alrededor de 3,4 millones de estas personas fueron

adolescentes, es decir el 21 % del total (Organizacion Mundial de la Salud, 2026).

En una revision sistematica realizada por Arija-Val et al. (2022) en poblacion
adolescente, se evidencié que en China las tasas de prevalencia de los trastornos de la conducta

alimentaria, especificamente anorexia y bulimia, son del 1,05 % y 2,98 %, respectivamente. En
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Latinoamérica, las prevalencias corresponden al 0,1 %y 1,16 %, respectivamente. Ademas, se
observé una importante comorbilidad con trastornos depresivos, de ansiedad, obsesivo-

compulsivos y trastornos de la personalidad.

Objetivos:

Objetivo General:

Analizar la influencia de los pares en la imagen corporal y su relacion con la presencia de

problemas de la conducta alimentaria (anorexia y bulimia) en adolescentes.

Objetivo especifico:

1. Examinar la interaccion entre la influencia de los pares y la imagen corporal y su
articulacion con la presencia de problemas de la conducta alimentaria,

especificamente anorexia y bulimia, en adolescentes.

2. Analizar como la imagen corporal, influida por la interaccion con los pares, se
asocia con la presencia de sintomas vinculados a anorexia y bulimia en

adolescentes.

Materiales y métodos

Disefo:

Se realiz6 una revision documental de tipo bibliografica, mediante una investigacion

cualitativa de alcance descriptivo.

Estrategias de busqueda
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La revision bibliogréfica se efectu6 mediante el uso de palabras claves tanto en el
idioma espafiol como inglés usando los descriptores y calificadores thesauros como son
MeSH y DeCS; entre los principales términos de busca en espafiol fueron: adolescencia,
imagen corporal, insatisfaccion corporal, influencia de los pares y presion del grupo de pares.
Por otro lado, los términos usados para la busqueda en el idioma inglés fueron:

o« o« I TS o«

“adolescents”, “peers”, “body image”, “eating disorders”, “bulimia” and “anorexia”.

Los términos sefialados anteriormente se combinaron mediante el uso de operadores
booleanos con and y or, lo que permitié ampliar o delimitar los resultados de busqueda.
También se investigo en las bases de datos como: Scopus, Web of Science, PubMed/Medline
Taylor & Francis, priorizando el acceso a la biblioteca digital de la Universidad Catolica de

Cuenca.
Criterios de seleccion
Criterios de Inclusion:

Para la presente investigacion, se considero estudios publicados en los Gltimos cinco
afios, es decir, en un periodo de tiempo comprendido entre el afio 2021 y el afio 2025, los
mismos estuvieron escritos en el idioma espafiol e inglés, se consideraron estudios cientificos
de tipo experimental, transversales, longitudinal, metaanalisis, correlacionales y explicativos.
La poblacién de estudio fueron adolescentes entre 11 y 19 afios. El area de estudio es la

psicologia infantojuvenil, asi como la salud mental comunitaria.

Criterios de exclusion:

Por otro lado, se excluyeron documentos con informacién insuficiente como, blogs,

videos, articulos cientificos y aquellos que no tengan relacion directa con el objetivo general
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de la investigacion, es por eso que, no se consideraron para esta revision bibliografica, los
estudios o investigaciones realizados en poblaciones distintas a los adolescentes, tampoco
estudios con antigiiedad mayor a los cinco afios de publicacion, esto con el propoésito de
asegurar la actualidad y relevancia de las investigaciones. Asi mismo, se excluyeron todos
aquellos articulos escritos en idiomas distintos al espafiol e inglés, debido a limitaciones
linglisticas que podrian poner en peligro la adecuada comprension y analisis de los
contenidos. Por dltimo, se eliminaron aquellos estudios tedricos que no sean derivados de
investigaciones cuantitativas, cualitativas o mixtas directamente relacionados con la
interaccion entre la influencia de los pares y la imagen corporal en relacién con la presencia

de problemas de la conducta alimentaria anorexia y bulimia en adolescentes

Extraccion de datos:

Se extrajo la informacion obtenida, mediante la elaboracién de una ficha bibliografica
que especifico los autores, propdsito de la investigacion, disefio metodoldgico, poblacién,

variables de estudio, resultados y conclusiones.

El proceso de seleccion inicio con la identificacion de estudios a partir de las palabras
claves establecidas, para luego revisar los titulos, resimenes y conclusiones de dichos
articulos. Posteriormente se procedié a una lectura completa de los textos que cumplian con
los pardmetros de inclusion establecidos, hasta conformar el documento final mismo que fue

el producto de los textos analizados.

Andlisis de datos:

El anélisis de la informacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo y descriptivo.

El estudio se desarrollé una revision bibliografica de alcance descriptivo, cuyos hallazgos
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fueron integrados mediante una sintesis narrativa tematica, Los conceptos de articulacion e
interaccion entre influencia de los pares e imagen corporal se analizaron de forma
interpretativa, a partir de los hallazgos reportados en la literatura cientifica, sin pretension de
contrastacion estadistica propia. En consideracion a la calidad metodoldgica, la fiabilidad y
la validez de los estudios incluidos se consider6 la calidad de las revistas cientificas,
determinada a partir de su indexacion en bases de datos internacionales reconocidas (por
ejemplo, Scopus y Web of Science), asi como su ubicacién en cuartiles de impacto (Q1-Q4).
Se evalud la pertinencia de los disefios metodoldgicos y su alineacion con los objetivos del
estudio, priorizando articulos publicados en revistas especializadas sometidas a procesos

formales de revision por pares y con elevados estandares de rigor cientifico.

Los estudios seleccionados fueron analizados con el fin de identificar los principales
tipos de influencia ejercidos por los pares en la adolescencia, considerando aspectos como la
presion grupal, la comparacion social y la influencia directa entre iguales. Asimismo, se
examind como dichas formas de influencia inciden en la construccion de la imagen corporal

de los adolescentes, particularmente en contextos académicos y entornos virtuales.

Por otra parte, para el desarrollo del segundo objetivo, se realiz6 un anélisis de los
hallazgos que describen la relacion entre la insatisfaccion corporal y la presencia de
problemas de la conducta alimentaria, con especial énfasis en la anorexia y la bulimia en
poblacién adolescente. Por ultimo, los resultados fueron organizados en categorias tematicas
como tablas comparativas y sintesis narrativas, con el fin de facilitar la interpretacién tanto

integral como critica de la evidencia disponible.

Desarrollo

Influencia de los pares en la adolescencia.
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La adolescencia es la etapa de la vida en donde se producen modificaciones bioldgicas,
psicologicas, sociales e intelectuales, dando lugar a una persona con cambios en su organizacion
y estructura tanto a nivel social, cognitivo y conductual (Freitag et al., 2023). Hay que considerar
que aspecctos como la genética y los rasgos de personalidad como: la autonomia y la asertividad
juegan un papel prioritario en el desarrollo adaptativo adolescente (Watts et al., 2023). Por otro
lado, la imagen corporal para los adolescentes toma gran relevancia, debido a la busqueda de
identidad, la presion del grupo, la exposicion a redes sociales y la necesidad innata del

adolescente a ser aceptado (Gongora et al., 2023).

Los adolescentes estructuran su identidad, la misma se da a partir de las relaciones que
tienen con sus pares mediante la comparacion y el descubrimiento propio, en este periodo se
acentla la busqueda de similitud y aumenta la influencia de los pares (Stahel et al., 2025).
Desde esta perspectiva, la socializacion es parte fundamental de este desarrollo, la misma que
comienza en la nifiez, a través de la formacion de vinculos emocionales con los padres,
contribuyendo a la interiorizacion de aptitudes, conocimientos y opiniones, siendo estos
aprendizajes usados luego en la adolescencia, sobre todo en las relaciones entre pares (Ramirez

Montes, 2024).

Es importante mencionar que los pares, son todos aquellos adolescentes de edad similar
con los que comparten estatus, nivel de habilidad e intereses comunes. En una investigacion
experimental con 23 adolescentes de entre 14 y 17 afios de edad se evidencidé que los
adolescentes tienden a ser modelados por sus pares a nivel conductual, mostrando una mayor

sensibilidad cuando interactuan entre ellos (Irani et al., 2023).

Desde este enfoque, Erik Erikson (1978), destaco que en la etapa adolescente (12 y 18

afios), se acentua la exploracion de su Identidad versus la confusion de roles, lo que enfrenta al
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adolescente a una constante lucha, entre encontrar su lugar en el mundo y la busqueda de su
identidad, existiendo una oportunidad para una resolucion identitaria, incorporando y
trascendiendo, todas las identificaciones anteriores, dando como resultado un individuo
cualitativamente diferente del que existia antes. Por lo tanto, los adolescentes comienzan a
integrarse a espacios sociales mas extensos, que moldean su identidad y consolidan su rol social,

es por ello que los pares se vuelve determinante en esta etapa (Egan et al., 2021).

A su vez, la teoria del aprendizaje manifiesta que, el comportamiento social esta
condicionado directamente por el modelado, recalcando que los adolescentes se exponen a
diferentes actitudes y comportamientos de sus referentes sociales mas influyentes, los mismos
gue son observados y replicados mediante diversas representaciones cognitivas y conductuales
(Watts et al., 2023). Es asi que, el adolescente adquiere conciencia propia y reconoce que existe
una sociedad externa a su grupo familiar, diversificandose los agentes socializadores, uno de
los mas importantes su grupo de pares ya que, esto les permite integrarse a nuevos sectores

sociales y adquirir nuevos roles (Ramirez Montes, 2024),

Stahel et al. (2025) realiz6 un estudio con 3.275 adolescentes (50.8% hombres y 49.2%
mujeres), determinando que la influencia social entre los adolescentes es reciproca, es decir un
cambio en uno puede influir en el otro, afectdndolos tanto de forma positiva como negativa,
promoviendo obediencia y sumision, en este estudio el 50 % de los participantes imita

conductas violentas de sus pares y el 17.3% imita conductas pro sociales.

Vale la pena mencionar que para distinguir las dos formas de influencia adolescente es
importante analizar como interactdan las amistades y la presién normativa en las actitudes y
comportamiento adolescente, para ello se llevd a cabo una investigacion cualitativa

longitudinal, con 2.838 adolescentes la misma que concluyé que la influencia de las amistades
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en la adolescencia es multifactorial ya que, depende de la afinidad, agrado, confianza e
intimidad y repercuten directamente en el comportamiento y en la actitud adolescente. Por otra
parte, la presién normativa que es la afiliacion al grupo y la presion para ajustarse a sus normas,
puede impactar en los adolescentes incluso mucho mas que la amistad (Zingora & Flache,

2025).

Es por ello que, la presion ejercida por los pares, depende de la influencia social, por
ejemplo, en China se realiz6 un estudio cuantitativo a 407 adolescentes (42.5% hombres y
57.5% mujeres), se analiz6 la imagen corporal negativa y la relacion con la influencia social y
los ideales de delgadez, dando como resultado que la presion del grupo ejerce un efecto directo
sobre la imagen corporal adolescente mediados por la comparacion y la internalizacion (Shen
et al., 2022). Sin embargo, es importante destacar que la influencia también va a depender de
factores tales como: comportamientos, habitos, sensibilidades individuales y factores externos

(Czubaj et al., 2025).

Por lo que cabe mencionar que, la influencia de los pares se define como el proceso
social en donde la persona cambia sus comportamientos, actitudes y creencias para ajustarse a
su grupo de amigos y adaptarse a las normas sociales, pudiendo tener una repercusion directa e
indirecta sobre el comportamiento adolescente (Watts et al., 2023). Existen tres conceptos
implicitos en la influencia social y son: la conformidad; hace referencia al hecho que los
adolescentes al observar a sus pares tanto en actitudes, cogniciones o conductas tienden a actuar
de manera similar para no ser percibidos como diferentes, el cumplimiento, se refiere a cémo
los adolescentes adoptan actitudes, cogniciones 0 comportamientos en respuesta a peticiones
explicitas o implicitas de su grupo de pares, y la obediencia, son todas aquellas actitudes,
conductas o cogniciones que llevan a cabo los adolescentes debido a érdenes o peticiones de su

grupo de pares que tiene un poder o autoridad sobre ellos (Stahel et al., 2025).
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Presion de pares para alcanzar ideales estéticos.

La presion social entre los adolescentes es una variable importante, debido a su
exposicion a un gran ndmero de estimulos sociales, como son las redes sociales, que
promociona ideales de belleza, como la extrema delgadez o los cuerpos musculados (Tanguay
et al., 2025). Por lo tanto, la presion ejercida por los pares en relacion a la imagen corporal
aumenta las conductas alimentarias de riesgo (Granero-Gallegos et al., 2023), mostrando una
tendencia a la comparacion de su aspecto fisico y generando una apreciacion errénea del

mismo (Kvardova et al., 2025).

En relacion a ello, las investigaciones muestran que la presion en redes sociales
vinculada a la imagen corporal, lleva a los adolescentes a una menor autoestima y a un
aumento de ansiedad debido a que, se centran en la apariencia fisica y publicitan ideales de
belleza poco realistas, los adolescentes buscan en estas plataformas ser aceptados y validados

mediante las reacciones y comentarios de sus pares (Demetriou et al., 2025).

Kvardova et al. (2025) llevaron a cabo una investigacion longitudinal con 2.500
adolescentes de entre 11 y 16 afios, en la que evidenciaron la influencia de las redes sociales
en el desarrollo de la insatisfaccion corporal durante la adolescencia. Los hallazgos sefialaron
que esta etapa constituye un periodo especialmente vulnerable, caracterizado por una
constante comparacion entre pares. Asimismo, se observo que la exposicion y participacion
en actividades relacionadas con la apariencia fisica dentro de las redes sociales contribuyen a
reforzar percepciones negativas sobre el propio cuerpo, incrementando los niveles de

insatisfaccion corporal.

Otro aspecto a considerar es, las burlas sobre el peso realizadas por el grupo de pares,

estos comentarios negativos no solicitados, referentes al peso o cuerpo de otra persona, son
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comentarios percibidos como, humillantes y ofensivos (Cerolini et al., 2024). En una
investigacion cuantitativa longitudinal realizada en China con 10.070 adolescentes de entre 11
y 18 afios, cuyo objetivo fue determinar la asociacion que existe entre la salud mental
adolescente y el peso real, percepcion del peso y las burlas por el peso, fueron aplicados
cuestionarios autoadministrados, concluyeron que, los adolescentes que por mas de una vez al
afio experimentaron burlas por su peso, sobre todo aquellos con obesidad o sobrepeso, sufren

de soledad, afectando a su salud mental y no a su peso real (Gu et al., 2024).

En esta linea, en un estudio cuantitativo con 919 adolescentes cuya edad promedio fue
15 afios, se analiz6 como la humillacion corporal influye en la imagen corporal adolescente
siendo esto un predictor de los trastornos de la conducta alimentaria, se determiné que el 35%
de los participantes que habian sufrido humillacion corporal presentaban sintomas del trastorno
de la conducta alimentaria y el 37% presento insatisfaccion corporal y prejuicios respecto a su
cuerpo, por lo que estas burlas tienen efectos en su salud psicolégica, a corto y largo plazo
conduciendo a estigma, prejuicios, conductas o pensamientos discriminatorios relacionado con

el peso (Cerolini et al., 2024).

Mensajes e interaccion entre adolescentes centrada en la imagen corporal.

Los mensajes relacionados con el peso y la imagen corporal emitidos por los pares
constituyen una de las principales formas de presion sociocultural durante la adolescencia. La
exposicion constante a comentarios sobre la delgadez, el peso corporal o las dietas favorece la
insatisfaccion corporal y aumenta el riesgo de desarrollar conductas alimentarias desadaptativas

y trastornos de la conducta alimentaria (Reynolds et al., 2023).

Por otro lado, las interacciones entre pares constituyen un mecanismo mediante el cual

los adolescentes intercambian normas, creencias y comportamientos relacionados con la
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alimentacion y la imagen corporal, favoreciendo los procesos de comparacion social y pueden
influir tanto en habitos alimentarios saludables como en la aparicion de conductas alimentarias

de riesgo cuando existen ideales corporales poco realistas (Chung et al., 2021).

Asi lo evidenciaron, Alluhidan et al. (2025) realizando una investigacion con 67
adolescentes de entre 13 y 17 afios, en la que se analizaron 1.596 conversaciones de texto
relacionadas con la imagen corporal. Los hallazgos evidenciaron que, cuando los adolescentes
comparten sus dificultades respecto a su percepcion corporal, suelen recibir con mayor
frecuencia apoyo por parte de sus pares. No obstante, las interacciones negativas, como la burla
relacionada con la apariencia fisica, se presentan principalmente en contextos grupales. En este
sentido, el entorno en el que se abordan y responden las preocupaciones sobre la imagen
corporal puede influir en la percepcion que los adolescentes desarrollan sobre su propio cuerpo,

asi como en sus conductas alimentarias.

Asimismo, la imagen corporal adolescente estd expuesta frecuentemente en las
comunidades virtuales, es aqui en donde se da un sin nimero de mensajes relacionados con la
imagen corporal, asi lo sefiala una investigacion cuantitativa correlacional con 300 adolescentes
de entre 10 a 19 afios, cuyo objetivo fue analizar la influencia de los mensajes en Instagram y
TikTok en la imagen corporal adolescente, concluy6 que a mayor uso de estas redes sociales
existe un mayor impacto en la imagen corporal adolescente, siendo 40% de las mujeres
adolescentes, mas vulnerables a estos mensajes, lo que desemboca en una distorsién de su

imagen corporal (Rojas & Castafo, 2025).

Por lo tanto, los adolescentes podrian mostrar una mayor sensibilidad a la influencia
social, lo que les hace susceptibles tanto en su salud fisica como mental y en la toma de

decisiones desadaptativas (Irani et al., 2023). En la adolescencia la comparacién social entre
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iguales toma gran relevancia, debido a los propios cambios puberales que son combinados con
los cambios cognitivos tales como; el aumento de pensamientos abstractos y el cambio de
perspectiva, haciendo que los adolescentes pongan una mayor atencién a la relacion con sus
pares y a la comparacion social, unida a una busqueda constante de pertenencia al grupo

(Kvardova et al., 2025).
Desarrollo de la imagen corporal en la adolescencia y la insatisfaccion corporal.

El concepto de imagen corporal se ha ido ampliando con el pasar de los afios,
vinculandose a la todas aquellas conductas, actitudes, evaluaciones, cogniciones que la persona
mantiene hacia su yo fisico, y considerando también otros aspectos como: los habitos de

alimentacion, la motivacién, la autocompasién y la autoestima (Rojas & Castafio, 2025).

En la actualidad, la imagen corporal adolescente toma fuerza debido a una mayor
preocupacion por el cuerpo y por la apariencia fisica. (Gongora et al., 2024). Una investigacion
cuantitativa transversal, con 140 adolescentes de entre 13 a 18 afios de edad, analiza como la
imagen corporal adolescente, se ve afectada por factores como el género, el indice de masa
corporal y la préactica deportiva, concluyé que existe mayor insatisfaccion corporal en mujeres
adolescentes no deportistas, siendo la practica deportiva un factor de proteccion en la
adolescencia, sobre todo en aspectos relacionados a la imagen corporal positiva (Toselli et al.,

2022).

Por otro lado, Moran et al. (2025) definen la insatisfaccion corporal como la evaluacion
negativa que una persona realiza de su propio cuerpo. Asi un estudio llevado a cabo en Italia
con 788 adolescentes de entre 13 y 18 afios comprobo que, las mujeres presentan mas sintomas
de trastornos de la conducta alimentaria debido a la presion social, la presion mediatica y la

internalizacion de canones de belleza poco realistas (lannattone et al., 2023).
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En las mujeres adolescentes, la percepcidn negativa de peso y la insatisfaccion con el
tamafio corporal puede contribuir a comportamientos anémalos relacionados al control de su
peso (Toselli et al., 2022). Por lo que, una imagen corporal negativa es un factor de riesgo para
la salud mental adolescente, aumentando la vulnerabilidad ante la exposicion de imagenes de

extrema delgadez (Gongora et al., 2024).

Diferencias por sexo y etapa adolescente y su repercusion en la imagen corporal

Cabe recalcar que, la adolescencia se divide en diferentes etapas, asi a las edades
comprendidas entre los 10 y 13 afios se le nombra como adolescencia temprana, las edades de
entre 14 y 16 afios es llamada como adolescencia intermedia y por Gltimo tenemos la
adolescencia tardia que estd comprendida entre los 17 y 19 afios, cada una de ellas con cambios
especificos (Toselli et al., 2022). Por lo tanto, los cambios de la adolescencia temprana, estan
marcados por el cambio en el cuerpo y el aumento de peso y talla, alejando a las adolescentes
del ideal de delgadez y a los adolescentes se le acerca al ideal de musculatura (Kvardova et al.,

2025).

Por otro lado, en la adolescencia intermedia y tardia se hacen mas evidentes la
preocupacion por el atractivo corporal, la apariencia fisica y las emociones relacionadas al
tamafio y a la forma de su cuerpo (Chung et al., 2021). Moran et al. (2024) realizo un estudio
con 397 adolescentes chilenos, donde se encontré que el 54,9 % de las mujeres reportd
insatisfaccion corporal, en comparacion con el 18,3 % de los hombres. Estos hallazgos sugieren
que las mujeres adolescentes experimentan mayores niveles de descontento con su apariencia
fisica, lo que constituye un importante factor de riesgo para el desarrollo de trastornos

alimentarios. Aunque la mayoria de las adolescentes caen en pesos normales, ellas tienden a
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una mayor percepcion erronea de la imagen corporal en comparacion con los hombres

adolescentes (Toselli et al., 2022).

Uno de los modelos que mejor explica la relacion entre problemas de la conducta
alimentaria y la imagen corporal es el Modelo de Influencia Tripartita, sin embargo, este
modelo se ha usado mayoritariamente en investigaciones hechas a mujeres (lannattone et al.,

2025).

Modelo Tripartito de Influencia Sociocultural.

El Modelo de Influencia Tripartita, manifiesta que existe tres variables principales que
influyen en la imagen corporal y la conducta alimentaria de los adolescentes, estas variables
son los padres, pares y medios de comunicacion, considerando aspectos como: los factores
socioculturales, la internalizacion de ideales de belleza que en la actualidad estan vinculados
aladelgadez y a lamusculatura (Tanguay et al., 2025). La presion social ejercida por la familia
y los pares esta relacionada directamente a criticas y comentarios negativos sobre el aspecto
fisico, por otro lado, los medios de comunicacion son los encargados de transmitir los ideales

de belleza, reforzando una imagen corporal idealizada (Granero-Gallegos et al., 2023).

Sin lugar a dudas, el contexto sociocultural desempefia un papel fundamental en la
construcciéon de la imagen corporal, ya que los ideales de belleza son constantemente
evaluados e interiorizados a través de la familia, los pares y los medios de comunicacion
(Moréan et al., 2024). Asimismo, es importante sefialar que la cultura tiende a legitimar
determinados estandares sociales de belleza, promoviendo ademas la validacion de estos

ideales dentro de los grupos de pares (Young Mi Kim, 2024).

Esta triada de influencia sociocultural también contribuye a la construccion de roles

sociales diferenciados, asignando a las mujeres el ideal de delgadez y a los hombres el de
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musculatura. En este contexto, dichos estereotipos suelen asociarse con el éxito y la aceptacion
social, lo que incrementa la presion en los adolescentes y puede favorecer la adopcion de

conductas alimentarias poco saludables (Amaya-Hernandez et al., 2020).

Por lo tanto, una orientacion social dirigida hacia los demaés, podria provocar que los
adolescentes, sean especialmente sensibles a los comentarios y opiniones externas (Shen et al.,
2022). Los padres, pares y medios de comunicacion, tienen la capacidad de aumentar o
disminuir la presion que tienen los adolescentes sobre su percepcion corporal, ya que son en
estos espacios en donde internalizan modelos de belleza, interiorizan comparaciones y
percepciones fisicas, asi como también refuerzan habitos alimenticios saludables o dafiinos

(Tanguay et al., 2025).

Relacion entre imagen corporal, comparacion entre pares y trastornos de la conducta

alimentaria

Los trastornos de la conducta alimentaria se caracterizan por una modificacion en los
habitos alimentarios y un cambio significativo en la conducta relacionada a la alimentacion, lo
que lleva a una alteracion en el consumo y absorcidn de los alimentos, con un evidente deterioro
en la salud fisica y en el funcionamiento psicosocial de quienes la padecen. Entre estos

trastornos se podrian citar a la anorexia nerviosa y a la bulimia nerviosa (APA, 2014).

Asimismo, estudios demuestran que la alteracion en actitudes y comportamientos
alimentarios, estan asociado a una mayor preocupacion adolescente referente a la imagen
corporal, esto podria ser el detonante de los trastornos alimenticios (Toselli et al., 2022). En
una encuesta llevada a cabo en Corea del Sur en el afio 2023, a 1.326 adolescentes, evidencio
que mas de la mitad de los adolescentes encuestados, se percibian con sobrepeso a pesar que la

evidencia real demostraba lo contrario, estas percepciones erroneas generalmente llevan a los
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adolescentes a conductas alimentarias andmalas, exacerbando problemas de salud mental

relacionados con el peso e insatisfaccion corporal (Young Mi Kim, 2024).

La comparacion con los pares y con imagenes corporales idealizadas promocionadas
por los medios de comunicacion, producen en los adolescentes, una autoevaluacion del propio
cuerpo, irreal y poco alcanzable, existiendo una correlacion significativa con los trastornos de
la conducta alimentaria (Czubaj et al., 2025). En esta linea, el vinculo social formado con los
pares, puede afectar directamente sobre su percepcién de belleza, generando estandares poco

realistas (Shen et al., 2022).
Diferencias entre anorexia y bulimia en el patron de asociacion.

Tanto la anorexia nerviosa como la bulimia nerviosa, son trastornos de la conducta
alimentaria, estos padecimientos se definen como la restriccion severa de la ingesta caldrica, y
son aquellas conductas alimentarias, relacionadas a una preocupacion excesiva por el peso, las
mismas que influyen negativamente tanto en el funcionamiento psicosocial como en la salud
fisica de la persona que la padece (Czubaj et al., 2025). Por lo tanto, la imagen corporal
adolescente se vuelve prioritaria, ya que, se estimula la importancia del aspecto fisico en busca
de encajar en los estandares sociales, los mismos que son reforzados por sus pares (Kvardova

et al., 2025).

Particularmente la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, son trastornos alimenticios
caracterizados por una alimentacion anormal, una obsesion por la comida, por el peso y por la
figura corporal. Todas estas conductas desadaptativas llevan a un riesgo significativo para la
salud y el funcionamiento diario de quienes la padecen (Organizacion Mundial de la Salud,

2026).
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La anorexia nerviosa se caracteriza por comportamientos tales como, conteo de calorias,
control de porciones alimenticias, ejercicio compulsivo, uso de purgas como inducir el vémito
o tomar laxantes o diuréticos, las personas que padecen esta condicién alimenticia
experimentan un miedo excesivo al aumento de peso y tienen una percepcion distorsionada de

su imagen corporal (Castro-Jalca et al., 2025)

Por otro lado, la bulimia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria,
caracterizado por una sobrealimentacion extrema seguidos por conductas compensatorias como
vomito autoinducido, uso de laxantes, edemas, diuréticos y una restriccion extrema de calorias,
todas estas actividades tienen el fin de prevenir un aumento de peso, en los periodos de
atracones las personas con este padecimiento experimentan una pérdida de control sobre su

alimentacion consumiendo cantidades grandes de alimentos (Czubaj et al., 2025).

Insatisfaccidn corporal y conductas restrictivas.

La imagen corporal adolescente constantemente estd siendo comparada entre los pares,
en busca de aprobacién y pertenencia (Toselli et al., 2022). En esta linea, la insatisfaccion
corporal entre los adolescentes se ha visto vinculada a desordenes relacionados a la conducta
alimentaria y por ende a problemas en la salud mental, esto fue corroborado por un estudio
cuantitativo transversal realizado con 438 adolescentes (13% hombres y 87% mujeres), en el
que, se analizé la relacién existente entre la presion social, la imagen corporal y en la conducta
alimentaria de los adolescentes, concluyendo que la presion social influye sobre la imagen

corporal y las conductas alimentarias de riesgo en la etapa adolescente (Tanguay et al., 2025).

Cabe mencionar que, las conductas alimentarias poco saludables, tienen su pico mas
alto en la adolescencia, y se ha concluido que la presion ejercida por el grupo, tiene una alta

incidencia sobre esta problematica (Amaya-Hernandez et al., 2020). Las opiniones de los pares,
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son primordiales para formar el concepto de lo que perciben como atractivo, modelando la

imagen corporal adolescente (Kvardova et al., 2025).

Asimismo, los trastornos de la conducta alimentaria poseen altas tasas de morbilidad y
mortalidad entre los adolescentes, siendo los mas prevalentes en esta etapa la bulimia nerviosa
y la anorexia nerviosa (Czubaj et al., 2025). Por lo tanto, la falta de aprobacion y pertenencia
al grupo podria llevar a los adolescentes a distintos problemas de salud mental como lo son la

depresion, anorexia nerviosa y bulimia nerviosa (Castro-Jalca et al., 2023).

Segun lannattone et al. (2023), en un estudio cuantitativo de corte transversal realizado
con 788 adolescentes italianos de entre 13 y 18 afios, analizaron la influencia del modelo
tripartito en la imagen corporal adolescente y encontraron que la presion familiar se asocia
significativamente con la vergiienza corporal y con la presencia de sintomas de trastornos
alimentarios. Asimismo, la presién ejercida por el grupo de pares se relaciond con una mayor
tendencia a realizar comparaciones basadas en la apariencia fisica, favoreciendo sentimientos
de verglienza corporal y contribuyendo al desarrollo de sintomas vinculados a los trastornos de

la conducta alimentaria.
Internalizacion del ideal de delgadez y conductas compensatorias.

Durante la adolescencia, la percepcion de que la apariencia fisica determina el éxito
social y la aceptacion por parte de los pares favorece la internalizacion de los ideales corporales
promovidos por la sociedad. Esta busqueda de popularidad incrementa la comparacion social y
la probabilidad de adoptar conductas alimentarias de riesgo para alcanzar dichos estandares

fisicos (Suhag & Rauniyar, 2024).

En este sentido, los adolescentes adoptan conductas compensatorias como: el uso de

laxantes, la induccion al vomito, el ayuno desproporcionado y la restriccion dietética, las
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mismas que se asocian a varios problemas de salud mental como son la depresion, ansiedad,

autolesiones y aislamiento (Tanguay et al., 2025).

Un estudio cuantitativo de corte transversal, realizado por Gongora et al. (2024), en
Colombia a 300 estudiantes, de 13 y 19 afios, buscé determinar la relacion existente entre la
imagen corporal positiva, el indice de masa corporal, la actividad fisica y la interiorizacion de
los ideales de belleza, se concluyd que, la asociacion de estas variables puede conformar
perfiles de riesgo para problemas alimentarios sobre todo en mujeres, siendo la imagen corporal
positiva un factor de proteccion tanto en hombres como en mujeres, mayor masa corporal un
factor de riesgo para la insatisfaccion fisica, y mas horas de actividad fisica estan asociadas a
una imagen corporal positiva, por ultimo, la internalizacion de los ideales de belleza estan
relacionados a los espacios socioculturales en donde el adolescente se desenvuelve, entre ellos

las redes sociales.

A su vez, existen hipdtesis sobre la coexistencia los trastornos de la conducta alimentaria
con trastornos como la ansiedad y la depresion, esto debido a desequilibrios neuroendocrinos
propios de la pérdida de peso, también se ha considerado que la baja autoestima amplifica los
sentimientos de insatisfaccion corporal, se ha expuesto que los episodios de atracones al ser
conductas impulsivas pueden provocar emociones negativas desencadenando episodios

ansiosos y depresivos (Koposov et al., 2022).

Rigidez cognitiva y control corporal en anorexia.

Cabe notar que existen dos tipos de anorexia: restrictiva (ingesta energetica restrictiva
y pérdida de peso) y con atracones (atracones y/o conductas purgativas) (Stedal et al., 2021).
Este padecimiento suele presentarse en la adolescencia y estar relacionada a problemas

médicos y con el suicidio (Organizacién Mundial de la Salud, 2026).
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En un estudio realizado en Moscl en el centro de tratamiento para trastornos
alimenticios, a adolescentes que padecen anorexia nerviosa, en edades comprendidas entre los
13 a 17 afios, se concluyd que, las adolescentes con anorexia presentan una actitud negativa
hacia su propio cuerpo, unido a una dificultad para identificarse con el mismo, existiendo una
correlacion positiva entre el alto nivel de rigidez mental y un bajo nivel de flexibilidad

cognitiva (Shevelenkova & Salnikova, 2024).

Es importante mencionar que la anorexia nerviosa se caracteriza por procesamiento
atencional alterado, al igual que por un sesgo atencional propio del trastorno, asi lo corrobora
un estudio con 72 adolescentes, de entre 13 y 18 afios de edad, en el que 28 adolescentes
presentaban anorexia nerviosa, se evidencio que este grupo tiende a presentar sesgos
atencionales dirigidos a cuerpos delgados y presentan una atencion disminuida a estimulos
sociales, esto repercute negativamente en el trastorno ya que esta hipertension al cuerpo,
podria influir directamente sobre su sintomatologia alimentaria, al igual que una atencion
disminuida al entorno podria influir en el deterioro social y en relaciones interpersonales

disminuidas (Sférlea et al., 2023).

Impulsividad e insatisfaccion corporal en bulimia.

Los sintomas propios de la bulimia nerviosa afectan negativamente en el desarrollo tanto
fisico como psicoldgico de quienes la padecen, las conductas compensatorias asociadas a los
sintomas bulimicos subclinicos son de 23.6% para la pérdida de peso y 23.1% para restriccion
alimentaria, estos porcentajes altos confirman las dificultades por la que atraviesan los

adolescentes que presentan este trastorno alimenticio (Koposov et al., 2023).

En este sentido, la bulimia nerviosa esta asociada a un riesgo mayor de consumo de

sustancias ilicitas, suicidio y complicaciones fisicas (OMS, 2026). En estudios realizados a
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197 mujeres adolescentes con bulimia nerviosa, en edades de entre 12 a 20 afios, se reporto
que las adolescentes que padecen este trastorno, muestran niveles més altos de regulacion
emocional desadaptativa, es decir los comportamientos alimentarios andmalos o desordenados

son utilizados como mediadores para mejorar el estado de animo (Perthes et al., 2021).

Por lo tanto, otro factor importante a mencionar, es la desregulacion emocional la
misma que se asocia de manera independiente con la presencia y la gravedad de las conductas
alimentarias de riesgo en adolescentes. Las dificultades para regular las emociones
incrementan la probabilidad de presentar atracones, ayuno y conductas compensatorias,

(Trompeter et al., 2022).

En relaciona a lo descrito, una investigacion realizada por Koposov et al. (2023), con
una muestra de 2.613 adolescentes de entre 13 y 17 afios (59,5 % mujeres y 40,5 % hombres),
tuvo como objetivo evaluar si la agresion, la ira y la rumiacién se presentan con mayor
frecuencia en adolescentes con sintomas de bulimia nerviosa, mediante la aplicacion de
escalas de autoinforme. Los resultados del estudio sugirieron que la desregulacion emocional
relacionada a la rumiacion, la ira y la agresion son significativamente mas frecuentes en
adolescentes que presentan sintomatologia asociada a este trastorno en comparacion con

aquellos que no lo presentan.

Por lo que, segin Young Mi Kim, (2024), un apego seguro aprendido con los padres y
replicado con los pares, puede convertirse en un amortiguador emocional en la adolescencia
ya que, este tipo de apego influye en la autoestima y en las percepciones de la imagen corporal,
los adolescentes que tienen un apego seguro con sus pares se sienten validados vy

emocionalmente apoyados.

Restriccion alimentaria, miedo a engordar, distorsion de la imagen corporal.
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Uno de los principales sintomas vinculados a la anorexia nerviosa, es el miedo a
aumentar de peso, esto pone de manifiesto la centralidad de la ansiedad en estos padecimientos,
pudiendo asociarse ademas al miedo a una valoracion social negativa relacionada al cuerpo
(Perthes et al., 2021). Es por ello que la presion ejercida por el grupo de pares, puede ser

determinante en este tipo de trastornos.

Ademas, los adolescentes con comportamientos alimentarios desadaptativos y con
percepciones de peso no congruentes, tienden a presentar un deterioro en su salud mental y
podria tener efectos en comportamientos como ausentismo, intentos suicidas y problemas de

conducta alimentaria (Cerolini et al., 2024).

Un estudio cuantitativo llevado a cabo con 211 adolescentes, demostr6 que la anorexia
y bulimia nerviosa es mas comun entre las mujeres que entre los hombres, teniendo como
principales factores de riesgo aspectos tales como; sobre peso infantil, ciertos rasgos de
personalidad como el perfeccionismo e impulsividad, abuso sexual, influencia familiar,

influencia de los pares, entre otros (Czubaj et al., 2025).

Por lo tanto, se debe considerar de primordial importancia que la prevencion e
intervencion temprana en modificacion de conductas poco saludables en la poblacion
adolescente, estas acciones pueden prevenir el desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria, modificando conductas de riesgo relacionadas a la alimentacion (Gomes de Souza
et al., 2021). Por lo tanto, una imagen corporal positiva en la adolescencia se asocia

directamente con un mayor bienestar mental (Kerner et al., 2022).

Conclusiones y limitaciones:

La presente investigacion tuvo como objetivo, examinar la interaccion entre la

influencia de los pares y la imagen corporal y su articulacion con la presencia de problemas de
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la conducta alimentaria, especificamente anorexia y bulimia, en adolescentes, las
investigaciones muestran que existe una influencia de los pares en la imagen corporal
adolescente teniendo un impacto directo en la aparicion de problemas relacionados a la
conducta alimentaria, puesto que en esta etapa de la vida la presion ejercida por el grupo de

pares influye en la forma en como los adolescentes se perciben y actlan socialmente.

Es importante decir que, la bulimia nerviosa y la anorexia nerviosa, son los dos
trastornos alimentarios mas prevalentes durante la adolescencia, estas patologias se asocian a
aspectos como: comparaciones corporales, burlas relacionadas al peso y la internalizacion de
estandares de belleza, entre los que estan la extrema delgadez en mujeres y la musculatura en
hombres, todos estos se constituyen como factores de riesgo para desarrollar trastornos de la

conducta alimentaria.

Otro objetivo dentro de esta investigacion fue, analizar coémo la imagen corporal,
influida por la interaccion con los pares, se asocia con la presencia de sintomas vinculados a
anorexia y bulimia nerviosa en adolescentes, la evidencia demuestra que una percepcion
negativa sobre el cuerpo se convierte en un factor de riesgo para el desarrollo de conductas

alimentarias desadaptativas.

Por ultimo, vale la pena mencionar que la evidencia cientifica muestra que las mujeres
adolescentes presentan indices mas altos de preocupacion respecto a la apariencia fisica y una
mayor insatisfaccion corporal en comparacién con los hombres adolescentes. Sin embargo, la
presién del grupo influye de igual forma en hombres como en mujeres adolescentes, debido a
la vulnerabilidad psicolédgica y a los cambios fisicos propios de esta edad. Todo lo antes
expuesto permite concluir que el objetivo general, analizar la influencia de los pares en la

imagen corporal y su relacion con la presencia de problemas de la conducta alimentaria
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(anorexia y bulimia) en adolescentes fue alcanzado, ya que las investigaciones demuestran esta

influencia y una relacién directa con este tipo de trastornos.

Dentro de las principales limitaciones que present6 esta revision bibliografica fue la
inclusion de publicaciones entre los afios 2021 y 2025, lo que pudo restringir el acceso a
investigaciones relevante disponible en otros periodos. De igual forma, al tratarse de una
revision bibliografica, esto no permite desarrollar una vision mas profunda de la tematica,
existiendo una heterogeneidad de las muestras se deben considerar también que las
investigaciones realizadas se dan en diferentes contextos socioculturales, lo que limita la

generalizacion de los hallazgos.



Tabla 1.

Tabla descriptiva de estudios incluidos:

39

Autor/Afio  Obijetivo Participantes Disefio Instrumentos Resultados Aspecto Conclusiones
discutido
Alluhidanet Analizar 67 Adol. (13 a 17 Cualitativo AC: 1596 ICN 68% RSyHCen RS privadas
al. (2025) discusiones afios) M: 64% H: conversacione interaccion ~ fomentan
sobre IM en 26% SG (10 %) s, 451 DMs privadayde apoyo, el grupo
DMs 50% HC grupo pueden
aumentar HC y
ICN
Amaya- Analizar la IP 448 Adol. (10 a 18 Cuantitativo  ChEAT,; Pares La La influencia
Hernandez afios) M: 51.34% H: BSQ-16; interfieren IC influencia social de los
et al. (2020) 48.66% SATAQ-R; I- 57%  CAA de los pares pares es un
PIEC; IMC 40% enlos TCA factor de riesgo
TCA
Barbierik et Analizar la ID, 154 Adol. (10 a 15 Cuantitativo  ECC; >IDenMy> Comparaci6 La
al. (2023) IM, IC anos) M: 56.5% H: SATAQ-4 IMenH n de la internalizacion
43.5% delgadez y de ideales
A>1 1M > la corporales
ICN

musculatura

lleva CAA
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Cerolini et Analizar la HC 919 Adol Cuantitativo  ATOP; WBIS HC e | 25%— Presion Los TCA estan
la influencia en (Promedio 15 afos) 35%sintomas  social y relacionados a
al. (2024) : . _ DEQ; SRQ : i
a IC como M: 42,9% H: 57,1 TCA; estigma laHC ylal de
predictor de % varones) asociados a relacionado estandares de
TCA ICN, 37% al cuerpo belleza.
PRC
Czubajetal. Analizar la 211 JOV. Cuantitativo BES 34,1% FB El géneroy El género
(2025) relacion de RS, (Promedio 18 afios) 33,6% RF lalC influyé en la
IC H: 32,7 % M: 67,3 37% ICN tendencia a
% compararse. El
INC no se
asocio
significativame
nte con IC
Gongora et Determinar la 300 Adol (13 a 19 Cuantitativo  BES, ESAS > ICP >HAF IC,géneroy El género
al. (2024) ICPyFR afios H: 51 % M: de corte > ICN>IMC RS influye en la
49% transversal > ICN>INC percepcion de
>| ICPH>cs lalC
cs
Granero- Analizar la PS 651 Adol (10 a 13 Cuantitativo PSP, PS  predice Presidn Importancia
Gallegos et enrelacion IC  afios H: 49,6 % M: ansiedad social, IC del rol familiar
al. (2023) 50,4% SPAS-7 fisico-social en la IC.
(30-50%); Existen

mayor efecto
en M

diferencia por
género
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Gu et al Influencia de B 10.017 Adol (11 a Cuantitativo ECSJ SD 18%, S Bullying Alta S debido
(2024) relacionadas al 18 afios longitudinal 53,8%, AL al Py B, loque
PySM 26,5%, AM afecta SM y no
12,3% al P real
lannattone Analizar MIT 788 Adol (13 a 19 Cuantitativo SATAQ-4R, M: TCA Comparacio EI MIT influye
etal. (2025) en la IC en afios) H: 41% M: PACS-3, (67.5%), VC: n social e en la IC
Adol. 59% transversal  oBCs EDI-3  (55.5%) influencia ~ mediante la |
H: TCA sociocultura de ideales y la
(44.1%), VC: | comparacion
(42.3%) social
Irani et al. Examinar ISP 23 Adol (14 a 17 Experimental RER, RSO Cambio de Influencia Sin confirmar
(2024) afecta en la afios) MEG opiniones con social que Adol. sean
respuesta retroalimenta  normativa mas
conductual y cion negativa. Vs influenciables
neuronal en > activacion informativa  por sus pares a
Adol. neuronal ante y nivel
conflicto con procesamie  conductual, si
pares (230— ntoneuronal muestran
400 ms). mayor
sensibilidad
neuronal a
ellos
Kvardova et Analizar RS, 2,500 Adol (11a16 Longitudinal EDI-3 Correlaciones RSe INC La actividad
al. (2025) INC el rol de la afios) H: 50%, M: SATAQ, positivas relacionada
lyC 50% PACS entre con la
actividad de apariencia en




apariencia 'y
comparacion

RS no refuerza
la INC Adol.
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Moran et al. Analizar INC, 397 Adol (10-19 Cuantitativo BSQ, EAR, INC: M IC, SM Y INC se asocia a
(2024) A, D, IMC afios) H: 45%, M: correlacional, IDB, EB 54.9% H: EN baja A, mayor,
55% transversal 18.3% IMC,
correlacion prevencion
positiva D, temprana.
IMC
correlacion
negativa A
Rojas & Analizar 300 Adol Cuantitativo CURS, EIC, Uso Instagram RSy RS influyen
Castafio influencia EINC y TikTok > Comparaion  negativamente
(2025) Instagramy impacto IC social enlalC
TikTokenlalIC (25-40%) > en especialmente
Adol. M en las M
Shen et al. Analizar ICN, 407 JOV. H: 42,5%, Cuantitativo CRASCA, RS sin efecto RS, I, IC,CS Exposicion a
(2022) CSy | del ideal M: 57,5% ECA, EIC: directo; pares cuerpos en RS
de delgadez EICN. si; mediacién no efecto
por directo, la
comparacion e interaccion RSy
internalizacién la | genera
(30-50%) efecto directo en
Adol.
Stahel et al. Examinar IS, en 3,275 Adol. (10-17  Cuantitativo GF, EI, CL. 50% imita IS, relaciones IS, mediante la
(2025) situaciones de afios) M: 50,8 H: Cualitativa violencia, entre paresy  conformidad
AE 49,2% 17.3% CPS bullying promueve
obediencia 'y
sumisién en

Adol




Tan et al. Analizar IMC, P, 10.070 Adol. (11-18 Cuantitativo, YRBSS B por P IMC, P, B EIPyBporel P
(2022) BporPy afios) H: 55,26% M:  transversal 30,46% > M por Py se asocian a
conductas de 44,74% conductas de  conductas de
riesgo parala riesgo parala riesgo parala
salud salud salud.
Tanguay et Analizar PS 438 Adol. H: 13% M: Cuantitativo, SATAQ-4, PG: 28.8% > PSy perfiles  LaPS influye
al. (2025) influyen ICyCA  80,6% transversal EDAM, EDI-3: Presion>INC, de riesgo sobrelalCy las
en Adol. I 'y sintomas CA de riesgo en
alimentarios los Adol.
Tosellietal. Analizar IC 140 Adol (13-18 Cuantitativo BSQ-14, >INCen M AF e IC PD factor
(2022) segun sexo, afios) M: 77% H: transversal TSCS: no diferencias  protector frente
IMC, PD 23% deportistas; por sexo INC en M >
PD asociada a vulnerabilidad
menor INC;
no diferencias
IMC por sexo
Young Mi Analizar AP, 1326 Adol. Cuantitativo EAR, EAPP, AC > APy AP, AMy RP > R, IC
Kim (2024) AM en la EAC AM AC fortalecela Ay
formacion  de AP predice promover el
AC. significativa apoyo  entre
mente AC pares para una
buena SM
Zingora, T., Analizar IA, PN 2,838 Adol. Cualitativa CRAAVS IA>ACTY Diferenciaci La IA es
& Flache, en las ACT Y Longitudinal COM on entre PN, multifactorial;
A. (2025) COM Adol. IAy ACTy vy laPN actia
PN>ACTY " com Adol.

COM
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sobre la ACTy
COM Adol.

Nota. IC: Imagen Corporal; DMs: Mensajes de texto; Adol: Adolescentes; AC: Analisis de Contenido; ICN: Imagen Corporal Negativa; RS; Redes Sociales; HC:
Humillacion Corporal; IP: Influencia de Pares; M: Mujeres; H: Hombres; SG: Sin Género; ChEAT : Test Infantil de Actitudes Alimentarias; BSQ-16: Cuestionario de
Imagen Corporal; SATAQ-R: Cuestionario de Actitudes Socioculturales hacia la Apariencia; I-PIEC: Inventario de Influencia de Pares sobre la Preocupacion
Alimentaria; IMC: indice de Masa Corporal; CAA: Conductas Alimentarias Andémalas; TCA: Trastornos de la Conducta Alimentaria; CS: Comparacion Social; ID:
Ideal de Delgadez; IM: Ideal de Musculatura; SATAQ-4: Cuestionario de Actitudes Socioculturales hacia la Apariencia; ECC: Escala de Comparacion Corporal; ATOP
Escala de Actitudes hacia las Personas Obesas: ; WBIS: Escala de Internalizacion del Sesgo de Peso; DEQ: Cuestionario de Trastornos de la Conducta Alimentaria;
SRQ: Escala de Calificacion de Siluetas; PRC: Prejuicio Respecto al Cuerpo; BES: Escala de Autoestima Corporal; JOV: Jovenes; FB: Filtros de Belleza; RF: Retoque
Fotogréfico; ICP: Imagen Corporal Positiva; FR: Factores Relacionados, HAF: Horas de Actividad Fisica; INC: Insatisfaccion corporal; ESAS: Escala de la silueta de A
Sobczak; PS: Presion Social; PSP: Presion sociocultural percibida hacia los ideales de cuerpo delgado y cuerpo musculoso; SPAS-7: Social Physique Anxiety Scale;
ECSJ: Encuesta de Comportamiento de Salud Juvenil; SD: Sintomas depresivos; S: Soledad; AL: Ansiedad Leve; AM: Ansiedad Moderada; B: Burlas; P: Peso; SM:

Salud Mental; MIT: Modelo de Influencia Tripartita; SATAQ-4R: Cuestionario de Actitud Sociocultural hacia la Apariencia-4-Revisado; PACS-3: Escala de
Comparacién de Apariencia Fisica; OBCS: Escala de Conciencia Corporal Objetivada; EDI-3: Inventario de Trastornos Alimentarios; VC: Verglienza Corporal; ISP:
Influencia Social de Pares; TER: Tarea de evaluacion de rostros; RSO: Retroalimentacién Social; MEG: Magneto encefalografia; INC: Insatisfaccién Corporal; C:
Comparacion; SATAQ: internalizacion; PACS: comparacion de medidas de depresion e indice de Masa Corporal; A: Autoestima; BSQ: Body Shape Questionnaire;
EAR: Escala de Autoestima de Rosenberg; IDB: Inventario de Depresion de Beck; EB: Escala de Birleson; EN: Estado Nutricional; CURS: Cuestionario de Uso de
Redes Sociales; EIC: Escala de Imagen Corporal; EINC: Escala de Insatisfaccion Corporal; CRASCA: Cuestionario Revisado de Actitudes Sociales y Culturales sobre
la Apariencia; ECA: Escala de Comparacién de la Apariencia; EIC: Escala de Impacto de los Compafieros; EICN: Escala de Imagen Corporal Negativa; CS:
Comparacion Social; IS: Insatisfaccion Social; AE: Acoso Escolar; GF: Grupos Focales, El: Entrevistas Individuales; CL: Cuestionario en Linea; CPS: Conductas Pro
Sociales; YRBSS: Cuestionario del Comportamiento de Riesgo Juvenil; CA: Conductas Alimentarias; EDAM: Eating Disorder Assessment for Men; EDI-3: Body
Dissatisfaction; PG: Presion Generalizada; PD: Practica Deportiva; BSQ-14: Cuestionario de Forma Corporal; TSCS: Tabla de Silueta Corporal de Stunkard; AF:
Actividad Fisica; CC: Conductas de Consumo; AP: Apego a los Pares; AM: Apego Materno; AC: Autoestima Corporal; RP: Relaciones de los Paares; RM: Relaciones
Maternas; EAR: Escala de autoestima de Rosenberg; EAPP: Escala de Apego entre Padres y Pares de Armsden y Greenberg; EAC Escala de Autoestima Corporal de
Mendelson y White; IA: Influencia de la Amistad; PN: Presion Normativa; ACT: Actitudes COM: Comportamiento; CRAAVS: Cuestionarios sobre Redes de Amistad,
Actitudes (motivacidn académica, prejuicio, religiosidad) y Variables Sociodemogréficas (género, etnia


https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/eating-disorder
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