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METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL REGATE EN EL FUTBOL
CATEGORIA PRE-JUVENIL

Freddy Geovanny Cajamarca Curillo, Wilson Hernando Bravo Navarro.

Universidad Catodlica de Cuenca, Fgcajamarcac57@est.ucacue.edu.ec

Resumen

El presente estudio tuvo el objetivo de valorar la técnica del regate de los futbolistas del
club Azogues Juniors mediante el test validado Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test
Battery para conocer el estado actual de los deportistas. La investigacion fue de tipo no
experimental-transversal con alcance descriptivo y con un enfoque cuantitativo, se utilizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra estuvo constituida por 20 jugadores de
la escuela de futbol “Azogues Juniors” de Azogues, Cafiar, en edades entre los 12 a 14 afios. Los
mejores resultados se obtuvieron en el ejercicio de linea recta con un promedio de 11,5 seg.,
seguido del ejercicio de triangulo con una media de 12,5 seg. Y finalmente el de circulo con un
tiempo de 12,8 seg, se encontrd que los sujetos del sexo masculino obtuvieron mejores resultados
que el sexo femenino en todas las pruebas del test. El estudio fue de gran importancia porque ayudd
a valorar el estado actual de los deportistas y de esta manera tomar acciones a futuro para la mejora

de este elemento técnico.

Palabras clave: metodologia, regate, técnica, deportistas
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METHODOLOGY FOR TEACHING DRIBBLING IN THE PRE-YOUTH SOCCER CATEGORY

Abstract

This study aimed to evaluate the dribbling technique of the Azogues Junior football club
players through the validated Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test Battery to determine
the current state of the athletes. The research was non-experimental, cross-sectional, and
descriptive, with a quantitative approach using non-probabilistic convenience sampling. The
sample comprised 20 players from the "Azogues Juniors" football school in Azogues, Cafiar, aged
12 to 14 years old. The best results were obtained in the straight line exercise with an average of
11.5 sec., followed by the triangle exercise with a mean of 12.5 sec., and finally, the circle exercise
with a time of 12.8 sec. It was found that male players performed better than females in all test
exercises. The study was of great importance as it helped to evaluate the current state of the athletes

and thus take future actions to improve this technical element.

Keywords: methodology, dribbling, technique, athletes
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Introduccion
Como en todos los deportes colectivos, el proceso formativo que acompaiia al
conocimiento de los fundamentos técnicos en el fatbol requiere que el entrenador posea los
conocimientos metodoldgicos y practicos adecuados para conseguir significativos avances en los
jugadores, sobre todo, porque en el mundo es uno de los deportes que mas se practica. En este
sentido, para garantizar que las nuevas generaciones de deportistas amateurs obtengan los
elementos necesarios para una buena formacion en el proceso de preparacion sistematica para el

desarrollo y mejoramiento de su talento (Corozo, 2017).

Uno de los principios técnicos fundamentales en el futbol es el regate, pues depende de ello
para tener un buen juego, ya que ayuda a que el adversario evite que roben el balén y sobre todo
puedan tener un control individual y colectivo dentro del juego. Sobre esto, Morocho (2022)
plantea que el regate es utilizado para vencer a uno mas oponentes sin perder el control del balén;
en otras palabras, puede ser empleado para realizar un amague previo, con un cambio brusco de
ritmo para desequilibrar al defensor y adelantarlo sin darle tiempo de reaccionar, o con una finta

en el que el jugador en posesion del balon en funcion a la reaccion previa de toda la defensa.

Sobre este tema, al observar la preparacion de los nuevos futbolistas de la Academia de
fatbol “Azogues Junior”, se ha detectado una deficiencia al no tener un dominio de bal6n adecuado
durante el juego, por lo tanto, los resultados no son los esperados, lo que hace que en el juego
individual no puedan ganar en duelo entre dos 0 més jugadores. De ahi nace la importancia de esta

técnica que tiene que ser mejorada en cada jugador para que su rendimiento sea el apropiado en



los partidos, ademas, se tiene que aplicar una técnica de ejecucion dirigida por los profesores de

fatbol de dicha academia para generar resultados eficaces y positivos.

En este sentido, desde el punto de vista técnico al establecerse una metodologia sin la
existencia de una programacién deportiva adecuada, esto resulta insuficiente para el
entrenamiento, dado que, no solo de trata de ensefiar sino también, de obtener un nivel de
entrenamiento eficiente para el jugador, que es quizas, uno de los mayores problemas existentes
en muchos deportes (Castro et al., 2022). Asi también, es posible asumir que, teniendo una
combinacién de metodologias, esto podra permitir a conseguir una combinacion de las mismas
tomando en cuenta lo tradicional con métodos constructivistas para optimizar el desempefio en los
jugadores en el dominio del balon en lo técnico como en lo tactico si es que el objetivo es lograr

resultados satisfactorios (Pérez et al., 2020).

Al considerar que, el regate es una de las mejores técnicas que los jugadores pueden utilizar
para evadir de sus contrincantes, es necesario plantearse las siguientes preguntas: ¢Cuales son las
estrategias metodologicas que emplean los entrenadores para la ensefianza del dribling a nivel pre
juvenil de fatbol?, ;Qué estrategia metodoldgica es la mas eficaz para afinar la técnica del regate
en el futbol?, ;Cdémo se emplean dichas estrategias en las academias de futbol en Azogues?, ;Qué

enfoque formativo les propician dichas metodologias a sus atletas?.

Como actividad deportiva, el futbol es un deporte en el cual, todos los nifios abordan un
entrenamiento de la misma forma como lo realizan las personas adultas, con la mentalidad de
adoptar una mentalidad que se orienta a conseguir los objetivos que se plantean. En este deporte,
hay mucho que aprender, por eso hoy en dia existen muchas escuelas deportivas y escuelas de
iniciacion para que los nifios puedan entrenar lo que aman, para que puedan desarrollar nuevas

técnicas y tacticas futbolisticas, 1o que ha conlleva a que se ejecuten varias investigaciones sobre



las tematicas que se tratan en la practica individual. Para ello, el objetivo general de esta
investigacion fue valorar la técnica del driblin de los futbolistas del club Azogues Juniors mediante
el test validado Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test Battery para conocer el estado

actual de los deportistas.

Tal es el caso del estudio de Gamonales et al. (2021) realizado en Espafia con el prop6sito
de analizar como se comporta el cuerpo técnico de un equipo de futbol en edad escolar, conocer la
relevancia de las medidas de iniciacién y entrenamiento, asi como las variables pedagdgicas,
organizativas y de estrés externo que influyen en el disefio de las tareas. Los resultados mostraron
que existia relacion entre la media de inicio del entrenamiento y las variables situacion de juego,
fase de juego, tipo de contenido y contenido educativo. También encontramos variables como el
numero de artistas concurrentes, la densidad, las presiones competitivas, el alcance y la inclusién

de presiones externas y la variacion en la participacion a nivel organizacional.

A nivel de Latinoamérica, Castro et al. (2020) en Cuba, para elaborar un instrumento de
trabajo para entrenadores y profesionales del futsal en la etapas iniciales o formativas,
especialmente en nifios y nifias, a través de una revisién bibliografica enfocado en el control
orientado del esférico con la planta del pie. Los resultados permiten establecer que, dentro de los
entrenamientos existe una carencia en lo relacionado con la ensefianza-aprendizaje de esta técnica
sobre todo en los nifios. De ahi que, la aplicacion de una metodologia optima que contienen los
pasos metodoldgicos para su ensefianza y errores mas comunes permite elevar el nivel técnico en

los estudiantes.

En cuanto a nivel de Ecuador, Llerenay Bravo (2023) analizaron la difusion de un modelo
innovador en técnicas de futbol infantil en la categoria sub-12 a traves de una prueba inicial, una

intervencion y un post test final en grupos que incluian un grupo control y un grupo experimental.



Descubrieron que los nifios generalmente mejoraban su técnica cuando golpeaban y controlaban
el balon con el pie dominante, conducian con ambos pies y pasaban con el pie no dominante. Sin
embargo, los datos muestran que en el modelo convencional, golpear el balén con ambos pies y

pasar ha evolucionado.

En sintesis, el entrenamiento de la ensefianza del regate sobre todo en las escuelas de futbol
es una de la operacion fundamental que debe ser considerado por los profesionales y los
entrenadores, pues, estas habilidades son fundamentales para cualquier jugador de futbol, ya que
les permiten manejar el balén de manera efectiva y tomar las decisiones méas convenientes dentro
del campo de juego., esto es una caracteristica que identifica a un futbolista y son reconocidos en

el deporte (Rivera et al., 2020).

En relacion al abordaje de la teoria asociada en relacion al tema, del regate y la practica y
aprendizaje del futbol a nivel prejuvenil, se analiza una serie de elementos importantes, que permiten

entender de manera mas clara los objetivos del estudio.
DESARROLLO MARCO TEORICO

La préctica del futbol

Para ninguna persona es inherente el hecho que, el fatbol se ha constituido en la practica
deportiva que se ha masificado a nivel mundial, por las personas de toda edad y que genera
millones de dolares a nivel amateur y sobre todo profesional por las implicaciones econdmicas,
sociales, culturales y en el ambito de la salud que se dan (Marin, 2013). No por nada, los deportistas
mas destacados y conocidos han realizado su carrera profesional en este deporte, nombres como
Diego Armando Maradona, Pelé, Zlatan Ibrahimovié¢, Cristiano Ronaldo y Lionel Messi son

identificados con gran facilidad, especialmente entre la aficion infantil y juvenil que busca entrenar



en las escuelas de formacion con el propdsito de que a futuro puedan llegar a ser pare de los

maximos exponentes a nivel nacional e internacional (Barliza y Fernandez, 2018).

El fatbol es uno de los deportes méas populares y vistos del mundo y lo practican mas de
1.800 millones de personas a nivel mundial. El deporte de pelota donde participan once jugadores
atrae cada vez a mas personas que quieren practicarlo en cualquier superficie, ya sea arena, césped
natural o artificial. De acuerdo con Sanchez (2021) afio a afio se puede apreciar un gran porcentaje
de nifios y adolescentes que lo dan todo para triunfar en este y muchos no logran cumplir sus
suefios, siendo el principal problema aunque muchos no lo crean es la falta de una orientacion
adecuada y una estrategia metodoldgica que les permita entender la magnitud de la que puede

llegar a ser su profesion.

Estrategias metodoldgicas en el futbol

Las estrategias metodoldgicas en el ambito del futbol son una herramienta importante para
comprender correctamente el proceso educativo y planificar los propios entrenamientos del
deportista, permitiendo el desarrollo de jugadores mas completos y preparados técnicamente y
ayudando a competir por campeonatos y lograr resultados positivos. Alcanza el primer lugar en

un torneo en el que participaras en un futuro préximo (Perlaza y Perlaza, 2019).

En el futbol, el uso de los métodos de ensefianza queda a criterio del entrenador, ya que
verd como puede utilizarlos para entrenar a sus jugadores. Sin embargo, es bueno recordar que en
muchos casos esto depende de otros factores, tales como: caracteristicas de los jugadores,
edificacion fisica de la escuela, el nimero de empleados disponibles y oportunidades de formacion
existentes (Maneiro, 2022). Teniendo como referente las investigaciones previas relacionadas con

la metodologia de ensefianza mas utilizada para la practica del futbol se definen las siguientes:



Meétodo Analitico: Proceso de accidn que radica en entrenar parcialmente los elementos
técnicos o tacticos individuales del deporte y generalmente implica la mecanizacion de secuencias,
movimientos, acciones o tareas repetitivas para mejorar el rendimiento fisico, y en el fatbol es la

practica grupal, practicando velocidad por medio de pases y saltos (Andrade et al., 2023).

Método global o integral: Se presentan situaciones reales de juego y las preguntas
incluyen problemas que requieren que los jugadores utilicen todos sus conocimientos y habilidades
técnicos y tacticos para responder adecuadamente a los desafios presentados. Aqui el entrenador
no defiende ni dicta el desempefio, sino que elige el desempefio de los jugadores (Verdu et al.,

2015).

Método mixto: Esto se debe a la combinacion de métodos globales y analiticos, cuyo
objetivo es obtener resultados positivos para cada uno de ellos. Es importante destacar que este es
el método mas usado por los formadores, donde el proceso funciona de la siguiente forma:
asignacion de una tarea global, ejecucién de una tarea analitica y por ultimo, realizacién de una

tarea global (Andrade et al., 2023).

Técnicas de juego

Las técnicas del futbol son acciones y estrategias permitidas por el reglamento y que se
desarrollan durante un partido, donde un jugador y su equipo buscan dominar el bal6n anotando
goles en contra del equipo rival. Este enfrentamiento constante entre equipos contrarios obliga a
conocer, desarrollar y poner en ejecucidn una variedad de técnicas, que lleven a la obtencion del

objetivo, como es el anotar los tantos que permitan ganar el juego (Chicaiza , 2021).



Existen dos tipos de técnicas del fatbol: la colectiva y la individual; enfocandonos en es la
ltima dado que es lo que mas buscan aprender los jugadores, independientemente del lugar de

entrenamiento o equipo al cual pertenezcan.

Técnica colectiva

Son técnicas del futbol realizadas en beneficio del equipo, en donde se enlazan dos 0 mas
jugadores para realizar, de manera coordinada, las acciones necesarias para dominar el balén y
llegar al campo rival. Hay que tomar en cuenta que los dos equipos en el campo de juego tienen el
mismo objetivo por lo cual, cada uno utilizara una l6gica, un lenguaje comun, y creara una
inteligencia colectiva (Gao, 2023). En las técnicas del futbol de tipo colectivas se pueden encontrar
una variada cantidad de acciones como por ejemplo: los pases que se realizan en una jugada, las
sucesiones entre los jugadores, acciones combinadas, relevos y asistencias al momento de marcar

goles (Aedo et al., 2020).

Técnica individual

Se conocen como técnicas individuales, cuando las acciones son ejecutadas por un jugador
de fatbol en beneficio propio y sin la colaboracion de ningin compafiero de equipo. Las técnicas
del futbol de caracter individual se subdividen en ofensivas y defensivas; dentro de las técnicas

del fatbol individuales se pueden mencionar:

e Conduccion simple y superior: Donde el jugador controla y maneja el balén por el terreno de
juego de manera progresiva, desde lo sencillo y lento a lo mas superior y rapido, hasta llegar a
moverse a una velocidad alta.

e Remates: El bal6n se envia a la porteria contraria y se dirige a la porteria. Entre los remates se
encuentra: el golpe de cabeza, técnica muy comun en el fatbol, cuya potencia y precision esta

determinada por el lugar donde golpea el balon: Lateral, frontal, parietal u occipital.



e Interceptaciony tacleo: Cuando el atacante que lleva el balon es interceptado por un defensor
que intentard arrebatarselo por medio del tacleo, es decir deslizando sus pies de manera que al
toque de la pelota, salga despedida en otra direccion.

e Regateo: Son técnicas de fatbol muy comunes que resultan muy dinamicas e interesantes,
pudiendo ser simples o complejas. En la primera, al adversario se le aborda directamente ante
de que ejecute una accion previa, mientras que, en el segundo caso, se ejecutan algunas fintas

para desorientar al rival (Benavides et al., 2018).

Metodologia
Disefio
La investigacion se realiz6 a través de un disefio no experimental de corte trasversal,

enfoque cuantitativo y alcance descriptivo.
Poblacion y muestra

Para esta investigacion se tomo en consideracion a los jovenes que entrenan en la escuela
de fltbol “Azogues Juniors” de Azogues, Cafar. La muestra estuvo constituida por 20 jugadores

de edades entre los 12 a 14 afios, se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Instrumentos

La técnica utilizada para recopilar los datos fue la bateria de pruebas de habilidades
futbolisticas generales de Mor-Christian desarrollada por Gémez et al. (2008). A menudo se utiliza
para evaluar la metodologia para ensefiar técnicas de regate en el fatbol. Se basa en un estudio
cronoldgico con énfasis en las técnicas de dribblin y abarca temas metodologicos de lo general a

lo especifico con el fin de establecer y justificar con precision las ideas principales.



La prueba consiste en un ejercicio de regate realizado sobre un circulo de 9,35m de radio
determinado por 12 conos espaciados a 4,7m entre si, obligando al jugador a hacer un zigzag
primero hacia la derecha y luego hacia la izquierda, posteriormente se anota el tiempo empleado
para el ejercicio realizado dos veces antes, previo al entrenamiento del circuito. Para el ejercicio
de linea recta se colocé 10 conos con una distancia de 1.5m por la cual la deportista tenia que pasar
en zigzag y terminamos con el ejercicio del tridngulo que se realiz6 con una distancia de 10m por
lado y el deportista tenia que pasar a velocidad con conduccion de baldn teniendo en cuenta que
el punto de salida era el punto de llegada. Todos estos ejercicios fueron realizados controlado con

tiempo en un crondmetro.

Procedimiento

En primera instancia, se envié una comunicacion al entrenador de fltbol de “Azogues
Junior” para solicitar la autorizacion de las pruebas. Luego de la aceptacion, se envié un formulario
de consentimiento informado a los padres de los jugadores de la escuela de fatbol para tener la
aceptacion tacita de su participacion y seguidamente, se aplicé el test de la bateria Mor-Christian,

y finalmente se analizaron los datos en el programa estadistico SPSS v25.
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Resultados
En la tabla 1 se evidencia que la muestra del estudio fueron 20 deportistas, de los cuales,
el 75% pertenecen al sexo masculino y el 25% restante de sexo femenino. Los resultados muestran

gue el sexo masculino obtuvo mejores tiempos en todas las pruebas.

Tabla 1

Categorizacion de los jugadores segun el sexo y valores totales

Sexo Frecuencia Porcentaje Linea Recta Circulo Triangulo
Femenino 5 25% 13.44 14.93 17.18
Masculino 15 75% 10.69 12.13 11.05

Total 20 100% 100 100 100

En la tabla 2 se puede evidenciar los resultados del test realizado a los jugadores de la
academia, mismos que dividieron en tres ejercicios. En el primer caso, del ejercicio en linea recta
se obtuvo un puntaje minimo de 9,3 seg, mientras que el puntaje maximo fue de 14,6seg, contando
con una media de 11,5seg. En el ejercicio en circulo, el resultado minimo fue de 11seg, mientras

que el maximo fue de 15seg, teniendo una media de 12,8seg.

Finalizando con ejercicio en tridngulo donde el puntaje minimo fue de 9,8s y el puntaje
méaximo de 17,2seg, obteniéndose una media de 12,5 seg. en este sentido, es importante destacar
que esta metodologia es frecuentemente utilizada por los instructores de las academias escuelas de

futbol en Azogues para el adiestramiento técnico del regate en las categorias pre juveniles.
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Tabla 2

Resultados del test de ejercicios linea recta, triangulo y circulo

LINEA RECTA

Minimo Maximo Media Desviacion E.

9,3 14,6 11,5 1,69
CIRCULO

Minimo Maximo Media Desviacion E.

11 15 12,8 1,30
TRIANGULO

Minimo Maximo Media Desviacion E.

9,8 17,2 12,5 2,76

Discusién

Entre los principales resultados se evidencid que los sujetos del sexo masculino obtuvieron
los mejores resultados en la técnica de regate en los tres aspectos, una investigacion similar
realizada por Gomez et al. (2008) en Espafia donde se aplicd la misma bateria para analizar las
diferencias por género y experiencia en la técnica de regate a 102 estudiantes, los resultados
mostraron que los alumnos expertos tuvieron mejores resultados que las alumnas expertas, en otra

comparacion las alumnas expertas no presentan diferencias significativas con los alumnos novatos.

Tomando en consideracion el criterio de Sanchez et al. (2014) quienes mencionan que,
dentro de la practica del futbol, la técnica del regate es una de las méas ejercitadas sobre todo por los
delanteros, por cuanto permite evadir a los jugadores contrarios en base a creatividad, sorpresa y

capacidad de improvisacion y desborde y que en muchos casos se vuelve una marca personal de
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varios jugadores, pudiendo ser reconocidos Unicamente por esta habilidad. Es por ello que, es
importante considerar que para conseguir una ejecucion del regate de manera efectiva, no basta
Gnicamente con perfeccionar el gesto técnico, sino que debe ser entrenado, evaluado y
perfeccionado de forma tal que, permita conseguir el éxito en la mayoria de los duelos que se

presenten durante el partido (Romero et al., 2018).

El autor Martinez (2021) indica que el test Mor-Christian que ha sido muy utilizado por
varios estudios relacionados al tema investigado, debido a la eficacia que presentan de
coordinacién con y sin balén. Mientras que, en el ensayo de manejo del balén no se observaron
diferencias representativas entre el grupo de edad, en tanto que en las pruebas de precision de tiro
solo se pudo observar diferencias entre los dos grupos de control y experimental, que incluia a los
mas juveniles, durante la prueba. con la mayor precision y mostraron diferencias en comparacion
con los otros grupos. Por lo tanto, no se pudieron encontrar diferencias demostrativas en los grupos

de mayor edad, es decir, con dos afios de diferencia (Gonzalez et al., 2015).

Resultados que no son diferentes con los resultados presentados en este estudio porque esta
investigacion presentd diferencias entre grupos de atletas utilizando una situacion metddica,
ignorando la relevancia y las concordancias que surgen del contexto y las relaciones entre los
jugadores en tanto que en los estudios en los que se observaron fueron técnicas de analisis de
indicadores de sistemas dindmicos, dimension tactica y complicacién del juego, en donde se
decidié realizar un ensayo con un programa de ejercicios utilizando este test y observando

diferencias en los diferentes grupos de control del estudio (Maya y Bohorquez, 2013).

Tras recibir los resultados de las pruebas pre test, se pueden observar pruebas positivas en
ejercicios deportivos técnicos y tacticos, donde se analizan todos estos movimientos, e incluso en

estudios realizados en futbol, un regate se considera un regate o fintas, que son las expresiones de
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un jugador con el balon, es decir, movimientos técnicos individuales a diferentes velocidades y
direcciones. El factor mas importante es vencer a tu oponente con o sin baldn, al crear una situacién

ofensiva que deberia terminar en gol se considera un golpe (Corozo, 2017).

Sobre esto, Naira (2019) menciona que un equipo de futbol esta formado por 11 jugadores,
donde cada equipo esta formado por 10 jugadores en el campo y un portero, y el Unico objetivo es
introducir el bal6on en el arco del equipo, por lo que es importante seguir siempre las reglas, utilizar
determinadas estrategias y evaluar los principales aspectos del futbol, incluido el regate, para
comprobar el desarrollo y probarlo desde el inicio del trabajo de los jugadores en el campo desde

temprana edad para determinar su evolucion en técnicas como el regate.

Por lo que las estrategias que se ejecutan en el futbol se convierten en movimientos que se
inculcan y adiestran por los instructores; es decir, es necesario aplicar el mas adecuado segun las
necesidades del jugador, teniendo en cuenta que en la mayoria de los casos se trata de movimientos
parciales y elementos técnicos, teniendo en cuenta ademas, que el regate es una estrategia
individual para evadir al adversario y el conocer la evolucion del deportista en el regate nos da una
gran ventaja en los partidos de fatbol por ello es importante su valoracidn con un test (Chasipanta,

2021).

Conclusiones
La aplicacion del diagndstico fue de gran importancia porque ayudd a valorar el estado
actual de los deportistas en el elemento técnico del regate en tres pruebas especificas; linea recta,

circulo y tridngulo.

Todos estos resultados obtenidos fueron fundamentados teéricamente y se puede decir que

los futbolistas del sexo masculino obtuvieron mejores tiempos que los del sexo femenino, teniendo
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en cuenta que es fundamental brindarle la importancia a este elemento técnico desde edades
tempranas en los dos sexos para tener excelentes resultados y de esta manera tomar acciones a

futuro para la mejora de este elemento técnico.
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Problematizacion

La ensefianza de los fundamentos técnicos en el fatbol al igual que en todos los deportes
colectivos demandan en el entrenador un adecuado conocimiento metodolégico y practico para
lograr un progreso significativo en el atleta, pues si bien es uno de los deportes mas popularizados
en el pais, y para lograr que aquellos jovenes apasionados a este deporte logren sus objetivos de
dominio, control y compresion en todo los componentes que demanda este, pues se requiere un
formacion con un proceso que implica fases sistematicas en la progresion y afinacion de su talento
por consiguiente, enfocandonos en el driblin se puede describir que lograr que el atleta logre un
buen nivel en esta parte técnica es como un componente esencial para lograr resultados positivos
(Corozo, 2017) .

Por lo tanto la metodologia de entrenamiento en los deportes colectivos se encuentran en
un cambio constante haciéndolo el centro de atencion y de criticas lo que hace que se vaya
perfeccionado y sea cada vez mucho mas especifico, teniendo en cuenta lo mencionado
anteriormente dichos cambios van afectado el proceso de ensefianza en el futbol o que hace que
aquellos involucrados en este deporte vayan actualizando constantemente su manera de ensefar
cambiando los estilos con enfoque tradicional por los modelos constructivistas que implican
practicas desde un foque ludo técnico y mas activista por parte del deportista (Perez et al., (2019).

En tal sentido tomando en cuenta lo descrito por Navarro et al., (2020), quien realiz6 un
estudio en la provincia del cafiar canton Azogues acerca de las metodologias empleadas por los
entrenadores se pudo constar que el método mas empleado fue el mixto seguidamente del ludico,
pero desde una perspectiva analitica una metodologia de ensefianza sin una correcta planificacion

deportiva no es suficiente pues no se trata tan solo den ensefiar sino de llegar al nivel formativo



adecuado en el atleta quiza eso uno de los problemas que estan latentes en muchas escuelas
deportivas.

Se ajusta a lo descrito anteriormente esta investigacion tiene como propaosito detallar con
informacion objetiva valorar la técnica del regate de los futbolistas del club “"Azogues Juniors™ en
la categoria pre juvenil que oscila las edades de 12 a 14 afios mediante el test validado Mor-
Christian General Soccer Ability Skill Test Battery para conocer el estado actual de los deportistas
y dichas metodologias estan regidas bajo un estandar de planificacion acorde a las necesidades
del atleta y asi tienen una relacion con el proposito del educador conforme a los valores y
deportividad.

Justificacion

La presente investigacion denominada estrategias metodologicas para la ensefianza de la
técnica del regate en el fatbol categoria cadetes, pretende dar una descripcion més detallada en lo
concerniente a las estrategias metodologicas para la ensefianza de este fundamento pues son
muchos métodos que se pueden emplear para la ensefianza del mismo, ya sean los modelos
tradicionales o constructivistas, entonces es innegable preguntarse cuéles son los métodos que los
entrenadores prefieren o aplican y sea por afinidad o resultados con eficacia.

Por consiguiente, los resultados obtenidos en esta investigacion podrian ser utilizados para,
entrenadores, monitores, porque resalta los factores y metodologias de entrenamiento mas
utilizados o eficientes que ayudan a desarrollar un adecuado proceso de ensefianza aprendizaje de
los fundamentos técnicos y en especial del regate en la escuela de futbol Azogues Juniors.

Una vez finalizado la presente investigacion se pretenden obtener resultados relacionados
a aplicacion de las metodologias en la ensefianza aprendizaje en la técnica del regate en el futbol

para los deportistas practicantes en el cantdn Azogues aparte de identificar la incidencia de estos



en los resultados en lo que compete al progreso , aprendizaje y dominio de los mismos, o en
retrospectiva mencionar que aspectos se deben tomar en cuenta al identificar falencias para dar
encontrar alternativa metodologica que permita mejorar el proceso de formacion.

En cuanto a la factibilidad de esta investigacion se puede afirmar que es netamente
realizable, pues se cuenta con la participacion desinteresada de los atletas pertenecientes a la
escuela de futbol Azogues Juniors en la categoria pre juvenil, siendo importante contextualizar
que para dicho proceso se contdé con los permisos respectivos por parte de los entidades
mencionadas y en igual manera con la autorizacion de los padres de familia de los deportistas
cadetes involucrados, en lo referente al tiempo la investigacion esta planeada a ser desempefiada
y aplicada durante un periodo de 7 meses desde junio del 2023 hasta enero del 2024.

Preguntas cientificas

¢ Cudles son las estrategias metodologicas que emplean los entrenadores para la ensefianza
técnica del regate en el fatbol en categoria pre juvenil?

¢ Qué estrategia metodoldgica es la mas eficaz para afinar la técnica del regate en el futbol?

¢Coémo se emplean dichas estrategias en escuelas de futbol de la ciudad de Azogues?

¢Qué enfoque formativo les propician dichas metodologias a sus atletas?

Objetivos
a. Objetivo General
- Valorar la técnica del regate de los futbolistas del club Azogues Juniors categoria pre
juvenil mediante el test validado Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test Battery para
conocer el estado actual de los deportistas.

b. Objetivos especificos



- Fundamentar teéricamente los sustentos tedricos y metodoldgicos de la técnica de regate
mediante una revision bibliogréfica.

- Conocer el nivel de desarrollo técnico del regate que poseen los alumnos de la escuela de
fatbol nivel prejuvenil, mediante la aplicacion de un test validado en la escuela Azogues Juniors
de la ciudad de Azogues.

- Evaluar el estado actual de la habilidad técnica del driblin en la categoria prejuvenil en la

escuela de futbol Azogues Juniors de la ciudad de Azogues.

ESTADO DEL ARTE
El fatbol en el mundo

Valarezo (2016), al dar un concepto del futbol expresa que es una dissciplina deportiva en
tendencia pues “este deporte ha evolucionado rapidamente a nivel mundial, convirtiéndose en la
disciplina mas popular entre los nifios, jovenes y adultos™ (p.6).

En cuanto a la popularizacion que ha tenido el fatbol alrededor del mundo se puede afirmar
que se ha convertido en un fendmeno de una magnitud tan grande que es imposible ignorar la
repercusion que tiene a lo largo y ancho de todo el planeta, a nivel social, levanta pasiones, aflora
sentimientos, construye identidades colectiva Sivas... John Carlin caracteriza a sus seguidores
como la tribu més grande, mas numerosa, méas heterogénea y la de mayor alcance territorial del
mundo (Ubeda, 2013, p.157).

Descripcion de estrategias metodoldgicas para la ensefianza en el fatbol

En el fatbol el empleo de las metodologias de ensefianza estan acorde a la eleccion del
entrenador pues este vera como formar a través del empleo de estas a sus jugadores, pero es
importante mencionar que en numerosas ocasiones estas dependen de otros factores como las

caracteristicas de los atletas, la infraestructura, el nimero de personal disponible y la



implementacion existente para el entrenamiento, aunque estar ejerciendo constantemente el papel
de entrenador en el fatbol conlleva un proceso de formacion y actualizacion continuo en donde la
interaccion profesional es importante para apoyarse con colegas afines a la profesion, para poder
reforzar y asumir nuevos conocimientos de manera que le sea mas factible ampliar su participacion
aumentando la calidad de sus entrenamientos y le permita tener mejores resultados en sus
colegiados (Pascual et al., 2015, p.94).

Métodos mas empleados para la ensefianza deportiva.

Pacheco (2004, como se citd en Pascual, 2015). Que “en el proceso de la
ensefianza/aprendizaje del futbol, se debe intentar utilizar métodos de ensefianza eficaces, es decir,
aquellos que permitan asimilar mas y mejor los aprendizajes”

Teniendo como referente las revisiones bibliogréaficas en relacion a los métodos de
ensefianza méas empleados para la ensefianza deportiva se definen los siguientes:
Método Analitico

El proceso de accion de este método consiste es ir introduciendo o entrenando por partes
cada uno de los componentes técnicos o tacticos del deporte generalmente involucrando secuencias
de repeticion, mecanizando los movimientos acciones o trabajo de mejoramiento de las
capacidades fisicas, pudiendo ejemplificar en el futbol ejercicios en parejas o grupos entrenen
secuencia de pases, ejercicios de velocidad con skipping entre otros (Gonzélez et al., 2020).
Método global o integral

Presenta situaciones reales de juego asociadas con un problema en donde el jugador tiene
emplear en conjuntos toso sus conocimientos y habilidades técnico tacticas para dar una respuesta
adecuada al desafio impuesto, pues aqui el entrenador no insiste o direcciona la actuacion, sino va

a la eleccion de los implicados en el entrenamiento (Merchan, 2017).



Método Mixto

Resulta de la combinacion de los métodos global, analitico cuyo objeto es obtener
resultados positivos de cada uno de estos, es importante destacar que es el método mas ejecutado
por los entrenadores, la secuencia funciona de la siguiente manera se asigna una tarea global,
después una analitica y finalmente una global, contratando con un ejemplo de desafio en futbol
tenemos: Tarea global ejecucion de un partido empleando pase alto con recepcion, (grupal) 5x5 —
Reducido pase alto con recepcion 1x1, finalmente 5x5 observando la técnica en la recepcion
(Pascual, et al., 2015).
Método Sistémico

Involucra la implementacion de actividades que buscan la formacidn integral del futbolista
desde las diferentes perspectivas y contextos que va desde la preparacion fisica, psicologica,
solucidn de situaciones de juego real, en donde se prioriza el trabajo colectivo dandole un rol mas
activo y protagonico (Martinez, 2020).
Los fundamentos técnicos en el futbol

Como lo expresan Gil & Arteaga (2020), son acciones que presentan un proceso
sistematico de ensefianza, y en ocasiones se suelen aplicar por separado aunque en la mayoria de
proceos de entrenamiento ya se suelen combinar uno o mas fundamentos de este tipo para su
practica, a su ves las metodologias de entrenamiento ya descritas son la que desempefian un papel
primordial basandose en componentes como la explicacion demostracion ,ejecucion y la
correccion,cuyos objetivos es generar el aprendizaje y dominio en los jovenes.

Lara (2015), enfatiza que los fundamentos tecnicos son proceoss que estan orientados para

dar un adecuado y correcto manejo del balén con la finalidad de tener como resultado un mejor



juego colectivo que tenga eficiencia y interaccion tecnica entre compafieros de juego entre los
funfamentos que se destacan podemos decribir al pase, conduccion dribling, remate.
Conceptualizacion del regate

Las aptitudes del jugador o atleta son fundamentales para obtener resultados, en cuanto al
fundamento técnico en mencion se puede entender como la accion que busca a través de la
habilidad en el dominio del balon en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el fin de
llegar al arco rival o en algunos casos con el objetivo de no perder la posesion del balén, su
elemento mas importante es la finta (Lara, 2015, pag. 35).

Componentes del futbol

El fatbol estd compuesto por cuatro componentes esenciales que por lo general influyen
directamente en la formacion del deportista, entre las cuales tenemos a la fisica, técnica, tactica
reglamentaria, y psicologica y médica, la dedicacién, cuidado y trabajo de estos, la guia
metodoldgica aplicamos mediante un test de habilidad de esta manera ayudaremos a los
entrenadores y monitores a desarrollar nuevas técnicas para asi obtener resultados sobre la
correcta aplicacion de la técnica del driblin, de manera que afectan directamente en el estado
general del individuo implicado en este deporte.

Fuente especificada no valida.

El fatbol es unos de los deportes con mayor conocimiento a nivel mundial ya que en este
deporte se tiene que tomar decisiones rapidas para asi poder ir mas alla de lo que el entrenador
quiere siempre que tenemos las ideas claras al momento de jugar un partido el entrenador nos
indica desde su punto de vista de manera rapida y que tengamos las decisiones muy seguras a la

hora de ejecutarlas en el partido o en el entrenamiento de fatbol lo (Benavides, 2018).



El fatbol es un deporte en el cual el nifio nifia 0 adultos deben estar en forma fisica adecuada
para asi poder realizar el entrenamiento y posteriormente el partido, siempre nosotros debemos
realizar un test fisico para asi ver como estan cada uno de ellos, siempre se realiza una vez a la
semana un entrenamiento que consiste en acondicionamiento fisico para todos los nifios nifias etc.,
segun (Salinero, 2013).

El futbol es una base donde todo entrenador debe realizar un analisis previo al partido y asi
ir verificando la técnica en cada entrenamiento es lo esencial ya que con eso tenemos desarrolladas
bien las destrezas para poder jugar al fatbol de manera adecuada y no estar estresados por no saber
dominar el baldn, siempre y cuando los nifios y nifias realicen con normalidad los entrenamientos
de futbol y vayan desarrollando bien sus habilidades técnicas tacticas. (Gomez, 2008).

El futbol como un método de iniciacion deportiva, decimos que el fatbol es un deporte en
el cual todos los nifios, nifias y adultos podemos entrenar de la misma manera pero siempre y
cuando tengamos la mentalidad puesta en que vamos a salir adelante en ese deporte, en el futbol
se necesita aprender mucho ya que por eso ahora vemos muchas escuelas de formacion e iniciacion
deportiva para que los nifios vayan formandose en lo que les gusta para que asi vayan desarrollando
nuevas técnicas y tacticas del fatbol ( Olivare, 2011).

El fatbol tiene por objetivo determinar si los nifios, nifias y adultos tienen las capacidades
necesarias para la ejecucion del balén de manera correcta hacia el otro lado de la cancha sin dejar
ir al balén, para esto se han desarrollado varias investigaciones y test para realizar a los deportistas
para asi ver sus debilidades en el momento de realizar el control del balon y el regate del mismo,
asi también se han dado varias test de estudio en el cual fuimos haciéndolos uno por uno para ir
sacando sus defectos, también hicimos un test para ubicar a cada deportista en su respectivo puesto

para asi desarrollar el entrenamiento de la mejor manera posible ( Sdnchez, 2012).



Metodologia
Disefio, tipo y alcance de la investigacion.

La investigacion fue de tipo no experimental-transversal con alcance descriptivo y con un
enfoque cuantitativo, se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, es por ello que se
ha recolectado informacion de diversos articulos cientificos de los ultimos afios entre ellos bases
de datos de inglés y esparfiol, la recoleccion de datos e informacion permitirdn recolectar la
informacion mas oportuna para la investigacion con el fin de dar solucion al problema planteado
y cumplir con las variables propuestas.

Definicion de poblacién y muestra. (Tipo de muestreo)

El contexto investigativo se desarrollard durante los meses de abril del 2022 hasta febrero
del 2023 para este proceso de estudio se considerara una poblacion 20 atletas compuesta por 15
varones y 5 mujeres en la categoria pre juvenil, el tipo de muestreo es no probabilistico por
conveniencia, los involucrados pertenecen la escuela Azogues Juniors de la ciudad de Azogues

quienes cursan etapas y procesos de formacién técnico y tactica en el fatbol.

Operacionalizacion de Variable Independiente — Futbolistas pre juveniles

i . . . : Técnicas e

Variables Dimensiones | Indicadores | Items
Instrumentos

Desde el enfoque ¢ Presenta la tarea | Técnica:
deportivo  estrategia descompuesta por partes | Observacion
metodoldgica se . asiladas del juego real

. Analitico ) X
podria entender como ejecuta entrenamientos de
los medios por los | Métodos pase, remate, control? Instrumento:




cuales se pretende
alcanzar los objetivos
definidos siguiendo la
ordenacion,

secuenciacion y
temporalizacion  de
contenidos, (de
entrenamiento y
ensefianza/

aprendizaje, en para
mejorar las cualidades
del sujeto entrenado
en su rendimiento
dentro de una materia
especificaFuente
especificada
vélida..

no

Global

¢Implementa  situaciones
de juego real de manera
complementaria  donde
intervienen elementos
como balon, reglamento,
compafieros adversarios,
preparacion fisica
acciones  técnicas y
tacticas?

Mixto

Combina tareas globales y
analiticas con ejercicios
como Juego reducido
(posesion) 7x7 — Regate
1x1 —Juego reducido
(posesion) 7x7 prestando
atencion en el regate.

Sistémico

¢ Presentar actividades
orientadas a la resolucion
de problemas,
descubrimiento  guiado
entre otros involucrando
procesos cognitivos
donde el jugador es el
verdadero  protagonista
del aprendizaje? activa-
mente en la toma de
decisiones?

Ficha de
observacioén

Operacionalizacidn de Variable Dependiente — La ensefianza de la técnica del regate
Variables Dimensiones Indicadores items Tecnicas e
Instrumentos
La técnica del ¢En una ruleta de
driblin y la Conduccion 50mts el deportista | Tecnica:
conduccion se del balon realiza el recorrido
concibe como la controlando el balon | Observacion




accion Control del en un tiempo de

técnica que consiste | baldn 1minuto?

en transportar Pase y regate Instrumento:
el balon de una ¢El deportista realiza

zona a otra del un pase largo con | Mor-
campo utilizando efectividad en una | Christian
diferentes partes del distancia de 50 m? General

pie, realizando ¢El deportista realiza | Soccer
toques sucesivos y un auto pase correcto | Ability Skill
manteniendo el frente a dos | Test Battery
control sobre obstaculos con una

el balénFuente distancia de 1 m?

especificada  no ¢El deportista parte

valida.. con un baldn desde la

media luna hasta el
area chica con dos
repeticiones
Coordinacion Regate consecutivas a
méaxima velocidad en
una distancia superior
a 44 mts?

¢El  deportista al
lanzar el balén hacia
arriba con la mano y
salta para cabecearla
lo mas lejos posible

Conduccion
de balény giro

Técnica desde un lado de la
Golpeo con la | soga elastica ubicada
cabeza a 30 cm del suelo

cabecea con los pies
en el aire y cae al otro
lado de la soga?

Para el desarrollo y recopilacion de informacion en el presente estudio se emplearon entre
los principales métodos, técnicas e instrumentos los siguientes:

La Revision bibliografica: aplicada para el estudio de los fundamentos teoricos vy
metodoldgicos sobre las estrategias metodoldgicas y la ensefianza de la técnica del driblin, se

investigo de fuentes confiables que se encuentran publicados de forma fisica y digital, para ello se



revisaron alrededor de 30 articulos cientificos en inglés y espafiol, comprendidos entre los afios
del 2010 al 2022.

Histdrico logico: este método se aplicd para el estudio cronoldgico de los fundamentos
tedricos y metodoldgicos de las orientaciones, recomendaciones a cerca de las estrategias
metodoldgicas y la ensefianza de la técnica del regate.

Analitico-sintético: se empled la identificaciébn de la situacién problematica, la
determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos acerca de las estrategias
metodoldgicas y la ensefianza de la técnica del regate, en el diagndstico, a partir del procesamiento
de instrumentos y en analisis de los resultados obtenidos del diagndstico.

Deductivo: aplicado para el estudio de los principales fundamentos tedricos y
metodoldgicos referente a las estrategias metodoldgicas y la ensefianza de la técnica del regate, los
cuales se abordaron desde lo general a lo particular y singular para establecer las ideas centrales y
fundamentar de manera precisa.

Métodos estadistico- matematicos: aplicados a través de la estadistica descriptiva, que
incluye el anlisis porcentual, las tablas de distribucion de frecuencias y las gréficas para el anélisis
de los datos recopilados a partir de la aplicacion de los métodos y las técnicas de caracter empirico
acerca de las estrategias metodoldgicas y la ensefianza de la técnica del driblin.

La técnica empleada para la recoleccién de datos fue la observacion y el instrumento una
ficha de observacién que sera validada por método Delphi(dos expertos) y un test de habilidad
denominado Mor-Christian General Soccer Ability Skill Test Battery: compuesto de la prueba de
regate que se realiza sobre un circulo de 9, 35 metros de radio establecido por conos separados 4,7

metros entre ellos (12 conos en total), debiendo realizar un desplazamiento en zigzag primero hacia



la derecha y posteriormente hacia la izquierda registrando el tiempo empleado en su realizacion
(previo entrenamiento del circuito, siendo realizado 2 veces antes).

En primera instancia se efectu6 una revision bibliografica acerca de las estrategias
metodoldgicas y la ensefianza de la técnica en el driblin con la finalidad de conocer su objetivo,
caracteristicas y ver su influencia sobre la motivacion y satisfaccion del deportista. A continuacion,
se presento la propuesta de investigacion al consejo universitario, quienes apoyaron la iniciativa y
aprobaron la tematica. Se solicito la autorizacion a la escuela Azogues Juniors de Azogues y una
vez obtenido el permiso se realizd el contacto con los deportistas para explicar la finalidad de esta
investigacion, se envio el asentimiento y consentimiento informado a los representantes de los
deportistas de la escuela Azogues Juniors de Azogues, recibiendo una respuesta positiva y
entusiasta de los deportistas por participar en el estudio. Una vez identificado que grupo de
deportistas iban a implementar el modelo ludo técnico (grupo experimental) y quienes no
adaptarian esta metodologia (grupo control) se procedi6 a la primera toma del cuestionario en
ambos grupos, para determinar los indices de motivacion y satisfaccion deportiva de forma previa
a la implementacién del modelo ludo técnico.

Luego de tres meses en el cual el grupo experimental entrend bajo el modelo ludo técnico
y el grupo control realizé su propia metodologia, se efectud la toma final de los cuestionarios para
identificar los cambios que se desarrollaron en los participantes tanto del grupo experimental como
del grupo control. La toma de datos se realizé en presencia del investigador para solventar dudas

y verificar que el proceso se realice correctamente.
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