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Resumen

El objetivo del presente trabajo es describir las conductas sexuales que presentan
estudiantes universitarios. Se caracteriza por ser una investigacion documental, para cumplir
con el acopio y gestion de informacion se indagaron las siguientes bases de datos Google
Académico, Scielo, Redalyc, Revista Interamericana de Psicologia, Dspace, Ebsco, Scopus,
Revista Internacional de Psicologia y Educacion, a través de los términos: Conductas
Sexuales, Educacion Sexual, Sexualidad en Universitarios. De las 50 fuentes inicialmente
buscadas se analizaron 15 referencias que abordan: definicién de educacién sexual, las
conductas sexuales de riesgo, educacion sexual en el mundo, educacion sexual en los
universitarios y Conductas sexuales segiin el DSM-V. Como resultados se destacan: que
existe un indice bastante alto de infecciones de trasmision sexual y de mujeres que son
sexualmente activas que han presentado un embarazo no planificado antes de los 20 afios;
ademas, se han reportado embarazos como producto de una relacion sexual bajo efectos del
alcohol. Y otras investigaciones han enfatizado el incremento del uso de métodos
anticonceptivos desde mucho tiempo atras. Se concluye que, para evitar conductas sexuales
de riesgo en jovenes universitarios, la ensefianza de educacion sexual debe ser desde edades
tempranas, por ello, el presente trabajo permite concienciar el problema desde diversas

perspectivas.
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Abstract

The objective of this work is to describe sexual behaviors presented by university students,
it is characterized by being a documentary research, to comply with the collection and
management of information the following databases were searched: Academic Google,
Scielo, Redalyc, Inter-American Magazine of Psychology, Dspace, Ebsco, Scopus,
International Magazine of Psychology and Education, through the terms: Sexual Behaviors,
Sexual Education, Sexuality in University Students: Sexual Behavior, Sexual Education,
Sexuality in University Students. Of the 50 sources initially searched, 15 references were
analyzed, that address: definition of sex education, sexual risk behaviors according to the
DSM-V; Among the main results, it can be highlighted that there is a fairly high rate of
sexually transmitted infections and of women who are sexually active who have had an
unplanned pregnancy before the age of 20; In addition, pregnancies have been reported as a
result of sexual intercourse under the influence of alcohol. And other research has
emphasized the rise in contraceptive use for a long time; as a general conclusion it can be
said that, in order to avoid risky sexual behaviors in young university students, sex
education should be taught from an early age, therefore, the present work raises awareness
of the problem from different perspectives.

Key words: sexual profile, sexuality, sex education, university students.
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Introduccion

En la actualidad se debate sobre ideas relacionadas con las diferentes conductas y
perfiles sexuales presentes en los universitarios, asi como a los indices de mayor riesgo al
enfrentarse a circunstancias de actividad sexual sin ninguna precaucion de por medio,
Ilevando al estudiante a navegar en un mar de preguntas o acciones que se desembocaban en
embarazos no deseados, abortos, infecciones de trasmision sexual y repercusiones en el

desarrollo bioldgico, social y psicolégico.

El andlisis del problema conlleva varios procesos investigativos enfocados desde
distintas perspectivas, donde se resalte como se debe manejar los perfiles sexuales y como se
deben implementar programas para una educacion sexual integral, destacando el uso
adecuado de métodos anticonceptivos que ayudaran al universitario a desarrollar una
educacion sexual efectiva, para prevenir que estos caigan en problemas psicologicos y de
salud; tomando en cuenta el principal objetivo de describir las conductas sexuales que
presentan estudiantes universitarios. Como también los objetivos especificos de
conceptualizar los tipos de conductas sexuales en educacion superior y establecer las

consecuencias de las conductas sexuales de los estudiantes universitarios.

Entre todos estos aspectos se debe mencionar que la iglesia va en contra de tales actos
realizados antes del matrimonio; sin embargo, no se debe redirigir el tratamiento del tema
solo desde el ambito religioso, tampoco tratdndolo como tabd, sino al contrario, el tema debe
ser abordado desde la integralidad (moral, fisico, psicoldgico, religioso), para asi apoyar a
los estudiantes con la informacion adecuada y puedan tener una vida sexual sana y con

criterios razonables y planificados.
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Perfil sexual en universitarios

Definicidn de perfil sexual

Es la forma de actuar frente a la sexualidad, es el comportamiento relacionado con la
actividad sexual (parejas sexuales, conductas de riesgo, métodos anticonceptivos, infecciones
de trasmision sexual, embarazos no deseados, abortos), se lo puede denominar como perfil
de comportamiento sexual (Nascimento, Bruna da Silva, Spindola, et al. 2018). El
comportamiento sexual tiene relacion con el tipo de educacion que reciben las personas, la

sexualidad a lo largo de la historia ha estado cargada de tabUes y misterios.

La educacion sexual en Europa fue impartida desde 1970 en adelante con
preocupacion, porque no se sabia como llegar a las aulas de manera correcta, sus inicios se
dan en la Europa occidental, empezando por Alemania y Austria. La educacion sexual fue
adquiriendo mayor informacién para ser introducida en las escuelas a partir de la Ultima
década del siglo XXy la primera del siglo XXI que llegaron a los paises de Francia, Reino
Unido y algunos otros paises de Europa Occidental, después de forma corrida empezé a ir
por el sur de Europa: Portugal y Espafia, solo en pocos lugares no fue aceptada la metodologia

gue se impartia sobre educacion sexual (Garcia, A.; 2016).

La educacidn sexual fue impartida en variedad de paises, optando por una mejora de
ensefianza, para que de esta manera los alumnos obtengan el conocimiento acertado y
pormenorizado de cdmo es su cuerpo, para posteriormente iniciar con otro tipo de métodos

que puedan mejorar y ensalzar los conocimientos que deben adquirir los individuos.
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Cabe recalcar que todo aquello que se ensefiaba estaba en parte dirigida hacia la
monogamia y la prevencion de relaciones sexuales, anteriores al matrimonio, pero de la
misma manera ya se entregaba la batuta de la ensefianza de este tipo de conocimientos a los
docentes, para de esta manera mejorar los conocimientos y la prevencion de enfermedades

de contagio sexual.

Es importante recalcar que existieron categorias de Educacion sexual implementadas

en Europa y acogidas en Norte América, las cuales son:

- Enlaprimera categoria: se determina que el principal método era la abstinencia,
por lo que no se podia tener relaciones sexuales antes del matrimonio.

- La categoria dos: se explica sobre los temas de la abstinencia, pero también se
impartia algunos métodos anticonceptivos y sobre la practica de sexo seguro,
estos temas llegaron a llamarlos como educacion sexual integral.

- La categoria tres: Esta que incluye todos los elementos de la categoria dos pero
también los sitla en un ambiente mas amplio de crecimiento personal, sexual y
de desarrollo, a esto le llamaban educacion sexual holistica; pero en otros paises
como Estados Unidos se prefirié impartir solo la categoria una y dos (Garcia A. ,

2016).

Como ya se menciond con anterioridad, que se recomendaba la monogamia, y
posteriormente se mencionaba que en caso de llegar a tener actividad sexual se debian cuidar
en exceso y se mencionaba que estaban pecando, cuestiones ideoldgicas impuestas a las
personas, dentro de estos puntos se podria mencionar que los seres humanos son curiosos por

evolucion, esto lleva al aprendizaje, pero sin embargo el aprendizaje no guiado o sin



TITULACION UNIDAD

_ . Universidad ACADEMICA DE
@  caslica EDUCACION

de Cuenca

conocimiento ulterior lleva al error, y redirigiéndolo a la educacién sexual, provoca
embarazos no deseados, transmision de enfermedades, y demés temas adyacentes que

conllevan en muchos casos a que los estudiantes desistan de sus estudios.

La educacion sexual en los medios tecnoldgicos

La tecnologia influye en casi todo el quehacer humano, por ende, influye también en
el aspecto de la sexualidad, se puede manifestar que hoy los seres humanos tienen a su
alcance una gran variedad de informacidn sexual adecuada o no, informativa o pornografica,
se puede decir que la informacion en los medios tecnolégicos de cierta forma es mas liberal
y ha disminuido la carga moral que tenian en los textos escritos en fisico. La tecnologia sufrié
un avance, trajo consigo el desarrollo de nuevos medios masivos de comunicacion como la
television y la radio, la que facilit6 la difusion de temas relacionados a la sexualidad humana

(Canizo & Salinas, 2010).

A medida que ha ido creciendo la informacidn acerca de temas sexuales, de la misma
manera se ha acrecentado su practica, pero se puede decir que aspectos que eran prohibidos
en otras épocas hoy estan permitidos, asi los espacios se han ido liberando de ciertas
prohibiciones, en afios atrds un enamorado, por ejemplo, no podia ingresar a la casa de su
“chica”, sino hasta que formalice su situacion y se hayan dado de anillos, en la actualidad es
comun ver como los jovenes entran y salen de las casas de sus enamoradas y viceversa, que
incluso entran a las habitaciones de sus enamorados a vista y paciencia de sus progenitores,
es frecuente también ver en fiestas de jovenes como éstos terminan embriagandose y teniendo
relaciones sexuales sin ningun tipo de restriccion, los centros de recreacion se han convertido

en centros de encuentros de parejas que dan rienda suelta a sus impulsos, todas estas



TITULACION UNIDAD

_ . Universidad ACADEMICA DE
@  caslica EDUCACION

de Cuenca

conductas contribuyen a la coexistencia de mayores riesgos de contagios de ITS y de

embarazos no deseados y otras repercusiones.

Los comportamientos sexuales son manifestados anteriormente son influenciados por
los medios tecnoldgicos y de manera particular por las plataformas de esparcimiento y redes
sociales, con el devenir de la tecnologia se ha difundido también el hecho de que los
estudiantes no solamente lleguen al acto sexual como tal, sino que envien fotografias de sus
cuerpos, sin saber realmente a quien lo hacen, ya que tras las redes existen identidades falsas,
cuando los jévenes se dan cuenta de que han sido vulnerados en su integridad, ya no pueden
recuperar su dignidad, ya que las fotografias y videos se han expandido rapidamente,
convirtiéndose en virales, lo que deriva en situaciones psicoldgicas que dafian la personalidad

de cada individuo y afectan su salud psicoemocional.

Conductas sexuales a lo largo de los afios

Conductas sexuales en universitarios

Ciertamente, las conductas varian dependiendo del conocimiento de cada persona, de
su ideologia y de las vivencias personales e intrapersonales, haciendo que cada estudiante
decida qué hacer con la integridad de su cuerpo. La mayor parte de los universitarios cuentan
con la mayoria de edad; sin embargo, esto no quiere decir que tengan los conocimientos

necesarios para llevar a cabo algun tipo de relacion sexual.

Segln Espada, Quiles & Méndez, (2013) Al hablar de conducta sexual, definida ésta
como el conjunto de actitudes tendentes a estimular el erotismo personal y de la pareja, debe
distinguirse de la conducta sexual de riesgo. Asi, se considera la conducta sexual de riesgo
como la exposicion del individuo a una situacion que puede ocasionar dafio a su salud o la de

8
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otra persona, especialmente a través de la posibilidad de contaminacion por ITS, o generar

una situacion de embarazo no deseado (Garcia, Menendez, Fernandez, & Cuesta, 2012, p. 8).

De acuerdo con este concepto se puede establecer como practicas sexuales de riesgo
el coito vaginal y el anal, la promiscuidad, el sexo oral, el consumo de drogas y el consumo
de alcohol de manera concurrente a estas practicas. Dado que la conducta sexual no parece
facil de cambiar al asentar sus raices en los estilos de vida y la identidad personal, se debe
tratar de implantar estilos de vida saludables en el &ambito de la sexualidad, antes de que los

patrones de conducta sexual se hayan establecido dentro del paradigma biopsicosocial.

En relacién a las conductas sexuales en América Latina y Asia, en los jovenes de 18
afios en adelante, se ha dado un incremento en el uso de métodos anticonceptivos, desde el
afio 1990 con un 54% a comparacion de un 57.4% que va desde el 2014 en adelante, pero el
problema radica en el mal uso que se les da a los anticonceptivos o por la poca frecuencia
con la que se utilizan al momento de tener relaciones sexuales, la investigacion también
muestra que la falta de conocimientos acerca de la salud sexual y reproductiva dan cabida a
embarazos prematuros, abortos e infecciones de transmision sexual, por lo que la educacion
juega un papel fundamental en cuanto a la ensefianza acerca del tema de salud sexual y
reproductiva, debido a que muchos de los jovenes tienen conductas sexuales riesgosas por el

desconocimiento o falta de informacion acerca de este tema (Herrera et al., 2017).

Mientras que las conductas sexuales en Sudamérica, presentan algunas
caracteristicas, en Colombia, un estudio realizado en Cartagena con 979 estudiantes reporto
que el 8.5% de los encuestados presentaba un embarazo adolescente, el 80% un embarazo no

deseado y el 7% como producto de una relacion sexual bajo efectos del alcohol. Por otro
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lado, se encontr6 que la prevalencia del aborto fue del 6.7%, que se acentla la falta de

conocimientos de los estudiantes sobre su salud sexual y reproductiva (Herrera et al., 2017).

En Chile, un estudio realizado en la Universidad de San Sebastian, Sede Concepcion
Chile, en el afio 2016 con un ndmero de 328 sujetos, se investigd las consecuencias de
conductas sexuales de riesgo relacionadas a la adquisicion de Infecciones de Trasmision

Sexual y los embarazos no deseados.

Por lo que para el 2012 en Chile existia un 14,42% de mujeres que eran sexualmente
activas presentando un embarazo no planificado antes de cumplir los 20 afios. Esto llegd a
determinar que en las politicas publicas de Chile fomenten el retraso del inicio sexual para

asi minimizar los casos que se presentaban por embarazos no deseados.

Conductas sexuales protegidas y métodos anticonceptivos

El sexo con conciencia se refiere a conductas sexuales que tienen menor probabilidad
de contagio, en lo cual estarian involucrados la abstinencia, masturbacion, felacion, y
poligamia (tener varias parejas sexuales). Desde la primera experiencia sexual entre dos
personas sin ningun factor de riesgo se minimizara el contagio de VIH, por lo que se tratara
de concienciar a una préactica sexual protegida en la que utilicen métodos anticonceptivos
eficaces para la proteccion de ITS, entre los mas comunes de los métodos anticonceptivos
para el coito se encuentra el preservativo que es lo bastante accesible para los estudiantes

universitarios por su bajo costo, facil acceso y uso (Forcada et al., 2013).

Es coconcido que la dindmica familiar de afios pasados fue distinta a la actual, asi las

familias antiguas se caracterizaban por tener varios hijos (7, 8, 9, 10, 11, 12 hijos), mientras

10
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mas grandes eran, mas felices aparentemente, ya que cumplian con los preceptos de la iglesia,
ademas se alimentaban una idea de falso machismo, ya que los varones estaban considerados
mas hombres, mientras que, las damas eran consideradas buenas mujeres, buenas madres,
sin pensar en el futuro, y en la calidad de vida de los seres que se traia al mundo. En la
actualidad esta idea se ha modificado, en estos tiempos resulta raro ver familias con mas de
dos hijos, aungue se pueden dar algunas excepciones sobre todo en las familas de los sectores
rurales, familias de algunos grupos religiosos y de aquellas que pertenecen a la clase media,

0 media baja.

Con el pasar del tiempo se empez0 a instruir a las personas sobre todo a los jovenes
para que tengan conciencia acerca del hecho de tener relaciones sexuales de manera segura,
y a la vez, hacerles saber acerca de que la masturbacion conlleva un conocimiento propio del
cuerpo, y ayuda a obtener un mejor conocimiento de la satisfaccion sexual y no caigan en los
diferentes problemas de salud como de las ITS, abortos, embarazos no deseados, entre otros.
Se puede manifestar que los estudiantes universitarios de este tiempo tienen mas
conocimientos sobre sexualidad en relacion a aquellos de épocas pasadas, pudiendo expresar
y opinar sobre sus expectativas y criterios acerca de la sexualidad humana de manera mas

libre y espontanea (Moral de la Rubia, 2007).

Es comprensible, si los estudiantes universitarios obtuvieron una adecuada educacion
sexual en las distintas etapas evolutivas, posibilitaron el desarrollo de su seguridad,
autoconfianza y motivacion para explorar sus cuerpos, no verse aplacados por la
incertidumbre, la falta de dialogo y la resolucion de sus preguntas, con sus padres, docentes,
y demas personas que puedan instruirlos y ayudarlos, posibilitando que todo acto que piense
en realizar, o que tengan pensado llevarlo a cabo, sea con conciencia y valoracion personal.

11
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Actitudes frente a las conductas sexuales

Las diferentes actitudes sexuales de los jovenes son controversiales, ya que cada
persona ha obtenido diferente aprendizaje, y por ende su actitud frente a los diversos actos y
problemas serd diferente, cada ser es un mundo, y cada mundo tiene su variedad de
perspectivas y caracteres. Por lo tanto, se puede decir que los comportamientos sexuales de
los jovenes son flexibles ante las diversas practicas sexuales, e incluso se puede manifestar
gue muchas de ellas se presentan por buscar aceptacion de sus iguales o de algunos grupos

sociales

Todo proceso evolutivo genera cambios, en lo sexual no existe excepcion, asi los
términos han cambiado con el pasar del tiempo, como el término perversién, el cual era usado
para determinar 0 mencionar a las practicas sexuales desviadas, 0 que no eran socialmente
correctas, la cual posteriormente se la cambio o renombré como depravacion, la cual hacia
referencia o estigmatizaba el comportamiento humano, por el hecho de que la practica sexual
sin un fin de procrear se lo consideraba como desviacién sexual o fornicacion. A finales del
siglo pasado se renombra una vez mas la palabra, llamando a los actos sexuales inadecuados
como perversion, que finalmente termina cambiandose a parafilia, lo cual alude a que el acto
coital debe llevarse a cabo solamente con fines de procreacion, y todo aquello que sea

desviado de tales actos es anti natura (Uribe & Orcasita, 2009).

A lo largo de los tiempos no solamente han cambiado las maneras de nombrar al acto
sexual, si no que como tal la aceptacion que se tiene del acto coital es diferente, o de mejor
manera dicha, es diversa, por el mismo hecho de que las personas dependiendo de sus

creencias, conocimientos y diversidades lo ven de manera diferente. Asi también los

12
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conocimientos que tengan las personas determinan en cierta medida lo que opinan y como lo

conciben.

De la misma manera se llegd a concebir que el acto sexual como tal no se debia llevar
a cabo si no era con fines procreativos, en este caso se lo llama fornicacion, de la misma
manera las personas deben realizar sus actos con un criterio formado, y aprendiendo acerca
de los diversos métodos anticonceptivos existentes. El tiempo cambia no solamente las
concepciones, también cambia a las personas, y esto hace que los actos antes mencionados

como pecado, 0 como antinatural, hoy en dia se vean de manera natural.

Sin embargo, se deberia recalcar que los actos se los debe llevar con criterio, pensando
en como realizarlos, y a su vez protegiéndose de manera segura y con una vision a futuro, lo
que permitira que los estudiantes no abusen de sus decisiones y libertad, para convertirla en

libertinaje.

Los docentes de los diversos niveles como se menciond anteriormente, juegan un
papel fundamental en la educacion sexual de nifios y jévenes, por lo que se debe considerar
laimportancia de capacitar al personal docente en la educacién de la sexualidad, es u proyecto
qgue debe asumir el gobierno Nacional desde la educacién inicial, preparatoria, basica
elemental, media, bachillerato y superior, para mejorar la formacion de la educacién sexual
en todos los niveles, de esta manera se asegura que las personas vayan alcanzando
conocimientos necesarios sobre sexualidad humana y la importancia de la axiologia en torno
a los mismos, que deberan usar para tener una mejor calidad de vida, asi se pueden evitar
situaciones inesperadas en etapas evolutivas, evitando conflictos y frustraciones (Torres et

al., 2011).

13
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Desde la perspectiva anotada, los docentes debidamente preparados pueden asumir
con calidad y eficacia los retos de una educacion sexual efectiva y responsable, asi se le
otorga las herramientas adecuadas para evitar el juzgar y el moralismo, preparandolo para
que sea capaz de asumir con cientificidad y eficacia su funcién de formador, de la
personalidad y su esfera psicosexual de sus estudiantes para construir una sociedad cada dia

mas justa, democratica y equitativa (Torres, et al., 2011).

El desarrollo de la sexualidad, la salud y el enfoque de género requiere que el docente
tenga una preparacién oportuna en especial desde su formacion profesional, de alli la
importancia que las Carreras de educacién de las universidades asuman la tarea de la
formacion profesional docente, incluyendo en el curriculo programas de sexualidad efectiva,
ya que los jovenes universitarios tendran que desempefiarse como educadores, y su rol
propendera una verdadera educacion integral, que daran como resultado conductas sexuales

responsables.

Principales conductas sexuales de riesgo sin proteccion

Los problemas derivan de la falta de uso de los diferentes métodos anticonceptivos,
ya sea para el hombre o la mujer, debe ser un cuidado mutuo el que deben llevar, para que de
esta manera se puedan evitar problemas posteriores, que, si bien se sabe, los hijos (en caso
de que la pareja desee tenerlos), deben ser planificados y, pensar en el futuro propio, y de los
infantes. Una sexualidad efectiva también puede prevenir el contagio de una serie de
enfermedades de trasmision sexual, lo cual se logra con los diferentes métodos
anticonceptivos, como el uso del preservativo ya que este se usa para los diferentes tipos de

relaciones sexuales, que se puedan llevar a cabo en la tranquilidad de la pareja, pero también

14
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se podré evitar dichas enfermedades evitando la promiscuidad sexual (Paguay & Suérez,

2018).

Los contagios de Infecciones de Trasmision Sexual, en las que variedad de estas no
son mortales, pero sin embargo pueden causar problemas de salud, se mencionaran varias
como el papiloma, la cual causa infertilidad. Otra infeccion que ataca fuertemente a las
personas es el VIH que desde la década de los ochenta fue una enfermedad que maté a mas
de 40 millones de personas, pero hoy en dia esta enfermedad ya tiene un tratamiento que

ayuda a mejorar la salud del individuo, y su calidad de vida. (Paguay & Suarez, 2018)

Dentro del ambito social se podria recalcar que en cierto punto las personas se
encuentran instadas a la practica del sexo, por variedad de factores, como la musica, la
aceptacion dentro de grupos. Esto ocasiona en muchos de los casos que las personas no
restrinjan sus actos, y por ende conlleva a la adquisicidn de enfermedades, ya sean venéreas
0 no. De la misma manera el conocimiento del cuerpo propio ayuda a que las personas
conozcan sus limites, y deseos, y lleguen a obtener mayor placer en sus relaciones sexuales,
lo que ayuda a contrarrestar el estrés y otras variedades de problemas psico-emocionales,
pero esto debe ser siempre de manera segura y con criterios bien fundamentados, y sobre
todo eligiendo a las personas con las cuales se realizara dichos actos, es aqui donde la
educacion sexual cobra sentido y relevancia en el ser humano, ayudando a que las personas

puedan lograr realizar sus metas sin sorpresas (Moral de la Rubia, 2007).

Para lograr una educacion sexual efectiva se requiere que se hable del tema desde
edades muy tempranas en la familia, y que la misma se continGe en los centros de ensefianza

inicial, preparatoria, elemental, basica, bachillerato y superior. Por lo tanto es necesario
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pensar en la imprtancia de generar programas para padres, los cuales les permita desarrollar
los conocimientos y las estrategias adecuadas para ininciar este proceso de formacion en sus

hogares.

Conductas sexuales segun el DSM-V

Segun el DSM-V (2013) hay conductas que se pueden considerar como rasgos
parafilicos (fantasias recurrentes e intensas de excitacion sexual), los cuales pueden carecer
de criterios de clasificacion para considerarse patoldgicas, puesto que su finalidad es la mera
satisfaccion sexual y que se han ido aceptando una mayor permisividad lo que propone el
término de conductas sexuales alternas cuya meta sea la satisfaccion del o los participantes.
Por lo anotado es necesario pensar en la existencia de distintas maneras para la obtencién de
placer sexual, lo cual muestra diversas manifestaciones o conductas sexuales, las cuales no
son del todo satisfactorias, pero que no hacen dafio a las personas (Hernandez & Juérez,
2008). La investigacion intenta recopilar la mayor cantidad de informacion posible, con la
cual se pueda mejorar el entendimiento y la comprension de las conductas sexuales de los

estudiantes universitarios.

Patologia sexual desde la perspectiva social y psicoldgica

Los comportamientos sexuales que se dan por fantasias especificas y préacticas
diversas y que se alejan de la norma social, pueden ser consideradas como patolégicas, para
poder catalogar una conducta sexual como parafilia, este comportamiento debe ser de
caracter compulsivo, por lo que el individuo no puede suspender su repeticion. Este
comportamiento provoca malestar o alteraciones clinicas significativas; en la actualidad se

han integrado diversas conductas sexuales en la practica del ser humano cuya finalidad no es
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la reproduccion si no la busqueda de placer; por lo que no considera conflictos de
adaptabilidad en las personas. Por esta razon la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
ha preocupado mas a la prevencion de las infecciones de transmision sexual desviaciones
sexuales, conductas normales y universales y trastornos fisiologicos, entre otros (Uribe &

Orcasita, 2009).

Los jovenes poco a poco fueron optando por practicas que no fueron totalmente
agradadas a los ojos de las demas personas, estos generaron conflictos y discrepancias en
torno a la actividad sexual, en multiples ocasiones comsiderada como un peligro que puede
llevar a los jovenes a experimentar cosas que desconocen y por consiguiente generar

problemas en la salud, por buscar placeres que eran dafiinos mas que satisfactorios.

La variedad de practicas sexuales que hoy en dia son vistas como cotidianas o
normales, en el ayer fueron determinadas como anti naturales o fuera de lugar, por ello en
muchos casos la falta de uso de los metodos anticonceptivos, era considerado como no
naturales, al igual que los actos sexuales que buscan placer, de alli se puede comprender el

gran namero de hijos que tenian las familias de antafio.

Conductas sexuales a nivel local

Un estudio que se realizo6 en la Universidad de Cuenca destaco que en el Ecuador hay
un indice bastante alto de acuerdo a las Infecciones de Trasmision Sexual destacando
especialmente al Virus del Papiloma Humano (VPH) en el que seglin “el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (INEC) durante el afio 2010 hubo un registro de 120 casos nuevos
con este tipo de virus y un total de 300 muertes por cancer de cuello de utero” (Paguay &

Suérez, 2018, pp. 14).
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En lo que concuerda a esta situacion el pais llegé a ubicarse entre los 10 primeros
puestos con respecto a la incidencia de elevacion que se tuvo, demostrando que estudios que
se realizaron en Cuenca existe una frecuencia del 55,7% en mujeres del rango de entre 19 a
78 afios, donde el Instituto del cancer SOLCA cada afio como minimo presenta entre 1600
casos con este tipo de cancer, de los cuales solo 650 fueron durante el afio 2014 en los que

terminaron con la muerte de la paciente.

Conductas sexuales de riesgo a nivel internacional

Conductas en Europa

Cada ciudad y pais tienen diferentes indices de contagios, de embarazos, y de
disertacion de los estudios, los jovenes se desenvuelven de acuerdo al contexto en el cual se
desarrollan, esto quiere decir que de la misma manera su conducta hacia para con el tema

sexual va a variar.

En la ciudad de Zaragoza fue creado un centro llamado Omsida que estd ayuda a las
personas e informa sobre las principales infecciones de trasmision sexual e incluso
especialmente para el SIDA, por lo que se indica que en ésta organizacion realizan en el
transcurso del afio casi 600 pruebas del virus VIH en las cuales 18 han dado positivo y en el
2018 fueron 11 los casos que pudieron detectar dicha organizacion en Zaragoza (Rabanaque,

2019).

Para el director de Omsida es alarmante el nimero de personas infectadas y sobre
todo en jovenes de 20 afios, segun esto indica también que es primordial detectar la presencia

del virus en el organismo porque lo peor de tener el virus es saber que no lo tienes y esto
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genera seguir contagiando a las deméas personas por desconocer su estado de salud

(Rabanaque, 2019).

Este cambio ideoldgico que surgio a raiz de los eventos antes mencionados amplio la
gama de conductas sexuales. La nueva libertad sexual vino acompafiada de diversas practicas
que, por falta de conocimientos de las Infecciones de Trasmision Sexual, se permitio la
difusion de estas mismas con el aumento del conocimiento sobre las infecciones de

transmision sexual.

Por lo que las préacticas sexuales han cambiado y existe una menor cantidad de casos
que estén afectados por estas ITS lo cual genera que los universitarios ahora utilizan algin
método anticonceptivo para evitar una mayor probabilidad de contagio de alguna Infeccion

de Transmisién Sexual (Cafiizo & Salinas, 2010).

Método

El presente trabajo de investigacion y de revisidn sistematica acerca de los perfiles
sexuales en universitarios se llevd a cabo con la utilizacion de un enfoque bibliografico y
documental, para el analisis de la informacion obtenida. Se disefid un estudio del tipo
revision documental, donde se indag6 la informacion publicada sobre Perfiles Sexuales en el
contexto de la educacion superior. La busqueda de fuentes de informacion se realizo entre
los meses de septiembre a octubre del 2020 e incluyd las bases de datos Google Académico,
Scielo, Redalyc, Revista Interamericana de Psicologia, Dspace, Ebsco, Scopus, Revista
Internacional de Psicologia y Educacién. En cada base de datos se realiz6 una basqueda libre
de la informacidn sin limitar temporalidad de las fuentes de informacion para analizar fuentes

antiguas como actuales. Se utilizan palabras clave como: Perfiles Sexuales, Educacion
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Sexual, Conductas sexuales, Educacion sexual en el aula, Docentes como educadores en

sexualidad, Conductas de riesgo en universitarios y Educacion sexual en la prevencion.

Ubicadas las fuentes de informacion se analizaron segun las siguientes palabras clave
como: definicion de los perfiles sexuales, caracteristicas, finalidad, educacion sexual en otros
paises, estrategias para una prevencion sexual, Métodos anticonceptivos e Infecciones de
Trasmision Sexual. El rastreo ubico 15 fuentes de informacion en: libros, articulos de
revistas, tesis. En todos ellos se planted alguna caracteristica, definicion o estrategia que
ayudara tanto a los docentes como a los mismos estudiantes a tener una relacion sexual

segura.

La primera revision incluyo el analisis de los titulos, resimenes y palabras clave; se
excluyeron fuentes de informacidn que no se relacionaron con los perfiles sexuales o que
trataron sobre adolescentes y jovenes que cursaban el nivel Basico y Bachillerato. De esta
forma se descartaron entre 30 fuentes de informacion y 15 fueron incluidas para la lectura

completa de la fuente.

Resultados y Discusién

Los resultados que se detallan a continuacion tienen una intima relacion con el
objetivo especifico planteado en la investigacion, conceptualizar los tipos de conductas
sexuales en educacién superior, pero antes es necesario explicar que por perfil sexual en
universitarios se entiende a los rasgos caracteristicos que definen a los individuos como
diferentes al uno del otro, lo que conlleva al analisis de conductas sexuales, percepcion de

riesgo de conductas sexuales, nimero de parejas sexuales, etc.
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Conductas sexuales de riesgo a nivel nacional

Segun Robles & Espinel (2017), en la Universidad Estatal de Milagro se ha realizado

un estudio en donde determina que muchos universitarios tienen relaciones sexuales bajo

efectos del alcohol por lo que la Senplades (2015), dice; que en muchas provincias se han

tomado muestras de la poblacion para el estudio de la zona 5.

En Santa Elena con (28,1%) y Los Rios (19,0%) en el que también coinciden con un

numero elevado de embarazos en adolescentes con un (88,19%) que se encuentran en la

misma zona; esto llega a determinar que el sexo sin proteccion y mantener multiples parejas

sexuales contribuyen a problemas de salud y a embarazos no deseados en universitarios de

acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, INEC (2010).

Tabla 1
Percepcion del riesgo para conducta sexual
Riesgo Opciones Total % Hombres % Mujeres %
Riesgo 1 Tener relamones} sexuales sin 259 64% 78 20% 174 44%
condon
Riesgo 2 Ser infiel a la pareja 135  34% 32 8% 103 26%
Riesgo 3 Combinar alcohol con 126 32% 27 7% 99 25%
relaciones sexuales
Fuente: Percepcion del riesgo para conducta sexual,

https://www.redalyc.org/pdf/284/28454546002.pdf, pp. 157
Elaborado por: (Robles & Espinel, 2017)

Por lo que este fenomeno de la falta de educacion sexual impide protegerse ante un

embarazo, una Infeccion de Transmision Sexual o las complicaciones que estas conllevan,
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tales como, las muertes maternas, la desercion universitaria y las concepciones

prematrimoniales, entre otras.

Segun un estudio realizado en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo,
Ecuador, durante los afios 2009-2010 en donde sus resultados demostraron que hay un amplio
déficit de conocimientos, en que la primera vez de un estudiante no se ha utilizado ningln
método anticonceptivo, por lo que es reemplazada por métodos caseros no eficaces, ademas

de tener en cuenta las costumbres que son arraigadas antiguamente.

Esta investigacion que se realizo en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo
determina que los universitarios estdn en un riesgo o que asumen el riesgo de contraer
problemas a su salud, de presentar embarazos no deseados, o después de estos realizar abortos
ilegales que simplemente podrian acabar con la vida de la mujer por practicar estas acciones

gue trae consigo mas inconvenientes.

La investigacion se realizé con 545 estudiantes divididos en dos grupos el grupo de
estudio fue por los 225 estudiantes de la Facultad de Salud Publicay el otro grupo de control
por estudiantes del resto de las facultades de 320 estudiantes, en lo que se tomé un cuadro
caracteristico de los problemas que trae consigo tener multiples parejas sexuales generando

los siguientes datos.

Tabla 2

NUmero de parejas sexuales
Grupos de parejas Grupos de estudio Grupos de control
Entre 1 a 3 parejas 66,3% 56,8%
Entre 4 a 6 parejas 12,2% 17,2%
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Entre 7 a 9 parejas 5,2% 6,6%
Entre 10 y més parejas 6,4% 6,2%
Fuente: NUmero de parejas sexuales, obtenido de

http://scielo.sld.cu/pdf/hmc/v15n3/hmc03315.pdf, pp.427
Elaborado por: (Saeteros, Pérez, & Sanabria, 2015)

Tabla 3
Comparacion de conductas sexuales de riesgo segun sexo, en estudiantes de primer afio
de pregrado de la Universidad San Sebastian, Sede Concepcion Chile, 2016 (n. 184)

Caracteristicas Total Hombres Mujeres
Total 184 77 107
Inicio de actividad sexual
< 18 afios 148 (80,43%) 68 (88,31%) 80 (74,77%)
> 18 afios 36 (19,57%) 9 (11,69%) 27 (25,23%)
Antecedente de embarazo adolescente
Si 9 (4,89%) 4 (5,19%) 5 (4,67%)
No 175 (95,11%) 73 (94,81%) 102 (95,33%)
Antecedente de (ITS)

Si 8 (4,35%) 2 (2,60%) 6 (5,61%)
No 176 (95,65%) 75 (97,40%) 101 (94,39%)

Numero de parejas sexuales
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1 76 (41,30%) 26 (33,77%) 50 (46,73%)
2-5 94 (51,09%) 40 (55,95%) 54 (50,47%)

6 0 Mas 14 (7,61%) 11 (14,29%) 3 (2,80%)

Practicas sexuales
Sexo Vaginal, Oral o Anal 91(49,46%) 41 (53,25%) 50 (46,73%)
Sexo Oral y Vaginal 60 (32,61%) 21 (27,27%) 39 (36,45%)
Sexo Oral, Vaginal y Anal 33 17,93%) 15 (19,48%) 18 (16,82%)
Uso de Método Anticonceptivo

Si 154 (83,70%) 62 (80,52%) 92 (85,98%)
No 30 (16,30%) 15 (19,48%) 15 (14,02%)

Fuente: Comparacion de conductas sexuales de riesgo segun sexo, en estudiantes de
primer afio de pregrado de la Universidad San Sebastian, Sede Concepcion Chile, 2016,
Obtenido de http://www.scielo.org.co/pdf/rcog/v68n3/0034-7434-rcog-68-03-00176.pdf,

pp. 181.

Elaborado por: (Escobar, Mufioz, Vergara, Pinto, & Mufioz, 2017)

Discusion

A medida que el tiempo ha transcurrido, los cambios en la ideologia acerca de los

temas sexuales sufriendo momentos significativos, desde el hecho de que el cuerpo fue

sagrado y el acto coital se realizaba tan solo con fines reproductivos y de formacion de
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familias. Las concepciones de las personas estaban destinadas simplemente a crear una union
solamente se mantenia relaciones sexuales dentro de un matrimonio hasta lo que es hoy en

dia.

En la actualidad se insta a los jovenes a conocerse fisicamente, aprender acerca de los
diferentes metodos anticonceptivos existentes y la planificacion familiar, de la misma manera
acrear un proyecto de vida, lo que los llevara a que sus practicas sexuales sean con conciencia

y pensadas con anticipacion, para evitar la propagacion de enfermedades.

De la misma manera los jovenes deben aprender que la realizacion de una familia o
de crear progenie debe ser pensada, y que cada relacién que mantengan sean consensuada y
con diferentes métodos de proteccion, asi también la ideologia de los jovenes que se ha
palatinado que, en caso de desear tener primogeénitos, deben estar de acuerdo a su situacion
socioecondémica. También el pensamiento de la sobrepoblacidn, de la misma manera aquellas
personas que no desean tener una familia con infantes, deben usar métodos que los ayuden a

tener una satisfaccion plena dentro del acto del coito.

En Europa, las conductas sexuales en universitarios son bastante alarmantes puesto
que varias de las investigaciones realizadas han determinado que la educacion sexual, segln
como se ha ido desarrollando establece que los universitarios no manejan su sexualidad con
la seguridad correspondiente, es por ello que existe en la ciudad de Zaragoza un centro que
ayuda e informa a las personas a conocer mas sobre educacion sexual, por lo que esta sede
ha realizado entre 600 pruebas de VIH y aln hay un sin nimero de casos que presentan

embarazos no deseados, abortos, infecciones de transmision sexual y matrimonios
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prematuros, donde no existe una planificacion correcta que ayude a los mismos a mantener

una prevencién adecuada.

Las decisiones que presentan causas y consecuencias, y estas pueden ser a corto o
largo plazo, las cuales van acarreando los universitarios en su vida sexual, en América Latina
hubo un incremento en los jovenes que no utilizan algan tipo de método anticonceptivo o
preservativo, por lo que se encuentra que en los afios 90 en un 54 %y para el 2014 ya habian

subido para un 57,4 % (Uribe & Orcasita, 2009).

Pero el problema radica exclusivamente en el mal uso de los diferentes métodos
anticonceptivos, o la poca frecuencia de uso. En Colombia hubo reportes de estudiantes que
presentaban entre el 8,5% de universitarias que estaban embarazadas, el 80% presentaba un
embarazo no deseado, el 7% a causa de ingerir bebidas alcohdlicas y el 6,7% debido a una

falta de informacién (Uribe & Orcasita, 2009).

En Chile de la misma manera se visualiza un incremento, tomando en cuenta que en
el 2012 existia un 14,42% de mujeres que presentaron un embarazo no deseado antes de
cumplir los 20 afios y en el 2016 se presenta que un 25,23% de mujeres ya han iniciado su
vida sexual antes de los 18 afios. A nivel nacional también se encuentra un nivel preocupante
debido a los resultados por parte de la (INEC). En 2010 existieron 120 casos con infecciones

de trasmisién sexual donde estos terminaron en un cancer de cuello uterino.

Esto lleva a colocar al pais entre uno de los diez paises con mayor indice de muertes
por infecciones de trasmision sexual. En un estudio realizado en la ciudad de Riobamba se
determiné que de 545 personas el 6,05% de encuestados tenia mas de 6 parejas sexuales. A

nivel local en Cuenca en el centro SOLCA se alcanzaron 1600 casos, de los cuales se
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determind que el 55,7% de estos, fueron producidos por algun tipo de ITS que resultaron en

muertes en el afio 2014.

Conclusiones

Las conclusiones que se exponen a continuacion permiten verificar el cumplimiento

de los objetivos planteados en la investigacion.

e Concluyendo con el articulo se pudo destacar cuales serian los perfiles sexuales de los
universitarios; cuando ellos conocen o se informan sobre su educacion sexual e incluso
sus conductas sexuales dando a conocer que es el comportamiento de su actividad sexual
en cada estudiante manifestando que cada individuo debe reconocer los principales
problemas o circunstancias que conlleva practicar una actividad sexual.

e Lainadecuada educacion sexual brindada por la familia y los centros educativos y la falta
de concienciacion, le colocan al joven universitario en una situacién de riesgo al
enfrentarse a circunstancias de actividad sexual sin ninguna precaucion de por medio,
Ilevando al estudiante a navegar en un mar de preguntas o acciones que desembocaban
en embarazos no deseados, abortos, infecciones de trasmision sexual y repercusiones en
el desarrollo bioldgico, social, psicolégico y en algunos casos extremos la muerte.

e Debido a las diferentes situaciones que se presentan en relacion a la sexualidad humana,
delimitadas en el presente trabajo de investigacion, se ha podido llegar a determinar la
importancia de desarrollar programas de formacion en educacién para la sexualidad de
padres de familia y docentes de todos los niveles (desde basica superior hasta
universitarios) y ayudar a una verdadera educacion sexual afectiva y efectiva, que

posibiliten el desarrollo de adecuadas conductas sexuales de los jovenes universitarios.
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Es por eso importante comprender que la conducta sexual de los universitarios son esos
rasgos caracteristicos que los hace diferentes al uno del otro y que estan relacionados con
las conductas sexuales frecuentes, la percepcion de riesgo de las mismas, el nimero de
parejas sexuales, pero fundamentalmente. Con la educacion sexual efectiva que tuvo
desde los primeros afios de vida.

Entre los diferentes paises que se han mencionado en la investigacion se puede denotar
que en otros paises desde tempranas edades se inicia con las clases de educacion sexual,
demostrando que en Ecuador la poca informacion ha llevado al incremento de embarazos
no deseados a tempranas edades. En los Ultimos afios se esta impartiendo estas clases, lo
cual ayuda a los jovenes a informarse mejor acerca del tema, y de la misma manera a

desertar de llevar a cabo relaciones sexuales sin ningun tipo de proteccion.
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de la ciudad de Cali-Colombia. Revista Virtual Universidad Catélica del Norte

Redalyc.org, 1-31.
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Anexos 1

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION Y
DE ARTES Y HUMANIDADES

El Consejo Directivo de la Unidad Académica de Educacion y de Artes y Humanidades de
la Universidad Catolica de Cuenca, en Sesion Ordinaria on line de fecha 11 de mayo de 2020,
resolvio:

En virtud de la reestructuracién docente por disposicion Institucional, a raiz de la emergencia
sanitaria por el Covid-19;

- Designar a DR. EDGAR CURAY BANEGAS, MGS., como nuevo Director/a, del
Ensayo o Articulo Académico de HUGO ORELLANA CRISTOPHER ISRAEL,
estudiante de la carrera de Ciencias de la Educacion mencion Sicologia Educativa,
con el tema: “PERFIL SEXUAL EN UNIVERSITARIOS”.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

SECRETARIA

ADb.

Johanna Pacheco Pacheco
SECRETARIA - ABOGADA
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
Y DE ARTES Y HUMANIDADES
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Anexo B
Eleccién del tema y delimitacion
Eleccion del Tema.
Perfil sexual en Universitarios.
Linea y &mbitos de Investigacion

a. Linea: Orientacion e Evaluacion Psicopedagdgica

b. Ambito: Educacion Superior

Planteamiento del problema

Estudios refieren que en algunos paises desarrollados la edad puberal y la precocidad
en la primera relacién sexual constituye un problema de esos inconvenientes que usualmente
se prefiere evitar es por ello que destacamos las siguientes investigaciones que se realizaron
en Estados Unidos donde se encuentra que el 56% de las mujeres han tenido relaciones
sexuales y en los varones el 73%, en Espafia la edad minima de inicio en la relacion sexual
es a los 17 afios y en un 7% antes de iniciar los 15 afios, asi mismo en otros paises como
Africa méas de la mitad de adolescentes de entre los 15 y 19 afios ya han comenzado una vida
sexual activa. Por otra parte, nos ubicamos en Chile donde su edad de inicio por lo general
es desde los 16 afios, y en México entre los 13 y 14 afios inician ya su vida sexual. En méas
de 50 paises se ha autorizado el matrimonio a partir de los 16 afios 0 menos, en algunos casos
de ellos se ha iniciado tempranamente como a los 12 afios. (Rizo, Enriquez, Rodriguez &

Correa, 2012)

Otra de las interrogantes que se mantiene en la poblacion adolescente - joven soltera

Ilega a ser realmente escaso a pesar de la bastante instruccion que obtienen la gran mayoria
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de estos adolescentes, ya que los que se encuentran solteros cerca de un 52.2%, de estos
mismos sostienen una vida sexual activa, el 47.6% de estos adolescentes no utilizan métodos
anticonceptivos ni de proteccion contra infecciones de transmision sexual y un 5.8% se
asumen ser madres y padres sin acceder a una responsabilidad como estar en un matrimonio
0 en unidn lo cual este grupo de adolescentes situados en el sur de México se encuentran lo
bastante excluidos incluso de planificacion familiar y se puede permitir catalogarlo como un

grupo de riesgo. (Tufion & Nazar, 2004)

En la actualidad se puede evidenciar las distintas conductas sexuales de riesgo debido
a la falta de responsabilidad de los adultos ya sea, que estos se encuentren en casa 0 en una
identidad educativa, etc. Por lo que no se ha generado los conocimientos adecuados para la
prevencion de infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados, indicando a los
diversos adolescentes — jovenes que practican y mantienen una relacion sexual activa,
muchos adolescentes — jovenes no utilizan preservativo o algin método anticonceptivo de
forma regular en sus relaciones sexuales. (Baiz, Morales & Pereyra, 2016), de acuerdo con
(Intra, Rosales & Moreno, 2011) “algunos estudios demuestran que algunos jovenes
universitarios son mas propensos a conductas sexuales de riesgo conforme mas avanzan en

sus estudios universitarios” (Hurtado, Lopez, Guadarrama, & Gonzélez, 2017).

Justificacion

Algunos de los estudios que se han realizado en otros paises se llega a determinar una
causa de correlacion en cuanto que se puede mencionar por sexualidad o conductas sexuales
que algunos de estos adolescentes y jovenes mantienen; esto quiere decir que en México

durante una encuesta nacional por medio de la salud y nutriciéon Ensanut, (2012) refiere que
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ha evidenciado alguna oportunidad para fomentar la educacion en salud sexual y reproductiva
(SSR) de esta poblacién adolescente. Por lo que se determind que, en 2012, el 23% de la
poblacién de 12 a 19 afios ya habia iniciado su vida sexual, de los cuales, en las mujeres con
una vida sexual, mas del 51.3% habia estado alguna vez embarazada. Aunque esto no es tan
definitivo por lo que el 90% de esta poblacion reportdé haber conocido o escuchado sobre
diferentes métodos anticonceptivos, un 15% en los hombres y un 33% en las mujeres no

dispusieron de estos tipos de cuidado (Rojas, y otros, 2017).

Es necesario afiadir que, el despertar a la sexualidad obligara al adolescente a realizar un
proceso de desvinculacion que le ha de permitir, en un futuro, establecer relaciones sexuales y
emocionales fuera del ndcleo familiar. Por otro lado, nos encontrariamos con la concepcion
socioldgica que considera que las causas de la transicidn residen, fundamentalmente, en el entorno
social del individuo, dedicando especial atencién a la naturaleza de los papeles a desempefiar y a
los conflictos entre los mismos, en la presion de la expectativa social y, finalmente, en la influencia

de los diferentes agentes de socializacion (Font, 2018, p. 11).

Objetivos generales y especificos

a. Objetivo General
Describir las conductas sexuales que presenten estudiantes universitarios.

b. Obijetivos especificos
Conceptualizar los tipos de conductas sexuales en educacion superior.
Establecer las consecuencias de las conductas sexuales de los estudiantes.

universitarios.

Hipdtesis/Preguntas cientificas
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¢ Cuales son las conductas sexuales de los universitarios?

¢Como se determinan las conductas sexuales de los estudiantes de educacién superior?

Alcances y limites de la investigacion

Alcances:
Buscar la mayor cantidad de articulos cientificos, donde se hayan publicado a nivel

internacional, nacional y local.

1. El presente estudio explorara educacion en prevencion de su relacion con la sexualidad e

infecciones de transmision sexual en los adolescentes.

2. La investigacion abarcara sobre algunas estrategias de educacion sexual para universitarios

de la ciudad de Cuenca.

3. Lainvestigacién procede a diferentes conductas sexuales que pueden llegar a presentar los

estudiantes universitarios.

Limitaciones:
1. La falta de publicaciones que se realizan sobre sexualidad donde puede abarcar algo mas

especifico y concreto que se llama perfiles sexuales.

2. No contar con los documentos o publicaciones necesarias para realizar la investigacion.

Metodologia

El presente trabajo de investigacion y de revision sistematica acerca de los perfiles

sexuales en universitarios se llevd a cabo con la utilizacion de un enfoque bibliografico y
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documental, para el analisis de la informacion obtenida. Se disefid un estudio del tipo
revision documental, donde se indagé la informacion publicada sobre “Perfiles Sexuales” en
el contexto de la educacion superior. La busqueda de fuentes de informacion se realizé entre
los meses de setiembre a octubre del 2020 e incluyd las bases de datos Google Académico,
Scielo, Redalyc, Revista Interamericana de Psicologia, Dspace, Ebsco, Scopus, Revista
Internacional de Psicologia y Educacidn. En cada base de datos se realiz6 una basqueda libre
de la informacion sin limitar temporalidad de las fuentes de informacion para analizar fuentes
antiguas como actuales. Se utilizan palabras clave como: Perfiles Sexuales, Educacion
Sexual, Conductas sexuales, Educacion sexual en el aula, Docentes como educadores en

sexualidad, Conductas de riesgo en universitarios y Educacion sexual en la prevencion.

Ubicadas las fuentes de informacion se analizaron segun las siguientes palabras clave
como: definicion de los perfiles sexuales, caracteristicas, finalidad, educacion sexual en otros
paises, estrategias para una prevencion sexual, Métodos anticonceptivos e Infecciones de
Trasmision Sexual. El rastreo ubico 15 fuentes de informacion en: libros, articulos de
revistas, tesis. En todos ellos se planted alguna caracteristica, definicion o estrategia que
ayudara tanto a los docentes como a los mismos estudiantes a tener una relacion sexual

segura.

La primera revision incluy6 el analisis de los titulos, resimenes y palabras clave; se
excluyeron fuentes de informacién que no se relacionaron con los perfiles sexuales o que
trataron sobre adolescentes y jovenes que cursaban el nivel Basico y Bachillerato. De esta
forma se descartaron entre 30 fuentes de informacion y 15 fueron incluidas para la lectura

completa de la fuente.
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Localizacidn, seleccidon y acopio y gestion de la informacion recolectada de las diferentes

fuentes

La investigacion a realizar presentard informacion de ciertos lugares en los que
predominan la sexualidad o en los que exista un indice alto de conductas sexuales de riesgo,
varias de estas investigaciones pueden ser de tipo bibliogréafica por lo que puede determinar
la importancia en la prevencion de los estudiantes con su sexualidad y las consecuencias que
pueden llegar a traer una falta de educacion sexual ya sea por embarazos no deseados, por

algun tipo de Infeccion de Transmision Sexual (ITS) y otros.

Todo este tipo de informacion recolectada se ha encontrado en ciertos paises del
mundo como citar algunos México, Espafia, Ecuador, Estados Unidos, El Salvador, etc. Por
lo que se ha ido recopilando informacién de cada cierto lugar de como se manejan y cuéles
son las principales causas de que adolescentes y jovenes presenten conductas sexuales de
riesgo. Todas aquellas fuentes de investigaciones que se encontraron en el internet formaron

parte de revistas como Redalyc, Scielo, Psicologia y Salud, Medicina Universitaria y otros.

Basqueda de informacion.

Tipo de familia

La familia es una organizacion que consituye la unidad basica y primordial de la
sociedad por el hecho de ser una institucion o grupo donde los individuos pasan el mayor
tiempo del dia creando asi vinculos familiares donde desempefian sus creencias, valores,
tradiciones y formas de comportamiento sin dejar de lado que en este lugar recrean aprenden

y transmiten lo aprendido desde su hogar, es decir; la familia tiene la virtud de endoculturizar
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y cuidar a sus miembros mediante los lazos de parentscos tanto como sanguineos, afines o

ficticios.

Sexualidad

El ministerio de salud publica del Ecuador (2018), en su programa para la sexualidad
de la construccién de su ciudadania define a la sexualidad como una construccion social y
simbdlica que inicia de una realidad propia de las personas, como son seres sexuados en una
sociedad determinada, es decir; es una realidad constituida en el ser humano tanto bioldgica,
psicoldgica, cultural, historia y ética que como antes lo habiamos mencionado compromete
sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su
desarrollo individual como colectivo. Sefialemos también que como principal objetivo el
caracter relacional de la sexualidad reconoce la importancia que tiene para el ser humano

establecer relaciones con otros en diferentes grados de intimidad psicoldgica y fisica.

Actitudes Sexuales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la sexualidad como el periodo
de la vida en que el individuo adquiere la capacidad reproductiva en la que tanto los patrones
psicolégicos como sociales de la nifiez a la adultez consolidan la dependencia socio
emocional y socio econdmica donde se fijan los limites autdbnomos entre los 10 y 20 afios.

(Zambrano, Toscano, & Marles, 2015)

Conductas Sexuales

Segun (Lbpez, 2005). Dice que la socializacion cultural asociados a la construccion

del género tienen una gran importancia en la identidad del adolescente en la que consta de
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una manera mas concreta en sus comportamientos sexuales en la que el individuo se
identifica como lo antes mencionado por cultura familia e identidad social. Es decir; el
estudio se centra en la posible influencia de los procesos de socializacion cultural asociados
al género en donde la psique del adolescente se centraliza mas especificamente en sus

conductas y afectos sexuales. (L6pez, Carcedo, Rouco & Caballero, 2017)

Educacion Sexual

Desde el inicio encontramos un punto de prerrogativas estatal en la sancion legislativa
o0 en el disefio de politicas publicas, estas estan entrelazadas con la educacion, planificacion
familiar y moral sexual lo que puede hacer correctamente un hombre, un grupo o una
organizacion no debe usurparlo un organismo superior, es decir; desde este marco conceptual
el estado se encuentra inhabilitado para fijar los lineamientos curriculares de educacién
sexual si lo hiciera estaria reemplazando la funcion primara de los padres en la formacién de
sus hijos. Cabe recalcar que la educacién sexual depende en sus inicios del ambiente en el
que el nifio se desenvuelva o se desarrolle para luego fortalecerlos con una adecuada

formacion sexual tanto como moral. (Aguilar & Mayén, 2015)

Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son objetos sustancias y procedimientos que se utilizan
de manera voluntaria para regular la capacidad reproductiva o infecciones de transmisién
sexual, con el fin principal de evitar un embarazo no planeado, o una ITS, cabe recalcar los
métodos anticonceptivos contribuyen decisivamente en la toma de decisiones asi como en la
disminucion de embarazos en adolescentes, no obstante ninglin método anticonceptivo se

puede considerar mejor que otro ni es totalmente seguro, cada método tiene sus indicaciones
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y debera buscarse aquel que sea mas idoneo para cada mujer y cada circunstancia y esta

permita que tengan una mejor calidad sexual con prevencion.

Infeccion de Transmision Sexual

Las infecciones de transmisiones sexuales estan constituidas en un grupo de
infecciones de mayor importancia por su impacto en la calidad de vida del ser humano, su
principal forma como ya se conoce es el contacto sexual intimo entre dos seres uno infectado
y uno sensible, se ve favorecida por maltiples ordenes de factor social, cultural y econémico
lo cual se plantea grandes retos para su control efectivos y las convierte en uno de los

principales problemas de salud publica a nivel nacional y mundial. (Guzman, 2017)

Embarazo

El embarazo es una etapa de desarrollo que implica grandes cambios fisicos,
emocionales, psicoldgicos y sexuales, otro de los riegos que se expone la adolescente
embarazada y su hijo no necesariamente tienen que ver con la edad materna si no que puede
reflejar una serie de condiciones tanto salud, sociales, econémicas como psicoldgicas, puesto
que al iniciar una vida sexual activa a temprana edad hace que su cuerpo tenga cambios que
no estan listos para un embarazo, por lo que se genera los abortos espontaneos y presentan

cuadros de taquicardia, entre miles de afecciones mas. (Mora & Hernandez, 2015)

Deseo Sexual

La disminucion del deseo sexual que comlUnmente se atribuye a la distribucion
hormonal testicular sin embargo se conoce a la pérdida del deseo sexual en el envejecimiento

este estd influenciado por varios factores como el estado fisico y psicolégico, las
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enfermedades crénicas y su tratamiento. Las creencias sobre la sexualidad en la vejez se dan
por la actitud y disposicion psicologica a esta afeccion debilitando su desarrollo sexual y

estable de la pareja. (Pefia, y otros, 2016)

Atraccién Sexual

La atraccion sexual esta ligada a un sentido de atraccion de las dos personas que se
desean para tener sexo por lo cual se define como la atraccion fisica y el amor pasional
impiden que los jovenes se perciban en riesgo haciendo que estos tenga la intencion de tener
Sex0 y menos tener proteccion, si hay emociones involucradas ejercera poco control sobre la
conducta del individuo, debido que el uso racional del condon es incompatible con la pasién
irracional del sexo, por lo que resulta importante investigar las sensaciones vinculadas con la

pasion, la atraccion fisica y el amor romantico en los adolescentes. (Dias & Robles, 2019)

Toma de Notas.

La sexualidad es un conjunto de caracteristicas biologicas, psicolégicas vy
socioculturales de las cuales estas se encuentran presentes en la vida de un individuo como
sus comportamientos, sentimientos, actitudes, pensamientos y valores que determinan la
forma de expresarse y relacionarse. También se manifiesta el por queé existen las conductas
sexuales de riesgo por la situacion de que los jovenes llegan a consumir alcohol, drogas
ilicitas, actividades de sexo no protegido, falta de preservativos y esto lleva a que los

individuos no disfruten plenamente de una sexualidad libre.

Se debe acotar que la falta de informacion sobre sexualidad tanto en los adolescentes

como en los jovenes pueden llegar afectar sus actitudes y conductas sexuales llevando a estos
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a repercutir en problemas de embarazo prematuro, inadecuada crianza de nifios, aumento de

abortos y desercion escolar y universitaria.

En la parte occidental del mundo se demuestra que hay un sin nimero de adolescentes
y jovenes con estas conductas sexuales de riesgo en esta parte del mundo lo que se intenta y
se esta tratando de realizar es un mayor cuidado en la salud de los adolescentes y jovenes
puesto que se hacen mejores controles, se ofrece una mayor informacion y educacion
enfatizando que en estas edades comienza todo tipo de relaciones sexuales y consumo de

sustancias adictivas.

Varias situaciones demuestran que jovenes de ciertas edades presentan este tipo de
conductas sexuales de riesgo sobre todo y especificamente las Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS) que hace referencia a una mala informacion de los riesgos que estas pueden
Ilegar a ocasionar en el individuo y que también no tengan algun tipo de educacion en saber
como se puede usar de forma correcta el preservativo ya que este es un implemento de

seguridad en un cierto porcentaje pero no se lo utiliza correctamente.

Redaccién de un borrador.

Iniciamos con el primer factor de la conducta sexual en la que debe conocerse mejor
los grupos de riesgo, como los adolescentes y jovenes entre los mas relevantes los
universitarios para que estos dichos programas de prevencion sean efectivos se trata de
aparezcan conceptos importantes como el Sida, en el presente estudio se tratara el principal

factor para tener sexo seguro, sexo protegido y evitar conductas sexuales de riesgo.

El sexo seguro se refiere a conductas sexuales que tiene probabilidad cero de contagio

en la que claramente estarian involucrados la abstinencia sexual, masturbacion, sexo oral y
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monogamia desde la primera experiencia sexual entre dos personas sin factor de riesgo de
contagio de VIH, por lo que se tratara de concientizar a una practica sexual protegida en la
que utilicen métodos anticonceptivos eficaces para la proteccion de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), como el mas comin encontramos el preservativo en el coito
vaginal en el que es accesible para los estudiantes y universitarios por su bajo costo y por su

facil accesibilidad.

Como primera problematica encontramos que algunas personas no utilizan el
preservativo especialmente en el coito anal, la promiscuidad y el combinar sexo con drogas,
por lo que los objetivos del presente trabajo son describir las conductas sexuales de riesgo
coito vaginal sin preservativo las relaciones homosexuales como también el sexo protegido
y Sexo seguro en estudiantes universitarios, asi mismo enfatizar en el uso de métodos
anticonceptivos para la propagacion y prevencion del VIH, la (OMS) habla de un
acercamiento respetuoso entre los individuos hacia la posibilidad de generar placer y hacia
las experiencias sexuales seguras libres de dominio, discriminacion y violencia por lo que
consideramos que las fuerzas sociales tiene un mayor impacto en el comportamiento sexual
humano, la plasticidad erética resulta relevante puesto que el ser humano moldea sus
impulsos sexuales ante las presiones del medio, la sociedad juega un papel relevante puesto
que delimita el contexto y regula la sexualidad en otras palabras permite y delimita ciertos

comportamientos humanos con el fin de facilitar la vida en grupo.

Este rechazo o aceptacion se ha ido transformando a través del tiempo por lo que por
medio del conocimiento de la vision y aceptacion de comportamientos sexuales se podra
comprender el contexto actual en el que se desarrollan adolescentes y jovenes universitarios
en sus relaciones sexuales, por lo que iniciaremos describiendo la concepcion sexual donde
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se trata de ampliar la definicién de busqueda de fines placenteros y no exclusivamente
reproductivos, se le empezd a considerar como un componente mas del desarrollo integral de
la persona, por lo que en la actualidad se busca que el ser humano explore su cuerpo

conociendo asi sus limitaciones sexuales.

Asi como los conceptos evolucionaron la educacion sufrio modificaciones radicales
en la que tenia que disminuir la carga moral en los contenidos en los libros de texto haciendo
que los estudiantes no teman explorarse a si mismos por consecuencias morales. También la
tecnologia sufrié un avance puesto que trajo consigo mismo el desarrollo de nuevos medios
masivos de comunicacion como la television y la radio, en la que se facilitd la difusién de

métodos anticonceptivos para controlar la rapida reproduccion sexual.

Este cambio ideoldgico que surgio a raiz de los eventos antes mencionados amplio la
gama de conductas sexuales. La nueva libertad sexual vino acompafiada de préacticas diversas
que por falta de conocimiento de las Infecciones de Transmisiones Sexuales que permitio la
proliferacion de estas mismas con el aumento del conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual las practicas sexuales han cambiado pues ahora es bien conocido que si
no se utiliza algin método anticonceptivo hay mayor probabilidad de contagio de alguna

Infeccion de Transmision Sexual.

Cabe recalcar que existe una mayor probabilidad de contagio si se tienen multiples
parejas sexuales, asi como sexo oral y anal, consideradas practicas de alto riesgo se podria
pensar que en la actualidad se vive una nueva revolucién sexual en la que masculinidad y
feminidad, la normalidad, anormalidad y la naturaleza de la vida intima, se estan viendo

conjuntas a profundas transformaciones. Los cambios histéricos han puesto en boga nuevas
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ideologias que generan un ambiente mas liberal y de mayor aceptacion en el ambito sexual

dicha apertura se a denomina permisividad.

Ademas se puede recalcar que la permisividad esta relacionada con una actitud
flexible ante las diversas practicas sexuales ya sea esta por falta de una vinculacién afectiva
cuya finalidad es la satisfaccion por la que ésta influye en factores personales, culturales y
sociales, sin embargo la permisividad no es un fendmeno individual sino que se puede tratar
de un fendmeno social por qué los patrones permisivos de los individuos son una gran
diversidad cultural con una percepcion hacia la sexualidad. Antiguamente el termino
perversion hacer referencia a las practicas sexuales desviadas, surgié entonces la palabra
depravacion para estigmatizar lo que se suponia, contrario a la naturaleza humana pues toda
practica sexual cuyo fin no era la reproduccion atentaba contra la preservacion de la especie
a lo que se consider6 como conductas patoldgicas si no fue a finales del siglo pasado que se

sustituyo el termino perversion por el de parafilia.

Este término se puede concebir como aquellos comportamientos sexuales que se dan
por fantasias especificas y practicas diversas que se alejan de la norma social, para poder asi
distinguir una conducta sexual como parafilia, este comportamiento debe ser de caracter
impulsivo por lo que el individuo no puede suspender su repeticién, es decir; se considera
como patoldgico este comportamiento sexual pues provoca malestar o alteraciones clinicas
significativas, encontramos en la actualidad que se han integrado diversas conductas sexuales
en la practica del hombre cuya finalidad no es la reproduccién si no la busqueda de placer;
por lo que no considera conflictos de adaptabilidad en las personas, la mayor prevencion en

la que la (OMS) se ha concentrado en la prevencion de las infecciones de transmision
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sexuales (ITS) desviaciones sexuales, conductas normales y universales y trastornos

fisioldgicos, entre otros.

Segun el DSM-VI hay conductas que se pueden considerar como rasgos parafilicos pero que
carecen de criterios de clasificacion para considerarse patoldgicas, puesto que su finalidad es
la mera satisfaccion sexual y que se han ido aceptando a la mayor permisividad en la que se
propone el termino de conductas sexuales alternas cuya meta sea la satisfaccion del o los
participantes, la amplitud de la definicion anterior y la diversidad de maneras para la
obtencion de placer sexual propone una de las clasificaciones mas completas en cuanto a las
manifestaciones sexuales la cual define con muchas conductas que van de lo general a lo
particular. Esta clasificacion contiene propuestas que se dividen en cuantitativas y
cualitativas dentro de las manifestaciones cuantitativas encontramos que se categorizan por
defecto, las cualitativas se dividen a su vez en deformacion de la imagen de la pareja, es
decir; cambia la perspectiva del cdmo obtener placer erotico y al objeto con el que se tiene

placer eroético y deformacion de la actividad sexual como seria el sexo oral o anal.
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Anexo C

CERTIFICACION DE COAUTORIA

Cuenca, 17 de febrero de 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: “Perfil sexual en universitarios”,
nos corresponde exclusivamente al estudiante Cristopher Israel Hugo Orellana, Investigador
y al Dr. Edgar Rigoberto Curay Banegas, Mgs., Director del Articulo Académico; y el

patrimonio intelectual del mismo, a la Universidad Catélica de Cuenca.

Cristopher Israel Hugo Orellana
ESTUDIANTE

C.C.: 0105748842

Lcdo. Edgar Rigoberto Curay Banegas, Mgs.
DIRECTOR
C.C.
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Anexo D

CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Cuenca, 19 de abril de 2021

En mi calidad de director del Trabajo de Titulacién: “PERFIL SEXUAL EN UNIVERSITARIOS”,
elaborado por Cristopher Israel Hugo Orellana, estudiante de la Carrera de Ciencias de la

Educacién mencidn Sicologia Educativa en la Unidad Académica de Educacion;
Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademas de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando la presentacion del empastado final ante los

organismos pertinentes, previo a la sustentacién y defensa del Articulo Académico.

Dr. Edgar Rigoberto Curay Banegas, Mgs.

DIRECTOR
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Fecha de entrega: 18-feb-2021 02:50p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 1512492424

Nombre del archivo: IL_SEXUAL_EN_UNIVERSITARIOS_CRISTOPHER ISRAEL_HUGO ORELLANA docx

(272.76K)
Total de palabras: 7297
Total de caracteres: 38951
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Tabla 1
Percepcidn del riesgo para conducta sexual
Riesgo Opciones Total % Hombres % Mujeres %
Riesgo 1 Tener reIaC|ones, sexuales sin 252 64% 78 20% 174 44%
condon
Riesgo 2 Ser infiel a la pareja 135  34% 32 8% 103 26%
Riesgo 3 Combinar alcohol con 126 32% 27 7% 09 25%
relaciones sexuales
Fuente: Percepcion del riesgo para conducta sexual,

https://www.redalyc.org/pdf/284/28454546002.pdf, pp. 157
Elaborado por: (Robles & Espinel, 2017)

Tabla 2
NUmero de parejas sexuales
Grupos de parejas Grupos de estudio Grupos de control
Entre 1 a 3 parejas 66,3% 56,8%
Entre 4 a 6 parejas 12,2% 17,2%
Entre 7 a 9 parejas 5,2% 6,6%
Entre 10 y mas parejas 6,4% 6,2%
Fuente: Numero de parejas sexuales, obtenido de

http://scielo.sld.cu/pdf/hmc/v15n3/hmc03315.pdf, pp.427
Elaborado por: (Saeteros, Pérez, & Sanabria, 2015)
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Tabla 3

Comparacion de conductas sexuales de riesgo segun sexo, en estudiantes de primer afio
de pregrado de la Universidad San Sebastian, Sede Concepcién Chile, 2016 (n. 184)

Caracteristicas Total Hombres Mujeres
Total 184 77 107
Inicio de actividad sexual
< 18 afios 148 (80,43%) 68 (88,31%) 80 (74,77%)
> 18 afios 36 (19,57%) 9 (11,69%) 27 (25,23%)
Antecedente de embarazo adolescente

Si 9 (4,89%) 4 (5,19%) 5 (4,67%)

No 175 (95,11%) 73 (94,81%) 102 (95,33%)
Antecedente de (ITS)

Si 8 (4,35%) 2 (2,60%) 6 (5,61%)

No 176 (95,65%) 75 (97,40%) 101 (94,39%)
Numero de parejas sexuales

1 76 (41,30%) 26 (33,77%) 50 (46,73%)
2-5 94 (51,09%) 40 (55,95%) 54 (50,47%)

6 0 Mas 14 (7,61%) 11 (14,29%) 3 (2,80%)
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Practicas sexuales
Sexo Vaginal, Oral o Anal 91(49,46%) 41 (53,25%) 50 (46,73%)
Sexo Oral y Vaginal 60 (32,61%) 21 (27,27%) 39 (36,45%)
Sexo Oral, Vaginal y Anal 33 17,93%) 15 (19,48%) 18 (16,82%)
Uso de Método Anticonceptivo
Si 154 (83,70%) 62 (80,52%) 92 (85,98%)
No 30 (16,30%) 15 (19,48%) 15 (14,02%)

Fuente: Comparacion de conductas sexuales de riesgo segun sexo, en estudiantes de
primer afio de pregrado de la Universidad San Sebastian, Sede Concepcion Chile, 2016,
Obtenido de http://www.scielo.org.co/pdf/rcog/v68n3/0034-7434-rcog-68-03-00176.pdf,
pp. 181.

Elaborado por: (Escobar, Mufioz, Vergara, Pinto, & Mufioz, 2017)
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Anexo G

N° de Fecha Actividad y Temas tratados Firmas
Sesién
1 20/08/2020 Formatos para trabajar la investigacion Estudiante
documental < e
Tutor / /
2 27/08/2020 Inicio de la seccion 1y 2 de la investigacion Estudiante
documental < Carmge—
Tutor / /
3 15/09/2020 | Presentacion de la seccion uno para correccion | Estudiante
Tutor / /
4 22/09/2020 Correcciones de la seccién uno Estudiante
Tutor / /
5 29/09/2020 Correcciones de la seccién uno Estudiante
Tutor / /
6 07/10/2020 Inicio de la seccion dos de la investigacion Estudiante
documental < Cmarwmge—
Tutor / /
7 13/10/2020 | Marco tedrico de la investigacion documental Estudiante
sobre el tema “Perfil sexual en universitarios” (m
Tutor / /
8 23/10/2020 | Revision del marco tedrico de la investigacién Estudiante
documental (”" m s
Tutor / /
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9 10/11/2020 | Introduccidn de la investigacion documentaly | Estudiante
discusiones y conclusiones. o
Tutor
10 17/11/2020 Resumen y Abstrac de la investigacion Estudiante
documenta < Cmamg—
Tutor / /
11 20/11/2020 | Revisién de toda la seccién dos del documento | Estudiante
Tutor / /
12 26/11/2020 Revision de la seccion dos del documento Estudiante
Tutor
13 05/01/2021 Realizar Correcciones de la investigacion Estudiante
documental (@)
Tutor / /
14 15/01/2021 | Colocar tablas que puedan hacer referencia a Estudiante
el tema previsto (@
Tutor / /
15 24/02/2021 Revisién de metodologia Estudiante
Tutor / /
16 04/03/2021 Revision del documento para entregar a Estudiante
Lectores < Gl g
Tutor / /
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Anexo H

Permiso del autor de tesis para subir al repositorio institucional
Yo Cristopher Israel Hugo Orellana. En calidad de autor y titular de los derechos
patrimoniales del trabajo de titulacion “Perfil sexual en universitarios”, de conformidad a lo
establecido en el articulo 114 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catolica de Cuenca una
licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos. Asi mismo, autorizo a la Universidad para que realice la
publicacion de este trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo

despuesto en el articulo 114 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Cuenca, 19 de mayo de 2021

Cristopher Israel Hugo Orellana

0105748842
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