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Analisis fotografico del perfil facial en joévenes de diferentes regiones del Ecuador,
pertenecientes a la carrera de odontologia de la Universidad Catdlica de Cuenca 2023.

Juan Andrés Solano Espinoza, Miriam Veronica Lima Illescas.
Resumen

El Ecuador es un pais multiétnico y diverso en geografia, presentando varias regiones
clasificandose en costa, sierra, oriente y region insular, el cual las diferencias de estas
regiones radican por topografia, clima y etnias. En cada regién encontramos individuos
que conservan caracteristicas morfoldgicas o rasgos faciales oriundos de cada region o
etnia que no se han estudiado; por lo tanto, el objetivo fue comparar medidas de perfil
facial segun el analisis de Powell en los estudiantes de odontologia de la Universidad
Catolica de Cuenca procedentes de la costa, sierra y oriente ecuatoriano. Se comparé en
las fotografias del perfil facial las medidas angulares de Powell a 93 estudiantes,
distribuidos en cada region. Se realiz6 estadistica descriptiva y para la relacion de las
medidas angulares se utilizo la prueba ANOVA o Kruskal Wallis segun la normalidad de
los datos con un nivel de significacion a 0.05. Se observo diferencias; sin embargo, no
fueron estadisticamente significativas en ningan angulo del perfil facial. Los estudiantes
de la sierra mostraron mayor prominencia de glabela y nariz, menor convexidad de perfil
y punta nasal mas proyectada. En la costa, mayor proyeccion nasal, retrognatismo
mandibular y proinclinacion de incisivos superiores. En el oriente, retroinclinacion de
incisivos inferiores.

Palabras clave: fotografia, diagndstico, asimetria facial, rostro.
Abstract

Ecuador is a multiethnic and geographically diverse country, with several regions
classified as the coast, highlands, east, and insular region. The variations between these
regions are characterized by topography, climate, and ethnicity. Individuals that preserve
morphological characteristics or facial features specific to each region or ethnicity that
have yet to be studied are found in each area. Therefore, the objective was to compare
facial profile measurements according to Powell's analysis among dental students from
the Catholic University of Cuenca from the Ecuadorian Coast, Highlands, and East.
Powell's angular measurements were compared in the facial profile photographs of 93
students in each region. Descriptive statistics were conducted, and for the relationship of
the angular measurements, the ANOVA (Analysis of Variance) or Kruskal Wallis test
was used according to the normality of the data, with a significance level o 0.05.
Differences were observed; however, they were not statistically significant in any angle
of the facial profile. Highlands students showed increased prominence of the glabella and
nose, lower profile convexity, and more projected nasal tip. Those from the coast
displayed an improved nasal projection, mandibular retrognathism, and proclination of
upper incisors. In the east, there is a retroclination of lower incisors.

Keywords: photography, diagnosis, facial asymmetry, face.



Introduccion

A primera vista, el rostro es un rasgo muy evidente de una persona. Los tejidos blandos
y duros juntos definen los rasgos faciales de un individuo. (1,2). La apariencia es un rasgo
facial importante, influenciado por la edad, el género, la cultura y el origen étnico. Sin
embargo, el concepto de rostro atractivo es diferente para cada persona.(3-9)

La principal motivacion de los pacientes para visitar los consultorios de ortodoncia se
justifica en mejorar su apariencia facial. Por lo tanto, hoy en dia la estética es un factor
muy importante al realizar un tratamiento ortodontico.(10-13) EI diagndéstico preciso en
pacientes que van a someterse a tratamiento por motivos estéticos es importante para
lograr un tratamiento eficaz. Para ello, el especialista tiene a su disposicion diversas
herramientas, como el examen clinico, la fotografia, radiografias, tomografia, etc., que
ayudan a desarrollar y planificar el tratamiento segun un caso concreto.(14-16)

La fotografia clinica es un método auxiliar cada vez mas empleado en odontologia, tanto
en la atencion general como la implementacion de diferentes especialidades como
Ortodoncia/Ortopedia Maxilar, Estética Dental, Cirugia Maxilofacial, Prostodoncia,
Patologia, Endodoncia, Pediatria, Rehabilitacion Oral, Periodoncia, entre otras ramas de
la profesion. (17-20)

La importancia crucial del andlisis estético dento-facial en el manejo de alteraciones
craneo-faciales y asimetrias, a través del analisis de Powell, pueden desempefiar un papel
fundamental en la evaluacion y tratamiento de estas condiciones. Utilizando angulos que
se relacionan entre si, el tridngulo estético de Powell simplemente examina los
componentes estéticos primarios de la cara y el cuello. Consiste en lineas dibujadas sobre
tejido blando para formar angulos. En este contexto se destaca que, si se encuentran
cambios en las proporciones faciales, se pueden corregir mediante procedimientos como
la ortodoncia o la cirugia maxilofacial.(14,21)

Actualmente, no existen estudios que hayan determinado criterios estandar para los rasgos
faciales de los latinos, ya que la mayoria de los estudios se realizaron en europeos y
norteamericanos de diferentes épocas, por lo que se debe tener precaucion al generalizar
estos valores debido a la vasta extension geogréafica y diversidad étnica. (22-25)

El Ecuador se compone de cuatro regiones: la costa o region litoral, la sierra, la region
oriental y la regidn insular. Dado que los limites entre estas regiones denotan las fronteras
de las provincias, su definicion es méas politica que geografica o climéatica. A pesar de
ello, existen claras diferencias en el terreno y el clima entre regiones. Las Islas Galapagos,
0 regidn insular, son un archipiélago del pais que se sitia a unos 1.000 kilémetros de la
costa.(26)

En vista de esta diversidad geogréfica en el Ecuador en las que se asientan diferentes
grupos étnicos. Existen estudios ejecutados para determinar diferencias de acuerdo a la
etnia, asi, Llivigafay et al.(27) encontrd diferencias en cuanto al sexo en individuos
indigenas (etnia Saraguro de la region de la sierra) y mestizos segun el analisis de Powell,



mostrando valores superiores a las normas de referencia en el angulo nasofrontal en
hombres y mujeres. Es de conocimiento comun que las normas de varios grupos
multiculturales pueden diferir significativamente, por lo que es importante entender
cudles son los valores promedio en cada region del Ecuador.(3) Sin embargo, ningun
estudio ha encontrado una conexion entre los rasgos faciales de una personay su lugar de
origen en Ecuador.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue identificar variaciones en los promedios de las
medidas angulares mediante fotografias del perfil facial en personas de la costa, sierra 'y
oriente del Ecuador.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio de corte transversal, cuantitativo, observacional, y con un nivel
relacional, el mismo fue aprobado por el Comité de Etica en Seres Humanos de la
Universidad Catdlica de Cuenca bajo el codigo CEISH-UCACUE-2023-019.

La poblacién estuvo compuesta por todos los estudiantes de 18 a 25 afios que cumplieron
con los criterios de seleccion, matriculados en la carrera de odontologia de la Universidad
Catdlica de Cuenca (1.275 estudiantes, periodo de octubre de 2022 a marzo de 2023). Los
estudiantes fueron invitados a participar a través de un correo electronico institucional
que brindaba informacion sobre el tipo de investigacion a realizar. Los estudiantes que
aceptaron firmaron un consentimiento informado y se sometieron a un examen oral una
semana antes de la intervencion para garantizar que cumplian con los criterios de
seleccion.

Se utiliz6 una férmula de contraste de hipétesis de medias para determinar el tamafio de
la muestra, con un nivel de confianza del 95%, poder estadistico del 80%, precision de 1
mm, varianza de 2 mm y una muestra de 31 individuos por cada region.(28) En caso de
haber méas personas de una regidn en particular, su participacion se eligio al azar mediante
un sistema de sorteo.

Los criterios de inclusién fueron: estudiantes de la carrera de odontologia oriundos de las
regiones costa, sierra y oriente del Ecuador cuyos padres sean de su mismo lugar de
procedencia, que conserven todos los dientes en boca a excepcion de los terceros molares.
Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: alumnos que presenten cirugias estéticas,
personas que han culminado un tratamiento ortodéntico o presenten retenedores de
ortodoncia fijos o removibles, estudiantes originarios de la region insular del Ecuador o
extranjeros, hijos de padres extranjeros e individuos con exuberante barba.

Las fotografias fueron tomadas en el laboratorio de usos mdaltiple de la Universidad
Catdlica de Cuenca segun el siguiente protocolo utilizando una cdmara digital Canon EOS
T6 con lente macro de 100 mm, fondo blanco y testigo métricos de 33 cm lo que permite
escalarlo en AutoCAD 2023 con suficiente precision para su analisis. Para lograr un
rendimiento fotografico ideal, la camara se configurd en posicion de retrato, todos los
participantes del estudio mantuvieron la misma distancia focal de 100 mm, el enfoque de



todas las imagenes estaba en el canal auditivo externo (CAE) y la camara se monto en un
tripode ubicado al mismo nivel de la cara de cada participante, a 3 metros del mismo.

Para la toma de imagenes el participante se posiciond sentado de perfil derecho, con
expresion en reposo y el plano de Frankfort paralelo al suelo. El participante no debi6
tener ningun elemento distractor como: pendientes, abundante barba, pasadores, collares,
gafas, piercings, etc. Se preparé una ficha de recopilacién y clasificacion de datos y luego
las imagenes se transfirieron al software AutoCAD 2023, donde se identificaron por
primera vez los puntos del contorno facial de los tejidos blandos, como se muestra en la
Figura 1. (29) Posteriormente se procedio a la medicion de los angulos del perfil facial
indicados en la tabla 1 y figura 2.

Figura 1. Identificacion de puntos en el contorno del perfil facial derecho. Cervical (C):
punto entre la mandibula y cuello, Mentdn (Me): Punto maés inferior de la barbilla,
Pogonion (Pg): Porcion mas anterior del mentén, Supramental (Sm): sector concavo
previo al inicio de la barbilla, labio Inferior (Li): Punto mas anterior del labio inferior,
Labio superior (Ls): punto mas prominente del labio superior, Subnasal (Sn): base de la
nariz, (Prn): punta de la nariz, Nasion (N): raiz de la nariz, Glabela (G): porcién més
sobresaliente de la frente

Tabla 1. Angulos del perfil facial

Angulos  del | Puntos de medicion Normas Cita
perfil

1. Angulo | Estd formado por la | Norma: 115°y | (27,30)
nasofrontal interseccion de la linea | 130° en

tangente desde la glabela | hombres y
(G) hasta el puente de la | mujeres.
nariz (N) y la linea desde




el puente hasta el dorso
de la nariz.

2. Angulo
nasofacial

Se establece entre la
linea glabela-pogoniony
la linea vertical que pasa
por el puente de la nariz.

Aqui es donde se evalta
el equilibrio de la nariz.

Norma:

30°- 40°
hombres y
mujeres.

(27,30)

3. Angulo
nasolabial

Una disminucion del
angulo denota retrusion
de la mandibula. Esta
formada por la
interseccion  de la
tangente  del labio
superior en el punto
subnasal (Sn) y la
tangente del punto més
alejado de la columela.

Norma: 95° a
100° en
mujeres

90° en
hombres.

(27,30)

4, Angulo
nasomental

Explica el  angulo
formado por la
interseccion de la linea
de la punta a la punta de
la nariz (Pg) y la linea
tangente de la nariz a la
punta (N).

Se considera que el
menton sobresale si el
angulo tiende a
aumentar.

Norma: 120° a
132° en
hombres y
mujeres.

(27,30)

5. Angulo
mentocervical

El punto de interseccion
entre la linea cervical
(Me-C) y el plano facial
(G-Pg).

Una disminucion del
angulo <80 indica
retrusion del mentén.

Norma: 80 vy
85 en hombres
y mujeres.

(27,30)




6. Angulo | Cierto  angulo  entre | Norma: (27,30)
facial cejas, debajo de la nariz | 168.78° para
y pogonion (G-Sn-Pg) hombres y
] 169.05° para
Se <_:ategor|za comq de mujeres.
perfil concavo si tiene
un valor mayor y puede
tener una relacion dental
y/o maxilar de Clase Il1I.
7. Angulo | El angulo formado por | Norma: (27,30)
facial total las lineas trazadas desde | 130.47 (+-3.5)
la nariz (N) hasta la | para hombres
punta de la nariz (Pn) y | y 130.19 (+-
desde la parte anterior de | 2.5) para
la nariz hasta el punto | mujeres.
prementoniano (Pg).
8. Angulo | Se  forma conectando | Norma: (27,30)
mentolabial puntos (Li-Sm-Pg). 129.26° para
) ) hombres y
_Un_ angulo redumd_o 1345  para
|nd|c_a una protuberancia mujeres.
de diente o0 hueso en la
mandibula inferior.
9. Proyeccion | Estd formado por la | Norma: 3. 27° | (27,30)
del labio | union de puntos N-Pg y | para hombres
inferior al | N-Li. y 3. 69° para
menton ] mujeres.
Si el valor es alto, el
labio inferior sobresale.
10. Proyeccién | Estda formado por la | Norma: 6. 98° | (27,30)
del labio | union de los puntos N- | para hombres
superior al | Pgy N-Ls. y 7. 17° para
menton mujeres.
Si el valor es alto, el
labio superior sobresale.
11. Angulo del | Esta formado por la | Norma: 11. 7°| (27,30)
labio superior | union de puntos Sn-Lsy | para hombres
Sn-Pg. y 12. 9° para

mujeres.




Si el valor es alto, el
labio superior sobresale.

Figura 2. Angulos del perfil facial.

Para realizar el analisis estadistico se utilizd el programa SPSS v. 25 y se realizd un
andlisis descriptivo de los datos, se utilizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
determinar la distribucion normal de los datos. Se utilizé una prueba ANOVA con datos
distribuidos normalmente para determinar la relacion entre los promedios de medidas
angulares para individuos pertenecientes a diferentes regiones, la prueba de Kruskal
Wallis para los angulos que no seguian una distribucion normal y la prueba b de Tukey
para comparaciones de grupos. Se considerd un nivel de significancia de a 0,05. La tabla
fue editada en Microsoft Excel 2019. Un mes después de la primera medicion, el mismo
investigador volvio a extraer el 20% de la muestra (n=19) y se determind el error de
medicion mediante prueba t de muestras relacionadas.

Resultados

Se evalué 93 fotografias del perfil facial derecho de estudiantes de la carrera de
odontologia de la Universidad Catolica de Cuenca distribuidos en 31 individuos por cada
region. La distribucion de los participantes de cada region segun el sexo que se presenta
en la tabla 2, se encontré con mayor predominancia del sexo masculino en la region de la
costa (n=17) mientras que en el femenino fue en el oriente (N=18).



Tabla 2. Distribucion de los participantes de las diferentes regiones segun el sexo

Sexo

Region
Sierra
Costa

Oriente

Hombre Mujer Total
N % n % n

15 48.4 16 51.6 31
17 54.8 14 452 31

13 41.9 18 58.1 31

Al evaluar la distribucion normal de los datos con la prueba Kolmogorov-Smirnov, se
establecid la normalidad de los datos para los angulos nasolabial, angulo facial, angulo

facial total y el a&ngulo del labio superior.

Los promedios de las mediciones angulares del perfil facial, asi como el nivel de

significancia se muestran en la tabla 3.

Tabla 3. Comparacion de las medidas angulares segun la region del participante.

Media Mediana Desviacion minimo maximo p
estandar
Nasofrontal °
Sierra 142.65 145.00 8.102 122 161 0.081°
Costa 140.16 141.00 5.361 132 151
Oriente 140.23 139.00  5.926 131 156
nasofacial °
Sierra 3229 33.00 3.143 25 38 0.183?
Costa 33.94 33.00 3.932 26 45
Oriente 32.87 32.00 3.471 27 40
Nasolabial °
Sierra 96.61 98.00 11.155 69 121 0.476%
Costa 99.90 98.00 10.983 75 127
Oriente 99.39 97.00 11.999 75 125




Mentocervical °

Sierra 94.00 95.00 9.085 77 115 0.279°
Costa 97.87 97.00 8.793 81 115

Oriente 95.16  93.00 9.522 79 114

angulo facial °

Sierra 168.03 168.00  5.450 158 180 0.631°
Costa 166.71 168.00 6.023 150 176

Oriente 167.06 167.00 5.310 154 176

Angulo  facial

total °

Sierra 128.06 128.00 4.878 119 138 0.28%
Costa 125.97 126.00 5.817 113 138

Oriente 127.16 127.00 4.705 118 135

Mentolabial °

Sierra 126.61 128.00 12.948 90 145 0.194°
Costa 123.65 127.00 20.438 29 147

Oriente 130.68 133.00  11.004 99 148

Labio Superior a

menton °

Sierra 8.13  9.00 2.630 1 13 0.66°
Costa 8.71 9.00 2.383 4 17

Oriente 8.71 9.00 2.163 3 12

Labio inferior a

menton °

Sierra 4.39 5.00 2.060 -1 9 0.694°
Costa 5.06 5.00 2.112 1 11

Oriente 4.61 5.00 1.476 1 7




Angulo del labio

superior °

Sierra 17.19 17.00 7.644 -1 32 0.904%
Costa 16.68 16.00 6.635 6 30

Oriente 17.48 18.00 7.141 1 34

*p<0,05

a=ANOVA, b=Kruskall Wallis
Discusion

El proposito de este estudio fue comparar los promedios de las mediciones angulares del
perfil facial en estudiantes de la carrera de odontologia procedentes de diferentes regiones
del Ecuador.

La heterogeneidad humana en Ecuador se origina en medio de una gama diversa de
climas, entornos geogréaficos y situaciones ambientales. Esto no solo es exclusivo del pais,
sino también el fundamento en el que se construyen identidades regionales. Las regiones
en el territorio ecuatoriano se clasifican en costa, sierra, oriente y region insular, las
diferencias de estas regiones se caracterizan por topografia, clima y etnias. La region de
la costa se caracteriza por tener un perfil costanero a una altitud de 145 msnm y un clima
tropical himedo con un promedio de temperaturas de 24°C; la Cordillera de los Andes,
con una altura promedio de 3.500 metros, son la cadena montafiosa mas destacada de la
regién sierra. con un clima frio en los paramos, célido y seco en los valles con una
temperatura promedio de 16° C, en el oriente se caracteriza por la presencia de bosques
amazonicos y un clima tropical muy humedo a una altitud de 400 msnm, por ultimo, en
la region insular se caracteriza por la presencia de varias islas tropicales con abundante
flora y fauna con una altitud promedio de 800 msnm y temperaturas de 26°C.(31)

En Ecuador residen 14 grupos étnicos nativos, con una poblacién total de méas de un
millén de individuos. Estas nacionalidades indigenas estan unidas bajo una serie de
asociaciones a nivel local, regional y nacional. La distribucion geogréfica de estas
comunidades muestra que el 68,20% de las nacionalidades y pueblos indigenas ocupan la
region de la sierra, mientras que el 24,06% residen en la Amazonia. Por otro lado, solo
un 7,56% de estas poblaciones se encuentran ubicadas en la zona costera.(32)

Kingman menciona la presencia de caracteristicas raciales en los diferentes grupos
étnicos tales como indios, criollos, mulatos y mestizos a esto también se implican los
rasgos que provienen de diferencias regionales, climaticas y geograficas.(33)

Esta investigacion presentd 93 participantes distribuidas en tres regiones, cabe mencionar
que no fue considerada la region insular debido a la ausencia de estudiantes de esta region
en la carrera de odontologia.



Los resultados mostraron diferencias en los promedios de las mediciones angulares del
perfil facial. El angulo nasofrontal fue mayor en los estudiantes de la sierra (142°)
indicando que estos individuos presentaron prominencia en la glabela o del dorso de la
nariz. El angulo nasofacial fue mayor en individuos de la costa (33°) indicando una mayor
proyeccion de la nariz. En el angulo nasolabial se evidencié que fue menor en los
individuos de la sierra (96°) manifestando prominencia en el labio superior o la punta de
la nariz caida. Para el &ngulo mentocervical se encontrd que fue mayor en los individuos
de la costa (97°) denotando un retrognatismo mandibular con respecto a la norma (85°) o
una mayor acumulacién de tejido adiposo. En cuanto al angulo facial se diferencié que
fue mayor en los individuos de la sierra (168°) indicando una menor convexidad del perfil,
de igual manera el angulo facial total se verificd que fue mayor en individuos de la sierra
con 128°, indicando una mayor proyeccién de la punta de la nariz con respecto al menton.
El angulo mentolabial se encontré superior en individuos del oriente (130°) indicando
una proinclinacién de los incisivos centrales inferiores. Con respecto al &ngulo del labio
superior al menton se constatd que fue similar en individuos de las 3 regiones con un
promedio de 8° sin embargo se encuentran por debajo de la norma (11°) significando una
retroinclinacién de los incisivos superiores, para el angulo del labio inferior al mentdn se
mostré aumentado en individuos de la costa (5°), mientras que para la sierra y el oriente
fue de 4° indicando una mayor inclinacion de los incisivos centrales inferiores y por
altimo el &ngulo del labio superior se verifico que fue menor en los individuos de la costa
(16°) con la diferencia de 1 grado de las demas regiones, que indica una menor inclinacién
de los incisivos superiores, los valores de los promedios se encuentran en la tabla 3.

Sin embargo, los resultados de este estudio no demostraron ser estadisticamente
significativas, pero se observd que algunas mediciones angulares (nasofrontal,
mentocervical, facial total, mentolabial y angulo del labio superior) manifestaron
diferencias con las normas de referencias propuestas por Powell. Entre los estudios que
mostraron diferencias estadisticamente significativas con las normas propuestas por
Powell, estan las investigaciones de Carvalho en la poblacion brasilefia 2015 (34) y por
Valdelamar en estudiantes ecuatorianos 2019.(35)

Por lo que se recomienda en futuras investigaciones comparar los promedios de este grupo
de estudiantes ecuatorianos con las normas de referencia propuestas por Powell.

Las limitaciones de la investigacion fue un reducido tamafio de muestra por lo que en
préximos estudios se recomienda ampliar el nimero de participantes e incluir individuos
de la regidn insular, ademas no existe estudios previos de individuos de diferentes
regiones para realizar comparaciones en los promedios de las mediciones del perfil facial.

Conclusiones

Para los estudiantes de la sierra se encontraron valores aumentados en los angulos
nasofrontal, facial, y facial total, mostrando caracteristicas faciales con mayor
prominencia de la glabela o del dorso de la nariz, menor convexidad del perfil y mayor
proyeccion de la punta de la nariz con respecto al mentdn.



En cuanto a los estudiantes de la costa presentaron valores aumentados en los angulos
nasofacial, mentocervical, labio inferior y el nasolabial con rasgos sobresalientes de una
mayor proyeccion de la nariz, un retrognatismo mandibular o una mayor acumulacion de
tejido adiposo, una mayor inclinacion de los incisivos centrales inferiores con mayor
protrusion del labio inferior.

En los estudiantes del oriente se encontré aumentado Unicamente el &ngulo mentolabial,
y el labio superior mostrando una proinclinacién de los incisivos centrales inferiores. El
angulo labio superior equivalente a la proinclinacion de los incisivos centrales inferiores
fue similar en los estudiantes de las tres regiones.

Por lo tanto, se concluye que es esencial realizar investigaciones mas exhaustivas sobre
la estética transcultural, con el proposito de establecer medidas faciales especificas para
cada grupo étnico y definir los parametros normales o saludables correspondientes a cada
poblacion. A partir de estos resultados, se podran desarrollar mas investigaciones para la
planificacion de un tratamiento adecuado.
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