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Factores de riesgo para el consumo de alcohol en adultos jovenes de 20 a 39 afios.

Parroquias Guapan y Javier Loyola
Cinthia Mabel Lliguisaca Alvarado; Sthephany Magaly Oliveros Verdugo — Lcda.Fanny Mercedes

Gonzélez Ledn, Mgs.

Universidad Cat6lica de Cuenca. sthephany.oliveros.65@est.ucacue.ed.ec

RESUMEN

El alcohol es una sustancia psicoactiva, depresora del sistema nervioso central; su consumo
excesivo provoca una serie de alteraciones fisioldgicas, conductuales, creando dependencia.
Objetivo general: Determinar factores de riesgo para el consumo de alcohol en adultos jovenes
de 20 a 39 afios en las parroquias Guapan y Javier Loyola. Metodologia: Estudio correlacional,
transversal, con enfoque cuantitativo. Muestra de 348 participantes entre 20 y 39 afios, mediante
la aplicacion del test AUDIT. Resultados: La edad media fue de 28 a 29 afios, el 60,3% fueron
hombres y el 78% presentd un nivel de escolaridad primaria. EI 48,9% de participantes
presentd una probable adiccion de alcohol. Existi6 una correlacion estadisticamente
significativa entre la ariable sexo masculino, la probable adiccion de alcohol y el nivel de
escolaridad primaria. Se concluye que los factores de riesgo que incrementan el alcoholismo
fueron: el sexo masculino, instruccion primaria, estado civil soltero, considerandose

importantes para futuras investigaciones.

Palabras clave: consumo de alcohol, factores de riesgo, adultos jovenes.


mailto:sthephany.oliveros.65@est.ucacue.ed.ec

Risk Factors for Alcohol Consumption in Young Adults Aged 20 to 39 Years. Guapan and

Javier Loyola Parishes

Cinthia Mabel Lliguisaca Alvarado; Sthephany Magaly Oliveros Verdugo - Fanny Mercedes
Gonzélez Leobn, Lic., Mag.

Catholic University of Cuenca. sthephany.oliveros.65@est.ucacue.ed.ec

ABSTRACT

Alcohol is a psychoactive substance that depresses the central nervous system; its excessive
consumption causes a series of physiological and behavioral alterations, developing dependence.
Objective: To determine risk factors for alcohol consumption in young adults aged 20 and 39 years
in the parishes of Guapan and Javier Loyola. Methodology: A correlational, cross-sectional study
with a quantitative approach was conducted. The sample comprised 348 participants aged 20 and
39 years, and data was obtained by applying the AUDIT test. Results: The mean age was 28 to 29
years; 60.3% were men, and 78% had a primary school level of education. A probable alcohol
addiction was present in 48.9% of the participants. There was a statistically significant correlation
between male sex, probable alcohol addiction, and primary school level. It is concluded that the
risk factors that increase alcoholism were male sex, primary school education, and single marital

status, which are considered essential for future research.

Keywords: alcohol consumption, risk factors, young adults.
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Introduccion

El alcohol es una sustancia psicoactiva, depresora del sistema nervioso central; su consumo
excesivo provoca una serie de alteraciones fisioldgicas, conductuales, creando dependencia (1).
Ademaés de ser una problematica social con consecuencias, econémicas y psicoldgicas importantes
en la poblacién, es considerado como un problema de salud social, con mayor prevalencia en
adolescentes y adultos jovenes, siendo un factor de riesgo conductual cronico, debido a la ingesta

de alcohol frecuente y en cantidades excesivas (2).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en estudios realizados, afirma que, a nivel
global, se registran aproximadamente 3 millones de defunciones al afio, debido al consumo de
alcohol de manera peligrosa. Este problema no solo se articula con altas tasas de mortalidad,
ademas favorece al desarrollo de trastornos multiorganicos, como patologias infecciosas,
cardiovasculares, gastrointestinales, algunos tipos de canceres, alteraciones psiquicas, neurolégicas
debido a la toxicidad que produce esta sustancia (3). También el trastorno del espectro alcoholico
fetal abarca manifestaciones cognitivas, conductuales, adaptativas y dismorfologias que

desfavorecen a los infantes en el &mbito académico y social (4).

El alcohol perjudica de varias maneras a sus consumidores y a la sociedad en general, dependiendo
la frecuencia de su consumo, la cantidad y la calidad de esta sustancia, afectando a la salud publica,
con repercusiones socioecondémicas y en otros ambitos. En los ultimos afios, se dice que en todo el
mundo 6 de cada 10 personas han consumido alcohol alguna vez en su vida, siendo
aproximadamente el 70% de los habitantes de la poblacién total del mundo, siendo cifras

alarmantes (5).

Existen varios factores relacionados al consumo de alcohol entre estos tenemos: genéticos,
sociales, culturales, familiares. Los acontecimientos transcendentales en la vida del ser humano
que generan estrés se asocian a un mayor consumo de drogas como: la pobreza, falta de empleo,
migracién, abandono y problemas en el vinculo familiar, violencia sexual y psicoldgica; también
se relaciona con problemas mentales como ansiedad, depresion, etc., estos factores predisponentes

para el consumo de alcohol, generan una alteracion en el bienestar biopsicosocial (6).

El alcoholismo es el método mas frecuente para afrontar el estrés, la incertidumbre y la depresion
(7). El estrés es la relacion del individuo y su vida laboral, estudiantil o familiar, al ser un factor



amenazante, pone en riesgo la estabilidad fisica, psicosocial de las personas. El alcoholismo se
vincula directamente con la pobreza, problemas psicoldgicos, violencia doméstica, sexual e
interpersonal, debido a la dependencia de esta sustancia por parte del consumidor, se altera su

organismo (8).

El consumo de esta sustancia etilica se vincula con la mortalidad temprana, violencia,
enfermedades mentales, embarazos no deseados y conductas sexuales de alto riesgo, abandono
familiar y laboral, aumenta la inseguridad y el consumo de drogas ilegales, es el principal factor
para el desarrollo de comorbilidades (9).

Parra et al, afirman que, en una investigacion realizada, se analiz6 el consumo de alcohol en
Finlandia, y en Latinoamérica, teniendo como conclusién: que en la region Latinoamericana el
consumo de esta sustancia es tres veces mayor que, en el pais europeo, el 60% de mujeres no
consume alcohol y el 40% hombres, tampoco realizaba este habito (10).

En Espafa se realizé un estudio retrospectivo, demostrando que el nimero medio anual de muertes
atribuibles a alcohol en 2010-2017 fue de 14. 927. En un 58,6% de casos fue por mortalidad
prematura, el 3.8 %, enfermedad y discapacidad, considerando que el 68,7% de la poblacion total
son bebedores de alto riesgo (11).

A nivel de Latinoamérica, el consumo de alcohol es el principal conflicto que atraviesa la salud
publica, registrandose que el 70% de sus habitantes, realiza este habito manera usual, atribuyendo
que el 5,4% de todas las muertes en la regién latina se debe a este problema, cada vez se registra
altas tasas de incidencia por alcoholismo, afectando a todos los grupos etarios, siendo cifras
alarmantes y por lo cual se deben tomar acciones preventivas de manera inmediata (12).

En paises latinoamericanos, se evidencian cifras alarmantes acerca del consumo de alcohol de
manera peligrosa, debido a varios factores de vulnerabilidad como: ingresos econémicos escasos,
bajos niveles de escolaridad, falta de conocimiento acerca de las consecuencias del alcohol, falta
de prevencion sobre el consumo de esta bebida y una deficiente cobertura de salud mental (13).

El alcoholismo es una problematica en nuestro medio, en comparacion a paises desarrollados como
Canada, Espafia que se registran bajos indices de consumo de alcohol de manera peligrosa. Segun
estudios analizados, el factor socioeconomico influye radicalmente en este problema, juntamente
con el nivel de escolaridad y la cultura de cada regién, creando una situacion de vulnerabilidad
(14).

Un estudio realizado en jovenes universitarios del pais de México determind que los factores

relacionados al alcoholismo son de indole social, econémico y cultural, creando un impacto en el



consumo de esta bebida desde etapas tempranas del ciclo vital. Los trastornos psicolégicos como
baja autoestima, ansiedad, depresion, estrés, sobrecarga estudiantil, laboral, problemas familiares
y en relaciones amorosas, influyeron directamente para que se produzca este problema y las edades

de 20 a 25 afios fueron donde existen mayores tasas de consumo, con mas del 70%. (15).

En Ecuador, el alcoholismo encabeza la lista de ser una de las principales causas de defunciones.
En nuestro pais, aproximadamente el 4 % del total de fallecimientos registrados, se asociaron al
alcoholismo de manera peligrosa y el 2% de consumidores de esta droga legal, presentaron un
consumo irracional, provocando gran cantidad de efectos nocivos en su salud y en la sociedad (16).
Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) afirma que, en el mes de julio del afio
2021, aproximadamente 100.000 ecuatorianos consumen alcohol, el 90% pertenecen al género
masculino y el 10% al género femenino. El grupo poblacional de los adultos jovenes entre 20 y 25
afios presenten altos indices de consumo de bebidas alcohdlicas con un 14% aproximadamente,
seguidamente de personas de 26 a 45 afios con un 12%, de 46 a 60 afios con un porcentaje del 7%,
adultos mayores con un 3% y menores de edad con un porcentaje del 2% (17).

Alcoholismo en relacién con la COVID-19

La COVID-19 fue el determinante social que impacto gravemente a la sociedad de manera
psicoldgica, debido a la incertidumbre y los eventos extremadamente amenazantes, desempleo,
encierro, muerte repentina de seres queridos, el temor al contagio, y la frustracion manifestandose
en la sociedad como ansiedad y estrés. ElI consumo de etanol aumenta en periodos de estrés
postraumaticos 0 momentos dificiles como desastres y pandemias; el alcoholismo conjunto con la
COVID-19 incrementé en la mortalidad de la poblacidn, ya que debilita el sistema inmunitario y
eleva el riesgo de desarrollar el sindrome de dificultad respiratorio (18).

Existen predictores del consumo de alcohol edades tempranas representada por el escaso apoyo o
presencia familiar, la disfuncién y violencia intrafamiliar, también la inseguridad, el liberalismo
por parte de los padres a la ingesta de alcohol prematura, mostrar niveles bajos de inteligencia y
autoeficacia obliga a los adultos jovenes a buscar de nuevas sensaciones para encajar de alguna
manera en la sociedad, el tener perspectivas positivas con el alcohol crea una dependencia y
conlleva un incremento de alcoholismo en la edad adulta (19).

El presente trabajo se baso en un estudio correlacional y transversal, acerca de los Factores de
riesgo para el consumo de alcohol en adultos jovenes de 20 a 39 afios de las parroquias Guapan y
Javier Loyola del cantdn Azogues, se busco caracterizar las variables sociodemogréaficas: sexo,

edad, ocupacidn, escolaridad, y con quien vive relacionadas al consumo del alcohol, , identificar el



riesgo de consumo de alcohol mediante la aplicacion del test de AUDIT, en adultos jovenes de las
parroquias mencionadas Y correlacionar las caracteristicas sociodemograficas con los factores de
riesgo asociadas al consumo de alcohol (7).

Metodologia

De acuerdo con el problema planteado, esta investigacion fue de tipo correlacional y transversal
con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, permitiéndonos identificar la relacion existente

entre el consumo de alcohol, y variables sociodemogréaficas.

Area de Estudio

El presente trabajo de investigacion se ejecuto en las parroquias rurales de Guapan y Javier Loyola
pertenecientes al cantdn Azogues provincia del Cafar pais Ecuador.

Universo

La poblacion estuvo constituida por 3.733 mujeres y hombres en edad de 20 a 39 afios, de la
parroquia Guapan 1.473, y de Javier Loyola 2.260 cantén Azogues, provincia del Cafiar.
Muestra

La muestra se selecciond de forma aleatoria de toda la poblacion de 20 a 39 afios, con un margen
de error del 5% y nivel de confianza del 95%, basandose en la siguiente férmula:

N xZ2p x q
a

T s (N-D+Zprq

(20).
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Donde:
N = Poblacion Guapéan y Javier Loyola: 3.733
ZZ = nivel de confianza (95%= 1.76 )
p = Proporcidn de éxito o proporcion esperada (50%=0.5)
g= Probabilidad de fracaso (50%=0.5)
d= Precision (5%= 0.05)

Muestra = 348 (174 en Guapan y 174 en Javier Loyola ).

Criterios de inclusion y exclusion.
Inclusion

En el siguiente estudio se incluyeron a toda la poblacién de 20 a 39 afios de edad que formaron
parte de la muestra y que pertenecieron a la parroquia Guapan, y Javier Loyola, y aceptaron

participar en el estudio mediante la firma del consentimiento informado.

Exclusién
Fueron excluidos todos los habitantes, que no sean parte de la muestra o el dia de aplicacion de la
encuesta no se encuentren en el domicilio, que tenga desérdenes mentales o algin grado de

discapacidad.

Variables de estudio

Sociodemograficas Consumo de alcohol Instrumento

La investigacion se ejecutdé empleando la técnica de la encuesta, que permitan la identificacion de
los factores de riesgo para el consumo de alcohol de los habitantes de la parroquia Guapan y Javier
Loyola.

La encuesta es una técnica que emplea un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion para recolectar datos, ofreciendo incluso la posibilidad de aplicaciones masivas (21).
Los instrumentos utilizados para llevar a cabo el estudio fueron:

La técnica para la recoleccion de datos del estudio fue encuestas validadas por la Organizacién

Mundial de Salud (Audit), es una prueba que nos permite identificar trastornos relacionados con el

11



consumo de alcohol.

La validez consiste en la eficacia del instrumento para medir lo que se pretende y la confiabilidad
es el grado con que se obtienen resultados similares en la aplicacion repetida del instrumento al
mismo sujeto.

AUDIT

Esta herramienta es de una facil puntuacién, consta de diez preguntas, poseen una serie de

respuestas a escoger y tienen una escala de valoracion entre 0-4.

La puntuacion entre 0 y 7 significa que los participantes presentan un riesgo bajo de consumo.
Puntuaciones entre 8 y 15 sugieren un riesgo medio, puntuaciones entre 16 y 19 representa un

riesgo alto, y puntuaciones de 20 a 40, sugieren una probable adiccion de alcohol (22).

12



Aplicando el instrumento de recoleccion de la informacion se procedio a realizar el respectivo
analisis, por cuanto los resultados obtenidos fueron los que indican las conclusiones, a las cuales
Ilegd la investigacion, determinando asi, los factores de riesgo para el consumo de alcohol y su
relacion con la salud mental y variables sociodemogréficas de la poblacion de estudio.

La informacion recolectada en el estudio fue procesada mediante programas estadisticos, que nos

ayudaron a elaborar una base de datos confiable a través de los programas SPSS y Microsoft Excel.
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Resultados

A continuacién, se presentan los resultados que se han obtenido luego de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccidn de datos a los adultos jovenes de 20 a 39 afios de las parroquias Guapan

y Javier Loyola, pertenecientes a la ciudad de Azogues, siendo la mediana de edad 28 afios.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Variable f (%) M (DE)
Edad - 28.7 (6.07)
Sexo
Hombre 210 (60.3) -
Mujer 138 (39,7)

Estado Civil
167 (48.0)
Soltero
112 (32.2)
Casado -
_ ) 59 (17.0)
Divorciado
_ 10 (2.9)
Viudo
Escolaridad
Primaria 78 (22.4)
Secundaria 155 (44.5)
Tercer Nivel 115 (33.0)
¢ Con Quién
vive?
133 (38.2)
Padres -
- 138 (39.7)
Familiares
77 (22.1)
Otros

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Analisis: La estadistica descriptiva de las variables sociodemogréaficas, donde se destaca que la
mayor parte de participantes fueron hombres 60,3% (N= 210), estado civil de mayor prevalencia
soltero 48.0 % (N= 167); escolaridad secundaria 44,5% (N= 155) y viven junto a sus familiares
39,7%(N= 138).

Tabla 2. Riesgo de consumo de alcohol test de AUDIT

Nivel del Riesgo Frecuencia %

Riesgo bajo 51 14.7
Riesgo medio 74 21.3
Riesgo alto 53 15.2
Probable adiccion 170 48.9

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Analisis: Un 15.2 % de los encuestados presento un Riesgo alto de consumo del alcohol al aplicar
el Test de AUDIT y el 48.9% presento una Probable Adicciéon lo cual se refleja como un problema

de Salud Publica relacionado con el determinante de salud conductual.

Tabla 3. Andlisis Bivariado Estado civil/consumo de alcohol

Tablas de Contingencia

Estado Civil  Riesgo Bajo Riesgo Riesgo Alto  Probablemente P
Medio Adiccion
Soltero 23 41 28 75 0.138
13.8% 24.6% 16.8 % 44.9%
Casado 18 26 9 59
16.1 % 23.2% 8.0 % 52.7%
Divorciado 8 6 14 31
13.6 % 10.2% 23.7% 52.5%
Viudo 2 1 2 5
20.0% 10.0% 20.0% 50.0 %

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Anélisis: En la correlacion del estado civil con el consumo de alcohol, se determiné que no existe

relacién significativa entre estas variables.

Tabla 4. Analisis Bivariado Sexo/consumo de alcohol

Sexo Riesgo Bajo
Femenino 35

26.8%
Masculino 16

6.7 %

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Riesgo
Medio
32
21.7%
42
21.0%

Riesgo Alto

21
16.7%
32
14.3%

Probablemente P
Adiccion

50

34.8 %

120

58.1 % <0.01

Analisis: Se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el sexo masculino y la

probable adiccién del consumo de alcohol (< 0.01).

Tabla 5. Analisis Bivariado Escolaridad/consumo de alcohol

Escolaridad Riesgo Bajo
Primaria 5

6.4%
Secundaria 26

16.8%
Tercer Nivel 20

17.4%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Riesgo
Medio
11
14.1%
33
20.0%
30
27.8 %

Riesgo Alto

13
16.7%
19
13.5%
21
16.5%

Probablemente P
Adiccion

49 0.018
62.8 %

77

49.7%

44

38.3 %

Andlisis: Se evidencid, que existe una relacion estadisticamente significativa entre la instruccion

primaria y probable adiccion al consumo de alcohol.
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Tabla 6. Analisis Bivariado ¢Con quién vive? /consumo de alcohol

¢Con quién Riesgo Bajo  Riesgo

vive? Medio
Padres 19 27
14.3% 20.3%
Familiares 26 30
18.8% 21.7%
Otros 6 17
7.8% 22.1%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Riesgo
Alto
18
13.5%
19
13.0%
16
22.1%

Probablemente P
Adiccidn

69

51.9%

63 0.342
46.4%

38

48.1%

Analisis: No existe una relacion estadisticamente significativa con la variable ;Con quién vive? y

el consumo de alcohol.

Tabla 7. Coeficiente de correlacion Edad/consumo de alcohol

Rho
Variables P
Spearman
Edad/AUDIT -0.044 0.418

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Anadlisis: De acuerdo al Coeficiente de correlacion entre edad y el consumo de alcohol, no se

encontro relacion, p (0.418).
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Discusion

La Organizacion de las Naciones Unidas y el Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes, afirma que Ecuador es el pais con mayor consumo de alcohol en relacion a paises
Latinoamericanos, aproximadamente el 50% de la poblacion adulta joven consume esta droga,
mientras que en Peru el 30%, en Uruguay y Chile el 20%, determinando que el nivel de escolaridad
influye en el consumo de esta droga (23). Siendo importante obtener diferencias en los patrones de

consumo, de acuerdo a los datos sociodemograficos.

Las variables sociodemogréficas del presente estudio demuestran que: la edad media fue de 28 a
29 afios, el género masculino con un 60%, estado civil soltero con el 32%, nivel de escolaridad
primaria el 78%. Asi mismo Boza et.all., (24) en su investigacion devela resultados similares al
presente estudio, en la cual afirma que de la totalidad de la muestra el 70% pertenece al género

masculino, pero difiere en la edad media que fue expresada a los 12 afos.

En México, en la region de Saltillo se realiz6 un analisis descriptivo y correlacional con una
muestra de 600 estudiantes la facultad de ciencias de la salud, obteniendo los siguientes resultados:
el 63 % de la poblacion, referia ser soltero y tener mas facilidad a crear dependencia alcohélica
debido a que no debian explicaciones a sus allegados acerca de su comportamiento, el promedio
de consumo de alcohol es a los 20 afios, la mayoria de participantes afirmaron haber consumido
alcohol en alguna etapa de su vida, destacando que el inicio del consumo fue desde los 16 afios

aproximadamente (25).

De igual forma Goéngora et.al, (26), en su estudio de tipo descriptivo, transversal con una muestra
de 300 adultos jévenes cubanos afirma que: la edad de inicio del consumo de esta droga es entre
los 14 y 16 afos, lo cual es un factor predisponente al alcoholismo, el grupo femenino presentaban
una frecuencia baja de consumo, no obstante, han realizado el consumo de esta droga de manera

peligrosa, alguna vez en su vida.

En cuanto a los resultados de la prueba del Test de Audit, la investigacion dio a conocer que el
48.9% de los adultos jovenes presentan una probable adiccion, el 21.3% riesgo medio, el 15.2%
riesgo alto y el 14.7 riesgo bajo. Al comparar estos datos con los resultados obtenidos en el estudio
de Méndez et al. demuestra una diferencia significativa, el 12% presento un riesgo alto, el 70%
riesgo medio, el, 17% una probable adiccion, existe similitud que los adultos jovenes ingieren

alcohol en cualquier edad aproximadamente desde los 16 afios y los motivos de consumo:
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problemas sentimentales, familiares y factores socioculturales (27), evidencian que al menos el 86
% de la poblacion ha ingerido alcohol en algin momento de su vida.

Por otra parte, el estudio realizado por Rodriguez et.al.(28), en Espafia, presenta una similitud
donde el 80 % de la muestra presento un indice bajo de consumo y el 20% un nivel de riesgo medio,
las causas debidas al consumo de esta sustancia se asociaron al circulo de amistades, no obstante,

difiere en cuanto a la edad de inicio de consumo pues presenta una media de 18 afos.

La aplicacion del test de Audit realizado en la poblacion del Gobierno Autonomo Descentralizado
del Chimborazo se logré identificar que el 36% de la poblacion tiene riesgo bajo a medio de
consumo de alcohol y el 64 % tiene un riesgo alto y una probable adiccion (29). De igual forma
en América es el segundo continente a nivel mundial en consumo de alcohol, en donde esta préactica
impacta en distintos modos a las mujeres y hombres jovenes, en relacion a la tolerancia, los
hombres ingieren 13,9 litros y las mujeres 5,5 litros de alcohol con estos datos se puede identificar

que la dependencia alcoholica es frecuente en los hombres (30).

Segun los resultados de las presente investigacion no hay relacion estadisticamente significativa
con estado civil solteros, y conviven con familiares, pero de acuerdo a investigaciones realizadas
existe evidencia cientifica que los adultos jovenes solteros consumen méas alcohol asociado a los
problemas emocionales, dando como importancia a la variable estado civil casado como un factor
protector; resultados que se consideraria relevantes para elaborar futuras investigaciones con
enfoque en esas premisas (31). No obstante Aron M Wite, (32) menciona que existe una relacion
positiva entre la estrategia de afrontamiento evitacion emocional con el consumo de alcohol y el
estado civil soltero se presenta como un factor de riesgo para el consumo de alcohol en los adultos
jévenes. Pero en cambio Piedra et.al., (33) realizan una investigacion en donde los factores de
riesgo de consumo de alcohol no presentan una relacion significativa con las variables

sociodemogréficas y no existe diferencia entre el sexo femenino y masculino.

El presente estudio demostré que la relacion entre factores sociodemograficos con factores de
riesgo de consumo, la variable sexo masculino se asocia con el consumo del alcohol (p= 0,01),
igualmente presentd correlacion significativa con la baja escolaridad nivel primaria (p=0.016).
Estos resultados son similares en el estudio de Ibarra. et.al., (34), el alcoholismo es predominante

en el sexo masculino con el 71.3%.

Lo resultados de la investigacion coinciden con esta referencia; la relacién género en el caso de los

hombres, se revelan niveles de percepcion de riesgo, alto consumo se encontrd una asociacion entre
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el sexo masculino y la probable adiccion del consumo de alcohol en un 58.1 % y el 34.8% en
relacion al sexo femenino. En la literatura cientifica, los estudios han evidenciado que las mujeres
se preocupan mas y aplican més cuidados a su salud que los hombres. Mientras que estos Ultimos
son mas proclives a implicarse o participar de conductas que tienen riesgos claros para la salud
(35).

Roesch et.all (36), en su estudio de tipo relacional y multicéntrico en Veracruz- Meéxico afirma
que el predominio del consumo de alcohol fue del sexo masculino con un 58.79%; refiere que la
educacion basica con un 68.8% vy la solteria con un 67,6% fueron factores de riesgo

estadisticamente significativos en su estudio , relaciondndose con la presente investigacion.

En base a resultados, el estudio realizado en la poblacion universitaria de Ambato a diferencia de
los resultados, evidencian que 195 (77,4 %) eran del sexo femenino y 57 (22,6 %) sexo masculino
demostré mas dependencia alcoholica el sexo femenino es importante aclarar que la mayoria de la
muestra en este estudio es de sexo femenino, por corresponder a la escuela de enfermeria con

predominio del género femenino (37).

Los adolescentes y los adultos con niveles bajos de escolaridad, consumen alcohol hasta llegar a la
embriaguez al menos una vez a la semana, el riesgo de consumo de alcohol esté presente en los
adolescentes, a los que se les atribuye facilidad de persuasion. Los adultos con bajos niveles de
educacién, con problemas psicoldgicos como depresion y desempleo, les hace propensos a ser
consumidores generando el aplazamiento de la cadena de pobreza en sus familiares o dependientes
(38).

El consumo de alcohol y la instruccion académica muestran diferencias significativas en relacion
al consumo de alcohol. Rodriguez L (29), demostr6 que el mayor porcentaje con un 48% de
consumidores tenian como ocupacién obrera perteneciendo a la categoria mas frecuente fue la de
bebedor social De igual forma se destaca en una investigacion realizada por Ramirez (39) en donde

el 62.8% de la poblacion tiene probable adiccion con un nivel de instruccion primaria.

Géngora et.al, (26), EI género masculino con un 60% consume alcohol, con una frecuencia alta de
consumo, la mayoria de participantes presentaban estudios de segundo y tercer nivel, y el estado

civil mayoritariamente fue soltero.

También recalca que el factor asociado al consumo de alcohol excesivo, es la falta de conocimiento
acerca de los dafios que ocasiona la dependencia alcohdlica tanto a nivel fisico como intelectual,

ocasionando un riesgo para su bienestar biopsicosocial (40).
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De acuerdo a los resultados obtenidos y segun la revision de la evidencia cientifica existente se
resuelve que existen muchos factores como: bioldgicos, sociales, psicologicos, etc. que estan
presentes en la poblacion en especial en los adultos jovenes para el consumo de alcohol, por eso
como personal de salud se consideraria realizar otras investigaciones en los campos antes

mencionados.
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Conclusiones

Al finalizar la investigacion acerca de los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en
adultos jovenes de 20 a 39 afios en las parroquias Guapan y Javier Loyola pertenecientes al canton
Azogues, durante el periodo noviembre 2023 - marzo 2024 se ha podido concluir que:

e La poblacion prevalente del estudio fue el sexo masculino, instruccion primaria, estado civil
soltero, mientras que mas de la mitad de participantes, viven junto a sus familiares.

¢ La prevalencia del consumo de alcohol fue alta en la poblacion y también se determiné una
probable adiccion en los participantes, lo que da a entender que los habitos de consumo son
muy frecuentes, presentando una incidencia alta entre los adultos jovenes, siendo cifras

alarmantes.

e En cuanto a la relacion entre los factores sociodemograficos y los factores de riesgo se
establece una relacién significativa entre el sexo masculino y el nivel de escolaridad

primaria.
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Anexos
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: FACTORES DE RIESGO PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADULTOS JOVENES DE 20 A 39 ANOS EN LAS PARROQUIAS GUAPAN Y JAVIER
LOYOLA.

Datos del equipo de investigacion:

) Institucion a la que
Nombres completos # de cédula
pertenece
_ o Sthephany Magaly Oliveros Universidad Catolica de
Investigador Principal 0302984265
Verdugo Cuenca
_ Cinthia Mabel Lliguisaca Universidad Catolica de
Investigador 1 0350103610
Alvarado Cuenca
Fanny Mercedes Gonzélez Universidad Catdlica de
Tutor )
Ledn 0301338000 Cuenca

¢De qué se trata este documento? (Realice una breve presentacion y explique el contenido del

consentimiento informado). Se incluye un ejemplo que puede modificar

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en las parroquias Guapan y Javier Loyola
en el afio 2023. En este documento llamado “consentimiento informado™ se explica las razones por las que
se realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacion. También se explican los posibles
riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacién
en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su
participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este

documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion




El alcohol es una sustancia psicoactiva, depresora del sistema nervioso central; su consumo excesivo provoca
una serie de alteraciones fisiologicas, conductuales, creando dependencia. Ademas de ser una problematica
social con consecuencias, econdémicas y psicoldgicas importantes en la poblacién, es considerado como un
problema de salud social, con mayor prevalencia en adolescentes y adultos jévenes, siendo un factor de riesgo

conductual crénico, debido a la ingesta de alcohol frecuente y en cantidades excesivas.

Objetivo del estudio

Determinar factores de riesgo para el consumo de alcohol en adultos jévenes de 20 a 39 afios en las parroquias

Guapan y Javier Loyola pertenecientes al canton Azogues.

Descripcion de los procedimientos

Si acepta participar de esta investigacion, usted tendra que responder a un cuestionario anénimo, que le tomara
entre 20 a 30 minutos. Las preguntas estan divididas en dos partes: la primera parte consta sobre los datos
sociodemogréficos del participante, seguidamente de la aplicacién del Test de Identificacion de Trastornos

por consumo de Alcohol (AUDIT), el mismo que contiene 10 preguntas de opcién multiple.

Riesgos y beneficios

El estudio no representa riesgos fisicos, psicoldgicos, sociales/econdmicos, pérdida de confidencialidad o

legales.

El estudio con los datos obtenidos tendra como beneficio un nuevo enfoque hacia los adultos jovenes, para
conocimiento acerca de los factores de riesgo acerca del consumo de alcohol, que ayudaran a mejorar la

calidad de vida de los mismos.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted esta en libertad de participar o no en el estudio y abandonarlo en cualquier momento.
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Dere

chos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1

2.

8.

9

10. Usted no recibir& ningun pago, ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

. Recibir la informacion del estudio de forma clara;

Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningln problema para usted;
Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

El respeto de su anonimato (confidencialidad);

Que se respete su intimidad (privacidad);

. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

Man

ejo del material biolégico recolectado (si aplica)

No aplica.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0987203822 de

Sthephany Magaly Oliveros Verdugo, correo electronico sthephanyoliveros@gmail.com

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes

tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este documento. En caso de que no
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lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que corroborara con su firma

que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en
un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de

consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Fecha

Firma del/a participante

--Firma del/a

Nombres completos del/a investigador/a Fecha

investigador/a
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El presente cuestionario tiene como proposito recabar informacion acerca de los “Factores de
riesgo asociados al consumo del alcohol en adultos jovenes de 20 a 39 afios en las parroquias
Guapan y Javier Loyola”. Al leer cada una de las preguntas, concentre su atencion de manera que
la respuesta que emita sea confiable. No hace falta su identificacion personal en el instrumento,
unicamente tiene fines académicos y sera de absoluta confidencialidad.

Instrucciones:
Antes de responder al cuestionario le sugerimos que lea atentamente estas instrucciones:

e Recordar que el cuestionario es andnimo

e Selecciona Unicamente una respuesta

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Edad: Estado Civil: Solter@ __ Casad@____ Divorciad@___ Viud@____

Sexo: F__M__ Escolaridad: Primaria___Secundaria__ Tercer Nivel

- ¢Con quién vive?
Padres Familia Otros

- ¢Has ingerido alcohol al menos una vez en el tltimo afio?
Si__No

- ¢Has comenzado a beber mientras estas sol@?
Si__No

- ¢ Después de haber ingerido alcohol como te has sentido?
Irritable __ Agitacién _ Euforia _ Confusién __ Depresion _ Ansiedad __

- ¢ Tienes al menos un adulto con quien puedas hablar sobre cualquier problemao
preocupacion?
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SI__No

- ¢Enlos altimos 12 meses has pensado seriamente en quitarte la vida?
Suicidarte _ Te has cortado __Quemado __Dafio deliberadamente

AUDIT

TEST DE IDENTIFICACION DE TRANTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL

1.- ¢ Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

0) Nunca (pasa a la pregunta 9 - 10) 3) De 2 a 3 veces alasemana

1) Una o menos veces al mes 4) 4 o mas veces a la semana

2) De 2 a 4 veces al mes

2.- ¢ Cuantas consumiciones de bebidas alcoholicas suele realizar en un dia de consumo normal?
0)1o02 2)506 4) 10 0 més

1)304 3)7,809

3.- ¢ Con que frecuencia toma 6 0 mas bebidas alcoholicas en un solo dia?

0) Nunca 3) Semanalmente
1) Menos de una vez al mes 4) Adiario o casi adiario
2) Mensualmente

4.- ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de beber una vez

que haya empezado?

0) Nunca 3) Semanalmente
1) Menos de una vez al mes 4) Adiario o casi adiario
2) Mensualmente
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5.- ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que esperaba de usted

porque habia bebido?

0) Nunca 3) Semanalmente
1) Menos de una vez al mes 4) Adiario o casi diario
2) Mensualmente

6.- ¢Con queé frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en ayunas para

recuperarse después de haber bebido mucho en el dia anterior?
0) Nunca 3) Semanalmente
1) Menos de una vez al mes 4) A diario o casi diario

2) Mensualmente

7.- ¢ Con qué frecuencia en el curso del altimo afio ha tenido remordimiento o sentimientos de

culpa después de haber bebido?

0) Nunca 3) Semanalmente
1) Menos de una vez al mes 4) Adiario o casi diario
2) Mensualmente

8.- ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar lo que sucedié la noche

anterior porque habia estado bebiendo?
0) Nunca 3) Semanalmente
1) Menos de una vez al mes 4) A diario o casi diario

2) Mensualmente

9.- ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido?
0) No

2) Si, pero no en este ultimo

ano

4) Si, el ultimo afio
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10.- ¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacién por su

consumo de bebidas alcoholicas o le han sugerido que deje de beber?

0) No
2) Si, pero no en este Ultimo afio

4) Si, el ultimo afio

PUNTUACION:

Interpretacion: Puntuacién: El Test oscila entre los 0 como minimo y 40 puntos como maximo. Si
tu puntuacién ha sido mayor a 8 puede ser sintoma de presentar algin problema relacionado con el

consumo de alcohol.
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