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Resumen

Esta investigacion cualitativa y bibliografica tiene como objetivo principal
fortalecer el Patrimonio Inmaterial de Cuenca dentro de la gastronomia en
las fiestas del Carnaval, siendo ésta una de las riquezas mayores que
poseemos y dentro de ellas sus manifestaciones propias en donde la mesa,
identidad y el patrimonio tienen un alto grado de representatividad simbdlica

entre los cuencanos en sus fiestas.

El presente trabajo investigativo evidenciara la relacién de la comunicacion,
cultura y gastronomia como un rasgo de identidad cultural cuencano y que
se sustenta mediante entrevistas a profundidad, el criterio de expertos
periodistas, catedraticos, profesionales de la gastronomia, asi como las
voces de sus hacedores, historiadores y la ciudadania en general. Aqui se
describira la historia, los elementos culturales y culinarios de la comida
cuencana en carnaval, y demostraremos como la comunicacion y el

periodismo permiten fortalecer al mismo.

Palabras Claves: Periodismo Cultural, Periodismo digital, Patrimonio

Cultural Inmaterial, Gastronomia, Carnaval.
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Abstract

This qualitative and bibliographic study has as a main objective to
strengthen the Intangible Heritage of Cuenca within the gastronomy in the
Carnival celebrations, this being one of the greatest riches that Cuencanos'
people possess and within them its indicators where the traditional food,
identity, and heritage have a high degree of symbolic representation among

Cuenca in their fiestas.

The current study will show the relationship of communication, culture, and
gastronomy as a feature of Cuenca cultural identity and that is sustained
through in-depth interviews, the journalist's expert criteria, professors,
professionals' gastronomy, as well as the voices of its makers, historians,
and the general public. Here, Cuencanos will describe their history, their
culture and the culinary elements of its traditional food in Carnival, and they
will demonstrate how the communication and journalism allow us to

strengthen it.

KEY WORDS: CULTURAL JOURNALISM, DIGITAL JOURNALISM,
INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE, GASTRONOMY, CARNIVAL.
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Introduccion

Hoy la sociedad se distingue por el ahorro del tiempo, espacio, recursos
humanos, materiales y sobre todo energia, el ser humano busca estar
informado a la brevedad posible, a través de su Smartphone, Tablet, laptop
o computador, a este fendmeno comunicacional e informativo; Alvin Toffler
(1994) llama “la ola de la informacién.” (Toffler, 1994, p. 208)

El Internet se esta volviendo la base de la sociedad informativa, como
medio de comunicacion, interaccién y organizacion social, a este modo de
informacién, Castells (1999) denomina como “la sociedad red”. (Castells,
La sociedad red. La era de la informacién: economia, sociedad y cultural.,
1996)

Basados en estos conceptos; nuestra investigacién busca a través de una
revista digital periodistica, fortalecer el patrimonio cultural inmaterial de la

gastronomia cuencana en carnaval.

Teniendo como objetivo fortalecer nuestras tradiciones, costumbres y
raices, y por medio del periodismo cultural comunicaremos a las nuevas
generaciones Y fortificaremos en las generaciones mayores el sustento que
ha dado identidad y un nombre propio a nuestra gastronomia cuencana,

para ello nos basamos en:

a. Caracterizar la cultura gastronédmica en Cuenca en las fiestas de
carnaval.

b. Recopilar la informacién relevante sobre la cultura gastronémica en
Cuenca.

c. Diseflar una estrategia digital para fortalecer la gastronomia
cuencana en las fiestas de carnaval como patrimonio cultural

inmaterial.




d. Producir una revista digital periodistica para fortalecer Ia
gastronomia cuencana en las fiestas de carnaval como patrimonio

cultural inmaterial.

La presente investigacion tiene sustento metodolégico en el enfoque
cualitativo exploratorio bibliografico y etnografico en el que se utilizara la
técnica de la recopilacion de documentos para adentrarse en la cultura
gastronémica cuenca conocer sus rasgos de identidad de expresion y sus
necesidades frente a la ciudad a través de estos archivos digitales videos
fotografias entrevistas y demas se conocera de la cultura gastronémica

Cuencana.
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Capitulo |

1.1. — El Periodismo

1.1.2. — Generalidades

Al Periodismo la Real Academia de la Lengua Espafiola lo define como: “la
captacion y tratamiento, escrito, oral, visual o grafico, de la informacién en

cualquiera de sus formas y variedades”. (RAE, 2018)

El periodismo por su caracteristica informativa se ha constituido en un eje
fundamental de la sociedad en la era de la comunicacién; gracias a éste,
es posible conocer acontecimientos del pasado, miramos el presente y nos

proyectamos al futuro.

Por otro lado, ha tenido una influencia positiva en el desarrollo de los
pueblos, en razén que muchas de las actividades comerciales emprendidas

en ciudades y paises han sido conocidas a través de la labor periodistica.

El periodismo dentro de su presencia en la sociedad influyé en las
posiciones y posterior toma de decisiones de emperadores, reyes, politicos
en el manejo de sus pueblos, a la par que contribuye en la toma de
conciencia de las consecuencias negativas que puede llevar a un
enfrentamiento entre pueblos, contribuyendo por Ilo tanto al

restablecimiento de la paz y convivencia pacifica.

Bajo el criterio de Adriana Cajina (2018), en su texto Importancia del
periodismo para el desarrollo de la sociedad, nos indica que: El periodismo
es la verdadera voz del pueblo, el vehiculo que transporta la informacién
de este, el que cuenta los sucesos, el que educa a la poblacién, el que
cuenta las dificultades que estos llevan a cuestas: los problemas politicos,
las guerras, el hambre, la pobreza, la corrupcion; el que le transmite al
mundo el bienestar y los logros que los ciudadanos de cualquier parté del

mundo han ganado con su esfuerzo. (Cajina, 2018)




1.2. — El Periodismo Cultural

Un campo muy amplio y que conforma la base de esta investigacion, es la
Comunicacién y Cultura, hoy conocido como Periodismo Cultural, desde su
inicio haremos un acercamiento a conceptos con los cuales podemos partir

dentro de un desarrollo tedrico y conceptual.

El término cultura, que proviene del latin cultus, hace referencia al cultivo
del espiritu humanoy de las facultades intelectuales del hombre. Su
definicion ha ido mutando a lo largo de la historia: desde la época

del lluminismo, la cultura ha sido asociada a la civilizacién y al progreso.

Segln Rivadeneira Prada (1997) en su articulo publicado en la Revista
Comunicacién y Cultura, nos indica que: juntar los términos comunicacién
y cultura llevaria a incurrir en una tautologia, la comunicacion es
inseparable de toda cultura y ésta no puede ser comprendida prescindiendo
de los procesos de comunicacion que le acompafian. La comunicacion y
cultura son dos universos insertos dentro de un macrocosmos que
podriamos denominar la vida humana. Inseparables, interdependientes; el
uno condicion del otro, pero fendmenos de la vida humana con

personalidad propia. (Rivadeneira Prada, 1997, pp. 98 - 105)

Parafraseando a Gilberto Giménez (2009) con sus Reflexiones
Epistemolégicas, entendemos que la ciencia de la comunicacién tiene
tradicion propia, que la distinguen y contraponen de las demas ciencias
sociales, concepto tradicional que impide evolucionar hacia nuevos
conceptos comunicacionales como el de la Cultura, por ejemplo, y a la vez
abriendo el camino para encontrar nuevas formas especializadas de
comunicar a la sociedad en un sentido general y puntual, como es el

cultural. (Giménez, 2009.)

Segun Rivadeneira (1997), asentado en un sentido antropolégico nos dice

que: “la cultura es el conjunto integral constituido por los utensilios y bienes




de los consumidores, por el cuerpo de normas que rige los diversos grupos
sociales, por las ideas, artesanias, creencias y costumbres” (Rivadeneira
Prada, 1997, pag. 99)

La cultura es amplia desde su definicién, y a la vez es precisa, Malinowski
(1948) nos indica que cuando se habla de cultura debemos tomar en cuenta
gue se emplean dos sentidos, siendo: Uno Lato, que encierra todo proceso
y producto de la interaccién humana; Otro Restringido a los hechos del
intelecto y el espiritu de los hombres y que se manifiestan en las bellas
artes, la filosofia, la poesia, la musica, la danza, el teatro, la arquitectura.
(Malinowski, 1948, p. 48)

Para la cultura debemos tomar en cuenta el papel de los medios de
comunicacion y el profesionalismo de los comunicadores, ya que la cultura
no esta restringida solo para las elites, las manifestaciones culturales, que
Rivadeneira (1997) nos detalla con exactitud “son la expresion de valores
de una comunidad nacional en la que las artesanias, folclore, mitos,
leyendas o las tradiciones populares, tienen una riqueza comunicativa
extraordinaria para el grupo y su identificaciéon.” (Rivadeneira Prada, 1997,
p. 100)

Giménez (2009) considera a la cultura confusa con la comunicacién, ya que
dice que la cultura no presupone comunicacién, en su sentido tacito, es
comunicacién, ya que sus significados tienen un receptor e inclusive
potenciales intérpretes, y corrobora su pensamiento acentuando en esta
frase: Ningun poeta, por narcisista que sea, escribe poesias sélo para si, o
para declamarlas en un bosque solitario. Y ningun fotégrafo, sea
profesional o aficionado, toma fotografias sélo para su consumo personal,
sin la intencién de exhibirlas, aunque sea en la intimidad de su circulo

personal. (Giménez, 2009.)

La comunicacién es un proceso de ida y vuelta, en la que transmitimos y
recibimos informacién, por esta via estamos en contacto con el mundo, por
ello la traduccién del latin Communicare nos confirma: ““hacer a otro

participe de lo que uno tiene”.




Hervas (1998) considero un concepto muy acertado de la comunicacion y
nos indica que es “el proceso a través del cual una o mas personas
transmiten a otra u otras, y por cualquier procedimiento, mensajes de
contenido diverso, utilizando de forma intencional signos y simbolos que
tienen de sentido para ambas partes, y por el cual se establece una relacién

que produce ciertos efectos”. (Hervas, 1998., p. 12)

El periodismo cultural a través de los profesionales de la comunicacion
busca, descifra y difunde informacién, interpretacién y opinién sobre la
cultura, artes y expresiones del pueblo, en el que se ha transformado
lenguajes, simbologias e inclusive los publicos, que han resultado cambios

positivos para unos y negativos para otros.

El autor Jorge Rivera (1995) define al periodismo cultural de la siguiente
manera: Es una zona muy compleja y heterogénea de medios, géneros y
productos que abordan con propésitos creativos, criticos, reproductivos o
divulgativos los terrenos de las ‘bellas artes’, las ‘bellas letras’, las
corrientes del pensamiento, las ciencias sociales y humanas, la llamada
cultura popular y muchos otros aspectos que tienen que ver con la
produccién, circulaciéon y consumo de bienes simbdlicos. (Rivera, 1995, p.
19)

Como otro valioso aporte al campo periodistico de la cultura, se encuentra
la definicién dada por Guanipa (2005), quien asegura que “el periodismo
cultural es una especializacién de caracter informativo cuyo eje principal es
transmitir todo aquel acontecimiento sobre la creacion, la gestion y el

consumo artistico-cultural”. (Guanipa, 2005, p. 3)

La cultura es una malla social que incorpora distintas variedades de las
expresiones de una sociedad determinada, reforzdndola con sus
costumbres, vestimentas, tradiciones, practicas sociales y las normas de

comportamiento conforman un solo cuerpo llamado cultura.

Para la UNESCO en la Declaracién Universal sobre la Diversidad Cultural

el 2 de noviembre de 2001: la cultura debe ser considerada el conjunto de



los rasgos distintivitos espirituales y materiales, intelectuales y afectivos
que caracterizan a una sociedad o a un grupo social y que abarca, ademas
de las artes y las letras, los modos de vida, las maneras de vivir juntos, los

sistemas de valores, las tradiciones y las creencias. (Unesco, 2001)

El periodismo cultural se conceptualiza en dos grandes ramas:
- Primero: la producciéon de informaciéon sobre el juicio estético e
intelectual.
- Segundo: Las narrativas cotidianas con las que se cuentan y
expresan la forma en la que una sociedad piensa, siente y establece

su relacion con el mundo y el pasado.

Por su extension el periodismo cultural abarca muchos géneros como la
noticia, el ensayo, la resefia histérica, cronica y la entrevista, por los que
podemos ver, leer, escuchar y hoy en dia navegar, a través de periédicos,
revistas, programas de radio y televisién, secciones especializadas en
cultura, fanzines, paginas web, revistas digitales, blogs y en las redes

sociales.

El periodismo cultural a través del auge de las redes sociales y los medios
alternativos de comunicacion, sumados a estos, los medios tradicionales;
debe llevar a consolidar el periodismo con nuevas plataformas, contenidos
creativos, investigaciones, dinamismo informativo, propender a la
intercomunicacioén e interaccién, con temas trascendentales y no banales,
con temas que llenen el conocimiento, sin confundir cultura con

entretenimiento, con mensajes directos y temas originales.

El periodismo cultural tiene que comunicar los hechos relevantes que lleven
a enriquecer la cultura de los pueblos, mantener sus tradiciones, defender
sus costumbres y contar la historia verdadera por la que se diferencia cada

sociedad, pueblo y nacién.



1.3. — El Periodismo Digital

Desde las distintas corrientes de las ciencias sociales, la comunicacion, se
basa en el principio de la “multitud de sentidos” segun (Mattelart M. vy.,
1997), y nos llevan por la via que la caracterizan como “la figura

emblematica de las sociedades del tercer milenio”. (Mattelart A. y., 1997)

Por ello es muy importante tratar a la comunicacién segun el aparecimiento
de las nuevas tecnologias de la informacion y a su vez pasar de la
experiencia a la profesionalizacién, con diferentes cddigos y lenguajes,
preguntas y problemas nuevos para ser investigados. Llegando a darse un

cambio desde su estructura hasta su tradicional manera de comunicar.

Entre 1906 y 1911 en sus tres cursos de linglistica dictados en la
Universidad de Ginebra, Ferdinand de Saussure, afirmaba que “el lenguaje
es segmentable, por tanto, analizable; se trata de inferir las oposiciones,
las distancias que permiten a una lengua funcionar o significar’ (Saussure
en Mattelart M. y., 1997, p. 60)

Anos después el semidlogo Roland Barthes (1965), con un gran aporte
describe a los fundamentales elementos de la semiologia en la que la
dualidad de ellos se basa en el “estudio del discurso de los medios de
comunicacioén [...] se revelan especialmente importantes: significantes-
significado y denotacién-connotacién” (Barthes en Mattelart A. y Mattelart
M., 1997, p. 60).

Manuel Martin Serrano (2011), autor de la Mediacién Social, considera que
la comunicacién y su estudio, son fundamentales para que las sociedades
se desarrollen y que puedan “manejarla, comprenderla y estudiarla, es
necesario para que las sociedades se reproduzcan y muten”. (Serrano,
2011, p. 8)

Armand y Michele Mattelart (1997), afirman que el interés principal de la

comunicacién y sus teorias es que consideraron que las teorias de la
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comunicacion tienen como interés principal revelar “cémo el ser vivo
controla su entorno mediante el recurso de la informacion”. (Mattelart A. y.,
1997)

Las comunicaciones sin contexto no pueden estar separadas, ya que el
contexto influye en la comunicacién, y Diderot lo confirma “cada época
histérica y cada tipo de sociedad tienen la configuracién comunicacional

gue se merecen” (Diderot en Mattelart A. y., 1997, p. 11)

Las ideas de Armand y Michele Mattelart (1997) y es asi que podemos
visualizar los recursos informativos y comunicacionales que atraviesan la
histérica época que determinan el tipo de sociedad y deviniendo en el tipo

de medios de comunicacién con los que hoy en dia contamos.

1.3.1. — Antecedentes del Periodismo Digital

Hoy en pleno siglo XXI, con el nacimiento y crecimiento de las herramientas
digitales, la velocidad, el flujo creciente de informacién, nos dejan una clara
muestra de que las comunicaciones sin tecnologia no pueden estar
separadas y para ello estan las plataformas digitales que permiten la

comunicacion y la interaccién.

El boom digital trascendié e influencio de gran manera que, en la
Declaracién de Florianopolis, llego a ser tema de debate regional el tema
de la sociedad de la informacién y el conocimiento, promoviendo el uso y
el acceso a las TIC, Tecnologias de la Informacién, pero el verdadero reto
para la regién era la rapidez como avanza la tecnologia y su influencia en

la sociedad hacia los ambitos politicos y econémicos.

Omar Rincén (2014) habla de “cambios radicales en su ecosistema que
propician mutaciones en la dinamica y ejercicio del periodismo, periodista y

medios de comunicacion. A esta realidad le atribuye una causa, la llegada




de seis “meteoritos” que han reformado en su totalidad al entorno
sociocultural: Asi hemos llegado a una sociedad donde mas que la cultura
letrada/escritural, habitamos la experiencia de lo oral/visual; una sociedad
que pasoé de los contenidos y morales hacia los entretenimientos, de las
culturas mediaticas de masas a las culturas de conexién y convergencias.
(Rincén, 2014)

Martin Barbero (2007) coincide en reconocer mutaciones y alude que la
causa principal es el cambio de una mediacién tecnol6gica cultural
instrumental a una estructural. Es decir, que no solo tiene que ver con los
nuevos y sofisticados aparatos, va mas alla y llega hasta los “modos de

percepcion y de lenguaje”. (Barbero, 2007)

En este aspecto la “sociedad red” expuesta por Castells (1999) en la que
vivimos transformaciones en la “cultura material”’, centraliza la informacién
y el conocimiento como fin y materia prima, y a su vez, se presenta una
sociedad que se mueve por la innovacion (p.59). Por lo tanto, pasa por la
transformacion, pero sobre todo por la apropiacion y ahi tienen lugar las
mutaciones. (Castells, La sociedad red. La era de la informacién: economia,

sociedad y cultural., 1996)

1.4. — La Nueva Revolucion Digital

Las causas y efectos que dia a dia experimentamos, son importantes por
los cambios que estan creando, Melvin Kranzberg (1986), historiador de la
tecnologia, entre su lista de leyes nos indica que la cuarta ley dicta que “la
historia es relevante, pero la historia mas relevante es la historia de la
tecnologia” (Kranzberg, 1986, p. 2) Para este autor estudiar la tecnologia
llevara indudablemente a conocer las intenciones, deseos, objetivos,
necesidades y motivos que propiciaron la sociedad actual. Claro, dice
Kranzberg (1986) para esto hay que pasar por la premisa de Heiddeger, y
entender que “la esencia no es tecnoldgica, sino humana”. (Kranzberg,
1986)
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El tratado de la CEPAL (2015) nos entrega un completo estudio sobre lo
que llaman “la nueva revolucién digital”’, término basado en la observacion
del qué y cémo avanza la tecnologia, con una fuerte y creciente demanda

de informacion.

Al respecto dice: El continuo desarrollo de las redes de acceso de alta
velocidad, la ubicuidad en el acceso con multiples dispositivos, el computo
en nube, la explosiéon de datos generados por personas, maquinas vy
objetos, provoca que hacia 2020 estas tecnologias seran la plataforma de
la economia mundial. Y los grandes datos y la informacién en tiempo real

son nuevas fuentes de creacién de valor. (Cepal, 2015, p. 30)

Manuel Castells (1996) ya tratdé este tema visionariamente. Las TIC
revolucionaron la tecnologia, a través de la informacién, reconociendo que
estas afectan y modifican “la base material de la sociedad a un ritmo
acelerado” (Castells, 1996, p. 11).

Su texto se convirti6 en el punto de partida para la “sociedad en red”,
basandose en la Teoria Matematica de la Informacion de Shannon y
Weaver en 1948.

La necesidad de comunicarse en tiempos de guerra llevé a la creacién de
maquinas comunicativas y permitié que la humanidad tuviera un antes y un
después, Mattelart (1997) nos decia “la nocién de informacion adquiere

definitivamente su condicién de simbolo calculable” (Mattelart M. y., 1997).

En 1990 segun la CEPAL (2015) es la década donde el acceso a la
informacién estaba marcado por el Internet de manera comercial en
aquellos afos, gracias a su rapido crecimiento a través de la “banda
estrecha”, dando nacimiento a todo tipo de portales web y el auge de los

correos electrénicos de diferentes patrocinadores. (Cepal, 2015, p. 27)

11




Castells (1996) reconoce “un nuevo sistema de comunicaciéon que cada vez
habla mas un lenguaje digital universal”’ (Castells, La sociedad red. La era

de la informacién: economia, sociedad y cultural., 1996, p. 13)

Mas de una década después el aparecimiento de la banda ancha
incrementd las “velocidades de transmision de datos, se hizo real la

convergencia de redes, dispositivos y contenido” (Cepal, 2015, p. 28)

La interactividad proporcionada por las redes informativas, dieron paso al
nacimiento de nuevos canales de informacién, mientras la tecnologia
seguia su rumbo a pasos acelerados, presentando nuevas creaciones
como el nacimiento de los smartphones y las tablets, caracterizados por su
capacidad de almacenamiento, generando y produciendo dinamismo social
alrededor de los “modelos de negocios y prestacion de servicios” (Cepal,
2015, p. 28)

La revolucion digital llega en las dos Ultimas décadas del siglo XX, segun
la CEPAL (2015) “El aumento de la potencia y la convergencia de las
capacidades de transmision, computo y almacenamiento, asi como la
permeabilidad de las tecnologias digitales en la economia, estdn dando
lugar a una fase transformacional basada en la Internet de las cosas y la
analitica de grandes datos” (Cepal, 2015, p. 27) Circunstancia que marcé

una influencia total y directa en el periodismo mundial.

1.5. — La Comunicacién Digital

La comunicacion digital puede derivar en el periodismo digital adaptandose
a la tecnologia como contexto y medio, inclusive econémicamente los
medios de comunicacion tradicionales ven que las nuevas tecnologias han
mermado sus ingresos, Nafria (2017) sustenta que: durante los ultimos 15
afios, los ingresos por publicidad impresa de los diarios de Estados Unidos

se han reducido en mas de 40.000 millones de délares, segun datos
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ofrecidos por la asociacién mundial de diarios WAN-IFRA. (Nafria, 2017, p.
5)

Rivas (2017) sustenta que “la Dama gris” o el The New York Times, se
reinventd para adaptarse a los cambios que esta época genera,
concluyendo que el periodismo debe transformarse, reinvertarse vy
adaptarse a los nuevos entornos digitales y en el presente a los medios
moviles, a sabiendas que la produccién debe ser corta y concisa, para su
rapida difusion con velocidad para llegar a la mayor cantidad de publico,
este es el plus del periodismo digital, razén por la cual los medios
tradicionales deben buscar el no morir, pero si esforzarse para adecuarse

con el uso de las herramientas, técnicas y modelos que éste proporciona.

Y acota: “el apogeo del internet transformé la forma de comunicarse y de
ver el mundo” (Rivas Zambrano, 2015, p. 7). Los medios tradicionales
tienen que pasar de ser medios locales a ser medios mundiales,
apoyandose en la tecnologia, por ello el nuevo periodismo debe ser digital,

asi lo exige la sociedad.

Para autores como Salaverria (2016) no ven al periodismo digital como el
unico camino, €l mira a la Comunicacién como un todo, pero el ciberespacio
es solamente una especialidad que esta dentro de la rama comunicativa y
la sustenta diciendo que esta para “investigar, producir y, sobre todo,

difundir contenidos periodisticos” (Salaverria, 2016, p. 10)

Rosental Alves (2009) promueve otra idea de periodismo digital, nos dice
que “no hay otro periodismo, lo que cambia es el medio. Son muchos
canales nuevos que hay que aprovechar” (Alves, 2009, p. 8) la multiplicidad
de canales o medios existe pero hay que apuntar a la excelencia
comunicativa con un periodismo de calidad, aprovechando las nuevas
herramientas que la tecnologia nos proporciona y que de seguro el publico

seguira.
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Stephanie Falla (2013) aporta a este concepto sin separarlo de los medios
tradicionales. Para Falla “el Periodismo digital es la convergencia de
medios: prensa, radio y television; y recursos en una misma plataforma: el
internet”. (Falla, 2006)

Salaverria y Falla concluyen reconociendo que el Periodismo Digital debe
aprovechar los recursos y servicios que proporciona el Internet, para que,
a través de un solo medio, sea éste pequefio, mediano o grande, amplifique

su informacién inmediatamente.

Por ello la mayoria de autores y académicos concluyen que a través de la
Convergencia digital podemos lograr una comunicacion total, la misma se
basa en la difusion, investigacién, produccién y ampliacion de la
informacién, con la convergencia de los medios tradicionales mediante el
uso del Internet. Siempre basandose en los principios del periodismo como
son el uso de fuentes verdaderas, contrastando la informacion,

contextualizando la misma e informando de manera oportuna y verdadera.

El periodismo digital ha puesto el reto de aprovechar todos los recursos que
la tecnologia brinda, con un constante desarrollo de informacion en la que

la audiencia puede recibir a cualquier hora y en cualquier lugar.

Hoy el reto es grande, porque el periodista digital debe saber utilizar los
medios tradicionales con las TIC en total convergencia, en un solo clic la
audiencia puede disfrutar de una buena informacién que sea rapida, precisa
y concisa, buscando la eficiencia para que el prosumidor se mantenga bien
informado con los procesos comunicativos que la web ofrece, siempre
entregando un valor agregado a la informacion a través de Ila

multimedialidad, hipertextualidad e interactividad.
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Capitulo Il

2.1. — Patrimonio Cultural

En su definicion Patrimonio Cultural es: es el conjunto de bienes tangibles
e intangibles, que constituyen la herencia de un grupo humano, que
refuerzan emocionalmente su sentido de comunidad con una identidad

propia y que son percibidos por otros como caracteristicos.

El Patrimonio Cultural es producto de la creatividad humana, el mismo que
se hereda, se transmite, modifica y se optimiza de persona a persona y de

generacién en generacion.

El Patrimonio Cultural se divide en:

2.1.1. — El Patrimonio Natural

Es el conjunto de bienes y riquezas naturales, o ambientales, que la

sociedad ha heredado de sus antecesores.
Esta integrado por:

e Los monumentos naturales constituidos por formaciones fisicas y
biolégicas o por grupos de esas formaciones que tengan un valor
universal excepcional desde el punto de vista estético o cientifico,

e Las formaciones geolégicas y fisiograficas y las zonas estrictamente
delimitadas que constituyan el habitat de especies animal y vegetal,
amenazadas o en peligro de extincion,

e Formas de expresidbn (manifestaciones literarias, musicales,
plasticas, escénicas, ludicas, entre otras) y

e Los lugares naturales o las zonas naturales estrictamente
delimitadas (como parques nacionales, areas de conservacion, entre
otros) que tengan un valor excepcional desde el punto de vista de la

ciencia, de la conservacion o de la belleza natural. (ILAM, 2019)
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2.1.2. — El Patrimonio Cultural Natural

Es parte de una visiébn donde la aproximacion al patrimonio se
redimensiona, entendiéndolo como un patrimonio integral que en América
Latina es un continuo inseparable, como tal, es expresién de una intensa y

permanente relacion de los seres humanos y su medio.

El Patrimonio Cultural-Natural esta constituido por elementos de la
naturaleza, que se mantienen en su contexto original, intervenidos de

alglin modo por los seres humanos.
Siendo parte:

e Vestigios arqueoldgicos o histéricos en su contexto natural
original,

e \Vestigios fésiles paleontol6gicos asociados a actividad humana
in situ;

e Vestigios subacuaticos de actividad humana, y

e El paisaje cultural, producido en un determinado tiempo y

espacio, que se ha mantenido inalterable. (ILAM, 2019)

2.1.3. — El Patrimonio Construido

Es el conjunto de los bienes culturales inmuebles, que son expresiéon o
testimonio de la creacién humana, y se les ha concedido un valor

excepcional arquitecténico, histérico, religioso, cientifico y/o técnico.

Los "Bienes inmuebles" son los productos materiales inamovibles de la
cultura, que pueden ser conservados y restaurados por algun tipo de

intervencion.

Ejemplo de ello son: una casa histérica, un acueducto, una catedral, un
edificio industrial, un cementerio, un monumento o el centro histérico de
una ciudad, entre otros. (ILAM, 2019)
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2.1.4. — El Patrimonio Cultural Intangible

Puede ser definido como el conjunto de elementos sin sustancia fisica, o
formas de conducta que procede de una cultura tradicional, popular o
indigena; y el cual se transmite oralmente o mediante gestos y se modifica
con el transcurso del tiempo a través de un proceso de recreacion colectiva.
Son las manifestaciones no materiales que emanan de una cultura en forma
de:

e Saberes (conocimientos y modos de hacer enraizados en la vida

cotidiana de las comunidades),
e Celebraciones (rituales, festividades, y practicas de la vida social),

e Formas de expresidon (manifestaciones literarias, musicales,

plasticas, escénicas, ludicas, entre otras) y

e Lugares (mercados, ferias, santuarios, plazas y demas espacios

donde tienen lugar practicas culturales). (ILAM, 2019)

2.1.5. — El Patrimonio Natural Intangible

Una nueva conceptualizacion del Patrimonio Intangible se desarrolla, sobre
la dimensién del hacer natural. Se conceptualiza como aquellos elementos
“no tocables” del entorno natural que se combinan para crear los objetos

naturales.

Esta nocién nos ayuda a entender y definir, en nuevos términos, nuestra
relaciéon con los elementos de lo natural vivo. Este novedoso tema ha
despertado creciente interés en los museos que coleccionan, resguardan e
interpretan el patrimonio natural, dando creciente atencién al medio o
entorno en el que éste se desarrolla y manifiesta su physis, esto es, la

naturaleza en sus procesos de manifestacién y generacién. (ILAM, 2019)
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El patrimonio cultural en su mas amplio sentido es a la vez un producto y
un proceso que suministra a las sociedades un caudal de recursos que se
heredan del pasado, se crean en el presente y se transmiten a las

generaciones futuras para su beneficio.

Es importante reconocer que abarca no sélo el patrimonio material, sino
también el patrimonio natural e inmaterial. Como se sefala en Nuestra
diversidad creativa, esos recursos son una ‘riqueza fragil’, y como tal
requieren politicas y modelos de desarrollo que preserven y respeten su
diversidad y su singularidad, ya que una vez perdidos no son recuperables.
(Unesco., Convencion sobre la proteccion del patrimonio mundial, cultural
y natural. , 1972, p. 132)

2.2. — El Patrimonio Cultural Inmaterial

Por patrimonio cultural inmaterial se entienden aquellos usos,
representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas — junto con los
instrumentos, objetos, artefactos y espacios culturales que les son
inherentes — que las comunidades, los grupos y en algunos casos los

individuos reconozcan como parte integrante de su patrimonio cultural.
Se manifiestan en los siguientes ambitos:

a. tradiciones y expresiones orales, incluido el idioma como vehiculo del

patrimonio cultural inmaterial;

b. artes del espectaculo;

C. usos sociales, rituales y actos festivos;

d. conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo;
e. técnicas artesanales tradicionales.

A los efectos de construir el indicador de los IUCD, los elementos del
patrimonio cultural considerados deberan haber sido inscritos en

inventarios del patrimonio inmaterial a nivel local, nacional o internacional.
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(Unesco., Convencién sobre la proteccion del patrimonio mundial, cultural
y natural., 1972., pp. 133-134)

2.3. — El Patrimonio Cultural Intangible

Se manifiesta en los siguientes ambitos, entre otros: las tradiciones y
expresiones orales, incluyendo el lenguaje como el vehiculo del patrimonio
cultural intangible; las artes escénicas (como la musica, la danza y el
teatro); las practicas sociales, los rituales y los acontecimientos festivos; el
conocimiento y las practicas relativas a la naturaleza y al universo, y las

artesanias tradicionales.

Aunque la culinaria o cocina no forma, obviamente, parte del patrimonio
cultural monumental de un pais, en la misma forma que un templo o una
escultura, si es claro que ella, no obstante tener un fundamento material al
mismo nivel que la musica, forma parte del patrimonio cultural llamado

intangible.

2.3.1. — El Concepto de Cocina

El sitio web llamado Definicion.de, sustenta el concepto de cocina,
indicandonos que cocina viene: “Del latin coquina, la cocina es el sitio en el
cual se prepara la comida. Puede ser el ambiente dedicado a esa tarea en
un hogar o el espacio especifico en un restaurante, por ejemplo. En la
cocina, por lo general, pueden lavarse, cortarse, hervirse, asarse, fritarse o

guisarse los alimentos.” (Definicion.de, definicion.de, 2019)

La cocina es un arte, que tiene una base fisica y material, buscando
despertar nuestros sentidos o la sensibilidad en su conjunto,
emocionandonos con su belleza y el placer que esta nos brinda, como dice
el refran popular “la comida entra por los ojos”, en su contexto material

implicito.
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La cocina como patrimonio cultural intangible se basa en el fundamento
material como es la diversidad de productos de la tierra, agua y aire con la

gue nos alimentamos los seres humanos.

2.3.2. — La Comida

“Comer es una necesidad biologica del ser humano, teniendo que ingerir
nutrientes para nutrir la vida del organismo, como comida se llama al grupo
de sustancias alimenticias que se comen y beben para nutrirse. Su ingesta

provee elementos para sostener al organismo vivo.

El portal web definicién.de puntualiza que “ademas de los alimentos en si
mismos, se conoce como comida a la accion de comer y también a la
reunién de personas para compartir cualquiera de las comidas diarias.”

(Definicion.de, www.definicion.de, 2019)

2.3.3. — La Culinaria

Segun la autora Catalina Unigarro nos indica que este término alude a
todos los procesos de seleccion y manipulacion mediante los cuales los
elementos nutritivos que el hombre necesita y que él encuentra en la
naturaleza son aceptados como comibles y transformados en un alimento
humano, distinto en su concepto de la presa animal que ingieren los
carnivoros o de los kilos de forraje que deben incorporar a su organismo

los herbivoros para mantenerse vivos y sanos.
Es en este nivel, el de la culinaria, donde lo que el hombre come entra al

ambito propiamente humano de la cultura. (Unigarro Solarte, 2010, pag.
23)
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2.4. — Patrimonio Cultural Alimentario y Soberania Alimentaria

El sistema alimentario depende de y afecta al resto de sistemas econdmico,
politico, familiar y cultural de cada realidad social, de forma que es
imposible analizar la cultura alimentaria sin vincularla con el resto de

dimensiones de la vida social.

La realidad de la alimentacibn en el mundo se vive en medio de
contradicciones: entre el hambre y desnutricién -870 millones de personas
en el mundo las sufren-; el desperdicio -1300 millones de toneladas al afio-
; 'y entre el incremento de la productividad y la mala distribuciéon. En medio
de ello, el Ecuador ha declarado en su Constitucién Politica: “Las personas
y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos
sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y

en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales.

El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria” (art. 13) como
parte del reconocimiento del derecho a una alimentacién sana, nutritiva y
culturalmente apropiada, para lo cual es necesario incidir tanto en las

condiciones de produccion, distribucién y consumo de alimentos.

La revalorizacién del Patrimonio Alimentario local, regional o nacional es,
entonces, una apuesta no solo por el reconocimiento y fortalecimiento de
las identidades, sino también el vehiculo por el cual garantizar una
alimentacion sana, nutritiva y culturalmente apropiada para los y las

ecuatorianas. (Cultura y Patrimonio, 2013, pag. 5)

2.5. — La Gastronomia
Gastronomia segun su etimologia viene del griego “Gastros” que significa
“estomago o vientre” y “Nomos” que significa ley, entonces la gastronomia

es el estudio de la relacion que existe entre las personas o individuos, la

comida y el medio ambiente. (Definicion, 2019)
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Otros conceptos como nos indica Significados.com “la gastronomia es el

arte de la preparacion de la buena comida. (Significados.com, 2019)

La gastronomia tiene como caracteristica principal la particularidad que
puede ser propia de un pais, region, localidad, etc; ya que la forma de
preparacion de las comidas dependera del lugar donde esté. Estas
diferencias pueden darse de una ciudad a otra, lo que dependera de los
recursos que la tierra les provea, de ahi el vinculo directo de la gastronomia

con el medio ambiente.

La gastronomia es importante segun la region donde se genere, esta nos
permite conocer la cultura, tradicién y costumbres de cada pueblo y sus
habitantes cumplen con brindarnos sabores y aromas unicos y deliciosos.
Las costumbres se cuentan a través de la gastronomia y a la vez
observamos las formas de vida de sus habitantes, antigliedades propias de
cada pueblo, como trabajan con los recursos que su localidad brinda y

como se han ido adaptando a los adelantos con el pasar del tiempo.

Otro punto importante es la relacién de la gastronomia y la salud, ya que
depende mucho de la preparacion de las tradiciones culinarias, que pueden
llevar al incremento de ciertas enfermedades o la disminucion de otros, por
ello las buenas practicas de salud, la asepsia y la elaboracién correcta de

las comidas, seran el toque que distinga a cada regién.

2.5.1. — Gastronomia Ecuatoriana

Nuestra gastronomia tiene un gran valor historico y con una gran riqueza
culinaria, es un legado cultural que se ha construido a través de los sabores
y saberes ancestrales, y la gran biodiversidad con la que nuestro pais
cuenta, siendo una caracteristica real y principal, el placer del buen comer

y el bien beber.
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Todo alimento preparado que tenga importancia simbdlica, cultural,
tradicional o que forme parte de la identidad de un pueblo, pais o ciudad,
se considera Patrimonio Cultural Alimentario.

Formando parte de este Patrimonio los platos tipicos que conllevan historia

a través de sus ingredientes, recetas y formas de preparacion.

2.5.2. — Gastronomia Cuencana

La gastronomia, es sin duda un punto relevante dentro de la cultura e
identidad de Cuenca, que une a propios y extrafios. Cuenca es una ciudad
de buen comer. La gastronomia de la ciudad se enlaza fuertemente con la
celebracion de las tradiciones. La importancia de los platillos cuencanos,
radica no sélo en su exquisito sabor, sino en la historia que encierra cada

uno de los elementos preparados.

Hoy en dia, la gastronomia es un fuerte pilar dentro de la economia
cuencana, que busca combinar el arte y la tradiciéon, tanto en la comida,

cuanto en el lugar en el que se ubica cada restaurant.

“‘La Cocina cuencana de antafio es una cocina espafola con toques
indigenas, es una cocina simple, sin complicaciones, pero variada y

exquisita” (Rivadeneira, 2018)

En la cocina cuencana su preparacién esta presente el maiz para la
preparacion de variadas comidas como el mote pata, tamal, mote pillo,
chumales (humitas), quimbolitos, etc y bebidas como la chicha, el morocho

y muchas variedades mas.
Nuestra gastronomia es tan rica, variada, con sabores inigualables y platos

tradicionales, que bien vale parafrasear “dime qué festejas y te diré qué

comes”.
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Diciembre es un mes muy esperado en el que se pone a flote nuestra
gastronomia con platillos muy sabrosos como son el hornado, cuy,
mote pillo, mote sucio, los tamales de la Abuelita, bufiuelos con miel
de panela, la chicha de jora servida en la pasada del Nifo Viajero
cada 24.

Febrero - Marzo (meses de carnaval mayormente) se come el
motepata, chancho, puchero, puchaperro, dulces de todos los

sabores y colores y mucha bebida.

Abril, tiempo de Semana Santa podemos degustar de platos tipicos

como la fanesca, chumales, humitas, arroz con leche, etc.

Junio el mes de Corpus Cristi podemos disfrutar del mes mas dulce
del afio con bocaditos como: arepas de maiz de distintos tonos, las
anisadas, las quesadillas, las roscas enconfitadas y de yema, los
alfajores, los panes de viento, los pernilitos de camote y naranjilla,
las cocadas, los huevos de faltriquera, los quesitos de manjar de
leche y hostia, las bolas de coco, las naranjitas de zanahoria, las
manzanitas de pan de dulce, leche, canela y yemas, las peritas de
pifia, las moritas de remolacha, adornadas con papeles recortados

que simulan tallos.

La época vacacional que comprende entre julio y septiembre, en la
que los lugares tradicionales y pintorescos son el punto de encuentro
ya sea entre familia o amigos para saborear el caldo de gallina runa,
o una trucha frita o acompafada con alguna salsa en el Cajas, o las
carnes asadas servidas con mote pillo o sucio, en el sector de San
Joaquin, dependiendo el gusto por comer un apetitoso Cuy con
papas ya sea en Ricaurte o por la Av. Don Bosco y si el deseo es

comerse una rica empanada de viento, bien puede llegar hasta el
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turistico sector de Bafios. Sin dejar de mencionar el rico hornado que

se encuentra en todos los mercados de la ciudad.

¢ Noviembre el mes de las fiestas, no tiene un plato en especial para
servirse por la fecha, pero un dia en especial es el 2 (Dia de los
Difuntos) en donde todos los cuencanos se retnen para servirse la
Colada Morada con Guagua de Pan y para el 3 se retoma la
gastronomia cuencana pero que se puede combinar con la

degustacioén de otros platillos como los de la cocina internacional.

2.6. — El Carnaval Cuencano

Esta fiesta tradicional se celebra en Cuenca y en el resto del pais, en los
meses de febrero o marzo no tiene fecha fija de celebracion; el carnaval
cuencano es de caracter social y familiar, es la ocasion perfecta de

participar y degustar de la buena comida y bebida.

Ver Imagen 1

2.6.1. — Origen

En América nuestros ancestros celebraban el carnaval, incluso antes de la
llegada de los esparioles en 1557, fiesta en la cual se pedia a los dioses

fertilidad y abundancia en las cosechas.

En 1997 Diario el Mercurio detalla el origen de las fiestas del carnaval
cuencano, y sustente que con la llegada de los espafioles se impuso el
catolicismo y con ellos las tradiciones, los Carnavales tiene rasgos
religiosos que se hacian en los pueblos antiguos con el fin de celebrar el
Ano Nuevo con la llegada de la primavera, en ella se hacia las peticiones
para que el afio sea favorable, se utilizaban mascaras y disfraces, tenia
sentido religioso-espiritual, el cual era rendir culto a los muertos: vestirse

de blanco ‘la mascara en el rostro ha quedado entre nosotros en el uso de
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los polvos en la cara. (Origenes de la Fiesta. EI Mercurio, Suplemento
Catedral N° 100, 1997:2)

Esta fiesta se consideraba como la ultima oportunidad que se tenia para
fortalecer el cuerpo con abundante comida y bebida antes de iniciar el
periodo de Cuaresma el cual representa para los catélicos tiempo de ayuno
y abstinencia entre el Miércoles de Ceniza y la Pascua de Resurreccion.
(Fiestas, prehispanicas no catélicas: El Carnaval, El Mercurio, Suplemento
Catedral. 26 febrero /95).

El Carnaval con su forma de juego “con agua”, es sinénimo de alegria,
bullicio y regocijo. El diccionario de la lengua espariola define como “carne
vale” que significa “quitarle la carne”; y a “los tres dias que preceden al
miércoles de ceniza, fiesta popular que se celebran en tales dias con
comparsas, danzas y alegria”. (El Carnaval en Cuenca, El Mercurio, Afio,
99: 4A, N°. 26.482).

De acuerdo a la investigacion realizada, no se pudo encontrar una fecha
exacta del inicio del Carnaval en Cuenca, pero se cuenta que en Cuenca
de antafo se distinguian dos tipos de juego, el uno era el de la gente
pudiente que lo hacia con cascarones de huevo llenos de agua rosada
perfumada, polvo de almidén, talco, etc. Y el popular, el de la gente del
pueblo que lo hacia lanzandose agua con cualquier envase. (Origenes de
la Fiesta. El Mercurio, Suplemento Catedral N° 100,1997:2).

También se recuerda dos aspectos relacionados con el juego de Carnaval
de antafo: “la toma de los barrios” y el “agua o peseta”.

El primero consistia en verdaderos asaltos a barrios generalmente rivales
los mismos que ocasionalmente terminaban en peleas por los ataques de
los contrarios, y el segundo “agua o peseta” era aquel que reunia a un grupo
de muchachos apostados junto a una pileta o molino de agua y exigian

dinero a los transeuntes a cambio de no mojarles y todo esto al grito de
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“agua o peseta”. (Origenes de la Fiesta. El Mercurio, Suplemento Catedral
N° 100, 1997: 2).

En torno a la pileta los chicos de toda edad se reunian en este sitio para
bafarse y jugar entre ellos y los transeuntes. Como fiesta popular, en las
areas urbanas vy rurales, se acostumbraba a jugar con agua y polvo de
maicena, sin embargo, en otras comunidades de la provincia del Azuay se
celebra a través del juego ceremonial del Pucara y de la visita del Taita

Carnaval.

En la provincia del Canar se cree en el mito del Taita Carnaval, ellos
suponen que es un forastero quien viene andando cada afio desde el otro
lado de los cerros del noroeste, viene de un pais desconocido, baja las
laderas el lunes de Carnaval tocando un pingullo flauta de hueso de céndor
y tocando un pequefio tambor, termina su visita a la comunidad el dia
martes. (El Taita Carnaval. El Mercurio, Pg. 1B, 2010: 6B).

En los barrios populares de la ciudad el agua predominaba siempre con la

idea de que “sin mojada, hace dafo el Carnaval’.

2.6.2. — El Jueves de Compadres y Comadres

Cuenca esta llena de tradiciones y costumbres y un gran acierto fue
rescatar el Jueves de Compadres y Comadres que hace mas 13 afios se
viene realizando gracias a la gestiéon de Dofia Gladys Eljuri que en aquel
tiempo fungia como presidenta de la Fundacién de Turismo para Cuenca,

en entrevista realizada por Jonh Villavicencio, ella nos relata:

Compadrazgo, compromiso hasta la muerte. Eljuri precisé que hace tres
afios la Fundacion que dirige tomo la iniciativa de rescatar el Jueves de
Comadres a fin de recordar una de las fiestas mas tradicionales de Cuenca,
en la época de Carnaval. Las familias cuencanas, pobres o ricas, que no

tenian hijos acostumbraban el jueves antes de Carnaval visitar a una familia
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para entregarle una guagua de azucar y agrados (huevos, pan, dulces) para

pedir el compadrazgo.

Ocho dias antes del jueves de comadres, se ejecutaba el jueves de
compadres. La familia que aceptaba el compadrazgo estaba comprometida

a velar el compromiso adquirido hasta la muerte.
Ver Imagen 2

Estas costumbres reforzaban los lazos de amistad. Ademas, el Carnaval
era la fecha mas importante para compartir entre familiares, amigos y
vecinos. En Cuenca, cuando se olia a dulce de higo se sabia que lleg6 el

Carnaval, acot6 Eljuri. (Villavicencio, 2009)

Los compadres al verse comprometidos con tal “honrosa designacién”
brindaban a sus visitantes una “mistelita” que era un aguardiente con fruta
macerada para sellar el compromiso adquirido, y bajo el ofrecimiento de

asistir a la casa de quienes habian pedido en compadrazgo.

2.6.3. — El Juego del Carnaval

Es una fiesta que se juega esencialmente con agua, todos tienen siempre
listos baldes y bombas, y por supuesto no puede faltar la maicena, harina,
serpentinas, etc., se juega entre familias, amigos y vecinos.

El Carnaval cuencano es una fiesta de amistad y fraternidad se retinen en
familia, se caracteriza por la alegria, la musica y el baile en algunos lugares

se cantan coplas.

2.7. — La Comida cuencana en Carnaval

Un elemento muy atrayente en carnaval es la abundante comida presente

en esta fecha, delicias culinarias se preparan para aquellos dias.

Las familias cuencanas se disponen a pasar tres dias de esparcimiento ya

sea en el campo o en la ciudad, un clasico manjar que se prepara en
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carnaval es el pan cuencano, en la que las abuelitas, las madres o las
personas mayores de las familias son las encargadas de preparar el
famosisimo pan cuencano en diferentes sabores como son el pan de
huevo, pan con quesillo, pan de panela, etcétera, todo esto se amasa y se

hornea con dias previos a esta gran fiesta.

Los dulces no pueden faltar en el carnaval, como el de durazno, membirillo,
leche, coco, albaricoque y el tradicional dulce de higos se elaboran con

mucho esmero y paciencia para servir a sus familiares, vecinos e invitados.

Una comida infaltable es el cerdo que en diferentes tipos de platos esta
presente en la en el carnaval cuencano ya sea en hornado, sancocho,
fritada, cascaritas, chicharrén, morcilla, manjares que son acompafados
con el infaltable Mote ya sea Mote Pillo ya sea Mote sucio ya sea Mote

pelado.

Son dias muy festivos y de mucha unién en la que los duefios de casa
siempre estan prestos a recibir a sus invitados con una mistela (aguardiente
o licor de frutas maceradas), dichos populares han salido de estas
tradiciones como el que dice “tdmese un traguito para que no patee el

chancho”

2.7.1. — El Pan de Carnaval

Esta es una costumbre muy cuencana inclusive marcada con mucho afecto
y amor de parte de las hacedoras hacia sus familiares, amigos y vecinos,
es una tradicidn que se prepara con muchos dias de anticipacién y su
caracteristica principal es que debe ser casero, en la que la generosa
mezcla de ingredientes debe dar el toque de hecho en casa, siendo sus

productos esenciales la mantequilla y los huevos.

Como nos indica Augusto Tenemea, comerciante de pan de Todos Santos
nos dice: “antes era mas notoria la tradicion de la gente por hacer su propio

pan y alquilar el horno de lefia; ahora trabaja bajo pedido.”

Los panes mas tradicionales que se realizan en carnaval son:
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a) Pan blanco. Especie de pan de apariencia mas blanca que los otros,
por la calidad de la harina.

“Para el café, nada mejor que el pan blanco” (Refran popular)

b) Pan de agua o Palanqueta. Especie de pan cuencano hecho en
horno de lefia que no tiene grasa y solo se come muy temprano en
la mafiana.

c) Pan de casa. Especie de pan que, se supone, es de mejores
caracteristicas que los simplemente fabricados para la venta.

d) Pan de cuatro. Era una pieza de pan de cuatro reales, que, en
comparacion con la pieza de dos reales, era de mayor tamafio. Todo
esto en el tiempo en que nuestra moneda era el sucre y los panes
costaban, el mas pequefio y usual, veinte centavos, una peseta o
dos reales, que era lo mismo.

e) Pande huevo. Especie de pan cuya superficie suele ser brillante, por

la clara con que se lo unta. (Encalada, 2016, p. 132)

Ver imagen 3

2.7.2. — Los Dulces de Carnaval

Son manjares de sabores azucarados y se perciben con la punta de la
lengua, a estos sabores dulces lo aportan distintos tipos de azucares de las
frutas y de la miel, que se extraia de la cafia de azucar o la remolacha,

causando una suave y agradable sensacion al paladar.

Entre los dulces que se preparaban para Carnaval estan los siguientes,

aunque cabe recalcar que algunos ya no se realizan

e Babaco

e Albaricoque

e Higo
e Leche
e Poroto

e Reina Claudia

e Zapallo o Limefio
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e Pera

e Tomate de arbol
e Guayaba

¢ Pifa

e Siglalén

e Chamburo

e Manzanas chilenas

e Naranjilla

e Zambo

e Capuli

e Durazno

e Manzana

e Coco

e Membrillo
2.7.3. — El Mote

En Cuenca es un alimento basico en las mesas de las familias de todo tipo
de clase social, es el maiz cocido preferiblemente en olla de barro y con el

fuego de la lefa.

La palabra mote proviene del vocablo kichua “muti”. Se lo obtiene del maiz,
conocido por los pueblos aborigenes como grano de los dioses, por sus

altos niveles nutritivos. ( (El Tiempo, www.eltiempo.com.ec, 2016)

Oswaldo Encalada define al mote como “El alimento basico del cuencano.
Se trata del maiz cocido, acompafante infaltable en la mesa popular.”
(Encalada, 2016, p. 120)

Siquiera el motecito. Con eso ya los indios... Y nosotros también; ya ven
que nada llena la barriga como el mote. El mote es padre y madre. Lo
primero en la mesa, ‘nuestro motecito’; si no las guaguas ni prueban la
comida. (Astudillo Ortega, 1973, p. 105)
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El mote se lo prepara de distintas formas para servirse, entre ellos:

a) Mote Sucio: preparado con los residuos de la fritada y la manteca
negra de chancho.

b) Mote Pillo: se mezcla el grano con huevos criollos, cebolla, manteca,
entre otros ingredientes.

c) Mote Choclo: se compra el grano tierno para cocinarlo.

d) Mote pelado: se coloca en agua el maiz grueso con un poco de cal
y ceniza, luego de una hora, se lava y se cocina por seis horas. En
la tradicional cancién Por eso te quiero Cuenca del autor Carlos Ortiz
Cobos, una parte de la letra reza asi: Por tus rios cantadores, / por
tus chapas pitadores, / por tus cuyes bien asados, /'y por tu mote
pelado.

e) Mote con cascara: se pone a hervir toda la noche el maiz.

f) Mote casado: como dice el pueblo, “el que siempre esta en nupcias
con el poroto.

g) Mote Cauca: es una variedad de mote que no esta bien cocido.
(Encalada, 2016, p. 121)

2.7.4. — El Cuy con Papas

Una maxima de la comida cuencana nos dice “Servir el plato caliente.”
Al cuy se lo come con las manos, una vez que es dividido en presas. Se lo

acompafa con papas, mote y una bebida.

El cuy asado se lo prepara al carbén luego de que haya sido previamente
adobado con bastante ajo, sal y alifios varios e introducido en un palo

(cangador), que es el que sirve de timén para girarlo.

Otra forma un tanto mas sencilla de prepararlo es frito. Para ello hay que
pelar y partir el cuy por el vientre. Una vez bien lavado se le deja secar un
poco, después de haberle agregado un poco de sal, colocar en una sartén
un poco de manteca o aceite, freir el cuy por el pecho hasta que se haya

cocido un poco, luego voltear hasta que se haya dorado. Servir con papas
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amarillas o chupé de papas y por supuesto con mote y aji.” (El Tiempo,

www.eltiempo.com.ec, 2010)

2.7.5. — El Chancho

Comida tradicional que se comercializa todo el afio sobre todo en los
mercados de la ciudad, pero en época de Carnaval toma una singular

tradicion, ya que el mismo es un sinénimo de unién familiar y buena comida.

El cerdo o chancho tiene un precio econdémico alto en tiempos de carnaval,
por ello las familias cuencanas se dividen en partes iguales los costos para

poder adquirir a este animal.

Se lo puede degustar de dos maneras, una el Chancho Hornado, en el que
se manda a preparar al horno y se consume en un solo dia, su preparacién
varia de casa en casa, pero como ingredientes infaltables esta: el ajo
macho, la papa que se cultiva en los huertos de las familias cuencanas y el
alifio que le dara un sabor especial al mismo, cabe indicar que el alifio no
tiene ingredientes Unicos, mas bien varia de acuerdo al gusto de la sazén

que cada familia desee comer.

El Chancho para faenar, es una tradicién su preparacion, en la que algunos
miembros son delegados para la misma, inicia con su muerte, y luego es
puesto en un armatoste metalico que lo sostendra para ir desmembrandolo

y comerlo.

El primer platillo que se hace con el chancho es la Cascarita, que se chaspa
las cerdas y piel del cerdo para que se convierta en un crujiente cuero de
chancho, en el pasado el proceso del chaspado se realizaba con hojas
secas de eucalipto, el cual mejoraba su sabor y aroma unico y natural, hoy

en dia se lo chaspa al soplete.

Luego de saborearlo se va desmembrando al animal para que las tripas
bien lavadas se utiliza la sangre del animal, el muyu muyu (grasa que se

encuentra en las tripas) preparar la morcilla, que es un suculento plato
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relleno con col, arroz, papas, arveja, muchisimo cebollin, cilantro, perejil,

orégano, albahaca, manteca de chancho.

En los tres dias de la fiesta del Carnaval se degustan platos del Chancho

como:.

El Sancocho
La Fritada
Chicharrén

Asados a la parrilla

2.7.6. — El Mote Pata

Segln el libro de la lengua morlaca, el autor cuencano Oswaldo Encalada,
define: “Plato especial de las comidas de carnaval. Contiene mote y

pedazos de carne de chancho, chorizo. Se condimenta con pepa de zambo
o mani.” (Encalada, 2016, p. 121)

El infaltable Mote Pata que su nombre viene de una hibridacién quichua
cafari de mote y patazhca que significa “bien cocido” es decir el mote bien
cocinado con la carne de cerdo, un platillo muy rico y bastante bien
elaborado con mote, espinazo, lomo de chancho, cuero, longaniza, tocino,

pepa de zambo, leche, cebolla, achiote, comino, ajo y sal.

El escritor Manuel de J. Calle, nos dejé una alusién a este plato muy
tradicional: “Las familias solian prepararse con tiempo a la celebracion de
tan hermosos como honestos dias, a fin de que no faltasen los elementos
indispensables al yantar carnavalesco. Ricos y pobres habian de comer
ineludiblemente el famoso motepata, un guiso atroz que no he podido
probar en mi vida.” (Calle, 1967, p. 165)
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2.7.7. — El Puchaperro

Su nombre deriva porque el can o perro era un medio a través del cual la
planta se reproducia, luego de ser consumida y evacuada en diferentes

lugares.

Es una colada muy tradicional en la que sus ingredientes principales son
frutas que se cosechan en territorio de la provincia del Azuay, como el
capuli, la manzana y el durazno, en la que con un toque de izhpingo resulta
una deliciosa bebida que antafio se endulzaba con panela, y que hoy se la

puede hacer con azucar blanco.

2.7.8. — La Chicha

Es una Bebida fermentada de maiz, es una bebida alcohdlica que se logra
de la mezcla del maiz fermentado en agua azucarada y en Cuenca en

tiempos de Carnaval es bastante consumida.

La Chicha de Jora es una bebida tradicional en estas épocas (Jora es el
maiz germinado para hacer chicha), también se suele elaborar chicha de
maiz morado. “Para elaborar chicha de jora es bueno tener molidos muchos
granos germinados molidos ya que facilitan los procesos, esta bebida es

muy apreciada en todo el pais”.

2.7.9. — Los Draques

Es una copita de licor (trago) mezclada con aguardiente de cafia de azucar
(preferiblemente con las marcas de licor cuencano como son Zhumir o
Cristal), en unos casos con panela y en otros con naranjilla, aztucar al gusto,
limén y el ingrediente que da color rojizo a esta bebida es el monte

Sangoracha o Ataco, debe servirse caliente.

Oswaldo Encalada (2016) nos define como: “corta cantidad de licor que se
bebe”. (Encalada, 2016, pag. 70)
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En la cuarta estrofa de la cancién Por eso te quiero Cuenca del autor
Carlos Ortiz Cobos, menciona esta tradicional bebida: “Cuenca es la
tierra linda del buen Zhumir y el agua caliente. Por eso...Por eso... jPor

eso te quiero Cuencal
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Capitulo Ill

3.1. - La Revista Digital

3.1.1. - La informacion en la red es continua

Segun Casasus, con el periodismo digital es necesario reformular el
concepto de periodicidad y sustituirlo por otro que denomina continuidad

gue no solo lo sustituye, “sino que lo absorbe”.

Este concepto de continuidad, que segun Casasls sustituye a la
periodicidad, “significa que el lector no necesita esperar como minimo una
jornada para conocer en profundidad los temas sucedidos en el dia
anterior” (Casasus, 2005, p. 173)

Hasta ahora, tanto la radio como la televisién suministraban informacién
constante y permanentemente renovada al publico mediante férmulas
como las denominadas “todas noticias”, etc.; sin embargo, la prensa escrita
no podia competir con estas formulas por carecer de medios técnicos

apropiados.

En la actualidad, con el periodismo digital, la prensa escrita ha empezado
a suministrar informacién de forma constante e ininterrumpida y ha hecho

suya esta caracteristica que Casasus denomina continuidad.

3.1.2. — Se actualiza permanentemente

Que la informacién de la red sea continua, tal y como hemos explicado en
el punto anterior, exige necesariamente, si se quiere aportar calidad, una

permanente actualizacién de las tomas informativas.

Los textos se van actualizando y nuevos giros informativos complementan
o sustituyen a los aportados en tomas anteriores. La actualizacion es tan
importante que algunos autores como Lépez Garcia Et. Al. (Lépez Garcia
X., 200%.) la vinculan “al concepto de dinamismo inherente a la propia

definicién de cibermedio”.
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3.1.3. — Los cambios son instantaneos

Los cambios informativos que los medios de comunicaciéon van
introduciendo en la red no solamente son continuos, sino que, ademas, son
instantaneos; es decir, el tiempo que necesita este medio para poner en
circulacién una informacién es muy reducida. La instantaneidad es un valor

esencial que multiplica la importancia de la actualizacién.

Si la actualizacién de las informaciones en la red es tan importante es
porque se puede hacer de forma instantanea, con lo que las versiones
digitales de la prensa escrita se pueden convertir en las referencias
necesarias para las informaciones de Ultima hora porque pueden ser mas
inmediatas que la radio o la televisién, ya que no estan sometidas a ciclos

temporales de edicion.

3.2. — La Transtemporalidad

Joseph Maria Casasus (2005:174) define este fluir constante y permanente
de informacién a través de ese nuevo canal como transtemporalidad v,
segun afirma, en el periodismo digital supera claramente al concepto
tradicional de actualidad. CasasUs se refiere al concepto de Actualidad de
GROTH y afirma que “expresa la relacién entre dos puntos en el tiempo”.
Es decir, la relacion que existe “entre el hecho y su difusién de acuerdo con

las distintas fases de la tempestividad periodistica”.

Este enfoque clasico de la Actualidad servia hasta no hace mucho tiempo
para ser aplicado a la prensa escrita, pero no para la radio y la television,
ya que, como afirma este autor, en esos dos medios de comunicacién la
actualidad “ya fue potencialmente superada por la posibilidad de la
Simultaneidad o de la Instantaneidad, no siempre explotadas plenamente

por estos medios”. (Casasus, 2005, p. 174)

38



En la prensa escrita, la radio y la television, en un ciclo informativo diario,
los hechos que aparecen en una jornada desaparecen en la jornada
posterior. Es decir, las nuevas noticias sustituyen a las de las jornadas
precedentes. En Internet, sin embargo, esta circunstancia no tiene por qué

ser necesariamente asi.

3.2.1. — La Inmediatez

Este concepto de Transtemporalidad propuesto por este autor nos situa
necesariamente ante otros conceptos que orbitan alrededor de Ilo
transtemporal como es, por ejemplo, el de inmediatez, propuesto por
Armentia (Alvarez, 2005.) quienes afirman que la aparicion del periodismo
digital permite el conocimiento inmediato de las noticias de ultima hora por
parte del lector. Unas noticias, ademas, que el medio va actualizando
permanentemente lo que implica, segun estos autores, que sea necesario

profundizar y reformular el concepto de inmediatez.

3.2.2. — Es una informacioén integral

El profesor Josep Maria Casasus (2005) propone la utilizacién del concepto
integralidad como sustitutivo de la universalidad que, segun GROTH,
“significa que todo lo que existe y ocurre en cualquier parte del mundo es
potencialmente objeto de comunicacion por parte del periédico por ser

objeto de los mundos presentes humanos”. (Casasus, 2005)

De acuerdo con este concepto de universalidad vinculado a una de las
caracteristicas esenciales del periodismo tradicional, cualquier
acontecimiento que suceda en cualquier lugar del mundo puede interesar
a alguien y por ello puede ser producto de informacién. Sin embargo, segun
afirma Casasus (lbid.), en el peridédico digital el concepto clasico de

universalidad queda claramente superado, ampliado y, ademas, “lo ramifica
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con la representacion de realidades virtuales y con el acceso a fuentes de

conocimiento contenidas en la Red”. (Casasus, 2005, p. 173)

3.2.3. — Busca la personalizacion

Otro aspecto esencial del periodismo digital esta en la personalizacién de
los contenidos. Ahora bien, si entendemos por personalizacién el hecho de
que un usuario puede acceder de forma individualizada a cualquier
contenido informativo que se encuentra en la red podemos decir con
rotundidad que, claramente, existe la personalizacién. Sin embargo, si
entendemos la personalizacion como el hecho de que la red puede
suministrar de forma personalizada informacién a cualquier cliente que la
solicite, algo parecido a un diario personalizado, diremos que todavia nos

encontramos muy lejos de alcanzar ese grado de personalizacion.

Esta aclaracién es necesaria ya que algunos autores cuando hablan de
personalizacion se refieren al hecho de poder recoger de forma
personalizada cualquier informacién, pero sin tener en cuenta esa segunda
vertiente que apuntamos, que, por otra parte, y, en definitiva, nos conduciria
a la auténtica personalizacién de los contenidos en la red. De ahi que nos
refiramos en este punto a la busqueda de la personalizaciéon como uno de

los retos mas importantes del periodismo digital.

Segun el profesor José Luis Orihuela (2002), “los servicios de informacion
online no sélo se orientan a targets con perfiles demograficos, profesionales
o econdémicos similares, sino que se orientan a individuos, ya que la Red
permite responder a las demandas de informacion especificas de cada

usuario en particular”. (Orihuela, 2002)
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3.2.4. — Simplifica la mediacion profesional

José Luis Orihuela, en el texto anteriormente citado, “la Red ha puesto en
cuestion el ultimo paradigma que nos quedaba en pie: el de la mediacion
profesional de los comunicadores en los procesos de acceso del publico a

las fuentes y a los propios medios”. (Orihuela, 2002)

Orihuela argumenta para ello que la busqueda de informacién, los filtros,
su contraste, edicién y publicacién eran hasta ahora facultades constitutivas
del perfil profesional de los comunicadores. Un papel tradicional de unos
editores, gatekeepers, que tenian como funcién clasica la construccion de

la agenda setting. (Orihuela, 2002)

Es cierto que la red va a modificar y de hecho lo esta haciendo ya el papel
de mediacién entre informacién y publico, pero no es menos cierto que esto
sucede y va a suceder en la relacién entre audiencias y determinados tipos
de informacién que existen en la red, pero no entre los usuarios y los

medios de comunicacién profesionalizados.

3.2.5. — La informacion es potencialmente ilimitada

Uno de los aspectos mas importantes del periodismo digital es que rompe
con la relacion espacio temporal tan importante en los medios tradicionales.
Para el periodismo digital el espacio y el tiempo no crea las servidumbres

propias del periodismo convencional: prensa, radio y television.

Para el periodismo digital la pagina queda sustituida por un espacio abierto
en el que no existen margenes ni limites para la informacion. La facultad
para informar sobre un tema de interés es potencialmente ilimitada, porque
potencialmente ilimitada es también la facilidad para almacenar la

informacién que se considera de interés.

Esta esencial caracteristica hace que Armentia Et. Al. (2000:181) se

planteen que el periodismo digital rompe con la rigidez de la pagina como
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espacio para ubicar noticias, lo que obliga a estudiar nuevas formas para
jerarquizar las noticias; y contribuye a acceder con una extrema facilidad a
mucha informacién, mucha mas de la que cabe en unas paginas del

periodismo escrito convencional.

3.2.6. — Es abundante la informacion

José Luis Orihuela (2002: 2) se refiere también a los escasos limites que
tiene la informacion en Internet. Segun este autor los medios digitales
“multiplican los canales disponibles, trasmitiendo mayor cantidad de
informacién en menor tiempo y a escala universal. No hay limites a la
cantidad de medios que pueden existir en la Red, no hay limites tampoco
sobre el volumen de informacion que cada uno de ellos puede ofrecer al
usuario, y ademas el costo de hacer publica la informacién en la Red es
practicamente equivalente para todos”. (Orihuela, 2002) Esta situacion es
la que le lleva a afirmar que una caracteristica esencial de la informacién

en la red es la abundancia.

3.2.7. — Soporta gran almacenamiento

También Lopez Garcia (2005:43) se refiere al concepto de abundancia y
afirma que es posible gracias a la capacidad de almacenamiento de
material informativo que existe en la red. “Una capacidad —afirma este autor
- en todo caso mucho mayor que la que pueden acreditar los medios
convencionales y ademas mucho mas accesible para el usuario [...]. Los
medios digitales pueden ofrecer facilmente sus archivos digitalizados para
el acceso instantaneo a los mismos por parte del publico, tratese de texto,
sonido o imagenes, que pueden consultarse, insistimos, en cualquier

momento”. (Lépez Garcia X. , 2005)

42




Por eso, afirma Lépez Garcia (2005:45), los medios digitales, merced a esa
capacidad de almacenamiento, tienen la “posibilidad de actualizacion de la
informacion, de suministrar la informacién a cualquier usuario en cualquier
parte del mundo y en cualquier momento y estan en condiciones de ofrecer
un menu informativo mucho mas completo que el de cualquier medio

tradicional”.

3.3. — Es un medio versatil

El Periodismo Digital ha aportado algunas caracteristicas propias que hasta
el momento no formaban parte de la practica y la teoria periodisticas. Josep
Maria Casasus (2005:176) afirma que en esta practica periodistica
“también concurren rasgos nuevos, sin antecedentes ni parangén con las
anteriores formas de materializacién periodistica” y destaca entre ellas la
versatilidad, de la que dice que es una caracteristica “propia del Periodismo

en Internet, sin equivalente en la prensa”. (Casasus, 2005)

Este autor afirma que la versatilidad “significa que el medio no agota sus
prestaciones en las funciones estrictamente comunicativas, sino que es
susceptible de servir a otros objetivos y usos que no son uUnicamente los
objetivos y usos periodisticos y publicitarios propios del Periodismo
Impreso” (lbid.). Para ilustrar con un ejemplo este caracter versatil del
Periodismo Digital afirma que “la versatilidad plantea una renovada
concepcion imaginativa de lo que hasta ahora hemos denominado

Periodismo de Servicios en un sentido amplio” (Ibid.).

3.4. — Es Interactiva

La Red ha supuesto cambios muy importantes en los sistemas de
comunicacién entre emisor y receptor en lo que a difusiéon de informacién
se refiere. Uno de los esenciales es la interactividad; es decir, la eleccién y
el flujo informativo no esta exclusivamente en manos del emisor, como ha
sido tradicional hasta hace muy poco tiempo, sino que el receptor tiene en

sus manos una gran potencialidad que le permite elegir informacién e
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incluso difundirla. Interactividad significa que se difuminan los limites entre

emisor y receptor.

La Red ha facilitado tanto para la prensa escrita como para la radio y la
television la puesta en marcha de sistemas bidireccionales: de emisor a
receptor y de receptor a emisor. Esto ha sido posible porque la
interactividad propia de la Red, tal y como explica José Luis Orihuela
(2002:1), “cristaliza en sistemas de feedback mas dindmicos, inmediatos y
globales, que paulatinamente se transforman en mecanismos de encuestas
online”. (Orihuela, 2002)

En la red, afirma este autor, “al existir un soporte fisico comun, tanto para
la distribucién como para el acceso a la informacién, los proveedores de
contenidos y los usuarios pueden establecer en este canal un vinculo
bilateral, ya que sus roles resultan perfectamente intercambiables”.
(Orihuela, 2002)

3.5. — Es Hipertextual

Cuando decimos que en la red la informacién puede ser hipertextual nos
estamos refiriendo a que un texto se puede construir con la suma de
muchos textos parciales que se intercomunican entre si. La cantidad de
textos intercomunicados dependera, por ejemplo, de la importancia del
tema; y las intercomunicaciones pueden ser mas o menos simples, mas o
menos complejas. Una definiciobn para el concepto de hipertexto la
podemos recoger de Lluis Codina (1999), quien afirma que “un hipertexto
es una estructura informativa que organiza en forma de red a un conjunto

de elementos y permite al usuario varios itinerarios”. (Codina L. , 2019)

3.6. — Es Multimedia

Los medios digitales, merced a la gran versatilidad de las nuevas
tecnologias en la Red, han permitido la creacién de informaciones en las

que se puede integrar texto, sonido, imagenes fijas o en movimiento,
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infograficos, animaciones en flash, etc., es decir, un texto que es
claramente multimedia y que obliga a pensar de qué forma adecuada se
pueden estructuran e integrar todas estas potencialidades en un unico texto

qgue ademas sea perfectamente inteligible para el lector.

José Luis Orihuela destaca también la importancia de la multimedialidad
(2002:2) y afirma que “la tecnologia digital permite la integracién de todos
los formatos de informacion (texto, audio, video, graficos, animaciones) en

un mismo soporte.

Este caracter multimedia de la Red ha permitido la convergencia de los
diversos medios de comunicaciéon en Internet. Diarios, revistas, emisoras
de radio, canales de television y hasta peliculas de cine se han integrado
en un mismo soporte, junto a multitud de nuevos servicios de informacion,

disefiados originalmente como recursos multimedia”. (Orihuela, 2002)

3.7. - La Convergencia en la era de la informacion

Durante los afios 70, la crisis del sistema capitalista da el puntapié para
gue la tecnologia se plantee como un elemento fundamental para un nuevo
mercado en desarrollo. Una breve sintesis del contexto que hace a la
afirmacién que nos precede es que, en esa década, la Organizacién de los
Paises Exportadores de Petréleo Arabes (OPEP) decide no exportar mas
petréleo a los paises que habian apoyado a Israel durante la guerra del

Yom Kippur, lo que incluy6 a Estados Unidos.

La convergencia de los sistemas de comunicacion, el avance de sus
posibilidades interactivas y su alcance planetario conforman una de las
caracteristicas esenciales de la nueva sociedad en red que encuentra en la
integracién comunicativa una expresion singular de las transformaciones

culturales en la Era de la informacion.

El investigador Henry Jenkins, entiende a la convergencia como ‘“la
confluencia entre la produccién de la industria cultural y los contenidos

generados por los usuarios. Para este autor los prosumidores son los
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principales actores de la cultura colaborativa, participativa y abierta, que ha

encontrado su ambito de expresion en las redes digitales” (Jenkins, 2008.)

Dado que las narrativas transmedia se expanden a través de multiples
medios y plataformas, el término convergencia puede resultar

contradictorio.

Pero para comprender esta doble légica podemos pensar en los medios
como un todo, en donde los actores puedan converger y de alli se
produzcan nuevos contenidos. Es imposible entonces, pensar a los medios
como entes aislados y es por ello que deben reconocerse y estar
preparados a nivel profesional para trabajar interdisciplinariamente,

enfrentandose a las exigencias de esta nueva era de convergencia.

3.8. — Despliegue de las Tecnologias de la Informacion vy

Comunicacion

La expansién y diversificacion de las nuevas opciones comunicacionales
que han sido posibles por la digitalizacion y la convergencia tecnolégica, se

ven reflejadas en las nuevas demandas.

Es por ello que pensamos en construir un producto cultural que refleje los
criterios de participacion de los usuarios (prosumidores) como sujetos de
derecho, con la capacidad de buscar, producir, acceder, transmitir y
compartir la informacion, legitimando y reconociendo sus practicas

culturales, como aportes valiosos para la construccion de la plataforma.

3.9. — Las Narrativas Transmedia

En sus comienzos, el término “transmedia” estaba ligado a lo que eran las
producciones cinematograficas o televisivas. No se trataba solo de producir
una serie o un cortometraje, sino que se presentaba una producciéon mucho
mas amplia en donde se seguia contando la historia por diferentes medios
como revistas, actores que utilizaban cuentas en las redes sociales en

primera persona, imagenes y hasta la organizacién de diferentes
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actividades especificas como distribuir objetos en un lugar determinado que

los participantes debian encontrar.

Es interesante poder ir analizando como este tipo de producciones vino a
dar un lugar distinto a los antes llamados “espectadores”, ya que los
comenzo a incluir también como protagonistas y actores participantes en

dichas producciones, transformandolos en “prosumidores”.

En este sentido es que aparece el concepto de narrativas transmedia,
introducido por el investigador Henry Jenkins en un articulo publicado en
Technology Review en el afio 2003. El autor sostenia que “hemos entrado
en una nueva era de convergencia de medios que vuelve inevitable el flujo

de los contenidos a través de multiples canales” (Scolari, 2013.) .

Asi comenzé el fendmeno de contar historias desplegandolas a través de
juegos, programas de television, peliculas, libros teniendo en cuenta las
inquietudes de los jovenes de recolectar informacion, sumergirse en las
historias, reconstruir el pasado de los personajes y conectarlos con otros

textos dentro de la misma historia.

Esto genera que cada joven integre la informacion de cada medio, lo que
lleva a que cada uno conozca algo que sus amigos o amigas no saben. Es
decir, que se genera un proceso en el que todos comparten la informacién

y van reconstruyendo de forma colaborativa el universo narrativo.

Las NT (Nuevas Tecnologias) son un relato donde la historia se despliega
a través de multiples medios y plataformas de comunicacion, y en el cual

una parte de los usuarios asume un rol activo en ese proceso de expansion.

Esta narrativa es el eje en torno al cual se construy6 el concepto de nuestro
portal, cuyo funcionamiento se ira asentando en la combinacién vy
adaptacion de algunas de las caracteristicas esenciales que definen a este

tipo de narrativas, segun la definicién de Jenkins:

- Expansion: Desarrollo y propagacion de la narrativa a través de
practicas virales en las redes sociales, aumentando de esa manera

el capital simbdlico del relato.
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- Profundidad: Encontrar a los verdaderos militantes y seguidores de
nuestras historias, aquellos que difundiran y ampliaran el universo
inicial con sus propias producciones.

- Continuidad: Concepto estético y periodistico que sigue un hilo
conductor a través de las diferentes redes.

- Multiplicidad: A modo de ejemplo, se puede citar la realizacion de
cortos documentales sobre tematicas urbanas de la ciudad,
concebidos para plataformas como Vimeo y Youtube; a su vez, el
recorte de micropiezas de esos cortos para que actuen como
ilustracion en otros articulos periodisticos del portal. Este mismo
ejemplo puede darse en sentido contrario: una serie de piezas
audiovisuales para el abordaje de un tema puntual, que luego
pueden ser insumos basicos para el desarrollo de documentales.

- Serialidad: Los contenidos (graficos, audiovisuales, infograficos) no
se organizaran en una secuencia lineal, sino que se dispersaran en
una amplia trama que abarcara diversas plataformas (redes
sociales).

- Realizacion: Los prosumidores (productor y consumidor), aquellos
que tendran un rol activo, se involucran creativamente para expandir
nuestras historias sumando el plus de contarlas de una manera

diferente.

3.10. — Periodismo Transmedia

Hasta ahora hemos desarrollado los comienzos de las narrativas
transmedia, y a qué ambitos se abocaron desde un principio. Siempre que
se ha hablado de las NT se las ha relacionado estrictamente con obras de
ciencia ficcion. Quiza la mejor manera de acercarse a las NT es
describiendo una de sus obras paradigmaticas. Como escribe Henry

Jenkins, The Matrix es uno de los mejores ejemplos de NT contemporanea.

Pensamos en fusionar y adaptar las NT a las producciones periodisticas,

es decir, armar los relatos informativos en multiplataformas, aprovechando
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las potencialidades de cada medio, en beneficio del relato, teniendo en
cuenta que elementos se adaptan mejor a la prensa escrita, a los audios y
videos; y teniendo en cuenta la participacion de los usuarios/ prosumidores.
El punto de partida es la dindmica de la circulacion y el despliegue de las
noticias, los contenidos e informaciéon en los medios sociales a tal punto

que, inclusive, el proceso informativo se ve afectado en buena medida.

3.11. — Los Prosumidores

A la hora de pensar los destinatarios de Off Topic, buscamos obviar el
término “consumidor’, para familiarizarnos con el de “prosumidor”, un
término que se adapta al proyecto de la plataforma y, esencialmente, al
publico que aspiramos interpelar. La palabra “prosumidor” es una fusién
entre consumidor y productor. Si bien el origen del término data del afio
1980, cuando el escritor Alvin Toffler lo utilizé en su libro “The Third Wave”,
esta palabra fue muy poco apropiada en Latinoamérica, y es una expresion

gue casi no se conoce, a excepcidn del ambito de las nuevas tecnologias.

El prosumidor a diferencia del consumidor, es un actor mucho mas activo,
que no solo consume e interpreta todo lo que pueda llegar a haber en la
web, sino que ademas se apropia de ello para transformarlo o no,
continuarlo, opinar sobre ello, criticarlo, compartirlo o bien para hacer lo que
desee. Concretamente podemos decir que el prosumidor produce con lo

que consume.

En este sentido pensamos a las TIC en los términos que plantea César Coll:
“como instrumentos psicoldgicos, herramientas para pensar, sentir, actuar
solos y con otros; como recursos que ofrecen posibilidades inéditas para
buscar, acceder, representar, procesar, transmitir y compartir informacién”
(Coll, 2011.) . Por ello, cualquier ciudadano, con conocimientos basicos

sobre tecnologia puede formar parte de estos procesos tecnolégicos.

En ese marco, la plataforma Off Topic plantea cinco ejes de trabajo para
construir el mencionado entramado relacional para que los prosumidores

se conviertan en el sujeto central de la experiencia:
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1. Desarrollar una profusa participacién en los medios sociales
mencionados, como punto de partida para lograr interactividad.

2. Invitar, desde la plataforma web, a participar con acciones concretas
en Spotify como forma de construccion colectiva de conocimiento.

3. Desarrollar contenidos exclusivos para Telegram y alentar desde la
plataforma la participacién en dicha red social.

4. Reflejar en la plataforma web la actividad de usuarios de Instagram
que participan en nuestra comunidad o en hashtag de interés
compartido.

5. Seguir utilizando algunos de los recursos basicos como los
hipervinculos como herramienta para dotar de cohesion a la

comunidad Off Topic (redes sociales + plataforma).

3.12. — La Revista Digital “Melodias y sabores”

Melodias y Sabores es el nombre de nuestra revista digital en la que
podremos incluir documentos con elementos valiosos como son hipertexto,

audio, video, fotografia, entrevistas, etc.
Ver Imagen 4

3.12.1. — La revista se adecua al medio digital

Nuestra revista se podra adaptar a las dimensiones que el prosumidor
requiera es decir estara apta para mirar en una pc, laptop o Smartphone,
es decir que estamos ofreciendo a la audiencia calidad desde el momento

que abre su conexion.

3.12.2. — Accesibilidad y usabilidad

La accesibilidad y usabilidad sera de facil manejo para nuestra audiencia,

para ello nos hemos fijado los siguientes objetivos:
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3.12.3. — Formato

Nuestra propuesta se encasilla en hacer textos resumidos del tema que van
a mirar, los mismos que se utilizaran los formatos mas usados en la

actualidad y de facil adaptacién como son el HTML y el PDF.

3.12.4. — El Sumario

Mapas del web, listas de contenidos. La inclusién de una tabla de
contenidos es una practica usual en las revistas académicas, y un requisito
especifico para muchos modelos de evaluacion. El sumario permite
presentar juntos los contenidos de un numero y es muy Util incluirlo también
en las revistas digitales. También se valora el acceso a los sumarios de los

numeros publicados.

3.12.5. — Sistema 6ptimo de recuperacion de la informacion

Es importante que la revista ofrezca un sistema de recuperacion rapido y
preciso de los contenidos: por medio de busquedas simples (que
interroguen el contenido completo de la revista) y mediante busquedas
avanzadas, de manera estructurada, gracias a su indexacién en bases de
datos, que permitira el uso de operadores booleanos, la busqueda por
campos, los operadores de proximidad, la posibilidad de mostrar indices de

campos, etc.

3.12.6. — Los metadatos

Los metadatos —datos estructurados sobre datos— permiten describir los
contenidos de las paginas web y, por extension, de las revistas digitales.
Dos de los formatos mas extendidos son el Dublin Core10 y el Resource

Description Framework11 (RDF), aunque no pueden considerarse normas.
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Dublin Core permite adscribir a una pagina quince informaciones béasicas
relacionadas con el contenido (title, subject, description, source, language,
relation, coverage), la propiedad intelectual (creator, publisher, contributor,
rights), la descripciéon del formato (type, format) y la identificacion (data,
identifier). EI RDF es una aplicacion que utiliza XML, lo cual posibilita la
compatibilidad con distintos modelos de descripcién de datos —como el
mismo Dublin Core—y, puesto que lo impulsa el W3C, se ha convertido en

un estandar.

3.13. — La Navegacion

La facilidad para moverse entre las paginas, para situar en todo momento
la ruta de acceso a los apartados y al contenido, sin que hagan falta muchos
clics, se considera un factor tan importante como la recuperaciéon de la

informacion, a la hora de valorar el acceso a la informacién de una revista.

Ver Imagen 5

3.14. — Compatibilidades y normas de accesibilidad

EI W3C tiene publicadas una serie de pautas12 cuyo cumplimiento permite
que personas con distintas discapacidades puedan acceder a los
contenidos de las paginas web. Las pautas explicitan los requisitos que
tienen que cumplir, por ejemplo, las animaciones y las imagenes (que estén
descritas con el atributo alt) o los enlaces de hipertexto (que la palabra
enlazada tenga sentido fuera de contexto: “Hacer clic en el informe del

W3C», mejor que «Hacer clic aqui»).

Por otra parte, estas pautas permiten la accesibilidad independientemente
del ordenador, la pantalla, el navegador y el tipo de conexién de que se

disponga.
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3.15. — La Periodicidad

Publicaremos la revista una vez cada 15 dias con contenido nuevo, pero
en el transcurso de esos dias podemos ir enriqueciendo la misma a través

de las opiniones que se generen sobre los temas que abordaremos.

3.16. — La Ergonomia

E
I
£
£
£
&
i

Sera una revista con alta legibilidad, sera trabajada bajo normas APA 2019.

3.17. — El Diserio Grafico

Usaremos todo el tiempo los recursos mas impactantes para la audiencia
como son las imagenes y los audios, los mismos que complementaran al
texto en unos casos y en otros se presentaran solos en un formato tipo

entrevista, cronica, relato, etc.

Ver Imagen 6

3.18. — La facilidad de uso

Videos cortos de 1 minuto como minimo y 3 como maximo, textos puntuales

y cortos maximo se usaran hasta 150 palabras por texto.

3.19. — La Conservacion

Para que una revista digital se mantenga es necesario hacer publicaciones
periédicas, en la que la audiencia esté preparada para recibir una nueva

entrega, que puede ser semanal, quincenal o mensual.
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3.20. — Difusioén e Impacto

Las revistas cientificas tienen sentido en la medida en que aquello que
publican incide positivamente en la evoluciéon del saber. Para que esto
ocurra, aparte de editar contribuciones de interés, tienen que conseguir que
los contenidos lleguen a los destinatarios. Para conocer en qué grado este
ultimo objetivo se cumple, es imprescindible disponer de unos indicadores

que permitan medirlo.

3.20.1. — Acciones de difusion

Buscaremos hacer alianzas académicas para que nuestra revista pueda

difundirse en revistas especializadas de alcance mundial.

3.20.2. — Las Acciones de atraccion

La funcién SEO (Es un término comunmente utilizado por los expertos en
Marketing Digital y corresponde a las siglas en inglés Search Engine
Optimization (optimizacién de una pagina web para buscadores). La
optimizacién por SEO -por definicion- intenta influir de forma natural en los
resultados de busqueda de motores como como Google y Bing.) de la
revista buscara llegar a la mayor cantidad de usuarios en el mundo, de
modo que aparezca en las primeras posiciones de las paginas de
resultados: con un tratamiento cuidadoso de los metadatos, de la posicion,
frecuencia, emergencia y densidad de las palabras clave, de los enlaces
hacia otros webs y de los enlaces internos, velando por la visibilidad de la

revista en Internet (que sea enlazada por webs importantes), etc.
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3.20.3. — Medidas de Impacto

Estamos con la firme propuesta de influir llegando a los publicos objetivos
o nichos de mercado pudiendo hacer realidad la medicién del alcance de la

misma a través de:

3.20.4. — Las Estadisticas de uso

Las estadisticas de uso nos sirven para hacer un seguimiento peridédico
(diario, semanal, mensual, anual) que permita considerar principalmente lo

siguiente:

a) el conjunto de visitas que recibe la revista (y el nimero de usuarios que

la visitan mas de una vez);

b) el volumen de usuarios unicos (diferentes) que consultan la revista; c) el

numero de veces que cada uno de los contenidos es descargado.

Las estadisticas dan mucha mas informacién, alguna muy util (por medio
de qué palabras clave introducidas en un buscador se ha llegado a la
revista, cuantas veces se ha utilizado la opcién de recomendar un articulo,
recorridos de navegaciéon, webs de procedencia, etc.), pero los tres
parametros que hemos comentado (visitas, visitantes Unicos, descargas)

nos permiten llevar a cabo un seguimiento rapido y util.

3.20.5. — Las Suscripciones

Un segundo indicador que nos permite evaluar el interés generado por los
contenidos de la revista es la evolucion del niumero de usuarios suscritos,
por medio del boletin electronico, de los contenidos sindicados o de un

servicio de alertas, variables que también mediremos de manera periddica.

Ver Imagen 7
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3.20.6. — La Visibilidad de la Revista Digital

Con el término visibilidad se suele hacer referencia al volumen de enlaces
que un web recibe de otros webs.17 Muchos enlaces desde otros webs

puede significar que la revista despierta mucho interés.

En este punto vale la pena distinguir los enlaces procedentes de webs
generalistas (los que tienen mas valor son los que mueven mas tréfico: los
motores de busqueda Google, Yahoo Search, MSN Search, y los
directorios DMoz y Yahoo), y los que vienen de webs especializados (por
ejemplo, de universidades, centros de investigacion, organizaciones e

instituciones tematicamente afines).
Ver Imagen 7

3.20.7. — Factor de Impacto

El factor de impacto, definido por Eugene Garfield (Garfield, 2006.)hacia
1960 y publicado por el Thomson ISl (la nueva denominacion del ISI), es el
indicador mas ampliamente aceptado por la comunidad cientifica para

evaluar los contenidos de una revista cientifica.

Este indice mide el impacto (repercusién) que ha tenido una revista en la
comunidad cientifica. El coeficiente se obtiene de la division del nimero de
articulos publicados durante dos afios en una revista y el numero de citas

que esta publicacién ha recibido en el mismo periodo.

De todos modos, hay reticencias a aceptarlo por parte, especialmente, de
la comunidad no angléfona y también por aquellas disciplinas menos
«globalizadas», con una alta proporcion de investigaciones de caracter

regional, como pueden ser las ciencias humanas y sociales.

También es preciso tener en cuenta que pocas de las revistas fuente que
recoge el ISI son digitales y de acceso libre (open access), aunque esto

esta cambiando.

Ver Imagen 8
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Conclusiones

El periodismo gastronémico recién esta tomando posesion en el pais, por
ello es necesario el estudio y la busqueda de una realidad que todos
estamos conscientes de que existe, pero conocemos poco, para ello ésta
investigacion encaja como el primer paso de una larga caminata por los
pasajes de la cultura gastronémica cuencana y que a través del periodismo
vamos a poder dar luz al conocimiento fundamentado, contextualizado y
contrastado que nos lleve a la verdad en la que todos seamos beneficiados

de la tradicién, costumbre y vivencias propias de nuestra ciudad.

La presente investigaciébn sin duda ha dejado una riqueza -cultural
invaluable, el conocimiento adquirido me da la posibilidad de crecer,
aprender y sobre compartir con las nuevas generaciones una informacién
real y precisa, buscando un modelo ideal para comunicarnos con las
nuevas audiencias, como son los jévenes y los nifios y un medio doneo sin
duda es la Revista Digital ya que su dinamismo, facilidad de comunicacién
y sobre todo la libertad de opinar con el Unico propésito de enriquecer

nuestra cultura.

El periodismo cultural estoy seguro, es una de las mejores herramientas
para comunicar, con el objetivo de fortalecer nuestra identidad a taves del
enfoque universal que la cultura ofrece, es una gran manera de comunicar
y entretener a la audiencia, al ser la cultura un tema muy amplio y
sumamente interesante que de seguro siempre habra un campo fértil donde
sembrar las semillas del amor a lo nuestro y la defensa de nuestras

tradiciones, artes y oficios.
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Recomendaciones

Es necesario abrir espacios de debate para enriquecer nuestro
conocimiento y propender a una identificacion con nuestras raices. El futuro
nos depara momentos importantes, y debemos tomar en cuenta que
Cuenca tiene una riqueza gastronémica inmensa y que hoy solo ha sido
tocada en una de sus fiestas tradicionales, todavia hay mucho que hacery
mucho por investigar, faltan muchas cosas por rescatar, pero creemos que
es el inicio de una nueva etapa en el periodismo y es la cultura
gastronémica la que nos permitira comunicar al mundo de las maravillas
que nuestra tierra posee y que estamos conscientes de que tenemos las

herramientas para poder hacerlo.

Todas las generaciones como las adultas hasta las nuevas como son los
niflos, seran los beneficiados de saber el porqué de las cosas y el como se
hicieron, no es tarea facil, pero si es apasionante el saber que de esta
investigacién podemos encontrar afanosos ciudadanos interesados en la
cultura y en el saber de donde vienen las tradiciones que muchos aun

desconocen, pero comparten.

Ha sido un momento importante en el que hemos podido constatar,
disfrutar, aprender y compartir el patrimonio intangible que Cuenca tiene,
llevandonos a descubrir un mundo lleno de sabores, alegrias, emociones y
verdades que estan ahi, pero que el poder de la comunicaciéon nos permite

hacerlo.
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RESUMEN

Esta investigacion cualitativa y bibliografica tiene como objetivo principal fortalecer el
Patrimonio Inmaterial de Cuenca dentro de la gastronomia en las fiestas del Carnaval,
siendo ésta una de las riquezas mayores que poseemos y dentro de ellas sus
manifestaciones propias en donde la mesa, identidad y el patrimonio tienen un alto grado
de representatividad simbdlica entre los cuencanos en sus fiestas.

El presente trabajo investigativo evidenciara la relacion de la comunicacion, cultura y
gastronomia como un rasgo de identidad cultural cuencano y que se sustenta mediante
entrevistas a profundidad, el criterio de expertos periodistas, catedraticos, profesionales
de la gastronomia, asi como las voces de sus hacedores, historiadores y la ciudadania
en general. Aqui se describird la historia, los elementos culturales y culinarios de la
comida cuencana en carnaval, y demostraremos como la comunicacion y el periodismo
permiten fortalecer al mismo.
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ABSTRACT

This qualitative and bibliographic study has as a main objective to strengthen the
Intangible Heritage of Cuenca within the gastronomy in the Carnival celebrations, this
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1.2 TEMA.

La investigacién se centra en la Cultura, patrimonio y gastronomia en las fiestas de
carnaval en Cuenca. Bajo la linea de investigacion, Periodismo estratégico, medios y
cultura del documento “Lineamientos para el disefio de trabajos de titulacién de las
carreras de Economia, Derecho, Trabajo Social y Periodismo”. Donde se abordarg el
contexto de la cultura gastronémica, sus caracteristicas, sus rasgos de identidad, su modo

de expresion y sus necesidades frente a la ciudad.
1.3 TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Fortalecimiento del patrimonio cultural inmaterial de la gastronomia cuencana en

carnaval, a través de una revista digital periodistica.
1.4 MARCO CONTEXTUAL

Situacion Geografica

La investigacién se limita al espacio geografico de Cuenca conocida también como la
Atenas del Ecuador, ciudad que actualmente es considerada como Patrimonio Cultural de
la Humanidad, decretada por la UNESCO en 1999, es una de las ciudades mas
importantes del pais por su peculiar cultura, arquitectura y economia. Cuenca esté situada
en el centro austral del territorio nacional y es la tercera més importante.

Diego Arteaga por su parte menciona que:

“Cuenca, fundada sobre las ruinas inkaicas de Tomebamba, es desde 1560 hasta 1a
segunda década del siglo XVII un centro de actividad minera, luego se fomentaran
la agricultura, la ganaderia y, en menor intensidad, las artesanias, todas éstas
destinadas a la exportacion hacia el sector minero del Alto Pert1 y, en mucha menor
proporcién, a la Costa. Esta produccién decaeria hacia el tercer decenio del siglo
XVII, pero hacia las dos ultimas décadas del siguiente, empezaria a darse una

reactivacién econdmica local y regional.” (Arteaga, 2006, p.10)

Cuenca estd situada en el sur de la Cordillera Andina Ecuatoriana, donde se encontraba
la antigua Guapdondélig de los Caifiaris. Durante el imperio Inca adopt6 el nombre de
Tomebamba y fue considerada como la segunda capital de este imperio. En el afio de

1533 fue conquistada por los espafioles. Posteriormente, don Andrés Hurtado de



Mendoza, Virrey de Peru, ordend la fundacién de la cuidad con el nombre de Cuenca en
honor a la urbe espafiola llamada igual, que era su ciudad natal. Por ello, el 12 de abril de
1557 fue fundada con el nombre de Cuenca, por Gil Ramirez Dévalos. El periodo
Colonial durd tres siglos, lo que generd un mestizaje que se distingue en su gente, cultura
y arquitectura cuencana. El 3 de noviembre de 1820, Cuenca se declara como una ciudad
independiente, pero esto solo tuvo validez hasta que Ecuador se declaré como reptiblica

el 24 de mayo de 1822.
Argumentacion del problema

En las tltimas dos décadas del Siglo XX comenzaron a generarse importantes cambios,
de tal forma que la composicion tecnoldgica que se halla en el mundo, reposa no en
energia sino en informacién como factor clave, como advierten investigadores que
intentan escudrifiar el actual panorama de las llamadas TIC. Ahora, la sociedad se
distingue por el ahorro del tiempo, espacio, recursos humanos, materiales y, por supuesto,
energia. Estamos mdas alld de la Tercera Ola, como diria Alvin Toffler, la de la
informacion.

Hoy, los procesos productivos descansan en las tecnologias de la informacidon y en un
nuevo modelo de gerencia y organizacion de la misma. Nos encontramos en la
denominada Sociedad de la Informacién, y una muestra de ello son las conocidas
tecnologias digitales de informacién y comunicacion, que representan la tecnologia mas
genuina e idiosincrésica de la sociedad informacional. Y el soporte de este recién venido
escenario es la gran red: Internet, concebido hoy como un medio de comunicacion, de
interaccién y de organizacion social. Internet es actualmente el medio de comunicacion
de relacion esencial sobre el que se basa una nueva forma de sociedad que ya vivimos,
denominada por Castell la sociedad red.

Pero, pese a su importancia estamos aun descubriéndola, involucrados en procesos de
transformacion, de transicion y de pleno aprendizaje. A través de la gran red, se expresan
los procesos sociales, los intereses sociales, los valores sociales, las instituciones sociales.
Precisamente, €l estudio de esta tesis se basa en la investigacion de las Nuevas
Tecnologias de la Informacion, a partir del advenimiento de la red internet, y las
exigencias al profesional de la comunicacion social-periodismo por 2 desarrollar nuevas
destrezas que lo lleven a enfrentar las exigentes competencias del mercado laboral. Por

lo tanto, €l objetivo de esta investigacion se centra en auscultar el papel que lleva a cabo




la academia en el desarrollo de estas exigencias y metas de aprendizaje, como quiera que
se hace imprescindible ofrecer al estudiante las herramientas y los recursos necesarios
que le permita alcanzar satisfactoriamente sus propdsitos de aprendizaje, en consonancia
con el insospechado cambio de la practica educativa y del enfoque pedagdgico que se han
registrado en el mundo en las ultimas décadas, debido, esencialmente, a la entrada de las
nuevas tecnologias de informacién. La necesidad actual plantea y perfila a un nuevo
profesional que, sin estar alejado de la realidad socio-econdémica como tal, debe disponer
y ejecutar tareas en un entorno virtual que se le conoce hoy en el 4&mbito profesional como
el Periodismo Digital, un nuevo soporte de la informacion (para algunos, un nuevo medio)

en el que confluyen la imagen, el texto y el sonido, en un soporte tnico, o en un medio

tnico.

Una revista digital es una secuencia de contenidos que tratan sobre un mismo tema y que
son publicados digitalmente en una interfaz 16gica y en un flujo UX (Experiencia de

usuario), capaz de permitir que el usuario interactiie y se interconecte con redes sociales.

La gastronomia ecuatoriana se ha visto enriquecida por la pluriculturalidad, la diversidad
de climas, asi como la variedad de especias y productos que existen en el pais. Ademas,
la herencia tanto indigena como europea ha cimentado un sincretismo que se centra en la
sazén y creatividad constantemente renovada a través de las nuevas generaciones de
cocineros y comensales. A esta combinacion tan singular se la ha definido como Comida
Criolla.

El objetivo es dar solucién al problema poniendo a disposicion del publico una guia
completa donde se desentrafian los misterios de la gastronomia nacional, asi como la
historia que origind los platos mas representativos de cada regién con su respectiva forma
de preparacion.

La variedad de platos ofrecidos en las fiestas de carnaval nos lleva a proponer a los

usuarios una interactividad en la que no solamente mire una receta, prepare el plato y se

sirva.

Nuestra propuesta va enmarcada en un contexto periodistico en la que el prosumidor tenga
una amplia informacién desde un contexto histérico de lo que se apresta a investigar, el

conocer el porqué de las cosas, difundiendo la historia como tal, ;Por qué se llama tal o




cual plato asi? ;de donde proviene? ;las raices culturales que llevaron a dar el nombre de

patrimonio inmaterial?

Esta investigacion es importante para reconocer las practicas culturales y gastrondmicas
de Cuenca en las fiestas del Carnaval, a fin de entender su influencia en la sociedad
cuencana y a su vez indagar la raz6n del por qué la gastronomia cuencana en las fiestas
de carnaval, es sin duda un punto relevante dentro de la cultura e identidad de Cuenca,
que une a propios y extrafios. Cuenca es una ciudad de buen comer. La gastronomia de la
ciudad se enlaza fuertemente con la celebracion de las tradiciones. La importancia de los
platillos cuencanos, radica no sélo en su exquisito sabor, sino en la historia que encierra

cada uno de los elementos preparados.

Es importante que los jovenes, estudiantes y profesionales de la gastronomia trabajen con
los comunicadores y productores ecuatorianos estableciendo una comunicacion, que

permita lograr beneficios en las dos partes.

En los tltimos afios la gastronomia ecuatoriana ha avanzado mucho, las instituciones
educativas estdn trabajando con estudiantes y docentes, por conservar el patrimonio
alimentario, por evitar la extincion de los productos autéctonos de nuestro pais, hoy
tenemos conciencia de la importancia que tiene, mantener nuestras tradiciones, como la
fiesta del carnaval, sin olvidar la herencia que nos dejaron y legaron las pasadas
generaciones, y lo que hoy significa para nosotros.

La diversidad de grupos humanos que se han establecido en nuestro pais, provenientes de
diferentes territorios, ha contribuido desde siempre, de una u otra manera. Cada ser
humano ha aportado desde su conocimiento, desde sus costumbres, sus celebraciones de
siembra y cosecha, de fiestas populares y otros festejos. Nuestra cocina ecuatoriana es

producto de muchas combinaciones.

Situacién sociocultural, identidad y estrato social.

El crecimiento demografico acontecido en el pais ha producido cambios sustanciales
transformando a la sociedad y su cultura culinaria; los procesos migratorios vividos en
primera instancia del campo a la ciudad y luego a otros paises del mundo, han permitido
mostrar una diversidad de deliciosas propuestas gastrondmicas ofertandose en

restaurantes, picanterias, fondas o en las populares “huecas” como se conoce a ciertos




locales de expendio de comida. Cocinas regionales que se han visto en la necesidad de
innovarse o reinterpretarse para adaptarse a la demanda de tiempos modernos; en nuestros
dias, contamos con una significativa oferta de restaurantes de comida tipica, mostrando
las diferentes cocinas del Ecuador, en un solo espacio geografico.

En la década de los afios setenta del siglo pasado se produce un inusitado crecimiento
urbano en las ciudades ecuatorianas, pero sin mayor légica ni planificacién urbana.
Aparecen entonces nuevas necesidades y, por tanto, nuevos habitos, cada vez hay menos
tiempo para actividades de vital importancia como la preparacién y degustacion de los
alimentos, la llamada comida rapida se ha convertido en el simbolo de los tiempos
contemporaneos alejandonos de las tradiciones culinarias. Los paladares extrafian los
olores del pan horneado en lo hornos de lefia, las pailas de fritada apostadas en los
zaguanes de los barrios, el sabor de ciertos productos que han dejado de ser cultivados o
que nadie los sabe ya preparar o no se encuentran con facilidad los ingredientes necesarios
para hacer las exquisitas preparaciones como las hacian nuestras abuelas.

La gastronomia, es sin duda un punto relevante dentro de la cultura e identidad de Cuenca,
que une a propios y extrafios. Cuenca es una ciudad de buen comer. La gastronomia de la
ciudad se enlaza fuertemente con la celebracion de las tradiciones. La importancia de los
platillos cuencanos, radica no s6lo en su exquisito sabor, sino en la historia que encierra
cada uno de los elementos preparados.

Hoy en dia, la gastronomia es un fuerte pilar dentro de la economia cuencana, que busca
combinar el arte y la tradicidn, tanto en la comida, cuanto en el lugar en el que se ubica
cada restaurant.

El Jueves de Compadres y Comadres

En el caso especifico de Cuenca, el Carnaval presenta caracteristicas que lo hacen tnico,
ya sea por la exquisita gastronomia tipica de la regién o bien por costumbres que atin hoy
en dia persisten entre algunos de sus habitantes. Una de ellas, que practicamente ha
desaparecido pero que se intenta rescatarla, es la de los jueves de compadres y comadres.
Esta tradicidon que iniciaba dos semanas antes del Carnaval (en dia jueves), tenia como
finalidad estrechar lazos de amistad y de solidaridad. Se elegia a los compadres y
comadres dependiendo del grado de parentesco o de amistad que existia con ellos. La
persona elegida era obsequiada con una “guagua” (nifia) de pan o aziicar, que se entregaba
envuelta a la manera tradicional - en forma de tamal - en una bandeja con pétalos de

flores. Junto a la figura de pan o azficar se acostumbraba también regalar algin “agrado”



que podian ser dulces, huevos, una gallina, etc. El ritual continuaba por parte de los
elegidos, quienes al verse comprometidos con tal “honra”, brindaban a sus visitantes una
copa de la deliciosa “mistela” (aguardiente con fruta macerada) y ofrecian asistir a las

fiestas del carnaval en casa de quienes habian solicitado el comadrazgo o compadrazgo.

Gastronomia en Carnaval

Otro elemento muy atrayente del Carnaval cuencano es la abundante comida presente en
esta fecha. Unos sinntimeros de delicias culinarias son preparados por las familias que se
disponen a pasar tres dias de esparcimiento en el campo o en la ciudad. Es famoso, por
ejemplo, el clasico pan cuencano, que es amasado y horneado en los dias previos a esta
fiesta. Los exquisitos dulces como el de durazno, membrillo e higos, son elaborados con
esmero y paciencia por muchas amas de casa que aun hoy en dia contintian esta tradicion.
Y por supuesto, el cerdo estd presente en numerosos platos que hacen la delicia de propios
y extrafios, como es el caso del incomparable “mote pata” que se lo prepara con mote
pelado, carne de cerdo, tocino y longaniza, guisados con pepa de sambo tostada y molida.
Es posible ademas encontrar por doquier en esta fecha, exquisiteces como los
chicharrones, las morcillas, el hornado, el sancocho, el “mote sucio” (maiz revuelto con

manteca negra de cerdo), la fritada y el tostado.

Sin duda la mayor riqueza de Cuenca estd en su centro histérico, lleno de casas
patrimoniales, con historias que nos invitan a descubrirla en cada paso por sus calles
adoquinadas y callejones como el Santa Ana, que envuelven a quien la visita y que

muchos han decidido quedarse.

Plazas como la de Las Flores, Santo Domingo, San Sebastidn, San Blas, El Vado, San
Francisco y San Roque, son la esencia misma de la cuencanidad, que dia a dia las recorren
para no perder sus costumbres, de una Cuenca que se va adaptando a constantes cambios

y avances del mundo moderno.

Sus museos y teatros también conservan intactas las leyendas y adaptaciones
arquitectonicas que han convertido al centro histérico en una mezcla edificaciones de

barroco, disefios franceses y de toques europeos, convirtiendo a la ciudad en un mural de

mil diseflos y colores.

La belleza de la ciudad Patrimonio Cultural de la Humanidad, la han hecho merecedora

de 17 reconocimientos internacionales durante los dltimos ocho afios. Entre los maés




importantes estdn Patrimonio Cultural de la Humanidad, Ideal para Jubilados (El 2009,
2010, 2011 y 2013, la revista International Living la catalogé como el principal Destino
de Retiro de los estadounidenses), Ciudad Pequefia del Futuro y Destino para Vacaciones
Cortas de Sudamérica (2017), este tltimo con el apoyo de todos los cuencanos y

ecuatorianos.

Ademas, en el 2008, la revista alemana Stern Magazine ubicé a Cuenca como el Mejor
Lugar de Latinoamérica para la Residencia de Extranjeros. El mismo afio, National
Geographic coloco a Cuenca en el puesto 49 entre los principales destinos histéricos del

mundo.

En el 2010 alcanzé el titulo como una de las 10 mejores ciudades para ser visitadas, por
parte de Lonely Planet. Dos afios después Trip Advisor situ6 a la ciudad en el puesto 21
entre los lugares favoritos de los viajeros y CNN Money como el Mejor Lugar de

Residencia para los Jubilados Extranjeros.
1.5 FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

/De qué manera la Revista Digital periodistica fortalecerd al patrimonio cultural

inmaterial de la gastronomia cuencana en carnaval?

1.6 OBJETO DE ESTUDIO.

Periodismo cultural y patrimonio cultural inmaterial en Cuenca.

1.7 CAMPO DE ACCION DE LA INVESTIGACION.

Comunicacién y Cultura, gastronomia cuencana como patrimonio cultural inmaterial.
1.8 LINEA DE INVESTIGACION DE LA CARRERA.

El presente proyecto de investigacion se desarrolla en el marco de la linea de
investigacion de “Periodismo estratégico, medios y cultura” en cumplimiento de las
disposiciones que rigen en el documento “Lineamientos para el disefio de trabajos de

titulacién de las carreras de Economia, Derecho, Trabajo Social y Periodismo”.

Asi lo sefiala el reglamento de Graduacion y Titulacién de Tercer Nivel de la Universidad
Catdlica de Cuenca en el articulo 9 y manifiesta que “El estudiante desarrollara el trabajo
de investigacion siguiendo la metodologia de la investigacion cientifica de acuerdo a los

lineamientos que le entregaréd por escrito la Unidad Académica” (Castillo, 2017, p.1).
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1.9 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el Patrimonio Cultural Inmaterial de la gastronomia cuencana en carnaval a

través de una Revista Digital periodistica.
1.10 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar la cultura gastronémica en Cuenca en las fiestas de carnaval.

b. Recopilar la informacion relevante sobre la cultura gastronémica en Cuenca.

c. Disefiar una estrategia digital para fortalecer la gastronomia cuencana en las
fiestas de carnaval como patrimonio cultural inmaterial.

d. Producir una revista digital periodistica para Fortalecer la gastronomia cuencana

en las fiestas de carnaval como patrimonio cultural inmaterial.

1.11 TIPO DE INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion tiene sustento metodolégico en el enfoque
cualitativo, exploratorio, bibliografico y etnogréfico, en el que se utilizaré la técnica de la
recopilacion de documentos para adentrarse en la cultura gastrondmica cuencana, conocer
sus rasgos de identidad, de expresién y sus necesidades frente a la ciudad. A través de
archivos, fuentes digitales, videos, fotografias, entrevistas y demés se conocera mas de

cerca la cultura gastrondmica cuencana.

1.12- EL MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL QUE SUSTENTA LA
INVESTIGACION. —

Uno de los campos m4s amplios en la que se inserta esta investigacion es la Comunicacion
y Cultura, en primera instancia trataremos de hacer un acercamiento a este concepto con

el cual partimos el desarrollo del marco tedrico y conceptual.

Ratl Rivadeneira Prada en su articulo Comunicacion y Cultura sostiene que juntar los
términos comunicacién y cultura llevaria a incurrir en una tautologia, considera que la
comunicacién es inseparable de toda cultura y ésta no puede ser comprendida
prescindiendo de los procesos de comunicacion que le acompafian. La comunicacion y
cultura son dos universos insertos dentro de un macrocosmos que podriamos denominar
la vida humana. Inseparables, interdependientes; el uno condicion del otro, pero

fendémenos de la vida humana con personalidad propia. (Rivadeneira, 1997, p.98)




Por su parte Giménez (2009) afiade que la comunicacién se presenta como objeto
especifico de una disciplina particular — la ciencia de la comunicacién — que reivindica
una tradicién propia, precursores y “padres fundadores” propios, esquemas explicativos
propios y fronteras disciplinarias propias que la distinguen y la contraponen a las demas

disciplinas sociales. (Giménez, 2009, p.1)

En un sentido antropoldgico, ampliamente difundido y aceptado por la comunidad
cientifica, se entiende por cultura a la totalidad de las formas de vida de una sociedad: “la
cultura es el conjunto integral constituido por los utensilios y bienes de los consumidores,
por el cuerpo de normas que rige los diverso s grupos sociales, por las ideas, artesanias,

creencias y costumbres” (Rivadeneira, 1997, p.99)

Rivadeneira sostiene también que cuando se habla de cultura, es preciso tener en cuenta
que esta palabra se emplea en dos sentidos: Uno lato, que encierra todo proceso y
producto de la interaccion humanaj otro restringido a los hechos del intelecto y el espiritu
de los hombres y que se manifiestan en las bellas artes, la filosofia, la poesia, la musica,

la danza, el teatro, la arquitectura.

“En este sentido restringido de cultura, suele radicar el papel de los medios de
comunicacion social, asi como el trabajo profesional de comunicadores y periodistas. Al
mismo tiempo, hallan cabida en este punto las legitimas demandas de democratizacion de
la comunicacién y de los bienes culturales, tanto como los esfuerzos destinados a disefiar
politicas de comunicacién y politicas culturales, populares, conscientes de que la cultura
no es solamente una alta manifestacién estética de y para las élites sino y
fundamentalmente la expresiéon de valores de una comunidad nacional en la que las
artesanias, el folclore, los mitos y leyendas o las tradiciones populares tienen una riqueza

comunicativa extraordinaria para €l grupo y su identificacién”. (Rivadeneira, 1997,

p.100)

En cambio, comunicacién, en su sentido amplio debe entenderse el hecho fundamental
de que los seres vivientes se hallan en uni6én con el mundo. Pero, en general, en el lenguaje
cientifico, se suele estrechar el concepto al hecho de que los seres vivientes se hallan en
relacién entre si, de que pueden comunicarse, que son capaces de expresar €l proceso y
situaciones interiores; y dar a conocer a las otras criaturas las circunstancias o también
animarlas a un comportamiento especifico. La unién con el mundo, es decir, relacién con

un entorno fisico y social; relacion entre seres vivientes que equivale a miltiples




situaciones con estimulacién reciproca al comportamiento, vale decir, a la espera de

provocar una respuesta. (Rivadeneira, 1997, p.100-101)

Giménez (2009), analiza las cosas desde la perspectiva de la cultura, sostiene que ésta se
confunde totalmente, con la comunicacién. Ademds, menciona que la cultura no sdlo
presupone la comunicacion, sino también es comunicacién. Si asumimos, la definicion
antropoldgica de la cultura como “pautas de significados”, que es la llamada concepcion
simbélica de la cultura, hegemonica en nuestros dias, nos percatamos de inmediato que
hablar de “significados” implica automéaticamente hablar de comunicacién, porque los
significados se generan siempre para alguien y en vista de alguien, es decir, en vista de
un destinatario real o potencial capaz de interpretarlos. Ningtn poeta, por narcisista que
sea, escribe poesias s6lo para si, o para declamarlas en un bosque solitario. Y ningin
fot6grafo, sea profesional o aficionado, toma fotografias s6lo para su consumo personal,
sin la intencién de exhibirlas, aunque sea en la intimidad de su circulo personal.

(Gimenez, 2009, p.9).

Comunicacion es un procedimiento por €l que se transmite y se recibe informacion, es la
capacidad que todo ser humano tiene para estar en contacto con los demds, como lo indica
su traduccién del latin communicare que significa “hacer a otro participe de lo que uno

tiene”.

Hervas considero un concepto muy acertado de la comunicacién y nos indica que es “el
proceso a través del cual una o més personas transmiten a otra u otras, y por cualquier
procedimiento, mensajes de contenido diverso, utilizando de forma intencional signos y
simbolos que tienen de sentido para ambas partes, y por el cual se establece una relacion

que produce ciertos efectos”. (Hervas, 1998., pag. 12)

Los elementos basicos para que se realice el proceso de la comunicacion son:

Emisor y receptor

Podemos contemplar que, en el proceso comunicativo, las funciones de emitir y recibir

un mensaje, son funciones intercambiables entre las personas participantes en el mismo.

Segtn el modelo de Shannon y Weaver (Shanon, 1949), el emisor es una fuente que posee

més o menos complejidad, mientras que el receptor se trata de un érgano de llegada. De




acuerdo con Berlo la fuente es "alguna persona o personas con un objetivo y una razon
para ponerse en comunicacion”. (Berlo, 1987., pag. 18). Segun Hervés, el emisor es "el
que emite el mensaje", mientras que el receptor es el destinatario del mensaje". (Hervas,

1998., pag. 12)
El Mensaje

Podemos considerar el mensaje como “la expresion escrita, verbal o no-verbal de una
idea, un sentimiento o una emocién relativa a un referente real o abstracto (presente o
ausente), utilizando, para ello, un codigo comun para las personas que participan en el

acto comunicativo” (Hernandez Mendo, 2005., pag. 199)
El Cédigo

Segtin nos indica Berlo define el cddigo como "Todo grupo de simbolos que puede ser
estructurado, de manera que tenga algin significado para alguien". (Berlo, 1987., pag.
13)

Para Hervas, el cédigo es "El conjunto de signos y reglas que se emplean y combinan", o
también, "El conjunto de conocimientos comunes que poseen el emisor y €l receptor”.

(Hervas, 1998., pag. 14)
La Retroalimentacion

Podemos considerar la retroalimentaciéon como “la informacién consecuente a la
comunicacién y que permite que el emisor original cambie, modifique o altere las
subsiguientes comunicaciones y/o comportamientos en funcién de las influencias ya

producidas o que se tiene intencién de producir en el entorno comunicativo”. (Hernandez

Mendo, 2005.)

El Contexto

Segin Serrano, “El contexto estd formado por un grupo de factores de caracter
psicolégico, socioldgico y fisico, que conforman el entorno en que se desarrolla el acto
comunicativo (relacién + transmision)”. (Serrano, 1992.) Dentro de él se distinguen el
contacto, el referente y el entorno ecoldgico, bioldgico, socioldgico y psicolégico de la

relacion.




El Canal

Para Serrano, “El canal es el medio fisico gracias a cuya estructuracion, se transmite el
mensaje, a diferencia del contexto que alude a la situacién en que el mensaje es producido

por el emisor e interpretado por el receptor” (Serrano, 1992.)

Los medios de comunicacion son herramientas e instrumentos que son utilizados
actualmente en las sociedades, y a partir del siglo XIX, para informar y comunicar de

forma masiva a la poblacion.

Hoy en dia los individuos y las comunidades acceden a este tipo de canal para
tener material informativo que describe, explica y analiza datos y acontecimientos de
diversos tipos, pueden ser: politicos, econdémicos, sociales o culturales, y también pueden

referirse al nivel local o al contexto mundial.

La imprenta, originalmente inventada por Gutenberg, se considera el inicio masivo, el

hecho histérico que dio origen a la circulacion de millones de panfletos y periédicos.

El “boca en boca” fue para ellos, el origen de la transmision de los mitos y las fébulas, y

a la vez el modo de afirmar ciertos valores sociales y conjunto de ideas compartidas.

Los medios se clasifican seglin la estructura fisica que sirve de soporte para la transmision

de la informacion, podemos distinguir:
a) Los medios audiovisuales:

Son los que pueden ser simultdneamente escuchados y vistos. Se basan en dispositivos
tecnolégicos que emiten iméagenes y sonidos con el fin de transmitir la informacion, como

es el caso de la television y el cine.

La television, apareci6 en los afios 30, es el medio con mayor indice de publico a nivel
mundial. Los telespectadores de todo el mundo reciben la sefial de esta herramienta
informativa en tiempo real, en vivo o diferido. Casi cualquier acontecimiento mundial
puede ser transmitido con imagen y sonido a casi cualquier parte del mundo. A partir de
esta se desprende toda una industria de fabricacion de televisiones y también de canales

de transicion.




b) Los medios radiofénicos:

Son el tnico medio que se basa exclusivamente en informacion trasmitida bajo formato
sonoro. Requiere un proceso de produccion mucho més sencillo que la television. Sunivel
de acceso, también es un aspecto en el cual aventaja al resto de los medios. Por otro lado, |
desde el punto de vista de la emision radiofénica también resulta verdaderamente muy
sencillo, ya que para lograr la emisién se requiere de pocas méquinas de sonido,

micréfonos y pocas personas.
¢) Los medios impresos:

Son los medios impresos, revistas, periodicos, magazines, folletos y panfletos, todas las
publicaciones que contengan una informaci6n a ser transmitida. En la actualidad estos
medios, por el elevado costo de produccion y la intromisién de internet, estan en
declinacién en cuanto a que su ptblico prefiere otros medios a la hora de informarse. Se
requieren de muchos puntos para certificar una produccion de calidad en este medio, por
ejemplo: editores, correctores, buena calidad del papel, escritores y analistas

reconocidos, etc.
d) Los medios digitales:

Surgidos en la década de 1980. Estas “nuevas tecnologias” han logrado expandirse con
masividad. Se basan en las computadoras personales, como también en celulares, tablets
y todo tipo de artefactos tecnoldgicos, cada vez con mayor rapidez transmiten la
informacién  llegando a  miles de  personas. (A. 2018,  2018)

Cultura y comunicacion

Periodismo cultural

Una de las especializaciones periodisticas es la del mundo cultural, donde los periodistas,
colaboradores o eruditos en la materia buscan, descifran y difunden informaciones,
interpretaciones u opiniones sobre la cultura, las artes y las expresiones populares. El
periodismo cultural ha ido transformando su lenguaje, simbologia y publico con el paso

del tiempo, sufriendo metamorfosis positivas para unos, negativas para otros.

Para entender la temética abordada en el periodismo cultural y la conceptualizacion que

ser4 utilizada en la presente investigacion, es necesario ofrecer la definicién de Jorge



Rivera (2003: 19), quien dice que el periodismo cultural es: Una zona muy compleja y
heterogénea de medios, géneros y productos que abordan con propdsitos creativos,
criticos, reproductivos o divulgativos los terrenos de las ‘bellas artes’, las ‘bellas letras’,
las corrientes del pensamiento, las ciencias sociales y humanas, la llamada cultura popular
y muchos otros aspectos que tienen que ver con la produccion, circulacién y consumo de

bienes simbdlicos. (Rivera, 1995, pag. 19)

Como otro valioso aporte al campo periodistico de la cultura, se encuentra la definicion
dada por Guanipa (2005), quien asegura que el periodismo cultural es una especializacion
de caracter informativo cuyo eje principal es transmitir todo aquel acontecimiento sobre

“la creacion, la gestion, el consumo artistico-cultural”. (Guanipa, 2005., pag. 3)

El término cultura, que proviene del latin cultus, hace referencia al cultivo del espiritu
humano y de las facultades intelectuales del hombre. Su definicién ha ido mutando a lo
largo de la historia: desde la época del Iluminismo, la cultura ha sido asociada a
la civilizacién y al progreso.

La Cultura es una especie de tejido social que abarca formas distintas en las expresiones
de una determinada sociedad. Por ello las costumbres, practicas, maneras de ser,
vestimenta y normas de comportamiento forman parte de la cultura.

Para la UNESCO en la Declaraciéon Universal sobre la Diversidad Cultural el 2 de
noviembre de 2001 “la cultura debe ser considerada el conjunto de los rasgos distintivitos
espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o a un
grupo social y que abarca, ademas de las artes y las letras, los modos de vida, las maneras

de vivir juntos, los sistemas de valores, las tradiciones y las creencias. (Unesco., 2001.)

Patrimonio Cultural

El patrimonio cultural en su mas amplio sentido es a la vez un producto y un proceso que
suministra a las sociedades un caudal de recursos que se heredan del pasado, se crean en
el presente y se transmiten a las generaciones futuras para su beneficio. Es importante
reconocer que abarca no sélo el patrimonio material, sino también el patrimonio natural
e inmaterial. Como se sefiala en Nuestra diversidad creativa, esos recursos son una
“riqueza fragil”, y como tal requieren politicas y modelos de desarrollo que preserven y
respeten su diversidad y su singularidad, ya que una vez perdidos no son recuperables.

(Unesco., 1972., pag. 132)




El patrimonio cultural inmaterial

Por patrimonio cultural inmaterial se entienden aquellos usos, representaciones,
expresiones, conocimientos y técnicas — junto con los instrumentos, objetos, artefactos y

espacios culturales que les son inherentes — que las comunidades, los grupos y en algunos

casos los individuos reconozcan como parte integrante de su patrimonio cultural.

Se manifiestan en los siguientes ambitos:

a. tradiciones y expresiones orales, incluido el idioma como vehiculo del patrimonio

cultural inmaterial;
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b. artes del espectaculo;

c. usos sociales, rituales y actos festivos;

d. conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo;

TR

e. técnicas artesanales tradicionales.

A los efectos de construir el indicador de los IUCD, los elementos del patrimonio cultural
considerados deberan haber sido inscritos en inventarios del patrimonio inmaterial a nivel

local, nacional o internacional. (Unesco., 1972., pags. 133 - 134)

El patrimonio cultural intangible

Se manifiesta en los siguientes 4mbitos, entre otros: las tradiciones y expresiones orales,
incluyendo el lenguaje como el vehiculo del patrimonio cultural intangible; las artes
escénicas (como la musica, la danza y el teatro); las practicas sociales, los rituales y los
acontecimientos festivos; el conocimiento y las practicas relativas a la naturaleza y al
universo, y las artesanias tradicionales. Aunque la culinaria o cocina no forma,
obviamente, parte del patrimonio cultural monumental de un pais, en la misma forma que
un templo o una escultura, si es claro que ella, no obstante tener un fundamento material
al mismo nivel que la musica, forma parte del patrimonio cultural llamado intangible. La
cocina, en efecto, como, por lo demaés, todas las artes, tiene una base fisica o material que
es la que, impresionando alguno de nuestros sentidos o la sensibilidad en su conjunto,
produce en nosotros la emocién de la belleza y del placer a ella asociado; belleza que es,
seglin la definicién de los antiguos, “la contemplabilidad y gozabilidad de la forma”, la

cual ha de referirse obviamente, en este contexto, a una forma material.



Ahora bien, aun cuando la cocina es una manifestacion del patrimonio cultural intangible,
ella tiene, como todas las artes y segin queda ya dicho, un fundamento material que, en
este caso, es la variedad de los productos de la tierra, del agua y del aire que sirven de
alimento a los seres humanos. Estos elementos materiales —igual que los diversos
instrumentos que producen sonido en el caso de la musica— son los que permiten la
construccién inmaterial que, a partir de ellos, se alza, de modo que, si alguno llega a

desaparecer, el edificio cultural construido comienza a desmoronarse.

La Gastronomia

Es un término que segln su etimologia proviene del griego “gastros”, que significa
“estdmago o vientre” y “nomos” que significa “ley”. La gastronomia es el estudio del
vinculo que existe entre los individuos, la comida y el medio ambiente. Por lo que la
gastronomia no implica solamente un cimulo de técnicas de coccidn, sino el nexo que las
personas sostienen con el medio que los rodea, del cual reciben sus recursos alimenticios,
en la forma en que los utilizan y todos aquellos aspectos culturales y sociales que guardan
relacion con la degustacion de las preparaciones culinarias.

Una de las caracteristicas basicas de la gastronomia, es que ésta puede ser particular o
propia de una regién en especial, ya que la manera como es preparado un plato puede
variar dependiendo del pais en donde esté. Estas diferencias también pueden darse dentro
del mismo pais, dependiendo de los recursos que tengan a la mano. Esto nos indica el

vinculo de la gastronomia con el medio ambiente.

La importancia de la gastronomia radica en cada una de las regiones en donde se genere,
permitiendo conocer la cultura de cada pueblo, a los que le corresponde, ya que ademas
de brindarnos sabores deliciosos y unicos, la gastronomia nos habla directamente de las
costumbres y formas de vida de los habitantes de una regién, hablandonos de la
antigiiedad de cada pueblo, de la utilizacién de los recursos de la localidad y de los
adelantos que han ocurrido a lo largo de los afios. Desde el punto de vista de la salud, la
importancia de la gastronomia reside en tradiciones culinarias especificas, asociadas al
incremento de ciertas enfermedades, inclusive favorables para la disminucion de otras.
Por ejemplo, hay regiones en donde las personas tienen una esperanza de vida alta, y esto

en muchos casos se debe a la alimentacién que reciben.




Gastronomia ecuatoriana

La gastronomia ecuatoriana, debido a su gran valor histérico y amplia riqueza culinaria,
representa un legado cultural construido a través del compartir sabores y saberes y la
adaptacién a una gran biodiversidad natural que otorga, a cada region del pais, una
caracteristica particular asociada al placer de comer y beber bien. La cultura alimentaria
es la suma de las précticas y conocimientos en la produccién de alimentos, preparacion
de recetas propias de los territorios y consumo de las mismas. Todo alimento preparado
que contiene importancia simbolica, cultural e identitaria para un pais, ciudad o
comunidad se considera Patrimonio Cultural Alimentario.

Se trata de comidas, muchas veces catalogadas como platos tipicos, que tienen una

historia tras sus ingredientes, recetas y formas de preparar.

Patrimonio Alimentario y Soberania Alimentaria

El sistema alimentario depende de y afecta al resto de sistemas econémico, politico,
familiar y cultural de cada realidad social, de forma que es imposible analizar la cultura
alimentaria sin vincularla con el resto de dimensiones de la vida social.

La realidad de la alimentacién en el mundo se vive en medio de contradicciones: entre el
hambre y desnutricién -870 millones de personas en el mundo las sufren-; el desperdicio
-1300 millones de toneladas al afio-; y entre el incremento de la productividad y la mala
distribucién. En medio de ello, el Ecuador ha declarado en su Constitucion Politica: “Las
personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos
sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales. El Estado
ecuatoriano promoverd la soberania alimentaria” (art. 13) como parte del reconocimiento
del derecho a una alimentaci6én sana, nutritiva y culturalmente apropiada, para lo cual es
necesario incidir tanto en las condiciones de produccion, distribuciéon y consumo de
alimentos. La revalorizacién del Patrimonio Alimentario local, regional o nacional es,
entonces, una apuesta no solo por el reconocimiento y fortalecimiento de las identidades,
sino también el vehiculo por el cual garantizar una alimentacién sana, nutritiva y

culturalmente apropiada para los y las ecuatorianas. (Ministerio de Cultura y Patrimonio,

2013., pag. 5)




Historia del Periodismo Digital

El periodismo digital no es una tendencia nueva, desde 1993 un gran niimero editoras de
prensa diaria, en sumayoria estadounidenses, publicaron informaci6n en la plataforma de
Internet y en otras redes digitales (Compuserve, America Online, Compulink Information
Exchange) creando primitivos sitios web que proporcionaban informacién general.

El primer sitio web proveedor de informacién fue el diario estadounidense The Chicago
Tribune a través de América Online (AOL). De esta forma muchos diarios se sumaron a
la nueva plataforma digital. Luego, aparecieron en linea versiones de Mercury
Center, The Chicago Tribune, The Atlanta Journal and Constitution, The New York
Times y mas. En 1994, ya era posible encontrar més de 70 publicaciones periodisticas en
linea.

Las versiones digitales ofrecian el mismo contenido que su version impresa, sin mayores
modificaciones para la version en linea. En sus inicios los medios atn no habian
encontrado el potencial de la plataforma que ofrecia el Internet, afortunadamente esto ha
cambiado. El periodismo digital practicamente se ha convertido en un nuevo género

periodistico con caracteristicas propias. (Maestros de la Web, 2018)

. Qué es Periodismo Digital?

El profesor Josep Maria Casasts (2005: 168-182) se apoya en Otto GROTH, uno de los
autores mas importantes de la Periodistica alemana, para desarrollar las funciones clasicas
que han venido determinando hasta no hace muchos afios al periodismo moderno.
(Casasts, 2005., pag. 318)

A estas afiade otras dos que son nuevas y especificas del Periodismo Digital, como son la
Versatilidad y la Multiplicidad.

Estariamos asi antes seis elementos que, segn este autor, sirven para asentar unas
primeras bases para la investigacién en el campo del Periodismo Digital Desde otra
perspectiva, José Luis Orihuela (2002) anima a reflexionar sobre los cambios que Internet
ha ido produciendo en lo que hasta ahora se entendian como paradigmas de los procesos
comunicativos.

(Orihuela, J.L., 2002.)

Segun Orihuela estos paradigmas son: Interactividad, Personalizacién, Multimedialidad,
Hipertextualidad, Actualizacién, Abundancia y Mediacion.

Asimismo, analizaremos tres aspectos en los que, dada su importancia, coinciden todos

los autores: la Interactividad, la Multimedialidad y la Hipertextualidad.




Caracteristicas del Periodismo Digital
a) Lainformacion en lared es continua

Segin Casasts, con el periodismo digital es necesario reformular el concepto de
periodicidad y sustituirlo por otro que denomina continuidad que no sélo lo sustituye,
“sino que lo absorbe”. Este concepto de continuidad, que segin Casasus sustituye a la
periodicidad, “significa que el lector no necesita esperar como minimo una jornada para
conocer en profundidad los temas sucedidos en el dia anterior” (2005:173). Hasta ahora,
tanto la radio como la television suministraban informacion constante y permanentemente
renovada al publico mediante formulas como las denominadas “todas noticias”, etc.; sin
embargo, la prensa escrita no podia competir con estas férmulas por carecer de medios
técnicos apropiados. En la actualidad, con el periodismo digital, la prensa escrita ha
empezado a suministrar informaci6n de forma constante e ininterrumpida y ha hecho suya

esta caracteristica que Casasus denomina continuidad.
b) Se actualiza permanentemente

Que la informacién de la red sea continua, tal y como hemos explicado en el punto
anterior, exige necesariamente, si se quiere aportar calidad, una permanente actualizacion
de las tomas informativas. Los textos se van actualizando y nuevos giros informativos
complementan o sustituyen a los aportados en tomas anteriores. La actualizacion es tan
importante que algunos autores como Lopez Garcia Et. Al. (Lépez Garcia, 2005.) la

vinculan “al concepto de dinamismo inherente a la propia definicién de cibermedio”.

¢) Los cambios son instantdneos

Los cambios informativos que los medios de comunicacién van introduciendo en la red
no solamente son continuos, sino que, ademas, son instantaneos; es decir, el tiempo que
necesita este medio para poner en circulacion una informacién es muy reducida. La
instantaneidad es un valor esencial que multiplica la importancia de la actualizacién. Si
la actualizacion de las informaciones en la red es tan importante es porque se puede hacer
de forma instantdnea, con lo que las versiones digitales de la prensa escrita se pueden

convertir en las referencias necesarias para las informaciones de ultima hora porque




pueden ser méas inmediatas que la radio o la television, ya que no estin sometidas a ciclos

temporales de edicion.
d) La Transtemporalidad

Joseph Maria Casastis (2005:174) define este fluir constante y permanente de informacion
a través de ese nuevo canal como transtemporalidad y, segin afirma, en el periodismo
digital supera claramente al concepto tradicional de actualidad. Casasus se refiere al
concepto de Actualidad de GROTH y afirma que “expresa la relacion entre dos puntos en

el tiempo”. Es decir, la relacion que existe “entre el hecho y su difusion de acuerdo con
3

las distintas fases de la tempestividad periodistica”. Este enfoque clasico de la Actualidad

servia hasta no hace mucho tiempo para ser aplicado a la prensa escrita, pero no para la
radio y la televisién, ya que, como afirma este autor, en esos dos medios de comunicacion
la actualidad “ya fue potencialmente superada por la posibilidad de la Simultaneidad o de
la Instantaneidad, no siempre explotadas plenamente por estos medios (2005:174)”. En
la prensa escrita, la radio y la television, en un ciclo informativo diario, los hechos que
aparecen en una jornada desaparecen en la jornada posterior. Es decir, las nuevas noticias
sustituyen a las de las jornadas precedentes. En Internet, sin embargo, esta circunstancia

no tiene por qué ser necesariamente asi.

e) La Inmediatez

Este concepto de Transtemporalidad propuesto por este autor nos sitia necesariamente
ante otros conceptos que orbitan alrededor de lo transtemporal como es, por ejemplo, €l
de inmediatez, propuesto por Armentia Et. Al. (2000:18 (Alvarez, 2005.)1) quienes
afirman que la aparicién del periodismo digital permite el conocimiento inmediato de las
noticias de ultima hora por parte del lector. Unas noticias, ademas, que el medio va
actualizando permanentemente lo que implica, seglin estos autores, que sea necesario

profundizar y reformular el concepto de inmediatez.
f) Esuna informacién integral

El profesor Josep Maria Casasus (2005:173) propone la utilizacion del concepto

integralidad como sustitutivo de la universalidad que, segiin GROTH, “significa que todo




lo que existe y ocurre en cualquier parte del mundo es potencialmente objeto de
comunicacion por parte del periddico por ser objeto de los mundos presentes humanos”.
De acuerdo con este concepto de universalidad vinculado a una de las caracteristicas
esenciales del periodismo tradicional, cualquier acontecimiento que suceda en cualquier
lugar del mundo puede interesar a alguien y por ello puede ser producto de informacion.
Sin embargo, segtin afirma Casasus (Ibid.), en el periédico digital el concepto clasico de
universalidad queda claramente superado, ampliado y, ademas, “lo ramifica con la
representacion de realidades virtuales y con el acceso a fuentes de conocimiento

contenidas en la Red”.
g) Busca la personalizacion

Otro aspecto esencial del periodismo digital est4 en la personalizacién de los contenidos.
Ahora bien, si entendemos por personalizacion el hecho de que un usuario puede acceder
de forma individualizada a cualquier contenido informativo que se encuentra en la red
podemos decir con rotundidad que, claramente, existe la personalizacién. Sin embargo,
si entendemos la personalizacién como el hecho de que la red puede suministrar de forma
personalizada informacion a cualquier cliente que la solicite, algo parecido a un diario
personalizado, diremos que todavia nos encontramos muy lejos de alcanzar ese grado de

personalizacion.

Esta aclaracion es necesaria ya que algunos autores cuando hablan de personalizacion se
refieren al hecho de poder recoger de forma personalizada cualquier informacion, pero
sin tener en cuenta esa segunda vertiente que apuntamos, que, por otra parte, y, en
definitiva, nos conduciria a la auténtica personalizacién de los contenidos en la red. De
ahi que nos refiramos en este punto a la busqueda de la personalizaciéon como uno de los
retos més importantes del periodismo digital. Segtn el profesor José Luis Orihuela
(2002), “los servicios de informacién online no sélo se orientan a targets con perfiles
demograficos, profesionales o econdémicos similares, sino que se orientan a individuos,

ya que la Red permite responder a las demandas de informacién especificas de cada

usuario en particular”.



h) Simplifica la Mediacion profesional

José Luis Orihuela, en el texto anteriormente citado, “la Red ha puesto en cuestion el
Gltimo paradigma que nos quedaba en pie: el de la mediacién profesional de los
comunicadores en los procesos de acceso del publico a las fuentes y a los propios
medios”. Orihuela argumenta para ello que la busqueda de informacién, los filtros, su
contraste, edicién y publicacién eran hasta ahora facultades constitutivas del perfil
profesional de los comunicadores. Un papel tradicional de unos editores, gatekeepers, que

tenfan como funcidn clasica la construccion de la agenda setting.

Es cierto que la red va a modificar y de hecho lo est4 haciendo ya el papel de mediacion
entre informacidn y ptiblico, pero no es menos cierto que esto sucede y va a suceder en la
relacién entre audiencias y determinados tipos de informacién que existen en la red, pero

no entre los usuarios y los medios de comunicacién profesionalizados.
i) La informacién es potencialmente ilimitada

Uno de los aspectos mas importantes del periodismo digital es que rompe con la relacion
espacio temporal tan importante en los medios tradicionales. Para el periodismo digital el
espacio y el tiempo no crea las servidumbres propias del periodismo convencional:
prensa, radio y television. Para el periodismo digital la pagina queda sustituida por un
espacio abierto en el que no existen méargenes ni limites para la informacion. La facultad
para informar sobre un tema de interés ‘es potencialmente ilimitada, porque
potencialmente ilimitada es también la facilidad para almacenar la informacién que se
considera de interés. Esta esencial caracteristica hace que Armentia Et. Al. (2000:181) se
planteen que el periodismo digital rompe con la rigidez de la pagina como espacio para
ubicar noticias, lo que obliga a estudiar nuevas formas para jerarquizar las noticias; y
contribuye a acceder con una extrema facilidad a mucha informacién, mucha mas de la

que cabe en unas paginas del periodismo escrito convencional.

j) Laabundancia

José Luis Orihuela (2002: 2) se refiere también a los escasos limites que tiene la

informacién en Internet. Segin este autor los medios digitales “multiplican los canales




disponibles, trasmitiendo mayor cantidad de informacién en menor tiempo y a escala
universal. No hay limites a la cantidad de medios que pueden existir en la Red, no hay
limites tampoco sobre €l volumen de informacion que cada uno de ellos puede ofrecer al
usuario, y ademas el costo de hacer publica la informacioén en la Red es practicamente
equivalente para todos”. Esta situacion es la que le lleva a afirmar que una caracteristica

esencial de la informacidn en la red es la abundancia.

k) El almacenamiento

También Lopez Garcia (2005:43) se refiere al concepto de abundancia y afirma que es
posible gracias a la capacidad de almacenamiento de material informativo que existe en
lared. “Una capacidad —afirma este autor - en todo caso mucho mayor que la que pueden
acreditar los medios convencionales y ademas mucho més accesible para el usuario [...].
Los medios digitales pueden ofrecer facilmente sus archivos digitalizados para el acceso
instanténeo a los mismos por parte del publico, tratese de texto, sonido o imagenes, que
pueden consultarse, insistimos, en cualquier momento”. Por eso, afirma Lopez Garcia
(2005:45), los medios digitales, merced a esa capacidad de almacenamiento, tienen la
“posibilidad de actualizaci6n de la informacion, de suministrar la informacién a cualquier
usuario en cualquier parte del mundo y en cualquier momento y estdn en condiciones de

ofrecer un ment informativo mucho méas completo que el de cualquier medio tradicional”.

1) Esunmedio versatil

El Periodismo Digital ha aportado algunas caracteristicas propias que hasta el momento
no formaban parte de la practica y la teoria periodisticas. Josep Maria Casasuts (2005:176)
afirma que en esta practica periodistica “también concurren rasgos nuevos, sin
antecedentes ni parangén con las anteriores formas de materializacion periodistica” y
destaca entre ellas la versatilidad, de la que dice que es una caracteristica “propia del
Periodismo en Internet, sin equivalente en la prensa”. Este autor afirma que la versatilidad
“significa que el medio no agota sus prestaciones en las funciones estrictamente
comunicativas, sino que es susceptible de servir a otros objetivos y usos que no son
unicamente los objetivos y usos periodisticos y publicitarios propios del Periodismo

Impreso” (Ibid.). Para ilustrar con un ejemplo este caracter versatil del Periodismo Digital
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afirma que “la versatilidad plantea una renovada concepcion imaginativa de lo que hasta

ahora hemos denominado Periodismo de Servicios en un sentido amplio” (Ibid.).

m) Es Interactiva

La Red ha supuesto cambios muy importantes en los sistemas de comunicacion entre
emisor y receptor en lo que a difusion de informacién se refiere. Uno de los esenciales es
la interactividad; es decir, la eleccion y el flujo informativo no estd exclusivamente en
manos del emisor, como ha sido tradicional hasta hace muy poco tiempo, sino que el
receptor tiene en sus manos una gran potencialidad que le permite elegir informacion e
incluso difundirla. Interactividad significa que se difuminan los limites entre emisor y
receptor. La Red ha facilitado tanto para la prensa escrita como para laradio y la television
la puesta en marcha de sistemas bidireccionales: de emisor a receptor y de receptor a
emisor. Esto ha sido posible porque la interactividad propia de la Red, tal y como explica
José Luis Orihuela (2002:1), “cristaliza en sistemas de feedback mas dinimicos,
inmediatos y globales, que paulatinamente se transforman en mecanismos de encuestas
online”. En la red, afirma este autor, “al existir un soporte fisico comin, tanto para la
distribucién como para el acceso a la informacion, los proveedores de contenidos y los
usuarios pueden establecer en este canal un vinculo bilateral, ya que sus roles resultan

perfectamente intercambiables”.

n) Es hipertextual

Cuando decimos que en la red la informacion puede ser hipertextual nos estamos
refiriendo a que un texto se puede construir con la suma de muchos textos parciales que
se intercomunican entre si. La cantidad de textos intercomunicados dependerd, por
ejemplo, de la importancia del tema; y las intercomunicaciones pueden ser mas o menos
simples, més o menos complejas. Una definicién para el concepto de hipertexto la
podemos recoger de Lluis Codina (1999), quien afirma que “un hipertexto es una
estructura informativa que organiza en forma de red a un conjunto de elementos y permite

al usuario varios itinerarios (1999:2)”.

’
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0) Es Multimedia

Los medios digitales, merced a la gran versatilidad de las nuevas tecnologias en la Red,
han permitido la creacion de informaciones en las que se puede integrar texto, sonido,
iméagenes fijas o en movimiento, infograficos, animaciones en flash, etc., es decir, un
texto que es claramente multimedia y que obliga a pensar de qué forma adecuada se
pueden estructuran e integrar todas estas potencialidades en un tinico texto que ademas
sea perfectamente inteligible para el lector. José Luis Orihuela destaca también la
importancia de la multimedialidad (2002:2) y afirma que “la tecnologia digital permite la
integraciéon de todos los formatos de informacién (texto, audio, video, graficos,
animaciones) en un mismo soporte. Este caricter multimedia de la Red ha permitido la
convergencia de los diversos medios de comunicacién en Internet. Diarios, revistas,
emisoras de radio, canales de television y hasta peliculas de cine se han integrado en un
mismo soporte, junto a multitud de nuevos servicios de informacion, disefiados

originalmente como recursos multimedia”.
Convergencia en la era de la informacion

Durante los afios 70, la crisis del sistema capitalista da el puntapié para que la tecnologia
se plantee como un elemento fundamental para un nuevo mercado en desarrollo. Una
breve sintesis del contexto que hace a la afirmacion que nos precede es que, en esa década,
la Organizacion de los Paises Exportadores de Petrdleo Arabes (OPEP) decide no
exportar mas petréleo a los paises que habian apoyado a Israel durante la guerra del Yom

Kippur, lo que incluyé a Estados Unidos.

La convergencia de los sistemas de comunicacién, el avance de sus posibilidades
interactivas y su alcance planetario conforman una de las caracteristicas esenciales de la
nueva sociedad en red que encuentra en la integracion comunicativa una expresion

singular de las transformaciones culturales en la Era de la informacion.

El investigador Henry Jenkins, entiende a la convergencia como “la confluencia entre la
produccion de la industria cultural y los contenidos generados por los usuarios. Para este
autor los prosumidores son los principales actores de la cultura colaborativa, participativa

y abierta, que ha encontrado su 4mbito de expresion en las redes digitales” (Jenkins, “La




cultura de la convergencia de los medios de comunicacién”. , 2008.) . Dado que las
narrativas transmedia se expanden a través de multiples medios y plataformas, el término
convergencia puede resultar contradictorio. Pero para comprender esta doble logica
podemos pensar en los medios como un todo, en donde los actores puedan converger y
de alli se produzcan nuevos contenidos. Es imposible entonces, pensar a los medios como
entes aislados y es por ello que deben reconocerse y estar preparados a nivel profesional

para trabajar interdisciplinariamente, enfrentdndose a las exigencias de esta nueva era de

convergencia.
Despliegue de las tecnologias de la informacién y comunicacion

La expansion y diversificacion de las nuevas opciones comunicacionales que han sido
posibles por la digitalizaciéon y la convergencia tecnolégica, se ven reflejadas en las
nuevas demandas. Es por ello que pensamos en construir un producto cultural que refleje
los criterios de participacion de los usuarios (prosumidores) como sujetos de derecho, con
la capacidad de buscar, producir, acceder, transmitir y compartir la informacion,
legitimando y reconociendo sus practicas culturales, como aportes valiosos para la

construccion de la plataforma.

Narrativas Transmedia

En sus comienzos, el término “transmedia” estaba ligado a lo que eran las producciones
cinematograficas o televisivas. No se trataba solo de producir una serie o un cortometraje,
sino que se presentaba una producciéon mucho més amplia en donde se seguia contando
la historia por diferentes medios como revistas, actores que utilizaban cuentas en las redes
sociales en primera persona, im4genes y hasta la organizacion de diferentes actividades
especificas como distribuir objetos en un lugar determinado que los participantes debian
encontrar. Es interesante poder ir analizando como este tipo de producciones vino a dar
un lugar distinto a los antes llamados ‘“‘espectadores”, ya que los comenz6 a incluir
también como protagonistas y actores participantes en dichas producciones,
transforméndolos en “prosumidores”. En este sentido es que aparece el concepto de
narrativas transmedia, introducido por el investigador Henry Jenkins en un articulo
publicado en Technology Review en el afio 2003. El autor sostenia que “hemos entrado
en una nueva era de convergencia de medios que vuelve inevitable el flujo de los

contenidos a través de multiples canales” (Scolari, 2013.) .




Asi comenzé el fenémeno de contar historias desplegéndolas a través de juegos,
programas de television, peliculas, libros teniendo en cuenta las inquietudes de los
jévenes de recolectar informacion, sumergirse en las historias, reconstruir el pasado de
los personajes y conectarlos con otros textos dentro de la misma historia. Esto genera que
cada joven integre la informacién de cada medio, lo que lleva a que cada uno conozca
algo que sus amigos o amigas no saben. Es decir, que se genera un proceso en el que todos
comparten la informacién y van reconstruyendo de forma colaborativa el universo

narrativo.

Las NT (Nuevas Tecnologias) son un relato donde la historia se despliega a través de
multiples medios y plataformas de comunicacién, y en el cual una parte de los usuarios
asume un rol activo en ese proceso de expansion. Esta narrativa es el eje en torno al cual
se construyé el concepto de nuestro portal, cuyo funcionamiento se ird asentando en la
combinacion y adaptacion de algunas de las caracteristicas esenciales que definen a este

tipo de narrativas, segin la definicién de Jenkins:

- Expansi6n: Desarrollo y propagacion de la narrativa a través de practicas virales en las

redes sociales, aumentando de esa manera el capital simbolico del relato.

- Profundidad: Encontrar a los verdaderos militantes y seguidores de nuestras historias,

aquellos que difundirdn y ampliaran el universo inicial con sus propias producciones.

- Continuidad: Concepto estético y periodistico que sigue un hilo conductor a través de

las diferentes redes.

- Multiplicidad: A modo de ejemplo, se puede citar la realizacion de cortos documentales
sobre teméticas urbanas de la ciudad, concebidos para plataformas como Vimeo y
Youtube; a su vez, el recorte de micropiezas de esos cortos para que actien como
ilustracién en otros articulos periodisticos del portal. Este mismo ejemplo puede darse en
sentido contrario: una serie de piezas audiovisuales para el abordaje de un tema puntual,

que luego pueden ser insumos basicos para el desarrollo de documentales.

- Serialidad: Los contenidos (graficos, audiovisuales, infograficos) no se organizaran en
una secuencia lineal, sino que se dispersardn en una amplia trama que abarcard diversas

plataformas (redes sociales).




- Realizacién: Los prosumidores (productor y consumidor), aquellos que tendrdn un rol
activo, se involucran creativamente para expandir nuestras historias sumando el plus de

contarlas de una manera diferente.

Periodismo Transmedia

Hasta ahora hemos desarrollado los comienzos de las narrativas transmedia, y a que
ambitos se abocaron desde un principio. Siempre que se ha hablado de las NT se las ha
relacionado estrictamente con obras de ciencia ficcién. Quizé la mejor manera de
acercarse a las NT es describiendo una de sus obras paradigmaticas. Como escribe Henry

Jenkins, The Matrix es uno de los mejores ejemplos de NT contemporanea.

Pensamos en fusionar y adaptar las NT a las producciones periodisticas, es decir, armar
los relatos informativos en multiplataformas, aprovechando las potencialidades de cada
medio, en beneficio del relato, teniendo en cuenta que elementos se adaptan mejor a la
prensa escrita, a los audios y videos; y teniendo en cuenta la participacion de los usuarios/
prosumidores. El punto de partida es la dindmica de la circulacién y el despliegue de las
noticias, los contenidos e informacion en los medios sociales a tal punto que, inclusive,

el proceso informativo se ve afectado en buena medida.

Prosumidores

A la hora de pensar los destinatarios de Off Topic, buscamos obviar el término
“consumidor”, para familiarizarnos con el de “prosumidor”, un término que se adapta al
proyecto de la plataforma y, esencialmente, al ptiblico que aspiramos interpelar. La
palabra “prosumidor” es una fusién entre consumidor y productor. Si bien el origen del
término data del afio 1980, cuando el escritor Alvin Toffler lo utiliz6 en su libro “The
Third Wave”, esta palabra fue muy poco apropiada en Latinoamérica, y es una expresion

que casi no se conoce, a excepcion del émbito de las nuevas tecnologias.

El prosumidor a diferencia del consumidor, es un actor mucho més activo, que no solo
consume e interpreta todo lo que pueda llegar a haber en la web, sino que ademds se
apropia de ello para transformarlo o no, continuarlo, opinar sobre ello, criticarlo,
compartirlo o bien para hacer lo que desee. Concretamente podemos decir que el

prosumidor produce con lo que consume. En este sentido pensamos a las TIC en los




términos que plantea César Coll: “como instrumentos psicoldgicos, herramientas para
pensar, sentir, actuar solos y con otros; como recursos que ofrecen posibilidades inéditas
para buscar, acceder, representar, procesar, transmitir y compartir informacion” (Coll,
2011.) . Por ello, cualquier ciudadano, con conocimientos basicos sobre tecnologia puede

formar parte de estos procesos tecnolégicos.

En ese marco, la plataforma Off Topic plantea cinco ejes de trabajo para construir el
mencionado entramado relacional para que los prosumidores se conviertan en €l sujeto

central de la experiencia:

1- Desarrollar una profusa participacién en los medios sociales mencionados, como

punto de partida para lograr interactividad.

2- 2- Invitar, desde la plataforma web, a participar con acciones concretas en Spotify

como forma de construccidn colectiva de conocimiento.

3- 3- Desarrollar contenidos exclusivos para Telegram y alentar desde la plataforma

la participacion en dicha red social.

4- 4- Reflejar en la plataforma web la actividad de usuarios de Instagram que

participan en nuestra comunidad o en hashtag de interés compartido.

5- 5- Seguir utilizando algunos de los recursos basicos como los hipervinculos como

herramienta para dotar de cohesion a la comunidad Off Topic (redes sociales +

plataforma).

Qué es una revista digital

Suele considerarse revista digital aquella publicacion periddica que se distribuye en
formato digital. En la practica eso quiere decir que es accesible a texto completo en
Internet, aunque también se considera digital aquella revista que se distribuye en disco
optico (una opcién muy usada para enciclopedias, pero practicamente en desuso para
revistas), tanto si tiene versiéon impresa como si no. De hecho, las revistas digitales
comparten un conjunto de caracteristicas con las revistas impresas (hasta la fase de
preimpresion), y disponen de un conjunto de rasgos propios (arquitectura, interacciones,

funcionalidades, distribucion), relacionados con la especificidad del entorno digital.



Las ventajas de la revista digital son multiples y podemos destacar las siguientes:

e Hay un importante ahorro en los costes de impresion y distribucion,

o Los documentos pueden incluir elementos de un gran valor afiadido (como
hipertexto, audio, video o animaciones),

e Tienen una alta velocidad de publicacion (pueden llegar al ptiblico en un lapso de
tiempo muy breve),

e La accesibilidad es altisima (lo que facilita ampliar las audiencias, que tienen un
alcance internacional),

o Disponen de amplias posibilidades de bisqueda y recuperacion de la coleccion
entera, pueden actualizar los contenidos permanentemente y facilitan la

interaccion entre autor y lector.

Fl inconveniente mds notorio es €l que hace referencia a su bajo grado de ergonomia
(legibilidad en pantalla, transportabilidad, etc.), ya que todavia no se encuentra a la altura

de lo que nos ofrece la publicacion impresa.

Si bien hace unos afios una parte de la comunidad cientifica cuestionaba el
reconocimiento cientifico y la calidad de las revistas digitales, en estos momentos este
reproche ya no se oye. Eso es asi porque la estructura y las caracteristicas formales de las
revistas cientificas digitales son practicamente idénticas a las de sus homologas impresas
(es decir, cuentan con revision por parte de expertos, disponen de consejos editoriales

prestigiosos, cumplen las normas formales de publicacion, etc.).

Desde hace unos afios hay cada vez un mayor numero de titulos de revistas cientificas
que se publican en formato digital. Para ofrecer una aproximacién cuantitativa a todo
esto, podemos recurrir al Ulrich’s periodicals directory, el repertorio de revistas

cientificas mas consolidado y prestigioso.
Co6mo tiene que ser una buena revista digital
a) Adecuacion al medio digital

En lo que se refiere a los aspectos propios de las publicaciones digitales, los organismos

oficiales de normalizacion no han podido responder al ritmo de la evolucion de la




tecnologia, y son habituales las normas de facto de organizaciones (W3C, International

DOI Foundation, Dublin Core) o incluso de empresas (Adobe, por ejemplo).8

Distintos autores han presentado listas de indicadores para la evaluacion de recursos
digitales que pueden tomarse como base para su aplicacién a las revistas. Podemos
destacar las contribuciones de Hofman (1999), Lluis Codina (Codina L. (., 2000a., pags.
135-144) o también el proyecto DESIRE.

A estos indicadores podemos afiadir la necesidad de garantizar la conservacion de las

revistas digitales.
(Hoffman, 2018.)
b) Accesibilidad y usabilidad

El grado de accesibilidad y usabilidad de una revista digital —o de una pagina web— se
mide por la facilidad que la revista o pagina ofrece a cualquier tipo de usuario para acceder
a sus contenidos. A continuacién comentaremos las caracteristicas generales de algunos

de los elementos que hay que tener en cuenta especialmente en este apartado.

c¢) Formato

Idealmente, la eleccién del formato con que se presentan los contenidos debe ir en funcion
de las necesidades de la revista (longitud de los textos, tipos de recursos asociados que
publica: ficheros de audio, de video, animaciones) y del contexto de lectura de sus lectores
(;se imprimirdn los textos?, jlos leerdn por pantalla?). Los formatos més usuales
actualmente son el HTML y el PDF. El HTML permite la visualizacién del contenido con
cualquier navegador y es el mas 1til para leer por pantalla, especialmente cuando se trata

de textos que no son demasiado largos.

d) Sumario

Mapas del web, listas de contenidos. La inclusién de una tabla de contenidos es una
practica usual en las revistas académicas, y un requisito especifico para muchos modelos
de evaluacién. El sumario permite presentar juntos los contenidos de un nimero y es muy
util incluirlo también en las revistas digitales. También se valora el acceso a los sumarios

de los nimeros publicados.

€) Sistema de recuperacién de la informacioén

AR T A AT



Es importante que la revista ofrezca un sistema de recuperacion rapido y preciso de los
contenidos: por medio de blisquedas simples (que interroguen el contenido completo de
la revista) y mediante busquedas avanzadas, de manera estructurada, gracias a su
indexacion en bases de datos, que permitira el uso de operadores booleanos, la busqueda

por campos, los operadores de proximidad, la posibilidad de mostrar indices de campos,

etc.
f) Metadatos.

Los metadatos —datos estructurados sobre datos— permiten describir los contenidos de las
paginas web y, por extension, de las revistas digitales. Dos de los formatos mas
extendidos son el Dublin Corel0 y el Resource Description Framework11 (RDF), aunque

no pueden considerarse normas.

Dublin Core permite adscribir a una pagina quince informaciones bésicas relacionadas
con el contenido (title, subject, description, source, language, relation, coverage), la
propiedad intelectual (creator, publisher, contributor, rights), la descripcion del formato
(type, format) y la identificacion (data, identifier). E1 RDF es una aplicacion que utiliza
XML, lo cual posibilita la compatibilidad con distintos modelos de descripcién de datos

—como el mismo Dublin Core—y, puesto que lo impulsa el W3C, se ha convertido en un

estandar.
g) Navegacion

La facilidad para moverse entre las paginas, para situar en todo momento la ruta de acceso
a los apartados y al contenido, sin que hagan falta muchos clics, se considera un factor
tan importante como la recuperacion de la informacion, a la hora de valorar el acceso a la

informacion de una revista.
h) Compatibilidades y normas de accesibilidad.

El W3C tiene publicadas una serie de pautas12 cuyo cumplimiento permite que personas
con distintas discapacidades puedan acceder a los contenidos de las paginas web. Las
pautas explicitan los requisitos que tienen que cumplir, por ejemplo, las animaciones y
las imAgenes (que estén descritas con el atributo alt) o los enlaces de hipertexto (que la
palabra enlazada tenga sentido fuera de contexto: «Hacer clic en el informe del W3C»,

mejor que «Hacer clic aqui»). Por otra parte, estas pautas permiten la accesibilidad




independientemente del ordenador, la pantalla, el navegador y el tipo de conexion de que

se disponga.
i) Periodicidad.

En lo que respecta a la periodicidad, no hace falta que las revistas digitales publiquen el
contenido del nimero a la vez, y de esta manera los articulos pueden aparecer mucho
antes que si tuvieran que seguir el proceso de una revista en formato papel. Esta
posibilidad se tiene que valorar bien, porque en ocasiones puede ir en detrimento de la
unidad o de la intencionalidad de un ntimero. En cualquier caso, para la credibilidad de
la publicacién es importante hacer explicito el tipo de periodicidad a que se compromete,

y cumplirlo, asi como agrupar los articulos por nimeros (o afios).
j) Ergonomia

En la medida en que una revista digital se lee y consulta comodamente, se considera que

es ergondmica. Los principales elementos que definen esta ergonomia son:

o Lalegibilidad, condicionada por la tipografia, por el contraste entre el texto (o las
ilustraciones) con el fondo, los mérgenes y la distribucion de espacios, y por €l
establecimiento de niveles de importancia.

e El disefio grafico.

e Eluso pertinente de recursos que enriquecen o complementan el texto (imagenes,
videos, etc.).

k) La facilidad de uso

Que las opciones sean intuitivas y la optimizacién del tiempo necesario para navegar y

para descargar las paginas o los contenidos.

Conservacion

Uno de los problemas de las revistas digitales que no acaban de estar definitivamente
resueltos es el de su permanencia en el tiempo. La necesidad de garantizar su accesibilidad
continua conlleva que la eleccion de la tecnologia sea importante: que no ocurra que se
convierta en obsoleta en poco tiempo o que las empresas que la han desarrollado entren
en bancarrota, por ejemplo. Asi mismo, es igualmente relevante garantizar el acceso

futuro a los contenidos de la revista aunque cambien de ubicacién, que los archivos




reemplacen su nombre, o que la institucion o la editorial que la publican deje de existir o

de realizarla.

En el caso de las revistas digitales, el DOI puede servir para toda la publicacién, para cada
uno de sus articulos o incluso para partes de los contenidos que publica (un resumen, una

tabla, una animacion, etc.).
Difusion e impacto

Las revistas cientificas tienen sentido en la medida en que aquello que publican incide
positivamente en la evolucién del saber. Para que esto ocurra, aparte de editar
contribuciones de interés, tienen que conseguir que los contenidos lleguen a los
destinatarios. Para conocer en qué grado este tltimo objetivo se cumple, es imprescindible

disponer de unos indicadores que permitan medirlo.

Acciones de difusion

Para conseguir la difusién y el impacto en la audiencia de los contenidos de las revistas
digitales es necesario emprender acciones que podemos denominar de impulso, y también

acciones de atraccion.

Las acciones de impulso son las que tienen como objetivo hacer llegar de manera
proactiva la revista y sus contenidos a destinatarios concretos: personas, listas de
distribucién, instituciones y organizaciones. Este tipo de acciones deben llevarse a cabo
en general para difundir la revista y, en particular y de manera periddica, para difundir
sus actualizaciones. La mas relevante es la que tiene como finalidad indexar la
publicacién y sus contenidos en las bases de datos y en los directorios especializados de
alcance internacional que se ocupan de la tematica de la revista (por ejemplo, ERIC para

la educacién, Chemical Abstracts en el caso de la quimica y Medline para la medicina).

Las acciones de atraccién tienen como objetivo que el usuario llegue a los contenidos
de la publicacion sin que se dirija a ella expresamente, y se consiguen en la medida en

que la revista se ha adecuado al medio digital:

e Optimizando el web de larevista de modo que aparezca en las primeras posiciones
de las paginas de resultados: con un tratamiento cuidadoso de los metadatos, de la
posicion, frecuencia, emergencia y densidad de las palabras clave, de los enlaces
hacia otros webs y de los enlaces internos, velando por la visibilidad de la revista

en Internet (que sea enlazada por webs importantes), etc.




e Proporcionando servicios de valor afiadido que permitan, por ejemplo,

e que sea posible suscribirse a la revista;

e que los contenidos de la revista sean sindicables, es decir, que sean ficilmente
exportables de manera automatizada y en tiempo real a otros webs, con las

condiciones que se consideren més adecuadas.

Medida del impacto

Como deciamos, una revista académica debe proponerse influir, y s6lo puede conseguirlo
si llega a sus publicos. Los responsables de la publicacion tienen que poder medir de
alglin modo el impacto producido en la comunidad a la que va dirigida, y los autores en
potencia deben tener elementos para valorar la incidencia que puede tener publicar en

ella.

Podemos considerar cuatro indicadores que ayudan a saber en qué grado se alcanza el

proposito de llegar a los destinatarios:

Estadisticas de uso.

Las estadisticas de uso nos sirven para hacer un seguimiento periddico (diario, semanal,

mensual, anual) que permita considerar principalmente lo siguiente:

a) el conjunto de visitas que recibe la revista (y el nimero de usuarios que la visitan

mas de una vez);

b) el volumen de usuarios Gnicos (diferentes) que consultan la revista; c) el nimero

de veces que cada uno de los contenidos es descargado.

Las estadisticas dan mucha mas informacion, alguna muy ttil (por medio de qué palabras
clave introducidas en un buscador se ha llegado a la revista, cuéntas veces se ha utilizado
la opcién de recomendar un articulo, recorridos de navegacion, webs de procedencia,
etc.), pero los tres pardmetros que hemos comentado (Visitas, visitantes inicos, descargas)

nos permiten llevar a cabo un seguimiento rapido y util.

Suscripciones.

Un segundo indicador que nos permite evaluar el interés generado por los contenidos de
la revista es la evolucién del nimero de usuarios suscritos, por medio del boletin
electrénico, de los contenidos sindicados o de un servicio de alertas, variables que

también mediremos de manera periddica.




Visibilidad.
Con el término visibilidad se suele hacer referencia al volumen de enlaces que un web

recibe de otros webs.17 Muchos enlaces desde otros webs puede significar que la revista

despierta mucho interés.

En este punto vale la pena distinguir los enlaces procedentes de webs generalistas (los
que tienen mas valor son los que mueven mas trafico: los motores de blisqueda Google,
Yahoo Search, MSN Search, y los directorios DMoz y Yahoo), y los que vienen de webs
especializados (por ejemplo, de universidades, centros de investigacion, organizaciones

e instituciones tematicamente afines).

Factor de impacto.

El factor de impacto, definido por Eugene Garfield (Garfield, 2006.)hacia 1960 y
publicado por el Thomson ISI (la nueva denominacién del ISI), es el indicador mas
ampliamente aceptado por la comunidad cientifica para evaluar los contenidos de una
revista cientifica. Este indice mide el impacto (repercusién) que ha tenido una revista en
la comunidad cientifica. El coeficiente se obtiene de la divisién del numero de articulos
publicados durante dos afios en una revista y el nimero de citas que esta publicacién ha

recibido en el mismo periodo.

De todos modos, hay reticencias a aceptarlo por parte, especialmente, de la comunidad
no angléfona y también por aquellas disciplinas menos «globalizadas», con una alta
proporcién de investigaciones de carcter regional, como pueden ser las ciencias humanas
y sociales. También es preciso tener en cuenta que pocas de las revistas fuente que recoge

el ISI son digitales y de acceso libre (open access), aunque esto estd cambiando.
1.13. HTPOTESIS O IDEAS A DEFENDER EN LA INVESTIGACION.

La revista digital periodistica pondré en escena la gastronomia cuencana en carnaval y

fortalecer el patrimonio Cultural inmaterial de Cuenca.
1.14 METODOS A UTILIZARSE EN LA INVESTIGACION.

Para cumplir con la investigacion se utilizard la metodologia de investigacion cualitativa,
se programé las siguientes actividades que lleven a comprender la problematica

estudiada.




Método Bibliografico.

Localizacién, lectura y andlisis de todas las fuentes bibliogréaficas posibles relacionadas
con la historia de la gastronomia cuencana en carnaval, puede ser en bibliotecas, como
espacios digitales y otros lugares a los que se tengan acceso. Las obras tomadas en cuenta

en la investigacién serd de los autores que gocen de credibilidad, ademaés deberan ser de

un formato cientifico.

Esta técnica se le denomina revision bibliografica, sirvié para realizar el estado de arte y

posteriormente el marco teérico y conceptual.

Método Etnografico

Otro método a revisar es el etnogréafico con el que se analizard la cultura gastronémica en
las fiestas del carnaval en Cuenca. Se caracterizara a la misma, como se identifican, se

interrelacionan, sus rasgos de identidad, sus expresiones y sus necesidades, frente a la

ciudad.
Entrevistas a Profundidad

Las entrevistas a profundidad también seran utiles en esta investigacion. Es por eso que
se localizaran, fuentes primarias y con conocimiento basto sobre la historia y origen de la
gastronomia cuencana en carnaval, serdn entrevistados expertos en el tema, chefs,

historiadores, periodistas.
Pre — produccion, produccién y post — produccién de una Revista Digital

Por ultimo, se creard una revista digital periodistica en la que muestre la historia,
tradiciones, costumbres, personajes, profesionales, empresas, recetarios, nuevas
creaciones de los jovenes emprendedores tanto en periodismo, cultura y gastronomia, asi

también para dejar sentado una nueva propuesta que sirva a la ciudad y al pais.

1.15 POBLACION Y MUESTRA.

Los sujetos sociales que seran investigados son los profesionales de la gastronomia,
historiadores y académicos en Cuenca. Para este proceso investigativo se realizard una
lista detallada de los lugares turisticos y emblematicos del carnaval en la ciudad, asi como

restaurantes de comida gourmet, de comida tipica e inclusive los mercados de la ciudad.



Para proceder con el trabajo se deberd investigar a todo el universo, puesto que luego de

hacer la revision bibliografica, los datos obtenidos determinan que las fuentes primarias

son personas que han hecho estudios anteriores sobre la historia y origen de la

gastronomia cuencana, personajes relevantes y contexto inicial.

Una vez reconocidos los grupos gastronémicos en Cuenca, se identificard a los

profesionales icénicos en esta rama, con los cuales se realizard entrevistas a profundidad.

Ademés, se compartirdn vivencias con los integrantes de la cultura gastron6mica

cuencana.

Otra parte importante para esta investigacion es contar con profesionales que puedan

aportar datos multiples, sobre el tema social, cultural, psicoldgico del mismo.

1.16. CRONOGRAMA DE TAREAS.

Calendario

Actividades

Mes 2

Septiembre | Octubre

Mes 3

Noviembre

Mes 4

Diciembre

Mes 5

Enero

Mes 6

Febrero

Revisién y seleccion de la
informacion bibliografica
de las teorias y conceptos.

Elaboracion de la
fundamentacion tedrica.

Preproduccion de la
pagina web.

Identificacion de  los
grupos gastrondmicos en
Cuenca y sus lideres.

Elaboracion de guiones
técnico/ literario.

Anélisis etnografico de los
grupos gastrondmicos.




Produccion de la pagina
web.

Entrevistas a profundidad
con los  académicos
gastrondmicos.

Entrevistas a historiadores
y profesionales.

Postproduccion de la
pagina web.

Elaboracion del informe
final de investigacion.

Presentacion del informe
final en la secretaria de la
Unidad Académica.

Sustentacion  individual
ante un tribunal de grado.
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¢Ecuador tiene los recursos necesarios para ser una potencia

gastronémica?



Si, absolutamente necesita mejorar su comunicacién necesita mejorar su
marketing, pero Ecuador definitivamente es una potencia gastronémica
porque es un pais demasiado pequefio, pero con mucha diversidad de

platos entre regién y regién.
¢Cuales son los platos bandera del Ecuador segin cada regiéon?

Yo no creo en los platos bandera porque estaria estariamos contradiciendo
la diversidad de Ecuador, yo creo en el plato bandera cuando eres Perut en
el que la diversidad no es tanta o que se vendieron bajo un plato bandera
como el ceviche, entonces creo mas que todo en la diversidad y por eso no

me gustaria mencionar un plato bandera de todas maneras.

Creo que hay cuatro regiones, pero en la costa Manabi como la principal
potencia gastrondmica y definitivamente sus Cazuelas de verde con Mani
y de hecho hay una investigacién de una zona en Manabi que parece que
de ahi es originario EI mani que eso como que cambiaria toda la toda la
perspectiva sobre gastronomia ecuatoriana, entonces definitivamente

Manabi es Cazuelas de verde y Mani.

Guayas es una provincia muy importante y Guayaquil es una ciudad muy
importante, el encebollado es clave en todo este mapa gastronémico en
Esmeraldas evidentemente es el encocado, no es tan unico porque
Colombia tiene algunos platos con coco y si vas a Tailandia hay un monton
de platos con coco, pero el encocado y la técnica, esta hierba que le ponen
en el refrito llamada la Chilangua es Unica y creo que eso hace Unico al

encocado de Esmeraldas

De ahi siento que Quito y la Sierra, esta el Hornado que es un plato iconico
y lo es porque viene mucho desde los esparioles, nuestros indigenas veian
que los esparioles comian lechdn pero no tenian los recursos para que un
cerdo bebé alimentara a las familias numerosas y crearon esta receta para
marinar la carne del cerdo con chicha de jora y con diferentes especias lo
gue hace que sea mas suave entonces el hornado es super importante en

esta zona de la Sierra



Galapagos no sé si Galapagos tiene un plato icénico, lo que sé es que tiene
excelente producto como el pez brujo o como el langostino de Galapagos
con los que se preparan diferentes platos, entonces mas o menos ese es

el mapa gastronémico

Amazonia esta el Maito que es un plato hecho con pescado, que preparan
y lo ponen a las brasas en esta hoja de bijao, hoja de platano y se calienta
a fuego lento, sélo con sal y luego lo sirven con yuca y con este picadillo de

tomate y cebolla que es un plato también icénico de nuestro Amazonia.
¢Cuenca puede ser un nicho de turismo y gastronomia?

Cuencak ya es un Nicho de turismo y gastronomia, Cuenca es la tercera
c'iudadu' mas g:rande del pais, la ciudad que mas récibe migrahfes
estadounidénséé que van a jubilarse, lo que la hace super atractiva como
Patrimonio de la Humanidad y gastrondmicamente se ha levantado mucho
en los Ultimos afios hay grandes restaurantes como 2 sucres, La Caleta,

Lola y ademas creo que la ofertan en los mercados populares, entonces Si;

definitivamente Cuenca si es un nicho de turismo y gastronomia.

Recuperado de: https://www.elcomercio.com/tendencias/bloggersec-

turismo-ecuador-bloggers-comida.html

¢La gastronomia cuencana puede estar entre las mejores del mundo?



Posicionar una ciudad ante el mundo costaria demasiados recursos y
demasiado presupuesto en marketing, no sé si se pueda, pero creo que
tiene el potencial. Pero imaginate a alguien que viva en Shanghai y que
diga: voy a ir a Cuenca comer un Mote Pillo porque es el mejor Mote Pillo
del mundo, es super dificil si te lo imaginas, la realidad es super dificil.
Cuenca tiene el potencial, pero no solamente se trata de tener buenos
productos, buenos platos y buenas técnicas, sino tener mucho presupuesto
en marketing y todavia falta un montén para eso y Cuenca no tiene el

presupuesto para hacerlo.
¢Cuales son los platos reconocidos de la comida cuencana?

Yo vivi en Cuenca un afio y medio y me encantd la gastronomia creo que
definitivamente el Mote y sus variedades como el mote pillo, mote sucio,
mote pata, las cascaritas que creo que son de Cafar, pero de todas
maneras ahi estan, esa técnica de coger el cuero del cerdo y cuando lo
hacen en eucalipto es increible, pero bueno si lo haces con soplete no esta
mal, pero es increible y el cerdo a la Barbosa también me encanta la
manera en la que cocinan el cerdo en Azuay es increible y en Cafar. es un

plato icénico.
¢El Motepata es un plato icénico ecuatoriano?

Yo sélo he comido en Cuenca y no hay en ningun otro lugar. Entonces no
creo que sea iconico porque yo cuando le digo a la gente de Quito sobre el
Mote pata la gente no me entiende, a no ser que haya ido a Cuenca
entonces creo que no es icdnico de la gastronomia ecuatoriana, pero

porque no se conoce.

Pero si vos me preguntas a mi el Mote pata es uno de mis platos favoritos
de toda la gastronomia ecuatoriana, deberia ser icénico y no lo es por
desconocimiento, pero ademas es un plato festivo. Es como la fanesca que
se la conoce en todos lados porque la cocina de diferentes formas en todo
el pais. Por ejemplo, en Loja la sirven con camote y en otras partes la sirven

con otros tubérculos y varia de preparacion.
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Pero el Mote pata sélo se queda en Cuenca, es un plato increible que yo si
creo que merece la pena que se sirva todo el afio y que ademas sea

reconocido en otras partes
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(Diario EI Comercio, 2016, Los cuencanos Y turistas disfrutan el carnaval
en las  orillas de los rios. Fotografia. Recuperado de:
https://www.elcomercio.com/actualidad/cuenca-turistas-carnaval-rios-
feriado.html.)

Imagen 2

(Diario Metro, 2018. Cuenca se prepara para las fiestas de Carnaval 2018.
Fotografia. Recuperado de:
https://www.metroecuador.com.ec/ec/noticias/2018/01/14/cuenca-se-
prepara-las-fiestas-carnaval-2018.html)
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Fotografia por Daniel Bustos, Archivo.
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Periodismo - Cultura - Arte - Gasfronomia

Logotipo realizado por Daniel Bustos en Adobe lllustrator.
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A lo que vinimos...
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