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Resumen:

La comunicacién desempefia un papel importante en la pareja, abarca emociones,
sentimientos, con el objetivo de entenderse entre si, fortalecer lazos afectivos con los hijos y demas
familiares, mas aln cuando se trate de hijos adolescentes en los que las vias y contenido de lo que
comunica tiene un significado propio e influye en su comportamiento directamente, no asi en los
nifios en que lo comunicado esta en relacién a los apegos afectivos.

Los estilos de comunicacion son la manera como transmitimos informacion hacia un
receptor, distinguimos entre agresivo pasivo, agresion, sumision, asercion. La investigacion busca
determinar la estrategia de comunicacion mas utilizada en las parejas con hijos adolescentes, por
ello el presente trabajo es de tipo cuantitativo-descriptivo, desde una poblacion total 160 padres de
familia, de la cual se toma la muestra de 125 padres de los estudiantes de 2do y 3ro de bachillerato
de la UEM Sayausi, tipo de muestreo no probabilistico por voluntarios no remunerados,
instrumento utilizado Cuestionario de Asercion en la pareja (ASPA) la forma A.

Para el procesamiento de datos se utilizé el programa estadistico SPSS, a través del cual se
establece que la edad promedio de los examinados es de 45 a 55 afios, implica el 28% de la
poblacion; sexo femenino 77, 6%; de escolaridad primaria 48,8%, la mayoria de parejas evaluadas
son casadas 64,8%; viven en la zona rural el 69,6%, estrato econémico medio 58,4%, predomina
el tipo de familia extensa 33,6%. Los padres con hijos adolescentes al enfrentar situaciones
conflictivas, dentro del matrimonio, usan asertividad 46,4%, indicando que existe buena
comunicacion al afrontar dificultades, el segundo estilo mas utilizado es sumision 23,2%, es decir

son pocos comunicativos imponiendo autoridad el uno al otro.

Palabras Claves: comunicacion, estrategias, parejas, adolescentes



Abstract:

Communication plays an important role in the couple, includes emotions, feelings, in order to
understand each other. Fortify affection with the children and other family members, especially
with teenage because the communication has an own meaning and directly affects behavior. In

children the communication is related to emotional attachments.

Communication styles are the way to transmit information to a receiver, we distinguish between
passive aggressive, aggressive, submission, assertion. The investigation determine the
communication strategy most used in the couples with teenage, this is a quantitative-descriptive,
with a universe of 160 parents, which the sample was 125 parents of the students from second and
third baccalaureate of Sayausi, type of sampling non-probabilistic by unpaid volunteers, instrument

used Couples Assessment Questionnaire (ASPA) form A.

For the data processing was used the statistical program SPSS, establishing the average age of those
examined is 45 to 55 years, implies 285 of the population, the 77,6% were female sex, 48,8% of
primary school, the most couples are married 64,8%, 69,6% live in the rural area, economic stratum
middle 58,4%, predominates the type of family extended 33,6%.

Parents with teenage when facing conflict situations within marriage use assertiveness 46,4%,
indicating a good communication in front of difficulties, the second most used style was submission

23,2%, the parents are few communicative imposing authority on each other.

Key words: Communication, strategy, couples, teenage.



Introduccion

Esta investigacion esta orientada a conocer las estrategias de comunicacion usadas por las
parejas con hijos adolescentes de la Unidad Educativa Milenio de Sayausi al momento de resolver
conflictos, la comunicacién de pareja, juega un rol muy importante en la crianza de sus hijos, son
los encargados de contribuir en el desarrollo de los mismos, dado que desde su nacimiento se
establecen diversas formas de comunicacion generando experiencias perdurables durante toda la
vida, asi mismo se fomenta sentimientos de seguridad permanente de sus padres hacia sus hijos y,
finalmente, la pareja mediante la comunicacion dotard a su hijo una seguridad activa la misma que

le permitira enfrentarse ante dificultades que se le presente en el entorno (Vigo, 2019).

Tomando en cuenta que al constituir una pareja el dialogo comunicacional es muestra de la
funcionalidad de la misma, en cualquier etapa que esta se encuentre, ya que es el medio con el que
se expresan los sentimientos, pensamientos, temores, percepcion de la pareja, negociacion y
solucion de problemas, si no existe una buena comunicacion, dificilmente existira una armonica

entre sus miembros (Castillo, 2019).

En Bolivia en el afio 2011 se identificd que tanto hombres y mujeres al enfrentarse a una
situacion marital utilizan la estrategia de comunicacion de tipo agresivo pasivo con un 65.57% vy
la menos utilizada por la pareja es la estrategia de comunicacién asercion con el 29.22% al
momento de comunicarse, mediante diversos estudios se ha evidenciado que hay una diferencia

notable en los estilos de comunicacién de parejas (Diaz &Porras, 2014).

Segun investigaciones realizadas en el afio 2017 en la ciudad de Nafia-lima en Per(, las
estrategias de comunicacion que usan las parejas con hijos adolescentes frente a situaciones
conflictivas, dan como resultado que menos del 60% de las parejas utilizan la comunicacion
asertiva y la mayoria de conyuges emplean mas del 30 % estrategias de comunicacion agresiva,
sumisa y agresiva pasiva, por otro lado en la misma investigacion se ha identificado que el sexo
masculino utiliza comunicacion asertiva inferior al 30 %, en cambio el sexo femenino utiliza
comunicacion asertiva entre el 31% y 59%, estableciendo asi sus estilos de comunicacién
(Garcia,2016).



En un estudio realizado en la Universidad Catdlica de Cuenca en el afio 2019, con 250
parejas con hijos que cursaban diferentes ciclos vitales, se pudo evidenciar que el estilo de
comunicacion usado con mayor frecuencia por parejas con hijos preescolares y escolares al
momento de comunicarse es el asertivo (preescolares 31,2% y escolares 27,29%), en comparacion
con investigaciones realizadas en otros paises, se observa que el estilo comunicacional empleado
en las parejas con hijos adolescentes es agresivo y agresivo pasivo, es por eso que nuestra
investigacion va dirigida a conocer el estilo comunicacional en parejas con hijos adolescentes de
la ciudad de Cuenca debido a la inexistencia de estudios realizados en la ciudad de Cuenca con esta

tematica. (Mazon, et al, 2019).
Marco tedrico

La comunicacién de pareja se determina como el proceso de mensajes verbales y no
verbales, obteniendo asi, el intercambio de significados entre las personas, lo que permite
desarrollar la interaccidn de relaciones sociales y personales. Cada pareja disefia su lenguaje dando
su propio significado y emitiendo mensajes como respuesta. No hay ninguna forma que no sea
comunicacion todo lo que el ser humano expresa a través de su cuerpo comunica, despierta en el

receptor otra respuesta acompafiada del cimulo de experiencias emocionales (Gémez, 2018).

Asi mismo la comunicacién en la pareja se manifiesta en torno a todo lo aprendido como
establecimiento de las relaciones interpersonales que vienen desde su hogar y fueron tomadas como
“propias en las experiencias vividas, estas abarcan temores, expectativas, valores, dando sentido a

lo que en la actualidad es su relacion de pareja con hijos adolescentes.

El acto de comunicarse no solamente ayuda en la satisfaccion de la pareja, también permite
estar conectados en su relacién, mediante el uso de diferentes tipos de expresion, en beneficio de
la mismas y de sus hijos. La comunicacion arménica en la pareja es la base fundamental para el
buen desarrollo de la misma, en todas las relaciones de parejas existen dificultades, sin embargo,
al existir un estilo de comunicacion adecuado facilita el manejo de conflictos, construyendo un

ambiente sano para el hogar (Vigo, 2019).

De igual manera la comunicacion de la pareja es transcendental en el desarrollo y crianza

de los hijos, sin importar la edad de los mismos, tanto los nifios y adolescentes necesitan crecer en



un ambiente donde la comunicacién sea adecuada y sean capaces de reconocer la existencia de
problemas, defectos propios, errores que se cometen, reacciones irracionales y lo mas importante

buscar un camino para encontrar las soluciones ante diversos problemas (Villanueva, et al. 2012).

En cuanto a la comunicacién en parejas con hijos preescolares segun la investigacion de
Esther Orbegozo en el 2015 indic6 que si el estilo de comunicacion empleado por cada miembro
de la pareja no es el adecuado, la conducta del nifio influye mediante comportamientos negativos,
en cambio, si el estilo de comunicacién empleado por los padres es asertivo la conducta negativa
de los nifios disminuira, comprobando una vez méas que la comunicacion entre la pareja contribuye
en el desarrollo de sus hijos, brindado confianza con el fin de que ellos sean capaces de corregir
sus inconvenientes por si solos, generando relaciones de armonia tanto con sus pares como su
familia (Gémez & Zamudio, 2018). Se logrd identificar en la investigacion realizada en el afio 2019
a parejas con hijos preescolares, que el estilo de comunicacion asertivo sobresale al momento de
resolver conflictos, mostrando que los niveles de comunicacion entre las parejas son estables y

funcionales dentro del contexto social (Garcia,2016).

No obstante la comunicacidn entre la pareja con hijos adolescentes presenta una diferencia
marcada, debido a que en esta etapa estan presentes cambios referidos al ciclo vital, en el que la
impulsividad, cambios bruscos de humor, la busqueda de autonomia, acompafiado del flujo
hormonal choca con los objetivos parentales que crea estimulos para la formacion y contribucion
de un camino estructural y funcional o al contrario un camino inadecuado y disfuncional, estos
cambios se dan tanto en la pareja como en los hijos adolescentes, por ello, la comunicacién en las
parejas con hijos adolescentes se ha convertido en una parte esencial en su desarrollo, de modo que
los padres son los responsables de proporcionar estrategias adecuadas para que sean capaces de

relacionarse tanto en el hogar como en la sociedad (Diaz, Porras,2014).

Ademas, la forma de comunicarse en parejas ha sido categorizada en multiples tipologias,
que abarcan los estilos de comunicacién. Los estilos comunicacionales son conocidos como
diversas formas y combinaciones de emplear los elementos para la comunicacion. En efecto los
estilos de comunicacion cumplen un papel fundamental en la convivencia diaria de la pareja con
hijos adolescentes es asi, que la relacion se apoya en la comunicacion, dentro de estas se evidencia
comportamientos asertivos y no asertivos, existen parejas con hijos adolescentes que no cuentan

con estrategias de comunicacion eficaces, lo que genera problemas funcionales, debido a que uno



de los miembros utiliza comportamientos agresivos, sumisos, 0 pasivos, causando respuestas

disruptivas generando un desajuste personal o emocional en la pareja. (Aragon, 2003).

Partiendo de la comunicacién como el conocimiento y la creacion de los estilos y formas
de comunicarse en la pareja basadas en la reflexion de actitudes y caracteristicas propias de cada
miembro, las cuales favorecen el entendimiento y la comprension de todo lo expresado ya sean
estas necesidades e intereses, es asi que a través de la experiencia diaria se puede desarrollar
habilidades para la resolucion de conflictos que pueden ser utilizadas ante cualquier situacion que

se le presente a la pareja (Jara, José, 2016).

Segun Arana Chavez en el afio 2017, en una investigacion ha identificado en las parejas
los siguientes estilos de comunicacion: la asercion permite que los conyugues expresen sus ideas,
emociones y pensamientos de forma correcta sin causarse dafio el uno al otro dentro de esta
investigacion se plasma un 20% , en la agresion en cambio se identifica ideas, sentimientos y
expresiones negativos hacia la pareja llegando a causar amenazas e incluso agredir de forma fisica
con un 22 %, la sumision nos manifiesta que existe una carencia de asertividad ocasionando
sumision en sus parejas con un porcentaje del 26 %, y por Gltimo la agresion pasiva en donde
existen conflictos por ambas partes, no llegando a un acuerdo, pero uno de las partes trata de ceder
para evitar un mayor problema y posterior provocando resentimiento en uno de los conyugues, con

una prevalencia del 32% del grupo de parejas estudiadas. (Pérez, 2015).

Materiales y Métodos:

La presente investigacion utiliza el método cuantitativo- descriptivo, la poblacion para el
estudio fue un total de 160 representantes, del cual se extrajo la muestra de 125 personas, entre las
edades de 29 a 60 afios, madres y padres con hijos adolescentes, los mismos que cursan segundo y
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio de Sayausi, se conto con la participacion
voluntaria, el tipo de muestreo es no probabilistico por voluntarios no remunerados, el instrumento
utilizado dentro de la investigacion es el Cuestionario de Asercion en la pareja (ASPA), creado por
Ma. José Carrasco Galan en el afio de 1991 (Carrasco, 1998). Instrumento que evalla los diferentes
tipos de estrategias de comunicacion de pareja, éste test tiene dos modalidades de evaluacion, la

Forma A que se evalla asi mismo y la Forma B que esta disefiada para evaluar el comportamiento



del conyugue, asi mismo este cuestionario diferencia 4 estrategias de comunicacion que son:

asercion, agresion, sumisién y agresion pasiva (Carrasco, 1998).

Para esta investigacion se aplicara la forma A, este cuestionario puede ser aplicado a un
solo miembro de la pareja 0 ambos y su tiempo de aplicacién es de 15 a 20 minutos en cada escala,
su Alfa de Cronbach es de 0.72% hasta 0.91%. La cuantificacion estandarizada en escala de 6
puntos, como: casi nunca = un punto, raramente = dos puntos, ocasionalmente = tres puntos, con
frecuencia = cuatro puntos, generalmente = cinco puntos, casi Siempre = seis puntos,
posteriormente suman las opciones escogidas (Carrasco, 1998). La recoleccion de datos se realizo
en reuniones de padres de familia, programadas con anterioridad, se aplico test ASPA forma A,
previo consentimiento informado de los participantes y de las autoridades de la institucion
educativa. Los resultados obtenidos fueron analizados en el programa estadistico SPSS 24 por
medio de métodos estadisticos (Carrasco, 1998). Las personas participantes fueron parejas con
hijos adolescentes, que firmaron consentimiento informado, y aceptaron participar en la

investigacion. Se excluyé a quienes no cumplan estos criterios.



Resultados.

Tabla 1: Resultados de los datos sociodemograficos

Sexo Escolaridad Estado civil Estrato Econdémico
Masculino  Femenino  Primari  Secunda Tercer Cuarto Casado Unién De Hecho Bajo Medio Alto
a ria nivel nivel
28 97 61 48 15 1 81 44 52 73 0
22,4% 77,6% 48,8% 38,4% 12% 0,8% 64,8% 35,2% 41,6% 58,4% 0%
100% 100% 100% 100%
Zona de residencia Tiempo De Convivencia Tiempo De Noviazgo
Urbana Rural la4 5a8 9al6 17a22 23a30 30a40 laé 7al12 la4 5a8
afios afios afios afios afios afios meses meses afios afios
38 87 3 16 48 23 29 6 54 9 58 4
30,4% 69,6% 2,4% 12,8% 38,4% 18,4% 23,2% 4,8% 43,2% 7,2% 46,4% 3.2%
100% 100% 100%
Edad Tipo De Familia
29-32 33-38 39-44 45-55 56-60 Nuclear Extens acoplada  Otras
a
33 31 21 35 5 39 42 9 35
26,4% 24.8% 16,8% 28% 4% 31,2% 33,6% 7,2% 28%
100% 100%
Numero De Separaciones
0 1 2 3
111 10 4 0
88,8% 8% 3,2% 0%

Se encontrd, sexo masculino 22,4% y femenino 77,6%, estado civil (casado 64,8%; unién

de hecho 35,2%), estrato economico (bajo 41,6%; medio 58,4%; alto 0%), zona de residencia
(urbana 30,4%; rural 69,6%), tipo de familia (nuclear 31,2%; extensa 33,6%; acoplada 7,2%; otras

28%) y por ultimo el ndmero de separaciones (0 separaciones 88,8%; 1 separacion 8%; 2

separaciones 3,2%; 3 separaciones 0%).

Tabla 2: Resultado de la frecuencia y porcentaje de las escalas de afrontamiento

TOTAL, POR ESCALA Frecuencia Porcentaje
AS 58 46,4%
AG 19 15,2%
SU 29 23,2%
AP 19 15,2%
Total 125 100%

La asercion “AS” con un porcentaje maximo de 46,4%; Agresion “AG” con un 15,2%, en Sumision

“SU” con un 23,2%, y por ultimo Agresivo Pasivo con el 15,2%.



Tabla 3: Sub escalas: agresivo pasivo

Sub escalas: agresivo pasivo

No CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA CASI NUNCA RARAMENTE

OCASIONALMENTE

CON FRECUENCIA

GENERALMENTE

CASI SIEMPRE

PAREJA F % F %

F

%

F

%

F

%

F

%

1 Cuando quiero que mi coényuge se
responsabilice més de aquellas tareas de la 72 57.6% 25 20%
casa que a ambos nos desagradan, espero
que se dé cuenta de la situacidon
mostrandose, frio/a y distante.

9

7.2%

3

2,4%

5

4%

1

8,8%

4 Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi
cényuge y no parece darse cuenta o 59 47,2% 36 28,8%
apreciarlo, no digo nada, pongo mala caray
decido no volver a interesarme por sus
cosas

16

12,8%

2,4%

2,4%

6,4%

7 Cuando mi conyuge se porta injustamente 52 41,6% 34 27,2%
conmigo, no digo nada, pero me muestro
frio/a y distante.

16

12,8%

4,8%

4,8%

11

8,8%

8 Cuando mi cényuge me dice algo que me
parece humillante*. me muestro distante y 52 41,6% 36 28,8%
frio/a pare darle una leccion

17

13,6%

2,4%

7,2%

6,4%

12 Si mi conyuge no hace algo que me
prometié, lo dejo pasar, pero busco la 62 49,6% 40 32%
ocasion para, sutilmente, echarte en cara
que no cumple sus promesas.

11

8,8%

2,4%

2,4%

4,8%

15 Cuando mi conyuge dice algo que me hiere,
no le contesto, pero durante un tiempo 60 48% 26 20,8%
estoy en silencio" enfadado/a.

23

18,4%

3,2%

4,8%

4,8%

19 Cuando le pregunto algo a mi conyuge y no
me responde, me siento herido/a, dejo de 54 43,2% 35 28%
hablarle y pongo cara de entado»

13

10,4%

4%

6,4%

8%

20 Cuando intento hablar claramente de
nuestras preferencias sexuales, pero m 52 41,6% 35 28%
conyuge te quita importancia a la cuestion
y cambia de tema, lo dejo pasar, pero
decido no tener relaciones sexuales cuando
él/ella las desee.

16

12,8%

3,2%

7,2%

6,4%

23 Cuando mi cényuge y yo discutimos sobre
algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, 50 40% 22 17,6%
me callo y pongo cara de enfado.

18

14,4%

8%

11

8,8%

11,2

%

36 Cuando quiero pasar las vacaciones de la
manera y m cényuge de otra, cedo y 72 57,6% 24 19,2%
muestro mi disgusto quejandomel

15

12%

5

4%

1,6%

5,6%

En la escala Agresivo Pasivo consta de un grupo de pregunta: pregunta 1(casi nunca
57,6%; raramente 20%; ocasionalmente 7,2%; con frecuencia 2,4%; generalmente 4% y casi
siempre 8,8%), pregunta 12 (casi nunca 49,6%; raramente 32%; ocasionalmente 8,8%; con
frecuencia 2,4%; generalmente 2,4%; casi siempre 4,8%), pregunta 36 (casi nunca 57,6%;

raramente 19,2%; ocasionalmente 12%; con frecuencia 4%; generalmente 1,6%; casi siempre

5,6%)



Tabla 4: Sub escalas de sumision

Sub escalas de sumision

CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA CASI NUNCA RARAMENTE OCASIONALMENTE

CON FRECUENCIA

GENERALMENTE

CASI SIEMPRE

PAREJA F % F % F %

F

%

F %

F

%

Cuando mi cényuge y yo discutimos sobre

algo en lo que no nos ponemos de 53 42,4% 27 21,6% 26 20,8%
acuerdo, cambio de tema o le doy la razén

para evitar una pelea.

4,8%

5 4%

8

6,4%

Cuando mi cényuge dice algo que me
hiere, intento que no se dé cuenta del 59 47,2% 20 16% 23 18,4%
dafio que me ha hecho.

7,2%

9 7,2%

4%

Cuando le pregunto algo a mi conyuge y
no me responde, no insisto. 49 39,2% 32 25,6% 19 15,2%

7,2%

6 4,8%

8%

10

Cuando intento hablar claramente de

nuestras preferencias sexuales, pero mi 65 52% 31 24,8% 15 12%
conyuge le quita Importancia a la

cuestion y cambia de tema, lo dejé pasar

y sigo con su tema

3,2%

8 6,4%

1,6%

11

Cuando quiero que mi cdnyuge se

responsabilice mas de aquellas tareas de 56 44,8% 34 27,2% 16 12,8%
la casa que a ambos nos desagradan, no

digo nada, pero espero que se dé cuenta

de la situacién

10

8%

6 4,8%

2,4%

14

Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi

cényuge y no parece darse cuenta o 55 44% 37 29,6% 15 12%
apreciarlo, me rindo e intento esconder

ms sentimientos por su rechazo.

5,6%

7 5,6%

3,2%

16

Cuando quiero pasar las vacaciones de
una manera y mi cényuge de otra, cedo 64 51,2% 28 22,4% 11 8,8%
para evitar una pelea.

4%

6 4,8%

11

8,8%

18

Cuando mi conyuge me dice algo que me
parece humillante», intento no hacer 54 43,2% 35 28% 13 10,4%
caso y olvidarlo.

4%

8 6,4%

10

8%

27

Cuando mi  coényuge se porta

injustamente  conmigo me  siento 44 35,2% 35 28% 18 14,4%
herido/a, pero intento que no se dé

cuenta.

11

8,8%

5 4%

12

9,6%

32

Si mi cényuge no hace algo que me
prometié lo dejo pasar antes que armar 47 37,6% 27 21,6% 23 18,4%
lio.

11

8,8%

4 3,2%

13

10,4%

En la sumision hay un grupo de pregunta: pregunta 5 (casi nunca 47,2%; raramente 16%;
ocasionalmente 18,4%; con frecuencia 7,2%; generalmente 7,2%; casi siempre 4%), pregunta 10
(casi nunca 52%; raramente 24,8%; ocasionalmente 12%; con frecuencia 3,2%; generalmente
6,4%; casi siempre 1,6%), pregunta 16 (casi nunca 51,2%; raramente 22,4%; ocasionalmente

8,8%; con frecuencia 4%; generalmente 4,8%; casi siempre 8,8%)



Tabla 5 Sub escalas de agresion

Sub escalas de agresion

No CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA CASI NUNCA RARAMENTE OCASIONALMENTE

CON FRECUENCIA

GENERALMENTE

CASI SIEMPRE

PAREIA F % F % F %

F

%

F

%

F

%

2 Si mi conyuge no hace algo que me
prometié, le amenazé con hacerle la vida 98 78,4% 14 11,2% 6 4,8%
imposible hasta que lo haga.

1,6%

1,6%

3

2,4%

6 Cuando quiero pasar las vacaciones de una
manera y mi cényuge de otra, me meto con 81 64,8% 19 15,2% 14 11,2%
él/ella por su mal gusto y discuto para
conseguir lo que quiero.

4,8%

1,6%

2,4%

13 Cuando mi cényuge y yo discutimos sobre
algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, 74 59,2% 26 20,8% 14 11,2%

acabo dando gritos y poniéndole verde

3,2%

2,4%

3,2%

25 Cuan m cdnyuge dice algo que me hiere, le
ataco verbalmente y «desahogo» asi ms 56 44,8% 36 28,8% 16 12,8%
sentimientos.

5,6%

4,8%

3,2%

29 Cuando le pregunto algo a mi conyuge y no
me responde, le grito por no prestarme 68 54,4% 26 20,8% 15 12%
atencidn,

4%

4,8%

4%

30 Cuando intento hablar claramente de
nuestras preferencias sexuales, pero mi 72 57,6% 24 19,2% 15 12%
conyuge te quita importancia a la cuestion
y cambia de tema, me enfado y comienzo a
atacarte por ser un reprimido/a o no
importarte la terna

4%

1,6%

5,6%

31 Cuando quiero que mi conyuge se
responsabilice mas de aquellas tareas de a 65 52% 26 20,8% 18 14,4%
casa que a ambos nos desagradan, acabo
gritandole y le llamo todo tipo de cosas de
las que luego me arrepiento.

5,6%

4%

3,2%

34 Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi
cényuge y no parece darse cuenta o 50 40% 24 19,2% 18 14,4%
apreciarlo, le digo que estad tan pendiente
de si mismo que ni siquiera se da cuenta de
lo que los demas hacen por él/ella

12

9,6%

5,6%

14

11,2%

37 Cuando mi cdnyuge se porta injustamente
conmigo, le ataco verbalmente y luego me 60 48% 25 20% 19 15,2%
arrepiento de las cosas que le he dicho.

3,2%

6,4%

9

7,2%

38 Cuando mi cédnyuge me dice algo que me
parece humillante, intento humillare 69 55,2% 30 24% 14 11,2%
también para recuperar el respeto por mi
mismo/a

3,2%

2,4%

5

4%

En la Agresion hay un grupo de pregunta evaluadas: pregunta 2(casi nunca 78,4%;

raramente 11,2%; ocasionalmente 4,8%; con frecuencia 1,6%; generalmente 1,6% Yy casi siempre

2,4%), pregunta 6 (casi nunca 64,8%; raramente 15,2%; ocasionalmente 11,2%; con frecuencia

4,8%; generalmente 1,6%; casi siempre 2,4%), pregunta 13 (casi nunca 59,2%; raramente 20,8%;

ocasionalmente 11,2%; con frecuencia 3,2%; generalmente 2,4%; casi siempre 3,2%)



Tabla 6: Sub escalas de asercion

Sub escalas de asercion

CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA
PAREJA

CASI NUNCA

RARAMENTE

OCASIONALMENTE

CON FRECUENCIA

GENERALMENTE

CASI SIEMPRE

F

%

F

%

F

%

F

%

F

%

F

%

17

Cuando mi cényuge se porta injustamente
conmigo, le digo qué es exactamente lo
que me parece injusto.

51

40,8%

2

18,4%

16

12,8%

11

8,8%

10

8%

14

11,2%

21

Cuando quiero que mi cdnyuge se
responsabilice ms de aquellas tareas de a
casa que a ambos nos desagradan, le digo
que comprendo que a ninguno de los dos
nos gusta hacer estas cosas y sugiero que
dividamos las tareas.

48

38,4%

32

25,6%

11

8,8%

6

4,8%

12

9,6%

16

12,8%

22

Si mi cényuge no hace algo que me
prometid, le recuerdo que quiero que lo
haga.

50

40%

22

17,6%

18

14,4%

10

8%

11

8,8%

14

11,2%

24

Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi
conyuge y no parece darse cuenta o
apreciarlo, le digo que estoy intentando
ayudarle y que me siento mal cuando no
reconoce ml esfuerzo.

47

37,6%

27

21,6%

15

12%

14

11,2

%

12

9,6%

10

8%

26

Cuando quiero pasar las vacaciones de
una manera y mi conyuge otra, le Sugiero
que lo hablemos y busquemos un
acuerdo.

45

36%

21

16,8%

18

14,4%

12

9,6%

12

9,6%

17

13,6%

28

Cuando mi conyuge me dice algo que me
parece ,humillante, le hago saber mis
sentimientos y que eso que me dice me
Duele».

50

40%

22

17,6%

17

13,6%

3,2%

15

12%

17

13,6%

33

Cundo mi cényuge y yo discutimos sobre
algo que no nos ponemos de acuerdo, yo,
con calma, le repito, las veces que sea
necesario, cudles son ms ideas

46

36,8%

29

23,2%

19

15,2%

7,2%

5,6%

15

12%

35

Cuando mi cényuge dice algo que me
hiere, le expongo mis sentimientos y que
no me gusta lo que ha dicho.

a4

35,2%

23

18,4%

21

16,8%

11

8,8%

7,2%

17

13,6%

39

Cuando le pegunto algo a mi cényuge y no
me responde, se lo pregunto de nuevo.

43

34,4%

26

20,8%

23

18,4%

6,4%

11

8,8%

14

11,2%

40

Cuando intento hablar claramente de
nuestras preferencias sexuales, pero mi
cényuge e quita importancia a la cuestion
y cambia de tema le digo que me parece
mal que se niegue a hablar de ello.

47

37,6%

21

16,8%

24

19,2%

7,2%

10

8%

14

11,2%

En la Asercién hay un grupo de pregunta evaluada: pregunta 17(casi nunca 40,8%;
raramente 18,4%; ocasionalmente 12,8%; con frecuencia 8,8%; generalmente 8% y casi siempre
11,2%), pregunta 22 (casi nunca 40%; raramente 17,6%; ocasionalmente 14,4%; con frecuencia
8%; generalmente 8,8%; casi siempre 11,2%), pregunta 28 (casi nunca 40%; raramente 17,6%;

ocasionalmente 13,6%; con frecuencia 3,2%; generalmente 12%; casi siempre 13,6%)



Tabla 7: Tabla cruzada de escala con edad.

EDAD*TOTAL POR

ESCALA AS % AG % SuU % AP % Total
29-32 11 33,33% 6 18,18% 10 30,30% 6 18,18% 33
33-38 16 51,61% 4 1290% 2 6,45% 9 29,03% 31
EDAD 39-44 9 4285% 1 4,76% 8 38,0% 3 14,28% 21
45-55 18 514% 8 228% 8 228% 1 28 % 35
55-60 4  80% 0 0% 1 20% 0 0% 5
Total 58 19 29 19 125

En la escala de edades existe un rango de entre los 29 hasta los 60 afios: asercion (29-32
afios 11 personas; 33-38 afios 16 personas; 39-44 afios 9 personas; 45-55 afios 18 personas y 55-60
afios 4 personas), agresion (29-32 afios 6 personas; 33-38 afios 4 personas; 39-44 afios 1 persona;
45-55 afios 8 personas y 55-60 afios 0 personas), sumision (29-32 afios 10 personas; 33-38 afios 2
personas; 39-44 afos 8 personas; 45-55 afios 8 personas y 55-60 afios 1 personas), agresivo pasivo

(29-32 afios 6 personas; 33-38 afios 9 personas; 39-44 afios 3 personas; 45-55 afios 1 personas y
55-6 afios 0 personas).

Tabla 8: Tabla cruzada de escala con escolaridad.

ESCOLARIDAD* POR ESCALA AS % | AG % | su % AP % Total
42,6
PRIMARIA 26 o 13 [21,3% | 13 |21,3% | 9 14,7% 61
b
SECUNDARIA 24 |50% | 3 | 6,2% | 11 |22,9% | 10 20,8% 48
ESCOLARIDAD
53,3
TERCER NIVEL 8 o 2 |13,3% 5 1333% | O 0% 15
6
CUARTO NIVEL 0 0% 1 |100% | O 0% 0 0% 1
Total 58 19 29 19 125

La escala de escolaridad: asercion (primaria 26 personas; secundaria 24 personas; tercer
nivel 8 personas; cuarto nivel 0 personas), agresion (primaria 13 personas; secundaria 3 personas;
tercer nivel 2 personas; cuarto nivel 1personas), sumisién (primaria 13 personas; secundaria 11
personas; tercer nivel 5 personas; cuarto nivel 0 personas); agresivo pasivo (primaria 9 personas;
secundaria 10 personas; tercer nivel 0 personas; cuarto nivel O personas)



Tabla 9: Tabla cruzada de escala con estado civil.

ESTADO CIVIL*TOTAL POR ESCALA ,g

% AG % SuU % AP % Total
CASADO 37 456% 13 16,0% 20 24,6% 11 13,5% 81
ESTADO CIVIL )
UNION DE HECHO 21 477% 6 136% 9 204% 8 18,18% 44
Total 58 19 29 19 125

La escala estado civil hay categorias casado y union de hecho: asercién (casado 37personas;

unién de hecho 21 personas), agresion (casado 13 personas; union de hecho 6 personas), sumision

(casado 20 personas; unién de hecho 9 personas), agresivo pasivo (casado 11 personas; union de

hecho 8 personas).

Tabla 10: Tablas cruzadas por escala con sexo.

Sexo- POR ESCALA

AS % AG % SuU % AP % Total
956 MASCULINO 16 57,1% 3  10,7% 7 25% 2 7,1% 28
FEMENINO 42 432% 16 16,4% 22 22,6% 17 17,5% 97

Total 58 19 29 19 125

La escala de sexo: asercion (masculino 16 personas; femenino 42 personas), agresion

(masculino 3 personas; femenino 16 personas), sumisién (masculino 7 personas; femenino 22

personas), agresivo pasivo (masculino 2 personas; femenino 17 personas).

Tabla 11: Tabla cruzada de escala con estrato econémico.

ESTRATO ECONOMICO*TOTAL POR ESCALA

AS % AG % SU % AP % Total
ESTRATO ECONOMICO BAJO 19 365% 9 173% 14 26,9% 10 19,2% 52
MEDIO 39 534% 10 13,6% 15 205% 9 12,3% 73

Total 58 19 29 19 125

La escala de estrato econdmico: asercion (bajo 19 personas; medio 39 personas), agresion

(bajo 9 personas; medio 10 personas), sumision (bajo 14 personas; medio 15 personas), agresivo

pasivo (bajo 10 personas; medio 9 personas).



Tabla 12: Tabla cruzada de escala con tiempo de convivencia.

TIEMPO DE CONVIVENCIA*TOTAL POR

ESCALA AS % AG % SuU % AP % Total
1A 4 ANOS 0 0% 1 333% 1 333% 1 33,3% 3
5 A 8 ANOS 10 625% 2 125% 4 25% 0 0% 16
TIEMPO DE CONVIVENCIA 9A16 AIiOS 21 43,7% 7 145% 10 20,8% 10 20,8% 48
17A22 ANOS 10 434% 2 8,6% 6  26% 5 21,7% 23
23A30ANOS 13 448% 7 241% 6 206% 3  10,3% 29
30A40ANOS 4 66,6% 0 0% 2 333% O 0% 6
Total 58 19 29 19 125

La escala de tiempo de convivencia abarca de 1 a 40 afios: asercion (1 a 4 afios 0 personas;
5a 8 afos 10 personas; 9 a 16 afos 21 personas; 17 a 22 afios 10 persona; 23 a 30 afios 13 personas;
30 a 40 afios 4 personas), agresion (1 a 4 afios 1 personas; 5 a 8 afios 2 personas; 9 a 16 afios 7
personas; 17 a 22 afios 2 persona; 23 a 30 afios 7 personas; 30 a 40 afios 0 personas), sumision (1
a 4 anos 1 personas; 5 a 8 afos 4 personas; 9 a 16 afios 10 personas; 17 a 22 afios 6 persona; 23 a
30 afios 6 personas; 30 a 40 afos 2 personas), agresivo pasivo (1 a 4 afios 1 personas; 5 a 8 afios 0
personas; 9 a 16 afios 10 personas; 17 a 22 afios 5 persona; 23 a 30 afios 3 personas; 30 a 40 afos
0 personas).

Tabla 13: Tabla cruzada de escala con tiempo de noviazgo

TIEMPO DE NOVIAZGO*TOTAL POR

ESCALA AS % AG % SuU % AP % Total
1 A6 MESES 24 444% 11 203% 10 185% 9 16,6% 54
7 A 12 MESES 3 33,3% 3 33,3% 2 222% 1 11,1% 9
TIEMPO DE NOVIAZGO N
1 A 4 ANOS 28  48,2% 5 8,6% 16 275% 9 155% 58
5 A 8 ANOS 3 75% 0 0% 1 25% 0 0% 4
Total 58 19 29 19 125

La escala tiempo de noviazgo: asercion (1 a 6 meses 24 personas; 7 a 12 meses 3 personas;
de 1 a 4 afos 28 personas; 5 a 8 afios 3 personas), agresion (1 a 6 meses 11 personas; 7 a 12 meses

3 personas; de 1 a 4 afios 5 personas; 5 a 8 afios 0 personas), sumision (1 a 6 meses 10 personas; 7



a 12 meses 2 personas; de 1 a 4 afios 16 personas; 5 a 8 afios 1 personas), agresivo pasivo (1 a 6
meses 9 personas; 7 a 12 meses 1 personas; de 1 a 4 afios 9 personas; 5 a 8 afios 0 personas)

Tabla 14: Tabla cruzada de escala con numero de separaciones.

NUMERO DE SEPARACIONES *TOTAL

POR ESCALA AS % AG % SuU % AP % Total

0 51 459% 14 12,6% 27 243% 19 17,1% 111
NUMERO DE SEPARACIONES 1 6  60% 3 30% 1  10% 0 0% 10
2 1 25% 2  50% 1 25% 0 0% 4

Total 58 19 29 19 125

La escala de numero de separaciones: asercion (0 separaciones 51 personas; 1 separacion 6
personas; 2 separaciones 1 personas), agresion (0 separaciones 14 personas; 1 separacion
3personas; 2 separaciones 2 personas), sumision (0 separaciones 27 personas; 1 separacion 1

personas; 2 separaciones 1 personas), agresivo pasivo (0 separaciones 19 personas; 1 separacion 0
personas; 2 separaciones 0 personas).

Tabla 15: Tabla cruzada de escala con tipo de familia.

TIPO DE FAMILIA*TOTALPORESCALA As o AG % SU % AP %  Total

NUCLEAR 19 487% 5 128% 7 17,9% 8 20,5% 39
EXTENSA 18 42,8% 8 19,00 12 285% 4  9,5% 42
TIPO DE FAMILIA
ACOPLADA 4 444% 1 111% 2 222% 2 22,2% 9
PAREJA MIGRANTE 17 485% 5 142% 8 228% 5 14.2% 35
Total 58 19 29 19 125

La escala tipo de familia: asercion (nuclear 19 personas; extensa 18 personas; acoplada 4
personas y parejas migrantes 17 personas), agresion (nuclear 5 personas; extensa 8 personas;
acoplada 1 personas y parejas migrantes 5 personas), sumision (nuclear 7 personas; extensa 12
personas; acoplada 2 personas y parejas migrantes 8 personas), agresivo pasivo (nuclear 8 personas;

extensa 4 personas; acoplada 2 personas y parejas migrantes 5 personas).



Discusion
Haciendo referencia a otras investigaciones en donde se utilizo el cuestionario ASPA en Bolivia
(Diaz, Porras 2011) con la investigacion “identificacion de los principales estilos
comunicativos para la resolucion de conflictos en un grupo de parejas y los niveles de
satisfaccion familiar en sus hijos adolescentes”. se comprob6 una mayor participacion por parte
de las madres con 60% Yy con una participacion del 40% por parte de sus padres, del mismo
modo en nuestra investigacion se evidencio un alto indice en la colaboracién de las madres
77,6% , a comparacion de los padres 22,4%.
Porras y Diaz con referencia a las edades expone que existe mayor prevalencia entre 35-40 afios
41,87% y de menor prevalencia 51-55 afios 11,67%, a comparacion de nuestro estudio existe
mayor prevalencia entre los 45-55 afios 28% y menor prevalencia 56-60 afios 4%. Otro aspecto
tomado en cuenta es el estado civil la mayor parte de las parejas evaluadas de Bolivia son
casadas el 70% y union de hecho el 30%, existiendo asi una similitud con nuestra investigacion
debido a que evidencio se 64,8% parejas casadas y 35,2% en unién de hecho.
En la unidad Educativa Paccha de la ciudad de Cuenca se demostré que la estrategia de
comunicacion de mayor uso por las parejas aplicadas es la asercion con un 53,33%, asi mismo
en nuestra investigacion coincide el resultado, siendo la estrategia asercidn la mas utilizada en
nuestra poblacién con un total de 46,4%.
En Bolivia Diaz y Porras en el afio 2011, afirma en su investigacion que los resultados de las
sub escalas en la forma A las parejas al momento de enfrentar una situacion dentro de la
convivencia matrimonial usan la estrategia de comunicacion agresiva pasiva 66,78%, la menos
utilizada es la Asercion 29,52% al momento de comunicarse, causando un problema en la
convivencia. En cambio, en nuestra investigacion se pudo identificar que la estrategia de
comunicacion mas utilizada es la asercidn 46,4% al momento de resolver las dificultades y la
menos utilizada la sumision 23,2 % al momento de comunicarse.
En la investigacion realizada en el afio 2011 en Bolivia por Diaz y Porras se evidencio que en
el estado civil de las parejas evaluadas existe 21 parejas casadas y 9 parejas union de hecho, en
cambio en nuestra investigacion hay 81 parejas casadas y 44 parejas de union de hecho,
Ilegando a la conclusion que en ambas investigaciones la mayor cantidad de parejas evaluadas

son casadas.



Ademas, se comprobo en un estudio realizado en el 2011, que tanto hombres y mujeres utilizan
un estilo de comunicacion agresivo pasivo con mayor frecuencia y en cambio en nuestra
investigacion de observo que hay una prevalencia mayor en el estilo de comunicacion asertiva
tanto en mujeres como hombres para la resolucion de conflictos.

Nuestra investigacion cuenta con una muestra de 125 padres de familia, dentro de la misma
existe un mayor porcentaje en la escala tipo de familia extensa con 33,6%, familias nucleares

31,2% y el tipo de familia con menos porcentaje es acoplada con 7,2%.

Conclusiones

Mediante la investigacion realizada se pudo identificar que las personas examinadas se
encuentren dentro de los 45 a 55 afios de edad, la mayoria de sexo femenino con escolaridad
primaria, el mayor nimero de parejas con hijos adolescentes evaluadas son casadas y viven en
la zona rural, con un estrato econémico medio, se puedo evidenciar el tiempo de convivencia
que la mayoria de las parejas tienen de 9 a 16 afios y se demostrd que el tipo de familia extensa
es el que predomina.

Las parejas con hijos adolescentes al momento de enfrentarse ante situaciones conflictivas,
dentro del matrimonio utilizan el estilo de comunicacion asertivo, lo que indica que la relacion
esta caracterizada por una buena comunicacion al afrontar los problemas, el segundo estilo de
comunicacion mas utilizado es la sumisién que caracteriza la falta de expresar al conyugue los
sentimientos y necesidades, es decir son pocos comunicativos al momento de comunicarse,
imponiendo autoridad el uno al otro.

Se pudo identificar que las parejas con hijos adolescentes evaluadas estan dentro del rango edad
entre 45 a 55 afios utilizan con mayor frecuencia la aserciéon como estilo de comunicacion, el
menos utilizado por este grupo etario es el estilo de comunicacion agresivo pasivo, asi mismo
en las parejas con hijos adolescentes de 55 a 60 afios predomina la asercién, pero en cambio
hay una disminucion de los demas estilos de comunicacion. En cuanto al estado civil el estilo
comunicacional es asercion en las parejas casadas, en efecto las parejas con hijos adolescentes
al momento de resolver sus conflictos maritales manejan una buena estrategia de comunicacion,
con respecto al sexo se logré evidenciar que las mujeres prefieren usar la asertivo, finalmente

en el tiempo de convivencia de las parejas de 9 a 16 afios se demostré que 21 personas utilizan



la asercion, dicho de otra manera las parejas con hijos adolescentes que conviven mas afios
practican con mayor frecuencia la asercién, no obstante las parejas que mantienen poco tiempo
de convivencia utilizan otros estilos de comunicacion excepto la asercion.

Para concluir al momento de obtener los resultados estadisticos se comprob6 que el chi2 sefiala
que no existid significancia estadistica con respecto a los datos encontrados, ni en las escalas

sociodemograficas.
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ASPA CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA PAREJA
Con sentimientos de atencion y estima, queremos solicitar de la manera mas comedida se nos conceda el
consentimiento informado para que forme parte de la investigacién que se desarrolla sobre “ASERCION
EN PAREJAS” desarrollada por la Carrera de Sicologia Clinica. Los datos recabados serdn resguardados
bajos los principios de confidencialidad. En caso de aceptar por favor firme en el recuadro:

FIRMA:
NUMERO DE CEDULA:
A continuacién, por favor llene los datos del recuadro, de antemano agradecemos su gentileza
POBLACION | N° ESCOLARIDAD ESTADO CIVIL TIEMPO DE CONVIVENCIA TIPO DE FAMILIA
PRC EDAD PRIMARIA CASADO NUCLEAR
PHRN SECUNDARIA UNION DE HECHO TIEMPO DE NOVIAZGO EXTENSA
PHE SEXO TERCER NIVEL ESTRATO ECONOMICO ACOPLADA
PHA H CUARTO NIVEL BAJO OFICIO O PROFESION
PNV M ZONA DE RESIDENCIA MEDIO PAREJA MIGRANTE
URBANA ALTO NUMERO DE SEPARACIONES OTRA
RUAL
A continuacion, se describen una seria de situaciones que pueden suceder normalmente en la convivencia
de una pareja. Por favor, indique, con qué frecuencia tiende a comportarse de una manera similar a la que
se describe y sefiale con qué frecuencia tiende a comportarse de esa manera. Por favor conteste a todas las
formas planteadas marcando con una X.
RESPUESTA
2 = [
s| 2| E/2| 5| & CALIFICACION (POR
£ 5| E| 8| g| §|FAVORELEVALUADO
Ne PREGUNTA 2| E| S| 2| §| %| NOPUEDETOCAR
2l 5| €|€| 8| = ESTAS FILAS)
Sl 285l 88
8|o|°
1 2 |31415 6
Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice mas de aquellas tareas de la casa que a
ambos nos desagradan, espero que se dé cuenta de la situacién mostrandome frio y
1 | distante. 1 2 {34516
Simi conyuge no hace algo que me prometio, le amenazo con hacerle la vida imposible
2 | hasta que lo haga. 1 2131415 6
Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos de acuerdo,
3 | cambio de tema o le doy la razon para evitar una pelea. 1 213141 5 6
Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi conyuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, no
4 | digo nada, pongo "mala cara" y decido no volver a interesarme por sus cosas. 1 2 13(415 6
Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, intento que no se dé cuenta del daiio que me
5 | ha hecho. 1 2 (31415 6
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi conyuge de otra, me meto con |
6 | él/ella por su mal gusto y discuto para conseguir lo que quiero. 1 213141516
Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, no digo nada pero me muestro frio y
7 | distante. 5 1 2 131415 6
Cuando mi conyuge me dice algo que me parece "humillante”. Me muestro distante y frio
8 | para darle una buena leccion. 1 2 + 6
9 | Cuando le pregunto algo a mi conyuge y no me responde, no insisto. 1 2 4 6
Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias sexuales, pero mi conyuge le
10 | quita importancia a la cuestion y cambia de tema, lo dejo pasar y sigo con su tema. 1 21314} 8 6
Cuando quiero que mi coényuge se responsabilice mas de aquellas tareas de la casa que a
11 | ambos nos desagradan, no digo nada pero espero que se dé cuenta de la situacién. 1 213141516
Si mi conyuge no hace algo que me prometio, lo dejo pasar pero busco la ocasion para,
12 | sutilmente, echarle en cara que no cumple sus promesas. 1 2131418 6
Cuando mi conyuge y yo discutimos sabre algo en lo que no nos ponemos de acuerdo,
13 | acabo dando gritos y "poniéndole verde". 1 2 I3 148 6
Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi conyuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, no
14 | digo nada, me rindo e intento esconder mis sentimientos por su rechazo. 1 2 131418 6
Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, no le contesto, pero durante un tiempo estoy
15 | en silencio enfadado. 1 2 {3/4]5 |6
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Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi cényuge de otra, cedo para evitar
16 | una pelea. 2 |3 1418 6
Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, le digo que es exactamente lo que me
17 | parece injusto. 2 13/4]|5 )6
Cuando mi conyuge me dice algo que me parece "humillante”. Intento no hacer caso y
18 | olvidarlo. 2 {314 (516
Cuando le pregunto algo a mi conyuge y no me responde, me siento herido, dejo de
19 | hablarle y pongo cara de enfado. 2 (314|516
Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias sexuales, pero mi conyuge le
quita importancia a la cuestion y cambia de tema, lo dejo pasar pero decido no tener
20 | relaciones sexuales cuando él/ella lo desee. 2131418 6
Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice més de aquellas tareas de la casa que a
ambos nos desagradan, le digo que comprendo que a ninguno de los dos nos gusta hacer
21 | estas cosas y sugiero que dividamos tareas. 2 134|516
22 | Si mi cényuge no hace algo que me prometié, le recuerdo que quiero que lo haga. 213 51 6
Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, me
23 | callo y pongo cara de enfado. 2 (34|56
Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi conyuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, le
24 | digo que estoy intentando ayudarle y que me siento mal cuando no reconoce mi esfuerzo. 2 1314|516
Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, le ataco verbalmente y desahogo asi mis
25 | sentimientos. 2 13(4]|5 16
Cuando quiero pasar vacaciones de una manera y mi cényuge de otra, le sugiero que lo
26 | hablemos y busquemos un acuerdo. 2131418 6
Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, me siento herido pero intento que no
27 | se dé cuenta. 2 13141516
Cuando mi cényuge me dice algo que me parece humillante, le hago saber mis
28 | sentimientos y que eso que me dice me duele. 213141516
Cuando le pregunto algo a mi conyuge y no me responde, le grito por no prestarme
29 | atencion. 2 1314|516
Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias sexuales, pero mi conyuge le
quita importancia a la cuestion y cambia de tema, me enfado y comienzo atacarle por ser
30 | un reprimido o no importarle el tema. 2 {31415 6
Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice mas de aquellas tareas de la casa que
para ambos nos desagradan acabo gritandole y le digo todo tipo de cosas de las que luego
31 | me arrepiento. 2131415 6
32 | Si mi cényuge no hace algo que me prometio, lo dejo pasar antes de armar lio. 2 1314|8516
Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, yo,
33 | con calma, le repito, las veces que sea necesario, cudles son mis ideas. 2 13141516
Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi cnyuge y no nos parece darse cuenta o
apreciarlo, le digo que estd tan pendiente de si mismo que ni siquiera se da cuenta de lo
34 | que los demas hacen por él/ella. 2 13/4(516
Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, le expongo mis sentimientos y que no me
35 | gusta lo que ha dicho. 2 |3/4(51]6
Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi cényuge de otra, cedo y muestro
36 | mi disgusto quejandome. 2 13141516
Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, le ataco verbalmente y luego me
37 | arrepiento de las cosas que le he dicho. 213 t41 8 6
Cuando mi conyuge me dice algo que me parece humillante, intento humillarle también
38 | para recuperar el respeto por mi mismo. 415 6
39 | Cuando le pregunto a mi conyuge y no me responde, se lo pregunto de nuevo. § 6
Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias sexuales, pero mi conyuge le
quita importancia a la cuestion y cambia de tema, le digo que me parece mal que se
40 | niegue a hablar de ello. 2 {3145 6
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