= || UNIVERSIDAD
.1 CATOLICA
",/ DE CUENCA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo

FACULTAD DE EDUCACION

CARRERA DE DE PEDAGOGIA DE LA

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

MOTIVACION POR LA MUSCULATURA E INSATISFACCION
CORPORAL EN USUARIOS DEL ZONA GYM.

PROYECTO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FiSICA Y DEPORTE

AUTOR: ERICK DANIEL YAMASQUI GUAMAN

DIRECTOR: LIC. ZOILA TORRES PALCHISACA, MGS.

AZOGUES-ECUADOR

2026
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO




UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
FACULTAD DE EDUCACION CARRERA
DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE

MOTIVACION POR LA MUSCULATURA E INSATISFACCION
CORPORAL EN USUARIOS DEL ZONA GYM.

PROYECTO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADO EN
PEDAGODIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

AUTOR: ERICK DANIEL YAMASQUI GUAMAN

DIRECTOR: LIC. ZOILA TORRES PALCHISACA, MGS.

AZOGUES-ECUADOR
2026

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO



I

e

Universidad
Catolica
de Cuenca

DECLARATORIA DE AUTORIA Y
RESPONSABILIDAD

CODIGO: F - DB - 34
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Pagina 1 de 1

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Erick Daniel Yamasqui Guaman portador(a) de la cédula de ciudadania N.2 0302386479. Declaro ser

el autor de la obra: “Motivacion por la musculatura e insatisfaccion corporal en usuarios del

Zona Gym”, sobre la cual me hago responsable sobre las opiniones, versiones e ideas expresadas.

Declaro que la misma ha sido elaborada respetando los derechos de propiedad intelectual de terceros

y eximo a la Universidad Catdélica de Cuenca sobre cualquier reclamacién que pudiera existir al

respecto. Declaro finalmente que mi obra ha sido realizada cumpliendo con todos los requisitos

legales, éticos y bioéticos de investigacién, que la misma no incumple con la normativa nacional e

internacional en el area especifica de investigacién, sobre la que también me responsabilizo y eximo

a la Universidad Catdlica de Cuenca de toda reclamacidn al respecto.

Azogues, 28 de mayo de 2026

Erick Daniel Yamasqui Guaman

C.1. 0302386479

www.ucacue.edu.ec




II

CERTIFICACION DEL DIRECTOR DE TESIS

Lic. Wilson Hernando Bravo Navarro, Mgs.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

De mi consideracion:

Certifico que el presente trabajo de titulacion denominado: Motivacion por la musculatura e
insatisfaccion corporal en usuarios del Zona Gym., realizado por: Erick Daniel Yamasqui
Guaman con documento de identidad: 0302386479, previo a la obtencion del titulo de Licenciado en
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte ha sido asesorado, orientado, revisado y supervisado
durante su ejecucion, bajo mi tutoria en todo el proceso, por lo que certifico que el presente documento,
fue desarrollado siguiendo los parametros del método cientifico, se sujeta a las normas éticas de
investigacion que exige la Universidad Catolica de Cuenca, por lo que estd expedito para su

presentacion y sustentacion ante el respectivo tribunal.

Azogues 27 de mayo 2026

soER
Lic. Zoila Guillermina Torres Palchisaca, Mgs.
C.1. 0102289659

DIRECTOR

www.ucacue.edu.ec



III

Motivacion por la musculatura e insatisfaccion corporal en usuarios del Zona Gym

Erick Daniel Yamasqui Guaman, Zoila Guillermina Torres Palchisaca
Universidad Catoélica de Cuenca, erick.yamasqui@est.edu.ucacue.ec

Resumen

En la actualidad, la actividad fisica y el entrenamiento en gimnasios han adquirido una
relevancia significativa dentro de los estilos de vida modernos, no solo como una practica
orientada a la salud, sino también un medio para alcanzar ideales estéticos socialmente
valorados. En este sentido se ha establecido el objetivo: analizar la relacion entre la
motivacion por la musculatura y la insatisfaccion corporal en usuarios del Zona Gym
durante el periodo marzo-agosto de 2026. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra
estuvo conformada por 56 usuarios de ambos sexos con edades entre 18 y 45 afios. Para
la recoleccion de informacion se aplicaron el Drive for Muscularity Scale (DMS), que
evalua las dimensiones de actitud y conducta relacionadas con la motivacion por la
musculatura, y el Body Shape Questionnaire (BSQ-18), que mide la insatisfaccion
corporal. Las pruebas de normalidad evidenciaron una distribucion no normal de los
datos, por lo que se utiliz6 la correlacién de Spearman. Los resultados mostraron niveles
moderados de motivacion por la musculatura e insatisfaccion corporal, una relacion
positiva, muy fuerte y estadisticamente significativa entre la insatisfaccion corporal y la
dimension conductual de la motivacion por la musculatura, mientras que no se evidencio
una relacion significativa con la dimension actitudinal. Se concluye que la insatisfaccion
corporal influye principalmente en las conductas orientadas al desarrollo muscular,
constituyéndose un factor relevante para comprender el comportamiento de los usuarios

de gimnasios.

Palabras Clave: motivacion, musculatura, insatisfaccién corporal.
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Drive for Muscularity and Body Dissatisfaction in Zona Gym Users
Abstract

Currently, physical activity and gym training have gained significant relevance within
modern lifestyles, not only as a health-oriented practice but also as a means to achieve
socially valued aesthetic ideals. Objective: This study aimed to analyze the relationship
between drive for muscularity and body dissatisfaction among users of Zona Gym during
the period from March to August 2026. The study was conducted under a quantitative
approach, with a non-experimental, cross-sectional, and correlational design. The sample
consisted of 56 users of both sexes aged between 18 and 45 years. For data collection, the
Drive for Muscularity Scale (DMS), which evaluates the attitudinal and behavioral
dimensions associated with drive for muscularity, and the Body Shape Questionnaire
(BSQ-18), which measures body dissatisfaction, were administered. Normality tests
showed a non-normal distribution of the data, so Spearman's correlation was used. The
results showed moderate levels of drive for muscularity and body dissatisfaction, as well
as a very strong and statistically significant positive relationship between body
dissatisfaction and the behavioral dimension of drive for muscularity, while no significant
relationship was found with the attitudinal dimension. It is concluded that body
dissatisfaction primarily influences behaviors oriented towards muscle development,

constituting a relevant factor for understanding the behavior of gym users.

Keywords: motivation, drive for muscularity, body dissatisfaction
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1. Introduccion
En la actualidad, la actividad fisica y el entrenamiento en gimnasios han adquirido
una relevancia significativa dentro de los estilos de vida modernos, no solo como una
practica orientada a la salud, sino también un medio para alcanzar ideales estéticos
socialmente valorados. En este contexto, la motivacion para desarrollar musculatura se
ha convertido en uno de los principales impulsores de la participacion en programas de

entrenamiento fisicos.

Sin embargo, este tipo de motivacion no siempre responde a necesidades
intrinsecas de bienestar, sino que con frecuencia se encuentra influenciada por factores
externos como los estdndares de belleza difundidos en redes sociales y medios de
comunicacion (Arbinaga y Caracuel, 2018; Pedalino et al., 2022). Esta situacion plantea
la necesidad de analizar como dichas motivaciones impactan en la percepcion que los

individuos tienen de su propio cuerpo.

La problematica surge cuando la bisqueda de un cuerpo musculoso se asocia con
niveles elevados de insatisfaccion corporal. Esta se entiende como la discrepancia
negativa entre la imagen corporal percibida y el ideal deseado, lo cual puede generar
malestar psicoldgico significativo. Diversas investigaciones han evidenciado que los
usuarios de gimnasios, pese a mantener habitos de ejercicio constante, no siempre logran
sentirse satisfechos con su apariencia fisica, debido a la internalizacion de estandares
irreales (Castellanos Silva et al., 2023; Dal Brun et al., 2024). Ademas, cuando la
motivacion por la musculatura se fundamenta en la aprobacion social, puede aparecer
conductas de riesgo como el sobre entrenamiento, el uso indebido de suplementos o

practicas alimentarias inadecuadas (Santos et al., 2023). En el caso del Zona Gym, se



observa un incremento en la asistencia de usuarios con objetivos centrados en el
desarrollo muscular; sin embargo, no existe suficiente evidencia que permita comprender
como esta motivacion se relaciona con la insatisfaccion corporal en este contexto

especifico, lo que limita la intervencién adecuada desde el &mbito profesional.

La presente investigacion se justifica por su aporte tanto tedrico como practico
dentro del campo de la educacion fisica y el deporte. Desde el punto de vista tedrico,
permite profundizar en la comprension de la relacion entre la motivacion por la
musculatura y la insatisfaccion corporal, integrando enfoques como la teoria de la

autodeterminacion y la comparacion social.

Estudios previos han sefialado que una motivacién orientada hacia factores
extrinsecos puede afectar negativamente el bienestar psicologico y la percepcion corporal
(Goémez-Lugo et al., 2022). En el ambito practico, los resultados de este estudio serdn
utiles para entrenadores, instructores y profesionales de la salud, ya que proporcionaran
informacion relevante para diseflar estrategias que promuevan una motivacion mas
saludable y prevengan conductas de riesgo. Asimismo, contribuird ¢l desarrollo de
programas que favorezcan el bienestar integral de los usuarios del gimnasio, fortaleciendo

la relacion entre actividad fisica y salud mental.

En consecuencia, el objetivo de la presente investigacion es analizar la relacion
entre la motivacion por la musculatura y la insatisfaccion corporal en los usuarios del
Zona Gym, con el fin de comprender como estas variables interactian en un entorno real
de practica fisica y generar evidencia que contribuya al disefio de estrategias orientadas

al bienestar fisico y psicologico.



2. Marco Teorico

La motivacion por la musculatura (Drive for Muscularity Scale, DMS) se refiere al
deseo constante de desarrollar un cuerpo con mayor masa, tamafio y definicion muscular,
diferenciandose de otras preocupaciones corporales centradas principalmente en la
pérdida de peso o la delgadez. Este constructo ha cobrado relevancia debido a la creciente
influencia de los ideales estéticos que asocian la musculatura con atractivo, fortaleza y
éxito social. De acuerdo con McCreary y Sasse (2000), la DMS se enfoca especificamente
en la busqueda de la hipertrofia muscular, mientras que Chaba et al. (2018) sefalan que
estd compuesta por una dimension de actitud, relacionada con los pensamientos, deseos
y preocupaciones acerca de ser mdas musculoso y una dimension de conducta, que
comprende las acciones orientadas a alcanzar dicho ideal, como la practica intensiva de
ejercicios de fuerza y el seguimiento de regimenes alimenticios especificos. En este
sentido, la motivacion por la musculatura constituye un factor importante para
comprender como los ideales corporales pueden influir a la percepcion de la propia

imagen y en la adopcion de determinadas conductas relacionadas con el desarrollo fisico.

Desde una perspectiva sociocultural, esta motivacion no nace de forma aislada.
Investigaciones recientes como las de Latorre-Roman et al. (2020) indican que, en los
centros de acondicionamiento fisico, la motivacion estética ha desplazado a la motivacion
por la salud. Para muchos participantes, el musculo se ha convertido en un simbolo de
estatus, disciplina y éxito social. Sin embargo, cuando esta motivacion es impulsada por
metas extrinsecas y la blisqueda de validacion externa, el riesgo de desarrollar una

dependencia al ejercicio aumenta significativamente.

El impacto psicologico de una DMS elevada es profundo, asi, Santos et al. (2023)
hallaron que niveles altos de impulso estan vinculados a una baja autoestima corporal y a

la adopcién de conductas de riesgo, como el consumo de suplementos sin supervision y



restricciones alimentarias severas. En este sentido, la literatura actual coincide en que la
motivacion por la musculatura actia como un mediador en los ideales de belleza
impuestos y la salud del individuo. Cuando el esfuerzo por el musculo se vuelve obsesivo,

se transita hacia cuadros clinicos mds graves, como la dismorfia muscular.

La insatisfaccion corporal se define como la percepcion negativa o de discrepancia
que experimenta una persona entre su cuerpo real y el cuerpo ideal que desea alcanzar,
influida por factores socioculturales, emocionales y cognitivos (Cash & Smolak, 2011).
Desde el enfoque sociocultural, los medios de comunicacion, la publicidad y los medios
estéticos predominantes ejercen una presion constante que favorece la comparacion social
y la internalizacion de ideales de belleza poco realistas, lo que incrementa la probabilidad
de desarrollar insatisfaccion corporal, especialmente en adolescentes y jovenes

(Tiggerman & Slater, 2014).

Un factor determinante en la actualidad es el papel de las plataformas digitales.
Pedalino et al. (2022) explican que el uso intensivo de redes sociales como Instagram
fomenta la “comparacion social ascendente”. Los usuarios se comparan con imagenes de
cuerpos hipermusculados que a menudo estdn alterados mediante filtros o angulos
engafosos. Esta exposicion constante internaliza un estandar de belleza inalcanzable, lo

que genera un sentimiento de fracaso personal y descontento fisico.

Asimismo, Dal Brun et al. (2024) enfatizan que la insatisfaccion corporal no es solo
un malestar estético, sino un predictor de psicopatologia. Los individuos que presentan
altos niveles de descontento con su imagen corporal muestran mayor vulnerabilidad a
sintomas de ansiedad y depresion. La evaluacion constante del cuerpo frente al espejo y

la balanza crea un ciclo de autocritica que erosiona el bienestar emocional, especialmente



en poblaciones jovenes que buscan activamente la aprobacidon social a través de su

apariencia.

La relacion entre la insatisfaccion corporal y la motivacion por la musculatura
presenta un caracter reciproco y ciclico que perpetua conductas de riesgo. Por un lado, la
insatisfaccion con la imagen corporal actual opera como el mecanismo primario de
activacion conductual; es decir, el sujeto inicia y mantiene un entrenamiento de alta
intensidad motivado por la disconformidad con su fisico. Por otro lado, cuando los
resultados de este esfuerzo fisico no logran alcanzar las expectativas irreales e
internalizadas del individuo, se produce una disonancia que agudiza el malestar
psicolégico. Este fenomeno da lugar a un bucle de retroalimentacion negativa
estructurado en la secuencia insatisfaccion-esfuerzo-fracaso percibido, donde la falta de
gratificacion idealizada no disminuye la conducta, sino que intensifica la insatisfaccion y

cronifica las practicas de sobreesfuerzo.

Quittkat et al. (2019) demostraron que esta relacion estd mediada por el
perfeccionismo. Aquellos individuos que poseen rasgos de personalidad perfeccionistas
tienden a llevar su motivacion por la musculatura a extremos peligrosos, viendo cualquier
“falta de progreso” como una deficiencia personal grave. En contextos deportivos, esta
interseccion es critica, ya que puede derivar en el sobre entrenamiento y el uso de
sustancias ergogénicas (esteroides), como reportan estudios recientes en poblacion de

gimnasios.

3. Método

3.1 Disefo
La presente investigacion se desarrollo bajo un disefio no experimental, debido a

que no se manipularon deliberadamente las variables de estudio, sino que se observaron



en su contexto natural. En este tipo de disefio es adecuado cuando se pretende analizar
fenomenos tal como ocurren en la realidad, sin intervencion directa del investigador
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El enfoque fue cuantitativo, ya que se
recolectaron y analizaron datos numéricos mediante instrumentos estandarizados,
permitiendo una medicidn objetiva de las variables. Asimismo, el estudio presentd un
corte transversal, dado que la recoleccion de datos se realizdé en un inico momento
temporal. En cuanto al alcance, la investigacion fue de tipo correlacional, puesto que
buscd determinar la relacion existente entre la motivacion por la musculatura y la
insatisfaccion corporal en los usuarios del Zona Gym, sin establecer relaciones de

causalidad (Ato, Lopez-Garcias y Benavente, 2013).

Aprobado por el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH) de

la Universidad Catolica de Cuenca con el nimero de registro 201.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion y la muestra estuvieron conformadas por 56 usuarios del Zona Gym,
de ambos sexos, con edades comprendidas entre 18 y 45 afios. Debido al tamaio reducido
y accesible de la poblacioén, se empled un muestreo de tipo censal, considerando la
totalidad de los sujetos disponibles para el estudio. Este procedimiento permitid
garantizar la calidad, confiabilidad y consistencia de la informacion utilizada en la
investigacion. La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta, aplicada
mediante cuestionarios estructurados.. Este tipo de muestreo permite trabajar con todos
los elementos de la poblacién cuando esta es pequefia y accesible (Otzen & Manterola,
2017). La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, la cual es
ampliamente empleada en investigaciones cuantitativas para obtener informacion directa
de los participantes a través de cuestionarios estructurados (Herndndez-Sampieri &

Mendoza, 2018)



3.3 Instrumentos

Para la recoleccion de informacion se utilizaron instrumentos validos. En primer
lugar, se aplicé el Drive for Muscularity Scale (DMS) que mide la motivaciéon por la
musculatura sus dimensiones: actitud y conducta, que emplea una escala de Likert que
van desde 1 (nunca) a 6 (siempre) La conducta se mide con las preguntas:
1,7,9,11,13,14,15. La actitud con las preguntas:2,3,4,5,6,8,10,12. Este instrumento ha
demostrado adecuadas propiedades psicométricas en diferentes poblaciones (McCreary

& Sasse, 2000; Escandon-Naget et al., 2021).

En segundo lugar, se utilizé el Body Shape Questionnaire (BSQ), que evalua el
grado de insatisfaccion corporal a partir de la percepcidon y preocupacion por la figura
fisica. Este cuestionario ha sido ampliamente validado y utilizado en investigaciones
sobre imagen corporal (Cooper et al. (1987); Castrillon-Moreno et al., 2007). Ambos
instrumentos emplean escalas tipo Likert que van desde 1 (nunca) a 6 (siempre. Este
instrumento de estructura unidimensional y permite interpretar sus puntuaciones a partir

de una sola dimension general.

3.4 Procedimientos

Para el desarrollo de la investigacion, en primera instancia se gestionaron los
permisos correspondientes con las autoridades del Zona Gym. garantizando el proceso de
la poblacion de estudio. Posteriormente, se informo a los participantes sobre los objetivos
de la investigacion asegurando su participacion voluntaria. Se procedi6 a la firma del
consentimiento informado, en el cual se garantizd la confidencialidad de la informaciéon
y el uso exclusivo de los datos con fines académicos, siguiendo principios €ticos en

investigacion con seres humanos (American Psycholigical Association, 2020).



Una vez obtenidos los consentimientos, se aplicaron los cuestionarios DMS y
BSQ-18 de manera presencial en las instalaciones del gimnasio. Cada participante
dispuso de un tiempo aproximado de 30 minutos para completar los instrumentos.
Durante el proceso, se brind6 orientacion para resolver dudas y asegurar la correcta

comprension de los items.

3.5 Analisis de Datos

El andlisis de los datos se realizd6 mediante el software estadistico SPSS 27. En
primer lugar, se llevd a cabo un analisis descriptivo para caracterizar las variables de
estudio, incluyendo medidas de tendencia central y dispersion. Posteriormente, se aplico

la prueba de normalidad para determinar la distribucion de los datos.

En funcién de los resultados, se utilizé la correlacion de Spearman para analizar

la relacion entre la motivacion por la musculatura y la insatisfaccion corporal.-

4. Resultados.

Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Dimensiones Estadistico gl Sig.
1 BSQ-18 128 56 021
2 Actitud 142 56 0,05
4 Conducta 167 56 .073

a. Correccion de significacion Lilliefors

La tabla 1 se observa que en la variable BSQ-18, se obtuvo un estadistico de 0.128 y
una significancia de 0.021, valor inferior a 0.05, por lo que se concluye que esta

variable no presenta una distribucion normal. Por otra parte, la dimension Actitud



registrd un estadistico de 0.142 y una significancia de 0.050, valor que se encuentra
en el limite del criterio establecido, por lo que puede considerarse que la distribucién
de los datos es aceptable en términos de normalidad. Asimismo, la dimension
Conducta presento un estadistico de 0.167 y una significancia de 0.073, valor superior
a 0.05, indicando que los datos siguen una distribucién normal.

En sintesis, los resultados muestran que BSQ-18 no cumple con el supuesto de
normalidad, mientras que las dimensiones Actitud y Conducta si presentan una
distribucion normal o cercana a la normalidad. Debido a que al menos una de las
variables principales no cumple con este supuesto, es recomendable emplear pruebas
estadisticas no paramétricas, como la correlacion de Spearman, para analizar la

relacion entre las variables del estudio.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos, fiabilidad y correlaciones

Dimension M DS o R 1 2 3
1 BSQ-18 3,01 1.17 .98 1-6 - -0.44 98**
2 Actitud 2,73 1.04 .93 1-6 - - -0.90
3 Conducta 3,07 1.16 .97 1-6 - - -

M= media, DS= Desviacion estdndar, o= Alfa de Cronbach, R= Rango, Escala de Likert. La

correlacion es significativa en el nivel 0.01(bilateral)

La tabla 2 demuestra que en la dimension de la conducta orientada hacia la musculatura
sobresalta con un resultado de M=3.07, mientras que el alfa de Cronbach de todas las
dimensiones es superior a .7 lo que significa que son de alta fiabilidad. El analisis de las

correlaciones muestra que la insatisfaccion corporal medida por el BSQ-18 se relaciona
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de manera positiva, muy fuerte y significativa con la conducta orientada hacia la
musculatura ( = .980**), lo que indica que los usuarios del gimnasio que experimentan
mayor malestar con su imagen corporal tienden a involucrarse mas en practicas dirigidas
a incrementar la musculatura; en contraste, las actitudes hacia la musculatura no presentan
asociacion significativa ni con la insatisfaccion corporal ni con la conducta ( = -0.44; = -
0.90; respectivamente), lo que sugiere que las actitudes permanecen en un plano cognitivo
o valorativo sin traducirse necesariamente en acciones, confirmando que la conducta
muscular estd mas determinada por la insatisfaccion corporal que por las actitudes

declaradas.

5. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la motivacion
por la musculatura y la insatisfaccion corporal en usuarios del Zona Gym. Los resultados
evidenciaron una relacion positiva, muy fuerte y estadisticamente significativa entre la
insatisfaccion corporal y la dimension conductual de la motivacién por la musculatura.
Sin embargo, no se encontr6 una relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y
la dimension actitudinal. Estos hallazgos sugieren que el descontento con la imagen
corporal se asocia principalmente con la ejecucion de conductas orientadas al incremento
de la masa muscular, mas que con pensamientos o deseos relacionados con alcanzar un

cuerpo musculoso.

Los resultados coinciden con lo planteado por McCreary y Sasse (2000), quienes
seflalan que la motivacion por la musculatura se expresa principalmente mediante
comportamientos dirigidos a modificar la apariencia fisica, como el entrenamiento de
fuerza y otras practicas orientadas al desarrollo muscular. Asimismo, estos autores

encontraron que la busqueda de una mayor musculatura, también se relaciona con
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preocupaciones sobre la imagen corporal y el bienestar psicologico (actitud),
especialmente en personas que presentan una percepcion negativa de su cuerpo, lo cual

es contrario a lo determinado en la muestra de este estudio.

De igual manera, los hallazgos son consistentes con los planteamientos de Dal Brun
et al. (2024), quienes sostienen que la insatisfaccion corporal constituye un factor
relevante en la aparicion de conductas relacionadas con la preocupacion por la apariencia
fisica y la busqueda de cambios corporales. Los autores sefialan que los individuos con
mayores niveles de insatisfaccion corporal presentan una tendencia mas marcada hacia
comportamientos orientados a modificar su composicién corporal, lo que respalda la
relacion encontrada entre la insatisfaccion corporal y la dimension conductual de la

motivacion por la musculatura.

En este sentido, estudios pioneros como el de Mc Creary y Sasse (2000) establecen
que la motivacion por la musculatura suele estar vinculada a preocupaciones relacionadas
con la imagen corporal, particularmente en hombres jovenes que interiorizan ideales
fisicos musculosos. Desde esta perspectiva, se esperaria que un mayor impulso hacia el
desarrollo el desarrollo muscular se asocie con niveles elevados de insatisfaccion
corporal. Sin embargo, los resultados del presente estudio no confirman esta relacion, lo
que sugiere que dicha asociacion puede variar en funciéon del contexto y de las

caracteristicas de la poblacion estudiada.

De manera similar, Arbinaga y Caracuel (2018) encontraron que la motivacion por la
musculatura puede influir en el bienestar psicologico, especialmente cuando esta
orientada hacia factores extrinsecos como la aprobacion social. En contraste, en la
muestra analizada, los niveles moderados de motivacién muscular y de insatisfaccion

corporal parecen reflejar una percepcion mas equilibrada, lo que podria indicar que los
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usuarios del gimnasio no estan motivados exclusivamente por estandares estéticos, sino

también por objetivos relacionados con la salud y bienestar.

Asimismo, Castellanos-Silva et al. (2023) sostienen que la insatisfaccion corporal es
un fendémeno multifactorial determinado por factores como el género, la cultura y la
presion social. Esta perspectiva permite explicar los resultados obtenidos, ya que la
ausencia de una relacion significativa podra deberse a la influencia de variables externas
no consideradas en el estudio, como el entorno social del gimnasio, el nivel de experiencia

en la practica fisica o las motivaciones individuales de los participantes.

En la misma linea, Pedalino et al. (2022) destacan el impacto de las redes sociales en
la construccion de la imagen corporal, sefialando que la posicion constante a ideales
fisicos irreales favorece la comparacion social y la insatisfaccion corporal. Sin embargo,
en este estudio no se evidenci6 una relacion fuerte entre estas variables, lo que podria
indicar que los participantes no presentan una alta internalizacion de estos modelos o que

poseen estrategias de afrontamiento que mitigan su influencia.

Por su parte, Gomez-Lugo et al, (2022) manifiestan que la calidad de vida puede verse
afectada por la insatisfaccion corporal, especialmente cuando estd vinculada a una
motivacion extrinseca. Este planteamiento permite inferir que, en el contexto del presente
estudio, la ausencia de una relacion significativa podria estar asociada a una motivacion
mas intrinseca por parte de los usuarios, orientada al bienestar fisico y no unicamente a

la apariencia.

Por otro lado, Quittkat et al. (2019) sefialan que la relacion entre la motivacion por la
musculatura y la insatisfaccion corporal puede estar a mediada por variables psicologicas

como el perfeccionismo. Este aspecto no fue evaluado en el presente estudio, lo que
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podria explicar la falta de asociacion significativa entre las variables, evidenciando la

necesidad de incluir factores psicologicos adicionales en futuras investigaciones.

Finalmente, Tiggemann y Slater (2014) argumentan que la comparacion social
desempefia un papel clave a la construccion de la insatisfaccion corporal, especialmente
en jovenes expuestos a medios digitales. Sin embargo, los resultados obtenidos sugieren
que, en la poblacién estudiada, este efecto podria no ser determinante o estar controlado
por otros factores contextuales. En conjunto, los hallazgos de la presente investigacion
indican que la relacion entre la motivacion por la musculatura y la insatisfaccion corporal
no es universal ni lineal, si no que depende de multiples factores individuales, sociales y
contextuales. En el caso especifico del Zona Gym, la ausencia de una relacion
significativa sugiere que los usuarios presentan una motivacion relativamente saludable
hacia la practica fisica, orientada no solo al aspecto estético, sino también al bienestar
general. Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el uso de un disefio
transversal, el cual impide establecer relaciones causales entre la insatisfaccion corporal
y la motivacion por la musculatura. Asimismo, se empled una muestra seleccionada por
conveniencia y circunscrita a un contexto especifico, lo que limita la generalizacion de
los resultados. De igual manera, la utilizacion de instrumentos de autoinforme puede
generar sesgos asociados a la deseabilidad social y a la percepcion subjetiva de los
participantes. Finalmente, no se consideraron otras variables que podrian influir en las 13
variables estudiadas, tales como el tiempo de entrenamiento, el uso de redes sociales y

factores psicologicos asociados a la imagen corporal.

6. Conclusiones
La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la

motivacion por la musculatura y la insatisfaccion corporal en los usuarios del Zona Gym.
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A partir de los resultados obtenidos, se concluye que la relacion entre estas variables no
se presenta de manera uniforme, sino que varia seglin la dimension de la motivacion por

la musculatura que se considere.

En relacion con la dimension conductual, los resultados evidenciaron una relacion
positiva, muy fuerte y estadisticamente significativa con la insatisfaccion corporal. Esto
indica que los participantes que reportaron mayores niveles de descontento con su imagen
corporal también manifestaron una mayor frecuencia de conductas orientadas al
desarrollo muscular, tales como la practica de actividades fisicas dirigidas al incremento

de la masa muscular y otros comportamientos relacionados con este objetivo.

Por otra parte, no se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre la
insatisfaccion corporal y la dimension actitudinal de la motivacion por la musculatura.
Este hallazgo sugiere que los pensamientos, deseos o preocupaciones relacionados con
poseer una mayor musculatura no necesariamente se asocian con niveles mas elevados de

insatisfaccion corporal en la poblacion estudiada.

Asimismo, los resultados descriptivos mostraron niveles moderados tanto de
motivacion por la musculatura como de insatisfaccion corporal. Esto permite inferir que,
en general, los usuarios evaluados presentan interés por mejorar su apariencia fisica y
desarrollar su musculatura, sin evidenciar niveles extremos de preocupacion respecto a

su imagen corporal.

De igual manera, la alta consistencia interna obtenida en los instrumentos
utilizados respalda la fiabilidad de las mediciones realizadas, aportando solidez a los
resultados obtenidos y favoreciendo una adecuada evaluacion de las variables analizadas

en la muestra estudiada.
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Finalmente, los hallazgos de esta investigacion aportan evidencia sobre la importancia
de analizar de manera diferenciada las dimensiones de la motivacion por la musculatura
al estudiar su relaciéon con la insatisfaccion corporal. Se recomienda que futuras
investigaciones incorporen variables adicionales, como la autoestima, la influencia de las
redes sociales, la comparacion social y el tiempo de practica fisica, con el proposito de
ampliar la comprension de estos fendmenos en usuarios de gimnasios y otras poblaciones

relacionadas con la actividad fisica.
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