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Resumen 

Esta investigación se llevó a cabo con el objetivo de Analizar los efectos del confinamiento 

por COVID-19 en el desempeño cognitivo de los niños en edad escolar. La metodología 

corresponde a un estudio de revisión bibliográfica con un enfoque cualitativo, con un alcance 

descriptivo. El proceso de búsqueda se estableció como criterios de elección el periodo de 

publicación entre 2020 y 2024, se realizó la búsqueda en bases de datos de reconocimiento 

científico como Scopus, PubMed y Web of Science. En los resultados se evidenció la literatura 

científica que, el confinamiento afectó las funciones ejecutivas, tales como el control 

inhibitorio, la memoria de trabajo, y la planificación. Además, el cambio en el modelo de 

enseñanza de forma remota causó perdida de aprendizaje, dificultades en la autorregulación y 

problemas en la atención sostenida. Cabe destacar que, el impacto no solo estuvo relacionado 

al confinamiento y las clases virtuales, se encontraron diferencias según factores como el 

aspecto económico, es decir, los niños de contextos socioeconómicos vulnerables se vieron 

más afectados como consecuencia de la brecha digital, a diferencia de aquellos que, si contaban 

con recurso tecnológicos, evidenciaron mejoras en el rendimiento. Entre las conclusiones se 

tiene que el confinamiento si afecto el desarrollo cognitivo de los niños en edad escolar, además 

se vieron afectados otras áreas como la social, producto de la reducción en las interacciones y 

el cambio de rutinas, lo que resulta contraproducente para la plasticidad cerebral durante esta 

etapa de desarrollo.   

 

Palabras clave: COVID-19, confinamiento, desempeño cognitivo, aprendizaje. 

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

 



 

 
 

Abstract 

This research was conducted to analyze the effects of COVID-19 lockdown on the cognitive 

performance of school-aged children. The methodology consisted of a literature review with a 

qualitative approach and a descriptive scope. The search criteria were limited to publications 

between 2020 and 2024, and the search was conducted in scientifically recognized databases 

such as Scopus, PubMed, and Web of Science. The results showed that the scientific literature 

indicated that lockdown affected executive functions, such as inhibitory control, working 

memory, and planning. Furthermore, the shift to remote learning led to learning losses, 

difficulties with self-regulation, and problems with sustained attention. It is important to note 

that the impact was not solely related to lockdowns and online classes. Differences were found 

based on factors such as economic status; that is, children from vulnerable socioeconomic 

backgrounds were more affected by the digital divide, unlike those who had access to 

technology and showed improvements in performance. Among the conclusions, it was found 

that lockdowns did affect the cognitive development of school-aged children. Other areas, such 

as social development, were also affected due to reduced interactions and changes in routines, 

which are counterproductive to brain plasticity during this developmental stage. 

  

 Keywords: COVID-19, lockdown, cognitive performance, learning.  
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INTRODUCCIÓN 

El análisis de los efectos del confinamiento por COVID-19 en el desempeño cognitivo 

de los niños en edad escolar, requiere precisar las variables centrales que estructuran esta 

investigación; es necesario, comprender la manera en la que se manifiesta el desempeño 

cognitivo y de qué forma el confinamiento actuó como un factor de impacto que permite 

delimitar el objeto de estudio y establecer la relación entre ambos fenómenos. Al definir estas 

variables se orienta el proceso metodológico y también facilita interpretar los resultados en 

función de las condiciones particulares vividas durante la pandemia.  

A continuación, la definición de las variables de estudio: 

La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) es una patología infecciosa causada 

por el virus SARS-CoV-2, un nuevo tipo de coronavirus perteneciente a la familia 

Coronaviridae, identificado por primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, 

China. El virus se caracteriza por su alta capacidad de transmisión entre humanos y su potencial 

de causar, desde cuadros leves respiratorios hasta neumonías graves con compromiso 

multiorgánico (Organización Mundial de la Salud (OMS), 2020). 

Desde una perspectiva conceptual la COVID-19 no solo se trata de una enfermedad 

infecciosa, puesto que ha ocasionado un impacto biopsicosocial a nivel mundial, y 

repercusiones de tipo multidimensional. Al respecto Marmot y Allen (2020) consideran que, la 

pandemia hizo más visibles las desigualdades sociales y sanitarias que ya existían, haciéndose 

más evidentes las vulnerabilidades estructurales de muchos sectores, que presentan dificultades 

como escaso o nulo acceso a recursos tecnológicos y atención médica.  

Los gobiernos se vieron obligados a implementar medidas drásticas, que implicaba el 

distanciamiento social, por ende, se limitó el contacto físico, esta era la medida para evitar la 

propagación (Brooks et al., 2020). De acuerdo con Armitage y Nellums (2020) esto fue parte 

de un plan de salud pública que establecía el confinamiento, que restringía el contacto físico y 

las interacciones sociales de manera pública para evitar brotes, esto con el objetivo de 

minimizar la transmisión viral. No obstante, por la emergencia no se tomaron en cuenta las 

consecuencias a nivel físico, socioemocional y cognitivo, en especial en niños, considerando 

que la destrucción prolongada atrasaba su desarrollo (Almeida et al., 2021). Esta fue una 

medida efectiva para controlar la propagación, pero causó altos niveles de estrés, ansiedad, 

tristeza por la soledad y conllevó a alteraciones conductuales (Brooks et al., 2020).  
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Estudios de la UNESCO (2021) y UNICEF (2022) señalan que el cierre de escuelas, 

junto con el aislamiento domiciliario, generó pérdidas de aprendizaje, disminución en las 

habilidades socioemocionales, dificultades de atención y aumento de la desigualdad educativa. 

Así mismo, la Organización Panamericana de la Salud (2021) señala que los 

confinamientos tuvieron, además de repercusiones mentales, también efectos físicos y 

conductuales, como alteraciones del sueño, aumento del sedentarismo, variaciones en la 

alimentación y reducción de la estimulación ambiental, factores que pueden influir 

negativamente en el rendimiento cognitivo y la salud integral de niños. 

La cognición es el conjunto de procesos mentales interrelacionados que permiten 

adquirir, comprender, almacenar y utilizar el conocimiento en las actividades cotidianas; así 

mismo el funcionamiento cognitivo abarca diversos dominios, tales como la memoria, el 

lenguaje, la visuoconstrucción, la percepción, la atención y las funciones ejecutivas 

(razonamiento, solución de problemas y toma de decisiones), las cuales son fundamentales para 

todas las facetas de la vida diaria. Por alteración cognitiva se define cualquier alteración de las 

funciones cognitivas normales, de leve a grave (El Kantar et al., 2023).  

La presente investigación permitirá sintetizar y analizar de manera sistemática la 

evidencia existente sobre los efectos del confinamiento en el desempeño cognitivo de los niños 

en edad escolar, considerando las alteraciones en funciones cognitivas clave como la atención, 

la memoria, el lenguaje y las funciones ejecutivas, en el contexto de las restricciones sociales, 

educativas y ambientales vividas durante la pandemia. Así, el estudio contribuye a ampliar la 

comprensión científica del impacto cognitivo del confinamiento, con fundamentos teóricos y 

empíricos que pueden orientar futuras investigaciones, así como el diseño de estrategias 

educativas y psicosociales destinadas a mitigar las consecuencias cognitivas y promover el 

desarrollo integral de la población infantil en escenarios de confinamiento. 

Presentación del problema  

La pandemia de COVID-19 cambio significativamente los sistemas educativos a nivel 

mundial, además se transformaron los contextos de desarrollo infantil, al generase cambios en 

las rutinas, las formas de interacción social y el modelo de enseñanza de millones de niños. El 

confinamiento y cierre prolongado de escuelas indujeron una transición abrupta de educación 

presencial a modalidades remotas, caracterizadas por uso intensivo de tecnología, menor 

interacción social y reducción de estímulos pedagógicos habituales (Cortés et al., 2023). 

Organismos internacionales como UNESCO (2021) y UNICEF (2022) estimaron que, 

el 90 % de la población estudiantil mundial se vio afectada por el cierre parcial o total de 
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instituciones educativas, situación que derivó en pérdidas de aprendizaje, debilitamiento de 

habilidades socioemocionales y un aumento de las desigualdades en el acceso a recursos 

educativos. 

En este contexto, analizar los efectos del confinamiento por COVID-19 en el 

desempeño cognitivo de los niños escolares involucra investigar en una etapa crítica del 

desarrollo neuropsicológico y como este se vio afectado (Wright et al., 2025). Estudios como 

el realizado por Cortés et al. (2023) evidenciaron que entre el 30% y el 60% de los niños 

evaluados presentaron problemas en la concentración, dificultad de razonamiento y falta de 

autorregulación. Investigaciones como la realizada por Avittan y Kustovs (2023) evidenciaron 

que entre el 30% y 60% de los niños presentó problemas en la concentración, la memoria y el 

procesamiento de la información, lo que se relacionó con el aislamiento social, el cambio en 

las rutinas y la disminución en las interacciones sociales por el cambio a modalidad virtual. 

Las medidas de confinamiento afectaron a los niños a nivel psicológico, social y 

conductual y esto conllevó a consecuencias en el desarrollo. Brooks et al. (2020) señalan que, 

el aislamiento que fue realizado por un tiempo prolongado generó niveles de estrés elevados, 

provocando ansiedad y cambios conductuales, lo que fue de mayor impacto en población 

infantil por la dificultad para adaptarse a cambios contextuales tan drásticos en una edad 

crucial.  

De acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud (OPS) (2021) el confinamiento 

derivó en múltiples problemas, uno de estos fue el incremento en el sedentarismo en niños, 

además se modificaron los patrones del sueño y los hábitos alimentarios, que conllevó a una 

consecuencia a nivel cognitivo. Por su parte Zuñiga et al. (2025) demostraron que disminuyó 

el interés por las interacciones sociales lo que afectó en el desarrollo de habilidades del lenguaje 

tanto oral como escrito, esto producto de las limitaciones en experiencias lingüísticas, en 

especial a niños de bajos recursos o con poco acompañamiento familiar.  

A nivel neurocognitivo, el confinamiento pudo impactar el neurodesarrollo, 

considerando que se presentó en una edad de alta plasticidad cerebral, donde hay una alta 

susceptibilidad a estímulos y se refuerza con experiencias que fueron limitadas (Yu y Xu, 

2022). Al no tener interacciones sociales se reduce las oportunidades de estimulación 

multisensorial, además esto causa estrés lo que interfiere con el desarrollo cognitivo, alterando 

la memoria de trabajo, la flexibilidad y la autorregulación (Abella et al., 2024). Dichas 

alteraciones pueden generar impactos duraderos en el aprendizaje y en el rendimiento escolar 

posterior, tal como señalan Kyung et al., (2024) al advertir que la pandemia podría dejar 

secuelas a largo plazo en la trayectoria educativa. 
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De igual manera, el confinamiento expuso y amplificó brechas socioeconómicas 

preexistentes, ya que los estudiantes con acceso limitado a dispositivos electrónicos, 

conectividad o apoyo adulto, enfrentaron mayores desafíos, lo que profundizó las 

desigualdades en el aprendizaje y en el desarrollo (Ortega y Barrero, 2021). Investigaciones en 

América Latina reportaron conductas como desinterés escolar, ansiedad, dificultades de 

comunicación y problemas de adaptación al aprendizaje virtual, lo que evidencia el impacto 

diferencial del confinamiento según el contexto (Cantú, 2022). 

La evidencia científica demuestra que los efectos del confinamiento trascienden el 

ámbito académico, influyendo en dimensiones emocionales, sociales y cognitivas con 

potenciales repercusiones a largo plazo; por este motivo es importante comprender la forma en 

que estas experiencias modificaron el desempeño cognitivo infantil, para diseñar estrategias 

educativas, psicológicas y comunitarias que mitiguen los efectos de la pandemia en la 

población escolar (Mazrekaj y De Witte , 2023). Con base a esta realidad, la presente 

investigación busca analizar de manera integral los estudios sobre el tema, aportando un marco 

teórico actualizado que permita orientar futuras intervenciones. 

De igual manera, Chichinina y Gravilova (2022) evidenciaron que el confinamiento 

afectó las funciones ejecutivas, con mayor afectación en la memoria de trabajo, y la flexibilidad 

cognitiva, esto comparado al desarrollo previo a la pandemia. Esta problemática se ve agravada 

por las limitaciones en el acceso a recursos tecnológicos para los niños que viven en situaciones 

de vulnerabilidad, esta brecha afecta el rendimiento académico y se ve afectado el desarrollo 

cognitivo, lo que permitió asegurar que el impacto varió según las condiciones contextuales 

(Cortés et al., 2023; UNESCO, 2021). 

Pregunta guía de investigación 

¿Cuáles son los efectos del confinamiento por COVID-19 en el desempeño cognitivo 

de los niños en edad escolar? 

 

Justificación 

Este artículo de revisión bibliográfica se realizó por la necesidad de determinar los 

efectos causados por el confinamiento por COVID-19 en el desempeño cognitivo en población 

infantil en edad escolar, porque se considera esta etapa de desarrollo como crítica a nivel 

neuropsicológico (Maldonado et al., 2025). Desde una perspectiva teórica, este estudio ayuda 

a sistematizar el conocimiento existente sobre los factores contextuales además del aislamiento, 
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que afectaron el desarrollo, producto del cambio en las rutinas, disminución de estímulos y se 

presentaron otras problemáticas a consecuencia del confinamiento como el estrés en la familia. 

Al respecto Cortes et al. (2023) en sus hallazgos destacan que el aislamiento social por la 

pandemia impacto de manera negativa el desarrollo de habilidades en los niños. 

Cabe destacar que, este estudio resulta conveniente porque se sistematiza evidencia 

científica sobre el impacto que la pandemia causó a nivel mundial. A partir de esta revisión, se 

organizan estudios que permiten dar respuesta a los objetivos a partir de la producción 

científica publicada entre 2020 y 2025. En tal sentido, los hallazgos de este estudio pueden 

servir para la elaboración de un marco teórico estructurado con datos validados que sustente 

los efectos cognitivos causados por las medidas de emergencia tomadas por la crisis sanitaria 

que afectó a nivel mundial.  

Por otra parte, la relevancia social de esta investigación es alta, dado que la pandemia 

afectó a millones de niños, aproximadamente un 90 %  según  la UNICEF (2022) en todo el 

mundo, alterando rutinas, ambientes de aprendizaje y oportunidades de socialización; 

organismos internacionales como UNESCO (2021) y UNICEF (2022) advierten que la pérdida 

de aprendizaje, el deterioro del lenguaje, la disminución de habilidades socioemocionales y el 

aumento de desigualdades educativas podrían generar consecuencias duraderas si no se 

implementan acciones oportunas (Mazrekaj y De Witte , 2023). Es por esto que hay que 

comprender los efectos en la cognición infantil para orientar políticas públicas y decisiones 

institucionales. 

En cuanto a las implicaciones prácticas, los resultados de esta investigación podrán 

servir como base para el diseño de intervenciones pedagógicas y psicológicas que atiendan los 

déficits cognitivos identificados en la población escolar; ya que la evidencia muestra que 

muchos estudiantes aún presentan dificultades de atención, problemas de autorregulación, 

ansiedad y rezagos lingüísticos producto del confinamiento (Oostdam et al., 2024). 

Desde una perspectiva de impacto científico, esta investigación aporta a la discusión 

sobre las consecuencias a largo plazo de la pandemia en el desarrollo humano. Por ejemplo, 

estudios en neurociencia advierten que las experiencias vividas durante el confinamiento 

pueden haber modificado procesos de plasticidad cerebral y estimulación cognitiva en edades 

tempranas (Abella et al., 2024). Por ese motivo, el presente trabajo contribuye a la evidencia 

que busca comprender dichos cambios y sus posibles repercusiones. 

Desde una perspectiva metodológica, este estudio de revisión se plantea como un 

documento de referencia para futuras líneas de investigación y para la toma de decisiones en 

el diseño de estrategias e intervenciones orientadas a mitigar el efecto de la pandemia en el 
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contexto escolar y sus consecuencias en el desarrollo integral. Se han incluido investigaciones 

con diferentes diseños metodológicos lo que aporta un marco sólido y valido.  

Objetivo general 

Analizar los efectos del confinamiento por COVID-19 en el desempeño cognitivo de los 

niños en edad escolar. 

Objetivos específicos 

1. Determinar qué función cognitiva específica del desempeño académico se vio más 

afectada en los niños en edad escolar, según la literatura revisada. 

2. Explorar qué otros aspectos del confinamiento escolar se relacionan con déficits o 

impactos en el desempeño cognitivo de los niños en edad escolar. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño 

El presente estudio fue una revisión bibliográfica, con enfoque cualitativo de alcance 

descriptivo. 

Estrategias de búsqueda  

Se consultaron textos relacionados con el tema, a través de la biblioteca virtual 

perteneciente a la Universidad Católica de Cuenca. Se realizó la búsqueda en la base de datos 

relevantes como: Taylor and Francis, Scopus, Web of Science y PubMed. 

Para este estudio, se utilizó palabras claves en español como: “efectos”, 

“confinamiento”, “COVID-19”, “desempeño cognitivo”, “funciones ejecutivas”, 

“psicosocial”, “niños”, “etapa escolar”. Las palabras claves en inglés serán: “effects, 

confinement”, “COVID-19”, “cognitive performance”, “executive functions”, “psychosocial”, 

“children”, "school-stage” Se usaron los operadores booleanos “AND” y “OR”, para una mejor 

consistencia y rigurosidad en la búsqueda.  

Criterios de Selección  

Criterios de Inclusión 

Se estableció como periodo de búsqueda estudios publicados entre 2020 y 2025 en 

idioma español e inglés, orientados a investigar los efectos del confinamiento por COVID-19 

en el desempeño cognitivo, con énfasis en estudios de carácter psicológico. Se consideró como 
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fundamental que las investigaciones incluyeran como muestra a niños en edad escolar. Se dio 

prioridad a ensayos clínicos, estudios longitudinales, cuasiexperimentos. A partir de estos 

criterios, se delimitó a la búsqueda a investigaciones realmente funcionales para el estudio   

Criterios de exclusión 

Se excluyeron aquellos documentos correspondientes a literatura gris, tales como tesis 

de pregrado, informes técnicos no validados y otros materiales que no contaran con procesos 

de revisión por pares, se descartarán artículos que no abordaran de manera explícita el contexto 

de confinamiento como variable central de análisis o que no estuvieran directamente 

relacionados con los objetivos de la investigación, se excluyeron investigaciones realizadas con 

población distinta a la infantojuvenil, así como estudios centrados en personas con trastornos 

mentales previamente diagnosticados, dado que dichas características podrían introducir 

variables  que afectarían la delimitación y coherencia del objeto de estudio. 

EXTRACCIÓN DE DATOS 

Para la evaluación de los artículos se utilizó la ficha bibliográfica mediante la cual se 

determinó el autor, el propósito u objetivo de la investigación, la metodología que utiliza el 

artículo (instrumentos y participantes), objetivos, resultados, población, variables de estudio, 

los resultados y las conclusiones más importantes enfocadas a brindar aporte a la presente 

investigación. 

Desarrollo  

Para el análisis de los datos recopilados durante el proceso de investigación, se 

implementó una metodología estructurada que se alineó con el objetivo general del estudio. El 

análisis de la información fue realizado de forma cualitativa, esto con el objetivo de profundizar 

en la evidencia sobre los efectos causado por la pandemia COVID-19 a nivel cognitivo en 

población infantil en edad escolar. Además, se buscó conocer las acciones o decisiones 

derivadas de los hallazgos. Para la selección de los estudios, se avaluaron estudios empíricos 

con objetivos claramente definidos, que incluyeran la metodología utilizada, los resultados más 

importantes y las conclusiones principales, lo que facilitó la elaboración del sustento teórico y 

práctico de esta investigación.  

Esta revisión bibliográfica se orientó a analizar los efectos del confinamiento como 

medida de emergencia sanitaria por la pandemia de COVID-2019 en el desempeño cognitivo 

de los niños en edad escolar. Para mejorar la comprensión de los hallazgos y dar respuesta a 
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los objetivos se planteó seguir una secuencia lógica, en primer lugar, se exponen los estudios 

que permitieron contextualizar el confinamiento, seguidamente se analizaron y sintetizaron los 

estudios que avaluaron su impacto en el desempeño cognitivo en la población mencionada, de 

esta manera se obtuvo una comprensión integral de los cambios identificados en la evidencia 

científica.  

Función cognitiva específica del desempeño académico más afectada en los niños en 

edad escolar 

En el momento de mayor crisis sanitaria por la COVID-19 fue entre marzo y abril del 

2020, esto implicó que se tomaran medidas de aislamiento a nivel mundial, lo que provocó el 

cierre de las escuelas que afecto a más de 1.600 millones de niños en 190 países. Según la 

UNESCO (2021) esta medida implicó un cambio en la educación presencia y se implementó 

la educación a distancia, lamentablemente esto generó muchas consecuencias, y las 

desigualdades de grupos vulnerables se vieron agravadas, porque se requería de acceso a 

tecnologías, lo que incremento el riesgo de la pérdida de aprendizaje y desaceleración del 

desarrollo de manera integral (Hunter et al., 2021). 

En América Latina, los primeros casos confirmados de COVID-19 surgieron en febrero 

y marzo de 2020, lo que llevó a varios países, incluidos Argentina, Colombia, Perú, Chile y 

Ecuador, a declarar estados de emergencia y confinamientos. A mediados de mayo de 2020, la 

OMS identificó a Latinoamérica como el nuevo epicentro de la pandemia, con Brasil 

reportando el mayor número de contagios y muertes, lo que sorprendió a los gobiernos de la 

región. Estas medidas incluyeron restricciones de movilidad, cierres de fronteras y la 

suspensión de clases presenciales. 

En Ecuador se tiene que el primer caso de COVID fue el 29 de febrero del 2020, esto 

implicó un seguimiento epidemiológico y de coordinación multisectorial. A partir de este 

momento el gobierno tomó medidas y fue declarado un estado excepción, que incluyó toque 

de queda y restricciones en la movilidad, también se suspendieron todas las actividades que no 

fueran consideradas como esenciales. No obstante, estas medidas que resguardaban la salud y 

vida de la población trajeron consecuencias, por ejemplo, el desarrollo de los niños se vio 

afectado por el cambio en la interacción social, y la modalidad educativa, pues se disminuir las 

actividades de estimulación, resultó un cambio drástico en la cotidianidad (Comité de 

Operaciones de Emergencia Nacional, 2020). 

Se estima que en America Latina y el Caribe el 97% de los estudiantes no podía asistir 

a clases de forma presencial lo que aumentó las desigualdades estructurales que experimentaba 

la región antes de la pandemia (UNICEF, 2022). En noviembre del 2020 aún 137 millones de 
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estudiantes no habían podido retornar a clases presenciales (UNESCO, 2021). Cabe destacar 

que, se habían realizado muchos esfuerzos para mitigar el impacto de esta situación, pero esto 

no evitó el deterioro en el sector educativo (Benza y Kessler, 2021). 

De acuerdo con el enfoque psicométrico propuesto por Wechsler (1997) el desempeño 

cognitivo durante la infancia se estructura por dominios específicos como la comprensión 

verbal que incluye el razonamiento, el vocabulario, la resolución de problemas. Las habilidades 

visoespaciales que corresponden a la percepción y la manipulación de estímulos de tipo visual. 

La memoria de trabajo relacionada al mantenimiento, la manipulación de la información de 

forma temporal, y por último la velocidad de procesamiento que corresponde a la rapidez y 

eficacia del individuo ante estímulos. Estas funciones resultan fundamentales para el 

rendimiento académico, no obstante, su sano desarrollo depende de la influencia de factores 

contextuales (Rosas et al., 2022).  

En una investigación realizada en 487 niños evaluados antes del confinamiento 

(noviembre de 2019) y 419 niños evaluados después del confinamiento (noviembre de 2020), 

con un subgrupo de 88 participantes que fueron evaluados en ambos momentos llevada a cabo 

por Befikadu et al. (2024)  se evaluaron mediante pruebas estandarizadas, es decir, la atención 

fue medida mediante una tarea de búsqueda visual “search task”, la memoria de trabajo a través 

de la prueba “Digit Span”, el razonamiento no verbal mediante las Matrices Progresivas 

Coloreadas de Raven (RCPM), y las dificultades conductuales se evaluaron con el Strengths 

and Difficulties Questionnaire (SDQ) y se identificó un deterioro significativo en la atención 

medida por la tarea de búsqueda visual, -0.27 SD, pero mejoras en la memoria de trabajo +0.26 

SD y en el razonamiento no verbal (Matrices de Raven coloreadas, +0.36 SD), mientras que 

las dificultades conductuales totales (SDQ) permanecieron estables (0.01 SD), a pesar de casi 

40 semanas sin clases presenciales.  

Durante la niñez, estas redes se desarrollan progresivamente, siendo la atención 

sostenida y la selectiva las que muestran mayor crecimiento entre los 5 y 10 años, etapa escolar 

en la que los niños deben mantener el foco por periodos más largos y procesar información 

más compleja. También se señala que el fortalecimiento de la atención está estrechamente 

relacionado con la maduración del sistema prefrontal y con experiencias de entrenamiento 

cognitivo, lo que explica por qué factores educativos, emocionales y ambientales pueden influir 

significativamente en su desempeño; en conclusión, la capacidad atencional es necesaria para 

tareas como la lectura, la resolución de problemas y la participación en actividades académicas 

(Gaibor et al., 2025). 
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Según Thorup et al. (2024) la memoria puede clasificarse en varios sistemas básicos: 

memoria sensorial, memoria a corto plazo, memoria de trabajo y memoria a largo plazo. Por 

su parte, también se propone otra forma de organización basada en la naturaleza de la 

información almacenada y sus características, distinguiendo entre memoria semántica y 

memoria episódica. Igualmente, existe una clasificación adicional que diferencia la memoria 

declarativa o explícita de la memoria no declarativa o implícita, siendo la memoria explícita la 

que incluye como subtipos precisamente a la memoria episódica y semántica.  

La teoría del desarrollo cognitivo es considerada como una de las más relevantes en el 

campo pedagógico contemporáneo. Esto se debe a que ha posibilitado que los profesionales 

del área elaboren estrategias pedagógicas basadas en la edad y el desarrollo del pensamiento 

de los individuos, ya que permite entender cómo las personas perciben su entorno a distintas 

edades (Barreto et al., 2024). 

Durante la primera infancia, se adquieren a nivel cognitivo habilidades básicas de 

atención, percepción y surge el interés por explorar el entorno. El niño comienza a realizar las 

primeras representaciones mentales y esto lo logra por la interacción sensoriomotora, a partir 

de estos se desarrollan las bases de la memoria temprana y se comienza a tener comprensión 

verbal. Esta es una etapa de inicio para el desempeño cognitivo, pero por ser punto de partida 

para el desarrollo futuro, la estimulación resulta clave para su posterior funcionamiento 

(Fuentes et al., 2025). 

De forma progresiva, los niños desarrollan habilidades de flexibilidad cognitiva, 

planificación, toma de decisiones y resolución de problemas, lo que les permite adaptarse a 

nuevas demandas académicas y sociales. Estas capacidades son fundamentales para el 

aprendizaje escolar y para la construcción de una imagen positiva de sí mismos en función de 

sus logros y desafíos, influyendo tanto en el rendimiento académico como en el ajuste 

psicosocial (Indacochea et al., 2025).  

El aprendizaje remoto se asoció con un aumento significativo de problemas de 

concentración, desorganización y bajo compromiso académico; se evidenciaron dificultades 

para completar tareas, mantener rutinas estructuradas y regular su atención. También se tiene 

interrupción o reducción de apoyos escolares especializados durante el confinamiento, es decir 

la educación virtual incrementó las barreras académicas y afectó la autorregulación y el 

desempeño escolar (Esparza et al., 2023). 

A partir de la revisión de la literatura se evidencia que las funciones ejecutivas resultan 

el proceso cognitivo más afectado en los niños en edad escolar durante las clases virtuales 

recibidas durante el confinamiento. Tal como lo evidencia la investigación longitudinal 
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comparativa realizada por Chambonnière et al. (2021) que encontró en una muestra de 206 

niños estudiantes de educación básica con desmejoras en el funcionamiento cognitivo en 

comparación al encontrado previo a la pandemia. De igual manera, Wright et al. (2025) 

identificaron que el desarrollo de las funciones ejecutivas se vio detenido, con un atraso 

aproximado de 11 a 12, y posteriormente se evidenció una desaceleración del 65 al 74% en 

comparación a los niveles alcanzados previo de las restricciones.  

Según el estudio longitudinal realizado por Chichinina y Gavrilova (2022) en una 

muestra de 600 niños se encontró que las funciones más afectadas corresponden a la 

flexibilidad cognitiva, inhibición y la memoria de trabajo. Específicamente, se determinó que 

existían diferencias en el tiempo de respuesta antes y después de la pandemia, en la memoria y 

la flexibilidad los resultados fueron inferiores. Resultados similares, fueron alcanzados en el 

estudio de Tabullo et al. (2022) encontrándose dificultades conductuales asociadas a las 

funciones ejecutivas, con mayor impacto en la flexibilidad cognitiva y el control emocional 

(49,5 %) y en la memoria de trabajo (42,8 %). Asimismo, Soares et al. (2024) establecieron 

que, hay una correlación positiva y estadísticamente significativa entre los problemas 

emocionales y la flexibilidad cognitiva (ρ = 0,600; p = 0,002), es decir que, estas funciones se 

ven afectadas por cambios contextuales.  

Respecto al control inhibitorio y la atención, Wright et al. (2025) evidenciaron en su 

estudio prospectivo con una muestra fue de cohorte longitudinal de  667 niños de bajos recursos 

en edad primaria que, a menor acceso al trabajo remoto se incrementaba el estancamiento en 

el desarrollo del control inhibitorio/atención. Por su parte Perry et al. (2023) registraron en su 

estudio con una muestra de 244 niños en edad escolar una reducción en las funciones 

ejecutivas, aunque esta fue leve, en tal sentido la autorregulación conductual y la atención 

experimentaron una desaceleración significativa en su trayectoria de desarrollo. 

Los procesos cognitivos resultan fundamentales para el desempeño académico, por lo 

que estudio como el de Engzell et al. (2021) evidenció en una muestra de 350.000 estudiantes 

perdida en el aprendizaje, obteniéndose una pérdida de 3 puntos percentiles, con un mayor 

impacto para los estudiantes de bajos recursos. De igual manera, Oostdam et al. (2024) 

evidenciaron en una muestra de 5125 estudiantes, retrasos significativos en el primer momento 

de confinamiento, sin embargo, en el segundo momento esta realidad cambió y se observaron 

mejoras que fueron asociadas a la adaptación a las clases online. El estudio de Lynch et al. 

(2023) indica mejoras en las funciones ejecutivas y también en el logro de habilidades como el 

reconocimiento de las letras y habilidades tempranas de aritmética. 



18 
 

 
 

Tabla 1 

Función cognitiva específica del desempeño académico se vio más afectada en los niños en 

edad escolar, según la literatura revisada 

Autores Propósito Diseño Resultados 

Principales 

Chambonnière 

(2021) 

Determinar si las 

restricciones aplicadas 

durante la pandemia de 

COVID-19 afectaron la 

condición física y el 

rendimiento cognitivo 

de niños de educación 

primaria en Francia. 

Estudio 

comparativo 

longitudinal 206 

niños de primaria 

(106 antes del 

confinamiento y 

100 después de las 

restricciones). 

Se evidenció mejor 

funcionamiento 

ejecutivo en T0 en 

comparación con T1 

(p < 0,0001). Se 

encontró una 

disminución 

significativa de las 

funciones ejecutivas 

por las restricciones 

por la COVID.  

Chichinina y 

Gavrilova (2022) 

Explorar el efecto del 

confinamiento en el 

desarrollo de las 

funciones ejecutivas en 

niños durante un año, 

en comparación con 

sus compañeros antes 

de la pandemia. 

Estudio de enfoque 

cuantitativo diseño 

correlacional de 

corte longitudinal. 

Para la muestra se 

tiene a 298 niños 

evaluado antes de la 

pandemia y 340 

fueron evaluados 

durante la 

pandemia. Para la 

recolección de 

datos se utilizó La 

Clasificación de 

Tarjetas de Cambio 

Dimensional 

(DCCS, Zelazo, 

2006) para medir la 

flexibilidad 

cognitiva, una 

prueba de 

inhibición y prueba 

de repetición de 

oraciones. 

Se determinó que 

las diferencias en 

inhibición (tiempo), 

memoria de trabajo 

y flexibilidad 

cognitiva eran 

relevantes. Los 

niños que habían 

estado ocho meses 

del año bajo 

confinamiento 

presentaron 

resultados 

notablemente 

inferiores en 

comparación con 

aquellos que no 

tuvieron 

restricciones 

sociales durante ese 

mismo lapso. 

Soares et al. (2024) Evaluar los problemas 

de salud 

mental/comportamiento 

y las habilidades de FE 

de los escolares del 3.er 

al 5.º año de primaria 

antes y durante la 

pandemia y comparar 

Estudio cuantitativo 

de enfoque 

correlacional de 

corte longitudinal. 

La muestra estuvo 

conformada por 24 

niños de 8 a 9 años 

evaluados antes y 

Se observaron 

relaciones 

significativas entre 

tener mejor salud 

mental en los niños 

y tener más 

problemas con la 

FE. Se encontró una 
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cualquier cambio o 
asociación entre estas 

variables. 

durante la 
pandemia de 

COVID-19. 

correlación positiva, 
estadísticamente 

significativa, entre 

la intensificación de 

los síntomas 

emocionales del 

SDQ y las 

dificultades de 

flexibilidad 

cognitiva (ρ=0,600; 

p=0,002) y aversión 

al retraso (ρ=0,398; 

p=0,054) detectadas 

por IFERA-I. 

Perry et al. (2023) Investigar cómo las 

evaluaciones de la 

función ejecutiva (FE) 

se vieron afectadas por 

los cambios en los 

protocolos de 

medición, el contexto y 

el momento debido a la 

pandemia. 

Estudio de enfoque 

cuantitativo, 

comparativo 

longitudinal.  

Los docentes 

reportaron una 

reducción leve en 

funciones ejecutivas 

para la cohorte de 

transición y ninguna 

modificación en la 

cohorte post-

COVID. El efecto 

del aislamiento por 

la COVID-19 se 

presentó como 

factor de riesgo para 

disminuir la FE. 

Lynch et al. (2023) Investigar los 

resultados tempranos 

de aritmética, 

alfabetización y 

función ejecutiva de los 

niños en edad 

preescolar de Head 

Start durante un año 

escolar afectado por la 

pandemia. 

Estudio de enfoque 

cuantitativo de 

corte longitudinal. 

La muestra estuvo 

conformada por 

336 niños en edad 

prescolar evaluados 

al inicio del otoño; 

y 250 evaluados en 

la primavera 

durante el 

confinamiento. 

Se evidenciaron 

mejoras en las 

puntuaciones de las 

funciones ejecutivas 

durante la pandemia  

de 0,05 en función 

ejecutiva, 0,27 en 

conocimiento de la 

letra impresa y 

0,45-0,71 en 

habilidades 

tempranas de 

aritmética. 

Tabullo et al. 

(2022) 

Examinar las 

dificultades de la 

función ejecutiva a 

nivel conductual en 

escolares durante el 

confinamiento por la 

COVID-19 y analizar 

las posibles 

asociaciones con el 

Estudio de enfoque 

cuantitativo de 

corte longitudinal. 

La muestra fue de 

210 niños de 9 a 12 

años.  

Se evidenciaron 

problemas en las 

funciones ejecutivas 

con mayor impacto 

de la flexibilidad 

cognitiva y control 

emocional (49,5%) 

y memoria de 

trabajo (42,8%). 
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entorno de 
alfabetización en el 

hogar, la lectura actual 

y el tiempo frente a 

pantallas. 

Engzell et al. 

(2021) 

Cuantificar la pérdida 

de aprendizaje por 

COVID- 19 utilizando 

pruebas validadas 

externamente. 

Estudio 

longitudinal con 

una muestra de 

350.000 estudiantes 

de 8 a 11 años 

evaluados desde el 

2017 al 2020. 

Se evidenció en los 

estudiantes de bajos 

recursos 

económicos mayor 

pérdida en el 

aprendizaje, con 

poco o ningún 

avance. Se encontró 

una pérdida de 

aprendizaje de 

aproximadamente 3 

puntos percentiles o 

0,08 desviaciones 

estándar. 

Oostdam et al. 

(2024) 

Investigar los efectos 

de los confinamientos 

escolares durante los 

años escolares 2019-

2020 y 2020-2021 en 

los puntajes de 

rendimiento de los 

estudiantes de primaria 

durante la pandemia de 

COVID-19. 

Estudio 

longitudinal con 

una muestra de 

5125 estudiantes de 

26 escuelas 

primarias. 

Retrasos 

significativos en el 

aprendizaje 

posterior al primer 

confinamiento. No 

obstante, este 

resultado no fue 

estático, 

evidenciándose 

mejoras posteriores 

al segundo 

confinamiento, lo 

que se relaciona con 

mejoras en las 

clases online. 

Wright et al. 

(2025) 

Comprobar si el cierre 

de escuelas durante la 

pandemia de COVID-

19 cambió las 

trayectorias de 

crecimiento de los 

niños en el desarrollo 

de habilidades de 

funcionamiento 

ejecutivo. 

Estudio de enfoque 

cuantitativo con un 

diseño prospectivo. 

La muestra fue de 

cohorte longitudinal 

de  667 niños de 

bajos recursos en 

edad primaria. 

El desarrollo de las 

funciones ejecutiva 

se detuvo durante el 

aislamiento, pérdida 

estimada de 

crecimiento de 11 a 

12 meses. Los niños 

con trabajo remoto 

insuficiente 

mostraron un menor 

estancamiento en el 

desarrollo de su 

control 

inhibitorio/atención. 

El desarrollo de las 

FE continuó 
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después del cierre 
de las escuelas, pero 

a otro ritmo, entre 

un 65 % y un 74 % 

más lento que antes 

del cierre. 

Scoot et al. (2024) Comparar el 

rendimiento de dos 

cohortes de niños de 

3,5 a 5,5 años 

evaluados antes y 

después de los 

confinamientos por 

COVID-19. 

Estudio 

longitudinal. 

La pandemia afectó 

negativamente el 

desarrollo de las 

habilidades de 

cognición social en 

la primera infancia, 

especialmente para 

los niños de SES 

más bajo. 

 

 

Aspectos del confinamiento escolar que se relacionan con déficits o impactos en el 

desempeño cognitivo de los niños en edad escolar 

A continuación, se presentan antecedentes investigativos relacionados con los efectos 

del confinamiento por COVID-19 en el desempeño cognitivo infantil. Estos estudios permiten 

comprender la manera en que las restricciones sanitarias, la interrupción escolar y la 

disminución de la actividad física influyeron en el rendimiento académico y otros aspectos del 

desarrollo integral de niños y adolescentes.  

En tal sentido, se expone en primer lugar el estudio realizado por Chambonnière et al. 

(2021) con el objetivo de determinar si las restricciones aplicadas durante la pandemia de 

COVID-19 afectaron la condición física y el rendimiento cognitivo de niños de educación 

primaria en Francia. Para ello, se evaluó a un total de 206 estudiantes divididos en dos grupos 

106 evaluados antes del confinamiento y 100 después, para evaluar la variable cognitiva se 

utilizaron evaluaciones centradas en funciones ejecutivas, que incluyen la atención, el control 

inhibitorio, el cambio mental y la planificación. 

Los resultados mostraron deterioro significativo en nivel físico y cognitivo, 

específicamente se encontraron problemas en las funciones ejecutivas que no se asociaron con 

la pérdida de interés por las actividades sino directamente con  los cambios en el proceso de 

enseñanza por las restricciones. Dicho estudio señala la urgencia de diseñar estrategias 

preventivas y programas de intervención que contribuyan a proteger el desarrollo integral 

infantil en situaciones futuras en las que puedan volver a implementarse restricciones sociales 

o escolares de esta magnitud. 
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Por otro lado, se tiene un estudio realizado en Uruguay con el objetivo de evaluar el 

impacto de la pandemia de COVID-19 en el desarrollo de niños en edad preescolar, analizando 

dos cohortes conformadas por más de 34.000 niños evaluados antes del confinamiento y más 

de 30.000 evaluados durante la pandemia, todos con edades entre 4 y 6 años. Las evaluaciones 

se realizaron mediante una prueba aplicada regularmente en las escuelas públicas del país para 

medir la preparación escolar, la cual contempla dimensiones como el desarrollo motor y 

cognitivo, las actitudes hacia el aprendizaje y las conductas sociales. Los resultados 

evidenciaron que los niños evaluados durante la pandemia obtuvieron puntajes 

significativamente más bajos en la mayoría de estas áreas, lo que indica un impacto negativo 

en su desarrollo temprano. No obstante, las disminuciones en el rendimiento fueron menores 

en los niños que asistían a centros educativos ubicados en contextos socioeconómicos más 

favorables. En conjunto, estos hallazgos muestran que el confinamiento y las interrupciones 

educativas derivadas de la pandemia afectaron especialmente a los niños de entornos 

vulnerables, ampliando las desigualdades en el desarrollo infantil (González M. et al., 2022). 

Seguidamente, se tiene el estudio longitudinal realizado por Wolfgang et al. (2021) con 

el objetivo de analizar cómo el cierre de escuelas durante la pandemia de COVID-19 afectó el 

aprendizaje de matemáticas en estudiantes alemanes que utilizaban la plataforma educativa en 

línea Bettermarks. Para ello, se comparó el desempeño de más de 2.500 estudiantes de primaria 

y secundaria en dos periodos: antes del confinamiento (2019) y durante el confinamiento 

(2020). Se incluyó contenido del currículo para la asignatura de matemáticas que incluía 

contenido de estadística, algebra y geometría. Entre los resultados, se tiene aspectos positivos 

como mejora en el rendimiento, esto después de la adaptación a las clases virtuales que 

reforzaron las prácticas de ejercicios de manera más dinámica por el uso de las tecnologías  

Por otro lado, se tiene el estudio realizado por Scott (2024) con el objetivo de analizar 

el confinamiento y las restricciones sanitarias durante la pandemia y las afectaciones el 

desarrollo social y cognitivo de 96 niños entre 3 y 5 años. Para evaluar estos efectos, los 

investigadores compararon dos cohortes, un grupo evaluado antes de la pandemia y otro 

después, utilizando pruebas específicas que miden la comprensión de falsas creencias, una 

habilidad fundamental de la cognición social que permite reconocer que otras personas pueden 

tener pensamientos distintos o erróneos respecto a la realidad. 

Los resultados del estudio de Scott (2024) destacan que se observaron desmejoras en 

los resultados de las tareas posterior a la cuarentena, con peores resultados en niños de bajos 

recursos, lo que evidencia el impacto de las desigualdades que existían antes de la crisis 

sanitaria. Cabe destacar que, los niños con más acceso a recursos tecnológicos tuvieron mejoras 
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en su rendimiento posterior a la pandemia, asociado no solo las posibilidades económicas, 

también por el apoyo de la familia y la estimulación recibida en el hogar.  

Otro estudio de relevancia, es el realizado por Engzell et al. (2021) con el objetivo de 

evaluar el impacto del cierre de escuelas por COVID-19 en el rendimiento académico de 

estudiantes de educación primaria en los Países Bajos, en un contexto donde el confinamiento 

escolar tuvo una duración aproximada de ocho semanas, además, el acceso a recursos digitales 

fue relativamente alto, lo que permitió analizar los efectos del cierre en un sistema educativo 

con condiciones tecnológicas favorables. Para la metodología fue seleccionado un diseño cuasi 

experimental en donde se realizó un estudio de cohortes con una muestra de 350.000 

estudiantes de educación básica. Los resultados destacan una pérdida en el aprendizaje 

aproximadamente del 20%, con mayor impacto en niños con familias de menor nivel educativo, 

por lo que las desigualdades preexistentes se agravaron.  

Mientras que, la investigación realizada por Oostdam et al. (2024) se realizó con el 

objetivo de analizar el impacto de los cierres escolares por COVID-19 en el rendimiento 

académico de estudiantes de educación primaria en los Países Bajos y se desarrolló en el 

contexto de dos periodos de confinamiento escolar y tuvo como objetivo determinar si la 

interrupción de la enseñanza presencial afectó el progreso en lenguaje y matemáticas, así como 

explorar posibles implicaciones en términos de desigualdad educativa. Se llevó  a cabo un 

estudio longitudinal, para le muestra se seleccionaron 5.125 estudiantes, evaluados por medio 

de pruebas estandarizadas utilizadas en los contextos escolares.  

Los resultados evidenciaron que posterior a la primera fase de confinamiento se 

observaron retrasos en las áreas de matemática y lenguaje. No obstante, después del segundo 

cierre, algunos grupos evidenciaron una recuperación parcial del aprendizaje. De la misma 

forma, el impacto fue más pronunciado en estudiantes provenientes de contextos 

socioeconómicos menos favorecidos, lo que sugiere que intensificaron las desigualdades 

educativas preexistentes (Oostdam et al., 2024).  

Respecto al estudio de Relyea et al. (2022) este fue realizado con el objetivo de explorar 

el impacto de la COVID-19 en el crecimiento del rendimiento lector de los estudiantes de 3.º a 

5.º grado en un gran distrito escolar urbano de Estados Unidos y si dicho impacto difería según 

las características demográficas y la modalidad de instrucción de los estudiantes. Se trata de un 

estudio longitudinal, la muestra estuvo conformada por 52,525 niños de educación primaria 

que eran partes de dos cohortes, una evaluada entre 2018 y 2019 y otra entre 2020 y 2021, se 

evaluaron por medio de pruebas de lecturas estandarizadas.   
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Entre los resultados se evidenció un atraso en el rendimiento lector en comparación a 

lo alcanzado por la cohorte avaluada previo a la pandemia. Los estudiantes de los primeros 

grados obtuvieron peores resultados, por ejemplo, los niños de tercero tuvieron una 

disminución de 0,54 para el resultado esperado, en 4to y 5to el descenso fue menor pero 

igualmente significativo. También, se observaron diferencias asociadas a la modalidad de 

enseñanza y a características sociodemográficas de los estudiantes, la interrupción de la 

escolarización presencial y la implementación de modalidades remotas se asociaron con una 

desaceleración significativa en el desarrollo de habilidades lectoras (Relyea et al., 2022). 

También, se tiene el estudio de Maldonado y Witte (2021) llevado a cabo con el objetivo 

de determinar si la interrupción prolongada de la enseñanza presencial afectó el desempeño 

académico en áreas fundamentales, particularmente en matemáticas y lengua, así como 

examinar posibles efectos en términos de desigualdad educativa. La metodología corresponde 

a un diseño cuasiexperimental la muestra comprendió un total de 402 escuelas de educación 

básica evaluada en el 2020, 1164 en el 2019, 1152 en 2018, 1062 en 2017, 1034 para 2016 y 

1018 en 2015  

Según los resultados el desempeño en matemática disminuyó significativamente, con 

una disminución de -0.17 para la desviación estándar, muy por debajo de las cohortes previas. 

De la misma manera, se identificaron pérdidas en lengua, aunque de menor magnitud; también 

se encontró que, las pérdidas de aprendizaje fueron más significativas en escuelas con 

estudiantes provenientes de contextos socioeconómicos vulnerables (Maldonado y De Witte, 

2021). 

Así, se concluye que el cierre escolar asociado a la pandemia tuvo efectos negativos 

medibles en el rendimiento académico en educación primaria, especialmente en matemáticas, 

lo que refuerza la evidencia de que la interrupción de la escolarización presencial impacta de 

manera directa en el desarrollo de competencias cognitivas académicas básicas. 

Por su parte, Skar et al. (2023) realizaron una investigación con el objetivo de evaluar 

las habilidades de escritura en estudiantes de educación primaria durante el confinamiento, se 

trata de un estudio cuantitativo longitudinal, se compararon dos cohortes, para lo que se 

seleccionó una muestra de 1.668 niños estudiantes de segundo grado. Para ello, se emplearon 

tareas estandarizadas de producción escrita que permitieron valorar distintos componentes de 

la competencia escritural, tales como la calidad global del texto, la coherencia y organización 

de ideas, la estructura narrativa, la fluidez en la escritura y las actitudes hacia esta actividad 

académica; gracias a este enfoque comparativo se facilitó el examen del progreso esperado 

frente al desempeño observado tras el cierre escolar.  
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Los hallazgos evidenciaron una disminución estadísticamente significativa en la calidad 

de los textos producidos por la cohorte afectada por el confinamiento (p < 0.05), sobre todo en 

lo referente a la organización textual y al desarrollo argumentativo; por otro lado, si bien 

algunos indicadores mostraron cierta recuperación con el paso del tiempo, el estudio señaló 

una desaceleración en el avance habitual de esta habilidad académica. En términos generales, 

los resultados sugieren que la suspensión prolongada de la escolarización presencial se asoció 

con un impacto negativo en el desarrollo de competencias escriturales y se subraya la 

relevancia del entorno escolar estructurado para la consolidación de procesos cognitivos 

complejos vinculados a la producción escrita (Skar et al., 2023). 

En cuanto al impacto de las interrupciones escolares por la COVID-19 el estudio 

realizado por Blackwell et al. (2024) realizado con el objetivo de comprender si las 

interrupciones del aprendizaje afectaron de forma diferente los resultados académicos en 

función de dichos factores. La muestra estuvo compuesta por 282 niños de entre 5 y 12 años, 

provenientes de distintos contextos sociodemográficos; el diseño fue de tipo cuantitativo 

correlacional y se utilizaron datos longitudinales y pruebas estandarizadas para evaluar el 

rendimiento académico. Según los resultados, a mayo tiempo de confinamiento menor fue al 

rendimiento en matemáticas (p < 0.05). 

Por último, se expone la investigación de Ponce e Intriago (2024) realizado con el 

objetivo de investigar el impacto de estos cierres en el rendimiento académico en Ecuador, para 

la muestra fueron considerados estudiantes de 4° a 12°. Se llevó a cabo un estudio de enfoque 

cuantitativo, econométrico. Los resultados evidenciaron una disminución significativa en el 

rendimiento académico posterior al confinamiento, en comparación con los niveles observados 

en años previos. Las pérdidas fueron consistentes en los distintos grados analizados, 

confirmando un impacto negativo generalizado en el aprendizaje. Asimismo, el estudio sugiere 

que las brechas educativas podrían haberse profundizado, especialmente en contextos de mayor 

vulnerabilidad. 

En síntesis, la investigación concluye que el cierre escolar prolongado en Ecuador se 

asoció con pérdidas de aprendizaje estadísticamente significativas, aportando evidencia 

regional que respalda los hallazgos internacionales sobre el efecto adverso del confinamiento 

en el desempeño cognitivo académico de niños y adolescentes en edad escolar. 

El estudio de Cellini et al. (2021) fue realizado con el objetivo e investigar cómo el 

confinamiento afectó la calidad y el horario del sueño, así como las dificultades psicológicas 

de los niños en edad escolar. Para le metodología fue seleccionado un enfoque cuantitativo con 

un diseño retrospectivo. Para la muestra fueron seleccionados 299 participantes de 6 a 10 años, 
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evaluados, estos fueron evaluados por medio de una encuesta en línea aplicada a las madres. 

Entre los resultados se destacan cambios en los horarios del sueño afectaron levemente su 

calidad. Se evidenciaron cambios en síntomas emocionales, conductuales. 

Por su parte, Llamuca y Cusme (2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de 

identificar los efectos psicológicos producidos por la pandemia de COVID-19 en los niños de 

8 a 9 años de la Escuela Particular Bilingüe Pelileo. Se trata de un estudio de enfoque 

cuantitativo con un diseño de campo de corte transversal, con un nivel descriptivo, la muestra 

estuvo conformada por 28 niños de 8 a 9 años evaluados por medio del cuestionario de 

Ansiedad Infantil (CAS) y el Cuestionario de Depresión Infantil (CDI). Se encontró presencia 

del síndrome de ansiedad en el 78.57% de los participantes, con signos asociados, evasión de 

responsabilidades, incremento de ira, nerviosismo, sentimiento de dependencia y retraimiento. 

De igual forma se identificó la presencia del síndrome depresión en el 100% de los niños. El 

cual se divide en un nivel leve en el 64.29% de los casos y una condición grave en el 35.71%. 

Desde una perspectiva analítica, la literatura analizada evidencia que el impacto que 

tuvieron a las medidas de aislamiento como las clases online, no afectaron a todos los 

estudiantes de igual forma, aunque se encontraron procesos cognitivos con desaceleración en 

el desarrollo, esto dependió de otros factores como el económico, acceso a la educación virtual 

y el acompañamiento de la familia. No obstante, hay coincidencia en la evidencia científica en 

que a nivel cognitivo las funciones ejecutivas más afectadas corresponden a la memoria, 

control inhibitorio, autorregulación.  

 

Tabla 2 

Otros aspectos del confinamiento escolar relacionados con déficits o impactos en el 

desempeño cognitivo de los niños en edad escolar 

 Autores Propósito Diseño Resultados 

Principales 

Relyea et al. (2022) explorar el impacto 

de la COVID-19 en 

el crecimiento del 

rendimiento lector 

de los estudiantes de 

3.º a 5.º grado en un 

gran distrito escolar 

urbano de Estados 

Unidos. 

Estudio cuantitativo 

longitudinal con una 

muestra de 52,525 

estudiantes de las 

dos cohortes: 28,924 

estudiantes de la 

cohorte pre-COVID-

19 (2018-2019) y 

23,601 estudiantes 

de la cohorte 

COVID-19 (2020-

2021). 

Reducción 

significativa en el 

crecimiento del 

rendimiento lector 

durante el periodo 

pandémico en 

comparación con el 

periodo previo (p < 

0.05); 
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Maldonado y Witte 

(2021) 

Determinar si la 
interrupción 

prolongada de la 

enseñanza presencial 

afectó el desempeño 

académico en áreas 

fundamentales, 

particularmente en 

matemáticas y 

lengua. 

Estudio longitudinal, 
la muestra 

comprende 402 

escuelas en 2020, 

1164 escuelas en 

2019, 1152 escuelas 

en 2018,1.062 

escuelas en 2017, 

1.034 escuelas en 

2016 y 1.018 

escuelas en 2015. 

Disminución 
significativa en el 

desempeño en 

matemáticas, con 

una reducción 

aproximada de −0.17 

desviaciones 

estándar en 

comparación con 

cohortes anteriores 

(p < 0.05). 

González, et al. 

(2022) 

El impacto de la 

pandemia de 

COVID-19 en el 

desarrollo de niños 

en edad preescolar. 

Estudio comparativo 

longitudinal, con una 

muestra con un 

grupo control de 

34.355 y cohorte 

COVID de 30.158. 

Se observaron 

pérdidas en el 

desarrollo motor y 

cognitivo, las 

actitudes hacia el 

aprendizaje y la 

internalización de 

conductas. Con 

mayor impacto en los 

niños de bajo nivel 

socioeconómico. 

Hermann y Musslic 

(2021) 

Investigar cómo el 

cierre de escuelas en 

2020 influyó en el 

rendimiento de los 

estudiantes alemanes 

en un software de 

aprendizaje en línea 

basado en el 

currículo para 

matemáticas. 

Estudio de enfoque 

cuantitativo 

comparativo. 

Muestra de 2500 

estudiantes. 

Los estudiantes de 

bajo rendimiento 

académico 

mejoraron su 

desempeño durante 

el confinamiento. 

Skar et al. (2023) Evaluar las 

habilidades de 

escritura en 

estudiantes de 

educación primaria 

en Noruega y fue un 

análisis longitudinal 

que buscó 

determinar posibles 

alteraciones en su 

desarrollo.   

Estudio comparativo 

de cohortes con una 

muestra de 888 

niñas, 780 niños de 

segundo grado. 

Disminución 

estadísticamente 

significativa en la 

calidad de los textos 

producidos por la 

cohorte afectada por 

el confinamiento (p 

< 0.05). 

Blackwell et al. 

(2024) 

Comprender si las 

interrupciones del 

Estudio longitudinal 

con un amuestra de 

Una mayor duración 

del cierre escolar se 
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aprendizaje 
afectaron de forma 

diferente los 

resultados 

académicos en 

función de dichos 

factores.  

282 niños de 5 a 12 
años. 

asoció con un 
rendimiento 

significativamente 

menor en 

matemáticas (p < 

0.05). 

Ponce e Intriago 

(2024) 

Investigar el impacto 

de estos cierres en el 

rendimiento 

académico en 

Ecuador, 

particularmente en 

estudiantes de 4.º, 

7.º, 10.º y 12.º grado. 

Estudio cuantitativo 

longitudinal con 

estudiantes de 4.º, 

7.º, 10.º y 12.º grado. 

Disminución 

significativa en el 

rendimiento 

académico posterior 

al confinamiento, en 

comparación con los 

niveles observados 

en años previos. 

Cellini et al. (2021) Investigar cómo el 

confinamiento afectó 

la calidad y el 

horario del sueño, 

así como las 

dificultades 

psicológicas de los 

niños en edad 

escolar. 

Estudio de enfoque 

cuantitativo con un 

diseño retrospectivo. 

Con una muestra de 

299 participantes de 

6 a 10 años, 

evaluados por medio 

de una encuesta en 

línea aplicada a las 

madres.  

Cambios en los 

horarios del sueño 

afectaron levemente 

su calidad. Se 

evidenciaron 

cambios en síntomas 

emocionales, 

conductuales.  

Maftei et al. (2022) Explorar los factores 

protectores y 

mecanismos de 

afrontamiento 

autoinformados, en 

pandemia de otros. 

Estudio de enfoque 

mixto, con una 

muestra de 155 

participantes de 10 a 

13 años, se aplicó 

una encuesta de 12 

ítems. 

Insatisfacción por la 

falta de interacción 

social por las clases 

en línea, 

pensamientos 

positivos y el 

fortalecimiento de 

relaciones 

familiares. 

Llamuca y Cusme 

(2021) 

Identificar los 

efectos psicológicos 

producidos por la 

pandemia de 

COVID-19 en los 

niños de 8 a 9 años 

de la Escuela 

Particular Bilingüe 

Pelileo. 

estudio de enfoque 

cuantitativo con un 

diseño de campo de 

corte transversal, 

con un nivel 

descriptivo, la 

muestra estuvo 

conformada por 28 

niños de 8 a 9 años 

evaluados por medio 

del cuestionario de 

Ansiedad Infantil 

(CAS) y el 

Cuestionario de 

Depresión Infantil 

(CDI). 

Presencia del 

síndrome de 

ansiedad en el 

78.57% de la 

población infantil, 

quienes presentaron 

signos asociados, 

evasión de 

responsabilidades, 

incremento de ira, 

nerviosismo, 

sentimiento de 

dependencia y 

retraimiento. De 

igual forma se 

identificó la 



29 
 

 
 

presencia del 
síndrome depresión 

en el 100% de los 

niños. El cual se 

divide en un nivel 

leve en el 64.29% de 

los casos y una 

condición grave en 

el 35.71%. 
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CONCLUSIONES  

El análisis de la evidencia científica permite concluir que, las medidas de confinamiento 

tomas por la pandemia causada por COVID-19 impactaron de manera significativa en el 

desempeño cognitivo en población infantil en edad escolar, se tiene como principal aspecto la 

desaceleración en el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales para el aprendizaje. 

Aunque se debe destacar que, los resultados no fueron iguales en todos los contextos, la 

mayoría de los estudios revisados coindicen en que factores sociales y económicos influyeron 

en los hallazgos, por lo que niños que provenían de familias de bajos recursos presentaron 

mayor afectación en su desarrollo, además de no contar con los recursos tecnológicos 

necesarios que interfirió con la nueva modalidad de enseñanza, lo que causó retrocesos 

temporales o estancamiento a nivel académico.  

En lo que respecta a la función cognitiva más afectada, según la literatura las funciones 

cognitivas más impactadas por el confinamiento corresponden a la flexibilidad cognitiva, la 

memoria de trabajo y el control inhibitorio. Se evidenciaron, diminución significativa y 

desaceleración en el desarrollo, lo que repercutió de manera directa en la autorregulación, 

atención y la capacidad de resolución de problemas. Es importante tener en cuenta que, estas 

funciones resultan clave en el aprendizaje académico, por lo tanto, entre las principales 

consecuencias se tiene problemas en el rendimiento académico durante y después de la 

pandemia.  

En cuanto a déficits o impactos en el desempeño cognitivo de los niños en edad escolar 

relacionados con el confinamiento se concluye que, se afectó el desarrollo de habilidades 

sociales producto de la disminución en las interacciones sociales en un periodo evolutivo clave. 

Por otro lado, se incrementó el tiempo de exposición frente a las pantallas  lo que conllevó a la 

limitación en actividades físicas e interfirió con el desarrollo de habilidades motrices necesarias 

para la realización de actividades académicas como la lectoescritura. De igual manera, se 

evidenció que áreas relacionadas al aprendizaje de las matemáticas, atrasos en la lectura y 

escritura, dificultad en el desarrollo del lenguaje, que fueron causados por el cambio en la 

modalidad educativa, con mayor impacto en estudiantes provenientes de contextos vulnerable. 

Caso contrario, estudiantes con más recursos tecnológico, lograron mejoras en su rendimiento 

al adaptarse a la modalidad online. Tambien, se evidenciaron cambios en los patrones de sueño 

representando un factor clave relacionado a déficit en el desempeño cognitivo afectando la 

consolidación del aprendizaje. 
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