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RESUMEN

En el estudio sobre la bioactividad de polisacéridos en el tratamiento de pacientes con
cancer, se abordd el potencial terapéutico del hongo Trametes Versicolor. El presente
articulo tenia como objetivo principal analizar los efectos curativos para el tratamiento y
control de la sintomatologia propia del cancer en sus diversas tipologias. Para ello, se
ejecutd una revision sistematica de la literatura cientifica publicada entre los afios 2000 y
2023 a través de la metodologia PRISMA, la misma que involucrd la bdsqueda de
documentos en diversos gestores bibliograficos en base a los criterios de inclusion y
exclusion de informacion. Los materiales y métodos empleados para la revision literaria

incluyen bases de datos como NCBI Pubmed, Scopus y Web of Science ademas, se utiliz6

1* Resumen curricular 1 (Estudiante de maestria de Diagndstico de Laboratorio Clinico Molecular,
Laboratorio Torres. Azuay, Cuenca, Ecuador. analisistorreslab@gmail.com: https://orcid.org/0000-0002-
4626-6627)

2 Resumen curricular 1 (Doctora en Ciencias de la Salud, Magister Scientiarum en Metabolismo Humano,
Licenciada en Bioanalisis, Universidad Catolica de Cuenca, Azuay, Cuenca, Ecuador.
carem.prieto@ucacue.edu.ec: https://orcid.org/0000-0002-7752-932X)

Vol. 9, N°. 2, Abril — Junio 2024

[204]



mailto:analisistorreslab@gmail.com

JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

términos booleanos o palabras clave las cuales tenian relacion con el tema de estudio para
seleccionar articulos que abordaran de manera especifica el tratamiento del cancer con
derivados de Trametes Versicolor. Los resultados obtenidos revelaron que los polisacaridos
de Trametes Versicolor mostraron una notable actividad anticancerigena, con capacidad
para inhibir la proliferacion celular y promover la apoptosis en diferentes tipos de céncer.
Como conclusion del articulo, se presenta que Trametes Versicolor al ser una medicina
ancestral proveniente de Japon podria representar una opcion terapéutica prometedora en el
tratamiento de los distintos tipos de céncer, ofreciendo una alternativa natural y efectiva
que permite mejorar la calidad de vida de los pacientes a la par que reduce la incidencia de
los efectos secundarios propios de la quimioterapia y radioterapia.

Palabras clave: Cancer, B-glucano, Inmunomodulacion, Neoplasia, Polisacaridos,

Polisacarido-K, Trametes Versicolor

ABSTRACT

In the study on the bioactivity of polysaccharides in the treatment of cancer patients, the
therapeutic potential of the fungus Trametes Versicolor was addressed. The main objective
of this article was to analyze the curative effects for the treatment and control of the
symptomatology of cancer in its different typologies. For this purpose, a systematic review
of the scientific literature published between 2000 and 2023 was carried out through the
PRISMA methodology, which involved the search of documents in different bibliographic
managers based on the criteria of inclusion and exclusion of information. The materials and
methods used for the literature review included databases such as NCBI Pubmed, Scopus
and Web of Science. In addition, Boolean terms or keywords related to the topic of study
were used to select articles that specifically addressed the treatment of cancer with
Trametes Versicolor derivatives. The results obtained revealed that. The results obtained
revealed that Trametes Versicolor polysaccharides showed a remarkable anticancer activity,
with the ability to inhibit cell proliferation and promote apoptosis in different types of
cancer. As a conclusion of the article, it is presented that Trametes Versicolor, being an
ancestral medicine from Japan, could represent a promising therapeutic option in the

treatment of different types of cancer, offering a natural and effective alternative that allows
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improving the quality of life of patients while reducing the incidence of the side effects of
chemotherapy and radiotherapy.
Keywords: Cancer, p-glucan, Immunomodulation, Neoplasia, Polysaccharides,

Polysaccharide-K, Trametes Versicolor.

INTRODUCCION

El Cancer continta siendo en la actualidad una de las principales causas de muerte a nivel
mundial, esto evidencia que los protocolos y farmacos establecidos no son suficientes para
mitigar esta enfermedad y plantea la busqueda urgente de nuevas estrategias para frenarla.
Utilizando las estimaciones de GLOBOCAN 2020 de incidencia y mortalidad por cancer
producidas por la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer en todo el mundo
se produjeron aproximadamente 19.3 millones de nuevos casos de cancer (18,1 millones sin
incluir el cancer de piel no melanoma) y casi 10.0 millones de muertes por céancer (9,9
millones sin incluir el cancer de piel no melanoma) en 2020 (1).

En base a esto se ha realizado varias investigaciones en torno a terapias alternativas
apuntando a que polisacaridos presentes en Trametes Versicolor tienen un gran potencial
como agente adyuvante en la terapia contra el cancer, por lo que es necesaria la
investigacién y recopilacion bibliografica de datos para una presentacion clara y ordenada
de los beneficios de estos polisacaridos y su bioactividad. Trametes Versicolor es un hongo
medicinal con una larga historia de uso para regular la inmunidad y prevenir el cancer. El
extracto de hongo Trametes Versicolor demuestra una fuerte actividad inhibidora del

crecimiento celular en las células tumorales humanas (2).

DESARROLLO

El polisacarido-K (polisacarido-Kureha; PSK) y polisacaropéptido (PSP) son polisacaridos
unidos a proteinas que se derivan de las cepas CM-101 y COV-1 del hongo Trametes
Versicolor descritos por investigadores japoneses y chinos, respectivamente. Ambos
polisacaridos han documentado actividad anticancerigena in vitro, in vivo y en ensayos
clinicos en humanos (3). La inhibicion de la proliferacion celular por parte de Trametes
Versicolor estd asociada con la detencion del ciclo celular, que puede variar segin la
concentracion y el tipo de celula, en este &mbito se ha informado sobre la interrupcion de la
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progresion del ciclo celular y la detencion en la fase GO (4), la fase GO/GL1 (5,6) o las fases
G1/S y G2/M (7). Como modo de muerte celular se ha evidenciado la induccion de la
apoptosis para muchos tipos de células que se asocid con la activacion de la caspasa-3 a
través de la via mitocondrial (7-12).

De acuerdo con las investigaciones los genes y las proteinas que estan asociados con la
supervivencia de las células cancerosas (BCL-2 antiapoptético, Bcl-xL, survivina) se
muestran suprimidos, mientras que los marcadores de induccion de apoptosis (Bax
proapoptotico) estan regulados al alza por las preparaciones de polisacaridos de Trametes
Versicolor (7,13-15). Evidencia de eficacia a través de estudios in vitro de Trametes
Versicolor para las células cancerosas/tumorales se ha demostrado en varios modelos in
vitro evidenciando la toxicidad directa de las preparaciones de polisacaridos (16-21). El
namero de tipos de cancer que podrian ser el objetivo de los polisacéridos es increiblemente
grande e incluye el de mama (13,15,22-25) pulmén (22,26), melanoma (6,27), colon (4,9—
11,22,26,28-30), leucemia (4,7-12,14,22,30-34), cuello uterino (22,26), cancer gastrico
(9-11,30), prostata (35,36), glioma (37), hepatoma (30,38), cancer de ovario (39), muchos
experimentos in vitro que mostraron efectos prometedores en el estudio de citotoxicidad
directa también se extendieron a modelos animales de ratones portadores de tumores
demostrando que polisacaridos de Trametes versicolor en forma de polisacaropéptidos
(PSP), polisacarido K (PSP Krestin o PSK), fracciones refinadas, agua o extractos acuosos
presentan efectos anticancerigenos in vivo cuando se administran por via oral,
intraperitoneal o intravenosa (16-21).

Se demostré que la supresion de la produccién de TNF-a en ratones por agentes
antitumorales citotoxicos (5-fluorouracilo, ciclofosfamida y bleomicina) mejora con PSK
con una implicacion del potencial de inmunoterapia (40). Los ratones mielosuprimidos
debido a la quimioterapia también podrian revertirse con PSK, particularmente cuando se
usan en combinacion con factor estimulante de colonias de granulocitos (G-CSF), factor
estimulante de colonias de granulocitos/macrofagos (GM-CSF) o IL-3 (41).

Estas inmunoestimulaciones generales o mejoras de la inmunosupresion en casos de cancer
y sistemas inmunitarios deprimidos, ya sea por cancer, esplenectomia u otros agentes
experimentales, se han observado para los polisacéaridos de Trametes Versicolor (41-47).
Otros estudios in vitro mostraron el efecto proliferativo de linfocitos directo de la PSP,
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mientras que en ratones revirtid la inhibicion de la produccion de IL-2 inducida por la

ciclofosfamida junto con la restauracion de la respuesta mediada por células T (47).

METODOLOGIA
La revision sistematica se realiz6 de acuerdo con las pautas Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (48). Se realiz6 busquedas utilizando
bases de datos que tengan revistas indexadas como en PubMed, Scopus, Web of Science,
Se incluy6 tanto articulos en espafiol como en inglés que hayan sido publicados durante el
periodo 2000-2023.

Criterios de Inclusién Criterios de Exclusion

Articulos publicados durante el periodo 2000- | Articulos publicados fuera del periodo de
2023. estudio.

Articulos originales en espafiol e inglés. Estudios publicado en un idioma diferente

al espafiol o ingles.

Articulos originales nacionales e | Estudios en animales

internacionales.

Articulos originales que demuestren la | Articulos de revision bibliografica.
efectividad de Tramates versicolor, en

pacientes diagnosticados con cancer.

Estudios de corte que aporten informacion | Ensayos experimentales en los cuales se
sobre tratamiento con Tramates versicolor. realice un tratamiento conjunto con otro

tipo de hongo o planta.

Ensayos clinicos que evidencien el uso de

Tramates versicolor.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion de documentos

Meétodos, técnicas e instrumentos de investigacion o recoleccion de datos:
La revision sistemética se realizd6 mediante la recopilacion de informacion de diferentes

bases de datos (NCBI Pubmed, Scopus, Web of Science). Se emplearon palabras clave y
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diferentes estrategias de busqueda mediante la utilizacion de operadores booleanos (AND,
OR, AND NOT, NOT). En el caso de NCBI Pubmed se utilizo la siguiente estructura de
busqueda:(“Trametes versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Agaricus
versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Turkey tail” AND “Cancer” AND/OR
“patient”); (“Boletus versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Polyporus
versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Polystictus versicolor” AND “Cancer”
AND/OR “patient”); (“Poria versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Coriolus
versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Yun-Zhi” AND “Cancer” AND/OR
“patient”); (“Kawaratake” AND “Cancer” AND/OR “patient”); en el caso de Scopus se
utilizd6 la siguiente estructura de busqueda: (“Trametes versicolor” AND “Cancer”
AND/OR “patient”); (“Agaricus versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Turkey
tail” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Boletus versicolor” AND “Cancer” AND/OR
“patient”); (“Polyporus versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Polystictus
versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Poria versicolor” AND “Cancer”
AND/OR “patient”); (“Coriolus versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Yun-
Zhi” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Kawaratake” AND “Cancer” AND/OR
“patient”); en el caso de Web of Science se utilizo la siguiente estrategia de busqueda:
(“Trametes versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (““Agaricus versicolor” AND
“Cancer” AND/OR “patient”); (“Turkey tail” AND “Cancer” AND/OR “patient”);
(“Boletus versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Polyporus versicolor” AND
“Cancer” AND/OR “patient™); (“Polystictus versicolor” AND “Cancer” AND/OR
“patient”); (“Poria versicolor” AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Coriolus versicolor”
AND “Cancer” AND/OR “patient”); (“Yun-Zhi” AND “Cancer” AND/OR “patient”);
(“Kawaratake” AND “Cancer” AND/OR “patient”).

Los documentos recapitulados contienen datos publicados en los ultimos 22 afios desde el
afio 2000 hasta el 2022, escritos en inglés y espafiol. Los articulos se descargaron de las
bases de datos encontrados en la web y se eliminaron los articulos duplicados. Se reviso el
titulo y resumen para la seleccion de estudios congruentes Se utilizé el gestor bibliografico

Mendeley para almacenar la informacién e introducir la bibliografia en normas VVancouver.
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Para la elaboracién del Diagrama de flujo del proceso de seleccidon bibliografica, se

tomaron en cuenta las directrices propias de la normativa PRISMA, y se esquematiza los

resultados en la Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA.

Fuente: Elaboracién Propia.

Un estudio de quince casos con carcinoma hepatocelular avanzado con funcién hepética

deficiente 0 que no son aptos para terapia estandar divididos en 9 participantes usando

Coriolus versicolor y 6 placebo con dosis diaria de 2.4g con una duracion de 12.1 semanas,

revela que hubo una tendencia a la supervivencia libre de progresion y una supervivencia

general més prolongadas e informando puntos promedio méas bajos en sintomas de nausea,

vomito, dolor, insomnio, estrefiimiento y diarrea, aunque su principal variable en estudio

fue la medida del tiempo hasta la progresion la cual no tiene una diferencia significativa

entre grupos 2.5 (1.4-5.3) meses en Coriolus versicolor y 4.2 (0.4-4.2) meses para el grupo
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placebo, declaran que el grupo que uso Coriolus versicolor contenia un mayor porcentaje de
casos con peor funcion hepatica (49).

Estudio en Céancer de pulmdn avanzado de células no pequefias en pacientes que habian
completado el tratamiento convencional, revela que usando PSP, 3 capsulas diarias de 340
mg cada dia (1.02 g dia) por 28 dias (4 semanas), en 34 pacientes con NSCLC comparado
con un grupo del mismo namero con igual padecimiento usando placebo 350 mg de
sacarosa cristalizada, no se encontrd en ninguno de los grupos de tratamiento una respuesta
clinica completa o parcial, en el grupo PSP hubo menor ndmero de pacientes retirados del
estudio debido a progresion de la enfermedad (5.9 % PSP y 23.5% placebo), una mejora
significativa en recuentos de leucocitos y neutrofilos en sangre, IgG e IgM, mejor
porcentaje de masa corporal y significativamente menos alopecia. Ningun paciente reporto
algun efecto clinico adverso relacionado con el placebo 0 a PSP, no hubo diferencias en los
sintomas especificos del NSCLC entre los dos grupos (50).

Evidencia de inmunoquimioterapia con PSK 3 g/dia y fluoropirimidinas en 57 pacientes
comparados con un grupo control de 44 pacientes de solo fluoropirimidinas con cancer
colorrectal reseccionado durante 24 meses demuestran una supervivencia general de 81.9
% para el grupo PSK y 50.6% para el grupo control de solo fluoropirimidinas demostrando
una mejoria en el pronoéstico a largo plazo (51).

Una correlacion entre la eficacia de la inmunoquimioterapia adyuvante posoperatoria con
PSK para el cancer gastrico y la expresion del MHC clase | revela que de 349 participantes
con céncer gastrico en estadio 1I/111 en el estudio a 225 se les administro fluoropirimidina
oral, mientras que a los 124 pacientes restantes se les administro una formulacién de
fluoropirimidina oral como terapia adyuvante mas PSK 3g por dia como inmunoterapia por
una media de duracion de 19 meses (rango, 1-70meses) obtuvieron que los periodos de
supervivencia libre de recurrencia a tres afios fue de 60% para el grupo de PSK y del 62%
para el grupo de quimioterapia sola, o que no demuestra diferencias significativas, sin
embargo mejord el pronéstico en pacientes con lesién primaria de cancer gastrico con
expresion negativa de MHC clase | y en pacientes con metastasis avanzada de ganglios
linfaticos (52).

Un ensayo clinico de fase 1 de Trametes versicolor en cancer de mama dividio en tres

grupos con dosis de 3,6 y 9 g por dia durante 6 semanas, tomados después de la finalizacién
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reciente de radioterapia, se observo tendencias al aumento del recuento de linfocitos en las
dosis de 6 y 9 g/dia, aumento en la actividad funcional de las células NK en la dosis de 6
g/dia, aumento en células T citotoxicas CD8+ para el grupo 9g/dia, ademas demuestra que

se tolero sin efectos adversos 9g/dia de Trametes Versicolor (53).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La Organizacion Mundial de la Salud reporta que el cancer constituye la segunda causa
principal de muerte global, con cerca de 9.6 millones de fallecimientos anuales. La
quimioterapia, estrategia predominante para combatir la enfermedad, se basa en el uso de
compuestos moleculares que impiden la proliferacion de las células tumorales hacia
aquellas partes del cuerpo consideradas como “sanas”. Este tipo de tratamiento es
suministrado de diversas maneras las cuales incluyen via oral, intravenosa o directamente
sobre la zona en donde existe la afeccion (54).

Un aspecto por considerar es que la quimioterapia al tratarse de una combinacion de
agentes quimicos los mismos, no distinguen el efecto que causan en células malignas y
benignas dando como resultado, efectos colaterales como fatiga, nauseas, caida del cabello
e incremento en la vulnerabilidad de infecciones; por tal motivo, se resalta la importancia
de contar con terapias mas selectivas y menos perjudiciales para la calidad de vida de los
pacientes. No obstante, las estadisticas sobre el cancer en los paises en vias de desarrollo
son alarmantes, ya que la falta de recursos econémicos restringe significativamente el
acceso a tratamientos oncoldgicos dando como resultado menor probabilidad de
supervivencia para los pacientes afectados por esta condicién médica (55).

Segun Rivera & Leon esto se refleja claramente en las tasas de supervivencia del cancer de
mama, donde paises como Brasil, India y Argelia muestran cifras considerablemente bajas
58.4 %, 52 % y 38.8 %, respectivamente en comparacion con naciones mas desarrolladas
como Estados Unidos y Japdn, que presentan tasas de supervivencia de 83.9 % y 81.6 %.
Este desfase se debe en gran parte a la ausencia de programas efectivos de deteccion
temprana y al diagnoéstico en estadios avanzados de la enfermedad que adicionalmente con
la escasez de medicamentos repercute en el tratamiento oportuno (56).

Z. He et al, sefialan que los medicamentos naturales, derivados de plantas y

microorganismos, son compatibles con las células humanas y tienden a potenciar la
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inhibicion de la proliferacion de células cancerigenas. Ademas, los autores destacan que la
medicina tradicional, como el hongo Trametes Versicolor, aporta beneficios para la salud a
través de sus polisacaridos PSK (polisacarido Krestin) y PSP (péptido polisacarido). Estas
macromoléculas de B-glucano, utilizadas en terapias complementarias para el cancer, han
demostrado ser eficaces mejorando la respuesta fisiologica, inmunolégica y antitumoral del
organismo; ademas, al presentar baja citotoxicidad, ayudan a mitigar los efectos
secundarios asociados a los tratamientos convencionales de quimiorradioterapia (57).

En su estudio titulado “Musarin, a novel protein with tyrosine kinase inhibitory activity
from Trametes versicolor, inhibits colorectal cancer stem cell growth” Y. He et al.,
argumentan la importancia de desarrollar medicamentos que generen el minimo de efectos
secundarios en los pacientes. En este contexto, el hongo Trametes versicolor, también
conocido como "cola de pavo", ha mostrado ser prometedor, ya que contiene excipientes
que atentan los efectos adversos relacionados con diversos tipos de cancer, incluidos los de
colon, estbmago, mama, cuello uterino y prostata. Sin embargo, la utilidad de sus
componentes, especificamente los B-glucanos, los cuales poseen un tamafio molecular de
entre 100 a 500 kDa, se ve limitada debido a la dificultad que presentan las enzimas
intestinales para absorber estos compuestos eficientemente generando asi una barrera que
durante afios ha restringido las investigaciones sobre su mecanismo de accién en el cuerpo
humano (58).

Lowenthal et al., en consonancia con el tema de estudio, evaluaron los efectos de los
componentes extraidos del hongo Trametes Versicolor para poder inhibir el efecto de
crecimiento de las células cancerosas que provocan el melanoma humano, los resultados
del estudio destacaron la eficacia de los extractos del cuerpo fructifero y del micelio del
hongo Trametes versicolor en la lucha contra las lineas celulares de melanoma humano
A375 y SK-MEL-5. El extracto de micelio, obtenido de la parte vegetativa del hongo que
consta de hifas y filamentos blancos, mostrd propiedades significativas gracias a su rica
composicion de bioactivos, incluyendo polisacaridos, enzimas y antioxidantes. Estos
compuestos lograron inhibir el crecimiento de las células cancerosas a partir de los valores
de IC50, que indican la concentracion necesaria del extracto para reducir la viabilidad
celular en un 50% los cuales fueron de 114.5 y 663.3 pg/mL para A375, y de 88.6 y 358.4
pg/mL para SK-MEL-5, respectivamente (59).
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En el estudio realizado por Roca et al., se examinaron los efectos anticancerigenos de
polisacaridos extraidos de los hongos Trametes Versicolor y Grifola Frondosa,
especificamente en su capacidad para combatir el cancer de colon. Los investigadores
centraron su analisis en las lineas celulares LoVo y HT-29. Los resultados mostraron que
los polisacaridos de Trametes Versicolor redujeron significativamente la viabilidad de las
células LoVo, alcanzando un valor de 1C50 de apenas 10 pg/mL después de 72 horas. Esto
indica que dosis muy pequefias de este extracto son suficientes para inhibir de manera
efectiva las células cancerosas. Sin embargo, no se observé un impacto similar en la linea
celular HT-29, donde los polisacaridos no produjeron cambios significativos en el
crecimiento celular. A pesar de esta variabilidad en la eficacia, los extractos demostraron
un potencial considerable en dosis bajas para reducir la formacion de colonias cancerosas y
limitar la capacidad de las células de céancer de colon para crecer y desarrollarse hasta
alcanzar su estado de metastasis (28).

La investigacion de Jian & Zhicheng, respalda el uso de Trametes Versicolor en el
tratamiento del cancer colorrectal, considerando la alta agresividad de esta enfermedad en
sus estadios Il y IV, donde la tasa de supervivencia es menor al 67%. Entre los
componentes de este hongo se encuentra el péptido polisacarido, conocido por sus
propiedades inmunomoduladoras que minimizan los efectos secundarios de los tratamientos
convencionales y es la responsable de inhibir el crecimiento de células malignas. Los
resultados indican que los péptidos polisacaridos (PSP), al ser administrados las altas dosis
(4,5 mg/ml), tienen la capacidad efectiva para suprimir la proliferacion de las células
cancerosas HCT116 y HT29 a partir del segundo dia de tratamiento. Este hallazgo subraya
el potencial de los PSP como una opcidn terapéutica prometedora en la lucha contra esta
forma de cancer (60)

Sin embargo, en el articulo realizado por KneZevi¢ et al., se evalud la actividad citotoxica
de extractos de diferentes especies de Trametes en varias lineas celulares, encontrando que
estos extractos tienen un efecto menos intenso comparado con los farmacos comerciales.
Especificamente, los extractos derivados del micelio de Trametes mostraron ser mas
efectivos que los obtenidos del basidiocarpo. De las especies examinadas, Trametes hirsuta
se destacO por su alta eficacia contra las células de cancer de cuello uterino (HeLa), con
valores de IC50 de 21.01 + 1.95 pg/mL. Por otro lado, Trametes versicolor mostré un
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potencial reducido, necesitando aproximadamente 200 pg/mL para afectar las lineas
celulares LS174, A549 y MRC5. Esto indica que la eficacia de los extractos de Trametes
versicolor puede variar significativamente dependiendo de cOmo se preparen y procesen
(26).

Torkelson et al., describieron los beneficios del hongo Trametes Versicolor en mujeres
diagnosticadas con cancer de mama, con el objetivo de establecer la dosis maxima tolerada
de este tratamiento alternativo. Los hallazgos indicaron que se pudo incrementar la dosis de
manera gradual hasta alcanzar 9 gramos diarios, equivalentes a nueve cédpsulas de extracto
de Trametes versicolor las mismos que fueron en su mayoria toleradas por las participantes.
En el caso analizado, se observé que la radioterapia disminuyo la cantidad de linfocitos en
las pacientes en un 20%. Sin embargo, el uso de Trametes Versicolor en dosis de 6 y 9
gramos facilité una pronta recuperacion de estos recuentos. Asimismo, la funcionalidad de
las células asesinas naturales (ASK) experimentd una notable reduccidn tras la radioterapia
sin embargo, tras administrar dosis del hongo medicinal a las participantes, se detecté una
tendencia hacia la mejora en la actividad de estas células (53).

En resumen, diversos estudios han evaluado la eficacia de los tratamientos alternativos
basados en el hongo Trametes versicolor para combatir diferentes tipos de cancer,
destacando su capacidad para mitigar los efectos adversos asociados con las terapias
convencionales. Los polisacaridos, como el PSK y el PSP, y otros componentes bioactivos
de este hongo han demostrado potencial para inhibir el crecimiento de células cancerigenas
y mejorar la respuesta inmunoldgica del cuerpo, especialmente en contextos de cancer
hepatocelular, de pulmén y colorrectal. Sin embargo, la variabilidad en los resultados segin
el tipo de cancer y la preparacion del extracto sugiere la necesidad de una investigacion
mas detallada y especifica para optimizar dosis y métodos de administracion que
maximicen su eficacia y minimicen los riesgos.

La investigacion continua y los ensayos clinicos son importantes para confirmar los
hallazgos y establecer protocolos terapéuticos efectivos y seguros para su implementacién
en el tratamiento oncologico. La integracion de terapias basadas en componentes naturales
podria representar una mejora significativa en la calidad de vida de los pacientes,
reduciendo los efectos colaterales de los tratamientos mas agresivos y ofreciendo

alternativas viables en regiones con acceso limitado a la medicina convencional. Esta
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perspectiva abre nuevas vias para el manejo del cancer, enfocandose en la personalizacion y
adaptacion de los tratamientos segun las necesidades y condiciones particulares de cada

paciente.
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