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Palabras Resumen
claves: Introduccion
Entre5y 10 Las infecciones de tracto urinario (ITU) en mujeres jovenes en edad
palabras reproductiva es un problema de salud publica debido a su alta
prevalencia y resistencia antimicrobiana creciente. Escherichia coli
E. coli (E. coli) es el principal agente patdgeno, responsable de hasta el 70%
de ITU no complicadas en mujeres. Ademas, la susceptibilidad
ITU antimicrobiana, donde implica farmacos como trimetropim
sulfametoxazol, ampicilina/sulbactam y acido nalidixico, los cuales
Resistencia presentan una resistencia significativa.
antimicrobiana
Objetivo
Mujeres Determinar la prevalencia y susceptibilidad antimicrobiana de E.
jévenes coli en infecciones del tracto urinario en mujeres jovenes mediante

una revision sistematica de la literatura.
Prevalencia
Metodologia

En la siguiente revision sistematica; se aplicd la metodologia
prisma que proporciond informacidn sobre las infecciones el tracto
urinario en mujeres jovenes, microorganismos patdgenos
implicados, prevalencia de Escherichia coli, resistencia hacia los
antimicrobianos utilizados como tratamiento.

Resultados

La prevalencia de E. coli en ITU de mujeres jovenes supera el 50%
a nivel global, con variaciones regionales. En Ameérica latina, se
observo una alta resistencia antibidtica, como en México, con el
78,3% de resistencia a ampicilina, Ecuador tiene 59,7% de
resistencia al trimetropin-sulfametoxazol. Nitrofurantoina vy
fosfomicina mostraron sensibilidad mayor al 85% en Ecuador,
posicionandolos como opciones empiricas viales.

Conclusion:
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La investigacion destaca la necesidad de comprender los
mecanismos de resistencia de E. coli y desarrollar alternativas
terapéuticas innovadoras. Ademés, se requiere estandarizar los
métodos de andlisis y realizar estudios representativos para abordar
las diferencias regionales y mejorar el manejo de las infecciones del
tracto urinario en mujeres jovenes.

Area de estudio general:

Microbiologia

Area de estudio especifico:

Bacteriologia

Tipo de estudio:

Revision sistematica

Keywords: Abstract . - . . .
Introduction: Urinary tract infections (UTIs) in young women of
Escherichia coli reproductive age are a public health problem due to their high
prevalence and increasing antimicrobial resistance. Escherichia coli
UTlIs (E. coli) is the primary pathogenic agent responsible for up to 70%
o ) of uncomplicated UTIs in women. Furthermore, antimicrobial
Ant_lmlcroblal susceptibility, which involves medication such as trimethoprim-
resistance sulfamethoxazole, ampicillin/sulbactam, and nalidixic acid, shows
Young women significant resistance.
Prevalence Objective: To determine the prevalence and antimicrobial

susceptibility of E. coli in urinary tract infections in young women
through a systematic literature review.

Methodology: The following systematic review applied the
PRISMA methodology, providing information on urinary tract
infections in  young women, the implicated pathogenic
microorganisms, the prevalence of Escherichia coli, and resistance
to the antimicrobials used as treatment.

Results: The prevalence of E. coli in UTIs among young women
exceeds 50% globally, with regional variations. In Latin America,
high antibiotic resistance was observed, such as in Mexico, where
there is a 78.3% resistance to ampicillin, and Ecuador shows a
59.7% resistance to trimethoprim-sulfamethoxazole. Nitrofurantoin
and fosfomycin demonstrated a sensitivity of over 85% in Ecuador,
positioning them as viable empirical options.
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Conclusion: The research highlights the need to understand E. coli's
resistance mechanisms and develop innovative therapeutic
alternatives. Additionally, standardizing analysis methods and
conducting representative studies are required to address regional
differences and improve the management of urinary tract infections
in young women.

General Area of Study: Microbiology
Specific area of study: Bacteriology
Type of study: Systematic review

1 Introduccion

Las infecciones del tracto urinario (ITU) representan una de las principales causas de
morbilidad en mujeres jovenes a nivel global (1). Estas infecciones, a menudo recurrentes
y dificiles de tratar debido a la creciente resistencia bacteriana y la tendencia a la
automedicacion, son causadas en su mayoria por bacterias Gram negativas. Las 1TU
pueden ser causadas por diversos microorganismos, como Klebsiella pneumoniae,
Proteus mirabilis, Enterococcus faecalis, entre otros. Sin embargo, la literatura establece
que el 70% de los casos de ITU son causados por Escherichia coli (E. coli), siendo esta
bacteria el principal agente patégeno (2). Este microorganismo, perteneciente a la familia
Enterobacteriaceae, es responsable de aproximadamente el 70% de las ITU no
complicadas en mujeres. La capacidad de E. coli para colonizar el tracto urinario, gracias
a sus mecanismos de virulencia y adaptacion, lo convierte en el patbgeno mas comun en
este tipo de infecciones.

E. coli es responsable de infecciones en el tracto urinario (ITU) en mujeres. Esta bacteria,
que pertenece al microbiota del sistema digestivo y se localiza en las heces, tiene la
capacidad de desplazarse hacia el sistema urinario o el sistema reproductor de la mujer.
Elementos como una mala higiene o ciertos habitos sexuales pueden propiciar esta
migracion, incrementando la probabilidad de contraer infecciones (1).

En las dltimas décadas, el tratamiento de las ITU ha sido un desafio creciente debido al
desarrollo de resistencia bacteriana por parte de E. coli. Estudios recientes han mostrado
que cepas de E. coli han desarrollado resistencia significativa a antibioticos de primera
linea, tales como ampicilina-sulbactam, trimetoprim-sulfametoxazol y acido nalidixico,
lo que ha complicado el manejo clinico de estas infecciones. La alta tasa de prescripcion
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de antibiodticos sin un seguimiento adecuado ha contribuido a la aparicion de cepas
multirresistentes, lo que representa un problema critico para la salud pablica mundial (3).

Los principales mecanismos de resistencia bacteriana incluyen la produccion de enzimas
betalactamasas, la formacion de biopeliculas, y el uso de bombas de eflujo, que expulsan
los antibidticos fuera de la célula bacteriana, reduciendo su eficacia. Estos mecanismos
son responsables de la resistencia a medicamentos como: ampicilina, cefalosporinas de
tercera generacion (ceftazidima, ceftriaxona), quinolonas como la ciprofloxacina, y
aminoglucosidos como la gentamicina (4).

Un estudio que recopil6 los trabajos de diversos autores europeos y fue publicado en la
revista Nature Review de urologia encontrd que en cuanto a las bacterias gramnegativas
como lo es E. coli, presentaban un 10-80% resistencia a las fluoroquinolonas, un 10-70%
a las cefalosporinas de 3era generacion y 5-35% a los carbapenémicos (5). Sin embargo,
los resultados variaron debido a la ubicacion geografica, por lo que el estudio resalta la
dificultad de establecer un tratamiento Gnico o empirico para la ITU.

En América latina existe gran resistencia antibiotica, como lo es en Venezuela donde se
observan altas tasas de resistencia en antibiéticos como la cefepima (82.92%), tetraciclina
(80%) y &cido nalidixico (71.21%), mientras que los carbapenémicos como ertapenem,
meropenem e imipenem destacan por su alta sensibilidad, superior al 95%. Algunos
antibioticos, como la piperacilina/tazobactam (32.19%) y la amoxicilina/acido
clavulanico (23.90%), presentan niveles moderados de resistencia. Esto subraya la
creciente resistencia a varios antibidticos comunes y la necesidad de un uso mas
controlado y adecuado de los mismos (6).

En Ecuador, existe una gran prevalencia de ITU por E. coli en mujeres, un estudio
realizado por Solis,et al en el que se analizaron 9,831 urocultivos de las cuales, 3,341
fueron detectados E. coli. De esta cantidad de cultivos en los que se encontré E. coli, 3069
(91.8%) correspondia a mujeres, ademas, se observo que el 18.31% de las muestras de E.
coli eran productores de betalactamasas el cual sefiala la problematica de resistencia
antibidtica en el pais (7).

La frecuencia de infecciones de tracto urinario en mujeres representa una problematica
de salud puablica a nivel global, esto se debe al uso indiscriminado de antibidticos, alto
costo terapéutico ambulatorio y hospitalario. Es imprescindible examinar el escenario de
tratamiento antimicrobiano efectivo para su uso en el tratamiento de E. coli, por lo antes
expuesto, el objetivo de esta investigacion fue determinar la prevalencia y susceptibilidad
antimicrobiana de Escherichia coli en mujeres jovenes con ITU mediante una revision
sistematica de la literatura.
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2 Metodologia

Esta revision sistematica esta enfocada en la prevalencia y susceptibilidad antimicrobiana
de Escherichia coli en infecciones del tracto urinario (ITU) en mujeres jévenes. Los datos
se obtuvieron de bases de datos internacionales como Scopus, PubMed, Scielo, y Taylor
& Francis. Las busquedas se realizaron entre los afios 2019 y 2024, utilizando una
combinacion de términos clave y operadores booleanos para maximizar la precision de
los resultados.

Estrategias de busqueda:

Se usaron diferentes términos de busqueda, tales como: “prevalencia” “susceptibilidad”,
“antimicrobianos”, “Escherichia coli”, ‘“mujeres”, “mujeres joévenes”’, “ITU”,
“susceptibility”, “Antimicrobials”, “women”, “young women”, “UTI”. Los operadores
booleanos “y, o, no” fueron empleados para refinar las busquedas. Zotero fue utilizado
como el gestor bibliografico para la organizacion y manejo de las referencias
seleccionadas.

Criterios de inclusion:

e Atrticulos publicados entre 2019 y 2024.

e Estudios originales en inglés y espafiol

e Atrticulos que cubren analisis de prevalencia, mecanismos de resistencia o
métodos de diagnostico molecular relacionados con E. coli en infecciones
urinarias en mujeres en edad reproductiva.

e Estudios con enfoques cuantitativos, tanto longitudinales como transversales.

Criterios de exclusion:

e Atrticulos publicados fuera del periodo de analisis.

¢ Revisiones bibliograficas, cartas al editor, y estudios con datos incompletos o no
confiables.

e Publicaciones en otros idiomas no mencionados (inglés y espafiol).

Fuentes de datos:

Los estudios se identificaron a partir de busquedas en bases de datos accesibles a través
de la Biblioteca de la Universidad Catélica de Cuenca.

Proceso de seleccion:

1L
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Se utilizé el diagrama de flujo PRISMA para detallar el proceso de identificacion,
seleccion, y exclusion de articulos. Los articulos identificados fueron sometidos a una
primera fase de evaluacion de titulos con sus respectivos resimenes, seguida de la
revision completo del texto de los articulos elegibles.

Analisis de datos:

Los datos recopilados sobre prevalencia y resistencia antimicrobiana se sintetizaron
cualitativa y cuantitativamente. EI analisis estadistico incluyé una comparacion de
estudios similares para evaluar tendencias en la prevalencia de E. coli y sus mecanismos
de resistencia en diferentes regiones y poblaciones.

( N
B
( Removidos antes de la blsqueda debido a:
: Identificados de: b
a Base de datos (n = 25) > Duplicados (n = .1) )
u e  Marcados como inelegibles por
€ Registros (n = 0) automatizacion (n = 0)
g e  Removidos por otras razones (n = 3)
& J
( A
Registros evaluados (n = 21) Registros excluidos (n = 1)
R
®
g
i v
> formes buscad
t Informes buscados para Registros no recuperados n = (4)
. recuperacion (n =20)
° '
Reportes excluidos
Reportes evaluados para elegibilidad .
(n = 16) Duplicado (n = 2)
)
|
n
c
|
u L L
] Estudios incluidos en revision
d -
n=38
S| =9
—

1L
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De acuerdo con los estudios analizados, la tabla 1 muestra que Escherichia coli y
Klebsiella spp son los microorganismos méas prevalentes en mujeres jovenes a nivel

mundial.
Afio  Autor Tipode Tamafiode  Microorga Pais Cita
de estudio Muestra nismo
public
acion
2020  Vidon Estudio 363 pacientes  E. coli Argentina (8)
I GE,  descriptivo, con ITU por
Pizarr  retrospectiv  E.coli, de los
oNC, oy cuales 217
Giali transversal  (74.66%) eran
M mujeres
2021  Merifi  Estudio 115 pacientes  E.coli, Chile (3)
0 descriptivo  con ITU Enterococ
Moral  retrospectiv  de,los cuales  cus
esM, o 97 (84%) faecalis
Moral corresponde a
es pacientes
Ojeda femeninasyel
l, 77% de todos
Badill los casos de
a ITU eran por
Badill E.coli
al,
Vallej
0s
Medin
aC
Huan  Estudio De 7646 E. coli, China 9)
2022 gL, restrospecti  pacientes Klebsiella
Huan vo adultos pneumoni
gC, observacion = jovenes con ae,
Yan al ITU, 5438 Enterococ
Y, correspondian  cus
Sun a mujeres y faecalis,
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Il

L, Li 2719 (50%) E.
H tenian como faecium,
agente causal  and
E. coli Pseudomo
nas
aeruginos
a

2022  Mahd  Estudio Durante el E. coli Irak (10)
eSs. observacion periodo de
Assafi  al 2016-2018, de
: transversal 1585
Faww pacientes con
az F. ITU, 1360 son
Alli, mujeres, de
Reem las cuales el
Fouad 46% tienen
Polis, entre 20-39
Nisree afios y
n presentan E.

Jawad coli.
Sabal

Y,

Sozan

Muhsi

n

Qaran

[

2022  Guara Descriptivo 210 pacientes  E. coli, Ecuador (11)
ca, L; de corte de las cuales  providenci
etal transversal, 136 (64,5%) a spp,

documental  presentaron Klebseilla
ITU por E. spp,
coli Enterobac
ter spp,
proteus
Spp
Gonza Estudio De 834 E. coli, K. México (12)
lez restrospecti  pacientescon  pneumoni

2023  Gonz&d Vo ITU 494 aesS.

lez correspondian  aureus.
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JN, observacion amujeresyde
Guerr  al las cuales 251
ero- (50.8%) tenian
Encin ITU por E.
as |, coli
Sotom
ayor-
Demo
ss
MA,
Ldpez
Olivas
YA,
Moral
es-
Figuer
oa
GG,
Quihu
i-Cota
L, et
al
2024  Moro  Investigacio 672 E.coli Ecuador (13)
cho n participantes ,Citrobact
Marin  descriptiva  en total con er
GM,  de disefio ITU de los freundii,

Ortiz  documental cuales 581 Klebsiella
JG. (86.5%) eran  pneumoni
pacientes ae,

femeninas. EI  Klebsiella
75.74% de oxytoca

todas las ITU
eran por E.
coli
2024  Ku Estudio De 111 784 E. coli Estados (14)
JH, retrospectiv.  pacientescon  Klebsiella =~ Unidos
Tartof ode 11TU 97736  spp.
SY, cohortes (87.4%) eran  Proteus
Contr pacientes mirabilis
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eras femeninas, 23
R, 075 (20.6%)
Acker tienen de 18-
son 30 afios y

BK, 79.2% de las
Chen ITU totales
LH, eran por E.coli
Reyes

IAC,

et al

Se realizaron estudios de pruebas de susceptibilidad antimicrobiana que revelaron una
alta tasa de resistencia. Como se indica en la tabla 2, los antibidticos
trimetoprim/sulfametoxazol, ampicilina, ampicilina/sulbactam y é&cido nalidixico
presentan las mayores tasas de resistencia entre todos los antimicrobianos evaluados en

cada pais.

Autor  Pais Aislados  Bact Antimic  Resistencia % Afo  Cita
eria  robiano S R I

Vidoni  Argentin  E.coli E.col Ciproflo 879 221 0 2020 (8)

GE, a i xacina

Pizarro Ampicili 619 381 O

NC, na/Sulba

Giai ctam

M.

Merifio  Chile E.coli, E. Ampicili 55 45 0 2021  (3)

Morale Enterococ  coli na

s M, cus Ciproflo 88 12 0

Morale faecalis Xacina

s Ojeda

I,

Badilla

Badilla

J,

Vallejo

S

Medina

C.

Il
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Huang China Escherich  E. Meropen 100 O 2022 (9)
L, ia coli, coli em
Huang Enterococ Imipene 100 O
C,Yan cus m
Y, Sun faecalis, Amikaci 95 5
L, Li Enterococ na
H. cus Piperacill 95 5
faecium, in-
Klebsiella tazobacta
pneumoni m
ae, Nitrofura 85 15
Streptoco ntoina
ccus Cefopera 90 10
agalactia z0na-
e sulbacta
Pseudomo m
nas Cefoxitin = 80 20
aeruginos a
a, Proteus Tobrami 85 15
mirabilis, cina
Staphyloc Ceftazidi 75 25
occus ma
epidermid Cefepim 75 25
is, a
Staphyloc Ampicili 70 30
occus na-
aureus, sulbacta
Enterobac m
ter Gentami 75 25
cloacae, cina
Acinetoba Ceftriaxo 60 40
cter na
_baumannl Cefuroxi 55 45
. ma
Burkholde ESBL 50 50
na Cefotaxi 45 55
cepacia, ma
Klebsiella Sulfamet 50 50
oxytoca, oxazol-
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En esta revision de investigaciones se determina que E. coli es el microorganismo mas
frecuente asociado a ITU, siendo responsable del més del 40% de los casos confirmados
en mujeres, en un andlisis de estudios realizados en China, Irak y Estados Unidos (9) (10)
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(14) contando con una importante prevalencia en mujeres jovenes en edad reproductiva
(18 a 40 afnos) mayor del 20%, destacando una importante similitud de edades entre los
estudios de Ku JH, et al (14) y Assafi (10).

En América Latina, la prevalencia de infecciones del tracto urinario (ITU) supera el 50%,
un dato comparable al de otras regiones con contextos sociodemograficos diferentes. Esto
recalca la incidencia de este microorganismo en ITU, de forma particular en mujeres
jovenes. En el contexto ecuatoriano, la situacion epidemiolégica es similar: el sexo
femenino es el mas afectado por las ITU, y Escherichia coli es responsable de
aproximadamente el 63% de estas infecciones.

Por otra parte, la resistencia antibi6tica que posee E. coli es importante, pero no tiene los
mismos patrones en todas las regiones del mundo, tal es el caso de China, se presenta una
importante resistencia a cefazolina y ampicilina (9). Por otra parte, en la region de
América latina en Argentina hay una resistencia importante en su mayoria a
ampicilina/sulbactam (8), mientras que en Chile la resistencia sobresale el antibidtico
ampicilina  (3). En Ecuador se demuestra una resistencia notable a
trimetoprim/sulfametoxazol y acido nalidixico (11).

Uno de los problemas mas graves en el tratamiento de ITU en mujeres jovenes es la
resistencia de E. coli a los antibidticos de primera linea. Diversos estudios han mostrado
que E. coli ha desarrollado resistencia significativa a antibiéticos comunmente usados
como ampicilina-sulbactam, trimetoprim-sulfametoxazol y acido nalidixico.

Un estudio realizado en Estados Unidos por Ku JH et al. encontré que, de un total de
111,784 pacientes con ITU, el 87.4% eran mujeres, y de estos casos, el 20.6% involucraba
a mujeres jovenes entre 18 y 30 afios. Ademas, aproximadamente el 79.2% de estas
infecciones fueron causadas por E. coli (14). Estos datos son consistentes con otros
estudios internacionales y reflejan la alta incidencia de ITU en mujeres jovenes,
especialmente aquellas en edad reproductiva. En América Latina, cifras similares
confirman la prevalencia generalizada de E. coli en ITU de mujeres jovenes,
representando mas del 50% (3,8,12) de las infecciones en esta poblacion.

Esta prevalencia se vio en todos los estudios que fueron revisados, demostrando que
independientemente de factores sociodemograficos E. coli es un gran factor de morbilidad
para mujeres jovenes en edad reproductiva.

La alta prevalencia de ITU por E. coli en mujeres jovenes esta influenciada por factores
anatémicos y comportamentales. La anatomia del tracto urinario femenino, con una uretra
mas corta y cercana de la region anal, facilita la migracion de bacterias desde el sistema
digestivo al urinario. Ademas, ciertos habitos sexuales y practicas higiénicas pueden
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aumentar el riesgo de ITU en esta poblacion (1). En conjunto, estos factores predisponen
a las mujeres jovenes a desarrollar ITU con més frecuencia que otros grupos.

La resistencia antibiotica ha aumentado significativamente en la Gltima decada,
alcanzando un incremento del 35% (7). Este fenémeno se ha manifestado en bacterias
como E. coli, mediante varios mecanismos de resistencia. Uno de los principales
mecanismos es la formacion de biopeliculas, estructuras de exopolisacéridos que rodean
a las bacterias y limitan la penetracion de los antibidticos. Estas biopeliculas pueden
formarse en diferentes tipos de superficies y, al estar presentes junto a otros patdgenos,
facilitan el intercambio genético, lo que incrementa atin mas la resistencia antibiética.

Ademas, otros mecanismos de resistencia incluyen las bombas de eflujo, que expulsan
los antibioticos fuera de la célula bacteriana, y la produccion de enzimas como las
betalactamasas, que inactivan los antibioticos betalactdmicos mediante la destruccion de
su estructura molecular. Diversos estudios internacionales han mostrado altas tasas de
resistencia en E. coli, reflejando una creciente amenaza, ya que antibiéticos como
ampicilina y amoxicilina han mostrado elevados indices de ineficacia frente a esta
bacteria (15,16).

En este contexto, Assafi et al. destacan que las betalactamasas son una de las principales
causas de la resistencia a los betalactdmicos. Segun su investigacion, se observa una
resistencia alarmante en E. coli hacia diversos betalactdmicos, con tasas que incluyen:
Ampicilina: 96.88%, Cloxacilina: 95.44% y Amoxicilina: 88.89% (10)

Este panorama subraya la magnitud del problema, ya que los antibidticos betalactamicos
son de uso comun en el tratamiento de infecciones del tracto urinario, y la creciente
resistencia a estos medicamentos pone en riesgo su eficacia, lo que requiere una urgente
revision de estrategias de tratamiento y prevencion.

Para que los antibidticos puedan ser utilizados empiricamente es necesario que cuenten
con menos del 20% de resistencia (7). En la mayoria de los estudios se observo resistencia
mayor del 30% a la ampicilina como en China del 80% (9), México con un 78,3% (12),
mientras que en Argentina ampicilina/sulbactam se presenta la resistencia menor al 38,1%
(8). Esto significa que en todos los estudios se encontré que ampicilina no puede ser
utilizado como tratamiento empirico para ITU. Ampicilina/Sulbactam estuvo presente en
la mayoria de los estudios revisados por lo tanto permite una comparacion entre distintos
paises para dar un enfoque global al problema de ITU en mujeres jovenes, recalcando el
creciente problema de opciones de tratamiento.
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En Ecuador nitrofurantoina, tiene una sensibilidad del 90.6%, y la fosfomicina del 86.6%
(11), muy por debajo del 20% de resistencia, permitiendo que sean usados empiricamente
esta tendencia es particularmente alarmante. Sin embargo, no es el caso con todos los
antibioticos en Ecuador, por ejemplo, se ha documentado que la resistencia a trimetoprim-
sulfametoxazol en infecciones por E. coli en mujeres jovenes alcanza el 59.7%, mientras
que la resistencia a ciprofloxacina es del 21.5% (7). Esto significa que el trimetoprim-
sulfametoxazol no es recomendado para el tratamiento de ITU en mujeres jovenes, por lo
tanto, segin menciona el articulo (11). La resistencia es demasiado pronunciada como
para usarlo empiricamente o de primera linea.

5 Conclusiones

La investigacion confirma que E. coli es el agente patégeno predominante en infecciones
del tracto urinario (ITU) en mujeres joévenes, con una prevalencia significativa a nivel
global y resistencia alarmante a antibidticos como ampicilina y trimetropim-
sulfametoxazol. Los resultados destacan la efectividad de antibidticos como
nitrofurantoina y fosfomicina, que presentan tasas de sensibilidad superiores al 85%,
consolidandolos como opciones terapéuticas viables en tratamientos empiricos.

El estudio presenta limitaciones relacionadas con la heterogeneidad de los datos
analizados ya que, los métodos utilizados para evaluar la prevalencia y resistencia
antimicrobiana son distintos entre regiones y estudios. Ademas, las diferencias en la
disponibilidad y uso de antibidticos complican la comparacién global de los resultados.
también se evidencia una brecha en los datos especificos de algunos paises, lo que subraya
la necesidad de realizar investigaciones mas uniformes e incluso representativas que
consideren las condiciones locales especificamente por grupos etarios.

Se recomienda enfocar estudios futuros en explorar mecanismos moleculares de
resistencia, como la produccion de betalactamasas, formacion de biopeliculas y bombas
de eflujo, para comprender como E.coli se adapta frente a los antimicrobianos. Asi
mismo, investigaciones sobre nuevas estrategias terapéuticas, incluyendo alternativas no
tradicionales como bacteridéfagos o compuestos que inhiban la formacion de biopeliculas,
pueden ofrecer soluciones innovadoras al creciente problema de resistencia bacteriana.
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