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Resumen

Objetivo: Analizar el estado nutricional y estilo de vida en escolares de 8 a 10 afios
de las unidades educativas publicas y privadas del cantdn Azogues. Metodologia:
Investigacion no experimental, observacional, transversal, descriptiva y correlacional,
con enfoque cuantitativo en 238 escolares de cuatro establecimientos educativos
cuyos padres firmaron el consentimiento informado. Se valord el estilo de vida
mediante el cuestionario validado “CHVSAAF”. Se midi6 peso, talla y el IMC fue
categorizado de acuerdo a criterios de la Organizacion Mundial de la Salud. El
procesamiento y andlisis de datos se realizd en el sistema Anthro Plus, se utilizo el
paquete estadistico SPSS 25 y Microsoft Excel 2016. Resultados: La poblacion de
estudio muestra una prevalencia de malnutricién de 6,7% peso bajo, 16,4% baja talla,
17,2% sobrepeso y 4,6% obesidad, en relacion al estilo de vida el 70.6% muestra
categorias de poco y no saludable. Sin embargo no se encontrd6 asociacion
significativa entre las variables de estudio. Conclusion: Se espera aportar
informacion a las autoridades educativas para emprender estrategias de solucion que

mejoren la calidad de vida de los escolares.

Palabras clave: Estado nutricional, estilo de vida, escolares.



Abstract

Objective: To analyze the nutritional status and lifestyle in schoolchildren of 8 to 10
years of public and private educational units of the canton Azogues. Methodology:
Non-experimental, observational, cross-sectional, descriptive and correlational
research, with a quantitative approach with 238 schoolchildren from four educational
establishments whose parents signed the informed consent. The lifestyle was
assessed using the “CHVSAAF” questionnaire. Weight, height and BMI were
measured according to criteria of the World Health Organization. The data processing
and analysis was performed in the Anthro Plus system, the statistical package SPSS
25 and Microsoft Excel 2016 was used. Results: The study population shows a
prevalence of malnutrition of 6.7% low weight, 16.4% low height, 17.2% overweight
and 4.6% obesity, in relation to lifestyle, 70.6% show low and unhealthy categories.
However, no significant association was found between the study variables.
Conclusion: It is expected to provide information to educational authorities to

undertake solution strategies that improve the quality of life of schoolchildren.

Keywords: Nutritional status, lifestyle, schoolchildren.
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INTRODUCCION

La obesidad de los nifios y adolescentes muestra un crecimiento exponencial. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que se ha incrementado por diez en
las cuatro dltimas décadas indicando que desde el 11 de octubre de 2017 el numero
de nifios en edades comprendidas entre los 5 a 19 afios presentan obesidad. De
seguirse manteniendo las cifras en el 2022 existira mas poblacion infantil y
adolescente obesa, y con estos hallazgos se pueda incrementar la prevalencia de

enfermedades metabdlicas (1).

El estado nutricional es el resultado de la ingesta y las necesidades energéticas en
el organismo, expresando un grado de bienestar de las personas, un desequilibrio

provocaria enfermedades metabdlicas (2).

Bueno, M; Sarria, A; Moreno, L (2). Afirma que “la malnutricion es un factor de
riesgo que incrementa la prevalencia de mortalidad y morbilidad en las poblaciones,
disminuyendo la capacidad productiva y en general el estilo de vida representando

elevados costos sociales”.

El estilo de vida (EV) hace referencia al bienestar general de los individuos y las
sociedades como son: necesidades fisioldgicas, emocionales, aceptacion social

realizacion y sentido en la vida (3).

Se estudio esta tematica en funcion del estado nutricional ya que es una evaluacién
de todo examen antropométrico, en la actualidad es un problema de salud publica ya
gue obliga al Estado reconocer la seguridad alimentaria y nutricional de los individuos.

La finalidad de este proyecto investigativo fue, analizar el estado nutricional y estilo
de vida de los escolares de 8 a 10 afios de las unidades educativas (UE) publicas y
privadas de Azogues, los resultados obtenidos en la investigacion serviran para crear
estrategias dentro de cada una de las UE participantes y a las autoridades educativas
con la finalidad de que mejoren su desarrollo fisico e intelectual y por ende su estilo
de vida. Ademas, servira como un aporte a la educacién para elaborar nuevos

proyectos investigativos orientados a mejorar la calidad de vida.

Por este motivo se hizo una conceptualizacion de las variables que se utilizaron en
este proyecto como es el estado nutricional y el estilo de vida. Por lo que se plantean

los siguientes capitulos.



En el capitulo | se aborda sobre el planteamiento del problema, formulacion del

problema, objetivos, justificacion, y delimitacion de la investigacion.

En el capitulo Il se desarrolla el marco tedrico y los contenidos cientificos basados

en las variables, las bases teoricas y legales en los que se basa el estudio.

En el capitulo Il se trata sobre el tipo y disefio de la investigacion la metodologia,

métodos técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.

En el capitulo IV se presenta sobre el analisis e interpretacion de los resultados

obtenidos durante el analisis de datos obtenidos.

En el capitulo V se elabora las conclusiones y recomendaciones que se ha llegado

al finalizar este trabajo investigativo.



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La OMS define que “la obesidad infantil actualmente representa un problema de
salud publica, siendo los mas graves del presente siglo por las consecuencias futuras.
Afecta principalmente a los paises de bajos y medianos ingresos, focalizandose en

las zonas urbanas” (4).

Un estudio realizado en Peru por Lopez M; Rivero E. (4) Manifiesta que: “Existe
actualmente una gran prevalencia de problemas nutricionales que se incrementa
sobre todo en etapas tempranas (infancia y adolescencia) por lo cual se requiere de
una pronta identificacion de los habitos de vida que estan contribuyendo a dichos

problemas, mediante indicadores idoneos”.

En el ambito nacional la malnutricion e inadecuados estilos de vida no es la
excepcion, un estudio realizado por Matute et al. (5) Indica que "ElI consumo de
alimentos considerados como saludables, esta por debajo de lo recomendado,
mientras, que el consumo de alimentos considerados como no saludables se
encuentran por encima de lo establecido. Conforme cambian los habitos alimentarios

de regular a malo el porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad aumenta”.

En la provincia de Imbabura se realizd un estudio con escolares de 6 a 12 afios, de
22 escuelas, el porcentaje de niflos con sobrepeso fue de 10% y obesidad 3.6%,
siendo el problema mayor en escuelas particulares donde la baja talla alcanzé 22.7%
(5).

De igual forma en el ambito local estudios realizados en la ciudad de Azogues, en
escolares de la zona urbana, al relacionar el estado nutricional y los héabitos
alimentarios y de vida, se demostré6 que los nifios con sobrepeso presentan una
alimentacion de calidad media (65.6%) y calidad baja (34.4%) en nifios obesos, el
57.1% tiene una alimentacion media y 42.9 % alimentacion baja, mientras que, los que

tenian delgadez presentaron una alimentacion baja (100%) (6).

Actualmente no existe control en el consumo de productos industrializados debido
a la accesibilidad facil de los infantes a estos alimentos poco nutritivos, mismos que

han generado problemas de desnutricién y sobrepeso, sumado a esto el sedentarismo



gue mas adelante puede convertirse en un problema alarmante dentro de las

instituciones educativas.

En conclusion los estudios realizados en la ciudad de Azogues han mostrado su
atencion en buscar estrategias para mejorar los estilos de vida de los escolares a
través de actividades deportivas y una mejor alimentacion. El presente estudio aporto

con mayor informacién para esta problemética.
1.2. Formulacion del problema

¢ Existe diferencia entre el estado nutricional y estilo de vida en escolares de 8 a 10
afos de las UE publicas y privadas de Azogues, periodo septiembre 2019 — febrero
20207

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

e Analizar el estado nutricional y estilo de vida en escolares de 8 a 10 afios de
las unidades educativas publicas “Republica del Ecuador”; “Los Canaris” y
privadas “Universitaria de Azogues” y “San Diego de Alcald” de la ciudad de

Azogues, periodo septiembre 2019-febrero 2020.
1.3.2 Objetivos Especificos

e Categorizar la poblacién de estudio segun indicadores sociodemograficos

e Evaluar el estado nutricional por antropometria en escolares.

e Categorizar el estilo de vida de los escolares mediante el cuestionario habitos
de vida saludable de alimentacion y actividad fisica “CHVSAAF”.

¢ Relacionar el estado nutricional y el estilo de vida de la poblacién de estudio.



1.4 Justificacion

Gozar de una vida sana implica tener conductas y hébitos que influyen
positivamente en la salud y desarrollo de los nifios en edad escolar. Se podra buscar

la solucion frente a la problematica que afecta directamente a los escolares.

Ante esta situacion, las instituciones educativas juegan un papel indispensable al
establecer, conocimientos, guias, desarrollo, durante su formacion en la etapa escolar,
sobre el fomento de estilos de vida con el fin de promover estrategias como conductas

y comportamientos que favorecen el desarrollo saludable en los nifios (7).

En el Ecuador segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut 2011-
2013), existe un 15% de escolares con talla baja/ edad, un 29,9% sobrepeso y
obesidad, cifras que alarman para el Estado en especial los nifios preescolares con
sobrepeso y obesidad presentan 8,5% datos que se triplica en la etapa escolar, la
poblacion indigena sigue manteniendo retardo en la talla con un 36,5%, mientras que
en comparacion con la raza mestiza o blanca presentan sobrepeso y obesidad de un
30,7% (8).

En el informe Nacional de Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM 2007-2017) del
Ecuador, publicacién elaborada por el Gobierno Nacional a través Secretaria Nacional
de Planificacion y Desarrollo (SENPLADES) indica que “el primer objetivo es erradicar
los problemas alimentarios con mayor énfasis en la poblacion infantil por ser la mas

vulnerable (8).

Este proyecto investigativo se realiz6 con el objetivo de analizar el estado
nutricional y estilo de vida de los escolares de 8 a 10 afos, los resultados de esta
investigacién serviran sin duda para crear estrategias dentro de las unidades
educativas que participaron en este estudio y a las autoridades educativas con la
finalidad de mejorar, proponer acciones para su desarrollo fisico e intelectual y su

calidad de vida.



1.5 Delimitacién de la Investigacion

El estudio se realiz, en el periodo septiembre 2019 — febrero 2020, en las unidades
educativas privadas: “Universitaria de Azogues “; “San Diego de Alcald” ubicadas en
el centro de la ciudad de Azogues, y UE publicas “Republica del Ecuador” ubicada en
la parroquia Guapan; “Los Canaris” ubicada en la parroquia Luis Cordero, en
escolares de 8 a 10 afios de edad, se evalud el estado nutricional mediante
Antropometria y el estilo de vida mediante un cuestionario validado por expertos
“CHVSAAF".



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Estudio a nivel internacional

e Loépez M, Rivero E. Habitos de vida y estado nutricional en escolares de 8 a
12 afios de la Institucién Educativa N 3019 del RIMAC. Per(; 2017.

Objetivo: Determinar la asociacion entre habitos de vida y estado nutricional.
Metodologia: Fue un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional y corte
transversal, con 153 escolares de segundo a sexto de educacion basica.
Resultados: A nivel de género hay mayor prevalencia con el 54.2%, entre las
edades el de mayor valor fue de 9 afios y en referencia a los hébitos de vida no
saludable con 41%, poco saludables 49%, y saludables solo un 9,2%, casi la
mayor parte de los escolares llevan un estado nutricional normal con 73,9%,
sobrepeso 19% y 7,2% obesidad. Concluyeron que no existe relacién
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y estilo de vida (4).

e Acosta J, et al. Malos habitos alimentarios y falta de actividad fisica
principales factores desencadenantes de sobrepeso y obesidad en los nifios
escolares. Ciudad de Juéarez; 2014.

Objetivo: Determinar los hébitos alimentarios y el estado nutricional en los
alumnos de sexto afio de educacién basica, se evaluo el peso, tallay se calculo
el IMC. Metodologia: Estudio de corte transversal, se realizé un cuestionario
para evaluar los habitos alimentarios y la actividad fisica. Resultados: Fue una
poblacién de 101 escolares y se evidencié que un 13% sobrepeso, 29%
desnutricion y 57% peso normal, sobre los habitos alimentarios existe un
porcentaje mayor al consumir hamburguesas y refrescos, en verduras hay un
consumo menor. Concluyeron que los hébitos alimentarios inadecuados en
porcentajes altos, la mala nutricion se encuentra manifestada en el peso de los
escolares y la actividad fisica son inadecuada, resaltando que deberian realizar
nuevas técnicas para prevenir un estado nutricional inapropiado y habitos de

vida no saludables (9).



e VegaP, etal. Estilo de vida y estado de nutricién en nifios escolares. México;
2015.

La malnutricibn en los escolares es un problema de salud que puede
solucionarse con un estilo de vida saludable, el objetivo: relacionar el estilo de
vida y estado nutricional. Metodologia: Estudio correlacional participé 260
nifos/as, en edades comprendidas entre 6 a 12 afios, se evalud el estado
nutricional y estilo de vida. Resultados: en referencia al estado nutricional 5/10
presentd peso normal/ edad, 2/10 sobrepeso, 1/10 obesidad y peso bajo, el
estilo de vida en riesgo bajo 7/10, riesgo mediano 2/10, concluyeron que no
existio relacion entre el estado nutricional y estilo de vida de la poblacion de
estudio (10).

e Macmillan N, et al. Evaluacion del estado nutricional, habitos de alimentacion
y actividad fisica en escolares de primero de béasica de Isla de Pascua de
Chile en la ultima década. Chile; 2016.
Objetivo: Evaluar el estado nutricional y habitos de vida de alimentacion y actividad
fisica en los escolares. Metodologia: Estudio descriptivo transversal, con una
poblacion de 50 escolares, 24 nifios y 26 nifias, se evalué el estado nutricional por
antropometria y mediante un cuestionario el estilo de vida. Resultados: Se detecto
12 individuos obesos ( 7 nifios y 5 nifias), 10 nifios con sobrepeso (4 nifios y 6
nifias), con relacion de talla/edad fue normal en todos los escolares, con respecto
a la alimentacion fue bajo nivel, trae alimentos desde su casa y la gran parte de los
participantes manifestaron que reciben en su escuela las colaciones que da el
gobierno, existié también un consumo de frutas adecuadas, refieren al no existir
bar no hay mala alimentacién de comida chatarra, la actividad fisica en el hogar
existe sedentarismo y miran television por mas de 2 horas, conclusion: Se explica
gue existe mayores niveles de obesidad y se desea plantear nuevas estrategias
para mejorar los habitos de vida saludable (11).
e Delcid A, et al. Estado nutricional en escolares de primero a sexto grado. Paz
honduras; 2017.

El déficit de nutrientes podria llegar a la morbimortalidad e impide su desarrollo
cognitivo en los escolares, el objetivo: Identificar el estado nutricional en nifios

escolares. Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal, una muestra



110 nifios de primero a sexto de basica, se evaluo el estado nutricional mediante
antropometria. Resultados: De la poblacién de estudio se identific6 un 53%
estado nutricional adecuado, un 10% con delgadez/ edad, 13% sobrepeso, 19%
posible riesgo de sobrepeso y 5% obesidad. Conclusion: La malnutricion sigue
presentes en los escolares en posibles riesgos de sobrepeso y obesidad siendo
este el causante de enfermedades metabdlicas en futuras etapas (12).

e Campo L, et al. Estilo de vida saludable de nifios, nifias y adolescentes.
Barranquilla; 2017.

El estilo de vida son todas las actividades que se realiza a diario, donde se le
educa al individuo desde la primera etapa de su vida, inculcando las costumbres
el comportamiento y la conducta, el objetivo fue determinar el estilo de vida
saludable en los escolares y adolescentes. Metodologia: Estudio descriptivo de
corte transversal, se realiz6 una encuesta a 991 escolares, que midié los
conocimientos y practicas de los escolares sobre salud bucal, lavado de manos,
consumo de frutas y verduras y cuidado postural. Resultados: El 65,4 % no
realizan actividad fisica, el 17,5 % tuvieron escasos consumo de verduras y
frutas; y se encontroé un indice de “bullying” del 55,6 % de los participantes.
Llegando a la conclusién que los estilos de vida no son saludables y que los
anteriores resultados obligan a plantear intervenciones que incrementen las

practicas saludables en nifios, nifias y adolescentes (13).

e Borrego C, et al. Estilo de vida que influyen en el estado nutricional de nifios

y nifias de 5 a 10 afos. Bogota; 2017.

Objetivo: Describir el estilo de vida que influye en el estado nutricional de los
escolares de 5 a 10 afios. Metodologia: Investigacion descriptiva de corte
transversal con una poblacion de 190 escolares, se realizo la evaluaciéon del
estado nutricional y los habitos de vida de alimentacion y actividad fisica
mediante una encuesta. Resultados: Se indicé que los nifios con peso normal
comen frutas en un 35% y nifias con 58%. A nivel de actividad fisica fue irregular
los alumnos de primero y quinto de basica obtuvieron un 50,7%, en el sobrepeso
a medida que avanza de edad disminuye en los nifios, pero en las nifias sigue
siendo rangos altos. Concluyeron que si existe relacion entre el estado

nutricional y habitos de vida (7).
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Estudios a nivel nacional

e Arpi M, Déleg S. Relacion entre el estado nutricional y habitos alimentarios
de los escolares pertenecientes a las unidades educativas, José Rafael
Arizaga y Corazoén de Jesus, Cuenca; 2018.

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios de los nifios. Metodologia: Fue un estudio de corte transversal, con
una poblacién de 101 alumnos en edades comprendidas entre los 9 a 12 afios,
se evaluod el estado nutricional y los habitos de alimentacibn mediante una
encuesta. Resultados: Un 65,35% tienen estado nutricional normal, sobrepeso
20,79% y obesidad 7,92%, en lo que se refiere a los habitos de alimentacion un
61% de los nifios mantienes 3 comidas al dia y dos refrigerios. Concluyeron que
el estado nutricional existe prevalencia de grasa y eso indica que, al no
alimentarse correctamente, no comer verduras y no tomar agua es un indicador

de ese tipo de malnutricion (14).

e Alvarez R, et al. Habitos alimentarios, su relaciéon con el estado nutricional

en escolares. Azogues; 2017.

Objetivo: Determinar la asociacion de los héabitos alimentarios y el estado
nutricional mediante antropometria. Metodologia: Estudio descriptivo de corte
transversal, poblacion de 315 nifios/as, en las escuelas Humberto Vicufia
Novillo, La Salle, Emilio Abad, UNE y Dolores Sucre, se aplico un test para
evaluar la calidad de habitos alimentarios en edades de seis y catorce afios y
evaluacion antropométrica. Resultados: Existe malnutricion por déficit y
predomind en el sexo masculino, los habitos alimentarios reflej6 el 66% siendo
en una calidad medio 25.4%, baja 8.7%, lo que demuestran que tienen una mala
alimentacion, en relacion al estado nutricional y la calidad de habitos, afirmaron
gue los escolares presentaron un estado nutricional normal, sin embargo existe
preocupacion por el porcentaje que se tuvo en sobrepeso, obesidad, y
desnutricion asociados con los habitos alimentarios. Concluyeron que el
sobrepeso y la obesidad tienen relacion con los habitos alimentarios y que se
deberia de mejorar estrategias preventivas para mejorar la salud de los

escolares (6).



11

2.2. Bases teodricas

2.2.1 Estado nutricional

Es la disposicion en la que esta sujeto el individuo en relacién con la ingesta y
adaptaciones fisiolégicas que tienen lugar tras la entrada de nutrientes. “La Evaluacion
del estado nutricional sera por tanto la accion y efecto de estimar, apreciar y calcular
la condicion en la que se halle el ser humano segun las modificaciones nutricionales

gue se hayan podido afectar” (2).
2.2.1.1 Valoracién del estado nutricional
Se puede evaluar de la siguiente manera:
e Anamnesis

Se obtendran datos socio demograficos, sobre la familia, antecedentes personales,
preguntar a la madre que paso durante la gestacion, como fue su alimentacion, si
sufrio alguna enfermedad aguda o crbnica, se realiza un cuestionario breve
preguntando el consumo de alimentos durante el dia, la cantidad y cuantas veces se
alimenta y asi podemos obtener una idea clara si lo que consume es bueno o malo
(15).

e Exploracion clinica

Valorar a la persona desnuda, porque indica sobre la constitucion y la presencia de
signos de organicidad, es la manera de analizar y detectar posibles enfermedades
nutricionales, el sobrepeso y la obesidad se puede detectar a simple vista, pero en lo
que se refiere a desnutricién posiblemente el nifio aparentemente este sano y tal vez
no demuestre cuando este vestido esto se detecta palpando si existe la Gltima grasa
llamadas bolas de Bichat (15).

e Antropometria

Esta evaluacion ayuda a diagnosticar el crecimiento, desarrollo y la composicion
corporal de los nifios, es la manera mas util siempre y cuando se recoja bien los datos,
llevar material adecuado como es la balanza y el tallimetro dependiendo de la edad y
realizar correctamente los analisis, se tomara las medidas de peso, talla y se calculara
el IMC, aqui llegamos a un diagnostico certero para verificar si el nifio presenta alguna

malnutricién (15).



12

e Exploraciones complementarias

Se realiza exdmenes de laboratorio para verificar la nutriciéon y crecimiento del nifio
para poder diagnosticar a tiempo posibles enfermedades de malnutriciéon esto
depende de cada profesional de salud como quiera realizar su diagnostico (15).

2.2.1.2 Valores antropomeétricos

La Institucion Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
(INCMNSZ) manifiesta que “La antropometria permite conocer el patron de
crecimiento propio de cada persona, evaluar su estado de salud y nutricion, detectar
alteraciones, predecir su desempefio, salud y posibilidades de supervivencia. Son
diversas las medidas que es posible obtener para evaluar el tamafio, proporciones y

composicién corporal: peso, longitud, circunferencias” (16).

Los valores antropométricos son una serie de dimensiones cuantitativas del cuerpo
humano, entre ellas los mas importantes peso y talla para evaluacion del estado
nutricional y diagnosticar problemas nutricionales a los escolares entre estos tenemos

los siguientes indicadores que son:
e Peso/edad

“Refleja la masa corporal en relacion con la edad cronoldgica y esté influido por la
talla y peso del nifio. Permite identificar en forma mas temprana el bajo peso, mide la
masa corporal total, cuando se monitorea con frecuencia es un excelente indicador,

dado a que se detecta rapidamente cualquier cambio en la curva de crecimiento” (17).
e Talla/ edad

Es el crecimiento alcanzado en talla/ edad del escolar en un momento determinado,
la talla baja se puede evidenciar por un prolongado aporte e insuficientes de nutrientes
o enfermedades recurrentes, también se puede identificar a los nifios con talla alta

para la edad que puede ser por desérdenes endocrinos no comunes (17).
e indice de masa corporal (IMC)

Se puede evaluar el IMC haciendo el calculo en relacién al peso dividiendo 2 veces
la talla lo cual se identificara el exceso de peso. “Su resultado varia en funcién de
varios parametros como la masa muscular, la estructura 0sea y el sexo, se sugiere

realizar un analisis cuando el indicador refleja dicha condicién teniendo en cuenta que
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los niflos/as se encuentran en un periodo acelerado de crecimiento y una inadecuada
dieta podria afectarlo” (17).
2.2.1.4 Malnutricion

La malnutricion se define como una condicion fisiolégica anormal causada por un
consumo insuficiente; desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan
energia alimentaria (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes
(vitaminas y minerales) que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y
cognitivo; la desnutricion cronica puede causar retraso en el crecimiento (talla baja/
edad) y delgadez (peso bajo/ talla), los nutrientes que no aportan suficientes
micronutrientes son nocivos para los nifios en etapa escolar, dejandoles sensibles a

cualquier tipo de enfermedades causando trastornos alimentarios (18).
2.2.1.5 Causas de retraso de crecimiento y malnutricion

El retraso del crecimiento es aquella en la que el nifio deja de crecer al mismo ritmo
que su edad y puede provocar desnutricién por el incorrecto crecimiento en la talla
provocaria inadecuadas composiciones corporales, una de las causas mas relevantes
es la ingesta inadecuada de alimentos o en la lactancia materna prolongada no hubo
una alimentacion complementaria, otra de las causas es la pobreza manteniendo asi

una alimentacion deficiente (15).
2.2.1.6 Manual de procedimientos antropométricos

Peso: Permite medir la masa corporal total de los seres humanos y es importate para

valorar el crecimiento de los escolares, se realiza de la siguiente manera:

e Preguntamos al nifio/a si no ha ingerido alimentos antes y durante el
proceso.

e Observamos que la balanza este enserada y se le informa al nifio que se
retire objetos o ropa que pueda alterar su peso.

e Se le pide que se retire los zapatos y suba a la balanza quieto sin moverse,
separada las piernas en un angulo de 45° y talones juntos, verificando la

mirada hacia al frente y leer en voz alta el peso, anotar enseguida.

Talla: Permite medir el tamafio de las personas desde la coronilla de la cabeza hasta

los pies, en posicion vertical se lo indica de la siguiente manera:
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e Colocar al nifio en la plataforma, recto y en posicion vertical asegurandose
que los pies estén rectos y los talones apegados en el tallimetro,

e Se le pedira al nifio que mire al frente, revisar que las anotaciones deben ser
legibles (19) (20).

2.2.2 Estilo de vida

El estilo de vida (EV) es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y
desarrollan las personas de forma individual o colectiva para satisfacer sus

necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo personal (21).

En la etapa escolar los nifios estan aptos para desarrollar actitudes, destrezas y
conductas, entonces es primordial que tengan un estilo de vida saludable, ante las
posibles causas de sobrepeso y obesidad. Una mala alimentacion y el sedentarismo
provocan adiposidad, es por ello que en esta etapa de desarrollo es conveniente
educar al nifio y que en su adolescencia se minimicen los problemas de malnutricién
(22).

2.2.2.1 Promocioén de habitos saludables

Es de gran importancia educar al nifio en esta etapa escolar por tales motivos que

son:

e Brindar educacién a los padres de familia porgue en sus manos esta un buen
desarrollo y crecimiento de su hijo.

e Los habitos de vida se van adquiriendo desde temprana edad, es por ello
gue cuando llegan a la adolescencia y la edad adulta podria repercutir en su
vida ya sea para estilos de vida saludables o no saludables.

e Al llevar un estilo de vida saludable es una persona sana en todas sus
dimensiones (fisicas, cognitivas, intelectuales, espirituales y sociales) y, por
tanto, para la prevencion de posibles enfermedades metabdlicas en la etapa
de adolescencia y adulta.

Entre los estilos de vida tenemos

e Actividad fisica
e Alimentacién
¢ Higiene personal

e Tiempo libre el ocio (3).
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e Actividad fisica

En la etapa escolar realizan actividades para mejorar su psicomotricidad y fuera de
la escuela como jugar en el parque con otros nifios, al llegar a esta época son

hiperactivos, es importante fomentar actividades deportivas (23).

e Alimentacion

El &rea de alimentacion saludable implica el reconocimiento de las caracteristicas
de nutrientes balanceada en la que se consuma una variedad de alimentos saludables

y se aprecie la importancia de esta como fuente de salud y bienestar (24).

e Higiene personal

Las manos limpias reducen hasta el 50% el riesgo de contraer enfermedades como
resfriados u otras infecciones. Segun la OMS mas de 5.000 nifios/as menores mueren
diariamente en el mundo como resultado de las enfermedades diarreicas; en parte
debido al agua contaminada, a la carencia de instalaciones de saneamiento basico y

a practicas higiénicas deficientes (23).

e Tiempo libre ocio

Los nifios deben realizar actividades recreativas, como mas tiempo a jugar al aire
libre y menos tiempo para mirar television. Jugar les ayuda a desarrollarse y adquirir
nuevas habilidades. El juego mejora sus capacidades cognitivas y relaciones sociales
(23).

2.3. Bases legales

2.3.1 La constitucién de larepublica del Ecuador ordena:

Art 32.- “La salud es un derecho que garantiza el estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros

gue sustentan el buen vivir” (25).

Art. 35.- “Las personas adultas mayores, nifias, niflos adolescentes, mujeres

embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
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adolezcan las enfermedades catastréficas o de alta complejidad recibiran atencion
especializada en los ambitos publicos y privados” (25).

Art. 44.- “El estado, la sociedad y la familia, promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral, de las nifias, nifios y adolescentes, y asegurar el ejercicio pleno de
sus derechos, se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las personas” (25).

2.3.2 La Ley organica de salud dispone que:

Art. 3.- “La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la usencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano
inalienable, indivisible, irrenunciable e intransferible, cuya proteccion y garantia es
responsabilidad primordial del estado y el resultado de un proceso colectivo, de
interaccion donde estado, sociedad, familia e individuos convergen para la

construccion de ambientes, entornos y estilos de vida saludables” (25).

Art. 6.- “Es responsabilidad del ministerio de salud publica disefiar e implementar
programas de atencion integral y de calidad de las personas durante todas las etapas

de vida y de acuerdo con sus condiciones particulares” (25).

QUE, “la condicion actual de la salud de os individuos refleja la ingesta inadecuada
0 excesiva, de nutrientes, el ejercicio insuficiente y la posible presencia de
enfermedades, razén por la cual es necesario conocer el tamafio y la composicién del
cuerpo, en términos individuales y epidemioldgicos, para lograr este objetivo se debe
contar con un manual que permita aplicar los procedimientos adecuados que se
utilizaran para la toma de medidas antropométricas y mediante memorando No. MSP-
DGRNU-2012-0061 de 13 de marzo de 2012. El Coordinador nacional de nutricion

solicita la elaboracién del presente acuerdo ministerial” (25).

2.3.3 Los articulos 151y 154 de la constitucién de la Republica del Ecuador y
el articulo 17 del estatus del régimen juridico administrativo de la funcion

ejecutiva disponen:

Art.1.- “Aprobar y publicar el Manual de procedimientos de antropometria y

determinacién de la presion arterial” (25).
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Art. 2.- “Disponer de la difusién a nivel nacional del mencionado documento, para
gue sea conocido en las unidades de salud pertenecientes de esta cartera de estado

y sirva de instrumento de apoyo para el personal de dichas unidades” (25).

Art. 3.- “El presente acuerdo ministerial estara en vigencia a partir de la fecha de
su suscripcion, sin prejuicio de su publicacion en el registro oficial y de su ejecucion
encarguese la subsecretaria nacional de prevencion, promocion de la salud e
igualdad, la direccion nacional de prevencion y promocion de la salud y la coordinacion

nacional de nutricion” (25).

En el afio de 1959, las Naciones Unidas aprobaron la Declaracion de los Derechos
del Nifio con el objetivo de reconocer 10 principios fundamentales para garantizar el

bienestar y el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes (26).

1. “Derecho a la igualdad, sin distincion de raza, religion o nacionalidad”.

2. “Derecho a una proteccidon especial para que puedan crecer fisica, mental y
socialmente sanos y libres”.
“‘Derecho a tener un nombre y una nacionalidad”.
“Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion médica adecuadas”.
“‘Derecho a una educacion y atenciones especiales para los nifios y nifias con
discapacidad”.

6. “Derecho a comprension y amor por parte de las familias y de la sociedad”.

7. “Derecho a una educacién gratuita. Derecho a divertirse y a jugar”.

8. “Derecho a atencién y ayuda preferentes en caso de peligro”.

9. “Derecho a ser protegido contra el abandono y el trabajo infantil”.

10.“Derecho a recibir una educacion que fomente la solidaridad, la amistad y la
justicia entre todo el mundo” (26).

2.3.4 Constitucion de la Republica del Ecuador
De acuerdo al derecho de la nifiez y adolescencia y de la Constitucién de la Republica
del Ecuador en la seccién quinta, articulo 45 manifiesta lo siguiente:

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 45.- “Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del
ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y
garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion” (27).
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“Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de
la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad
y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos vy
nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar” (27).
2.3.5 Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021-Toda una Vida.

Objetivo 1: Asegurar una vida digna con iguales oportunidades para todas las

personas.
Dentro de las Politicas en el inciso 1.3:

“Combatir la malnutricion, erradicar la desnutricién y promover habitos y practicas
de vida saludable, generando mecanismos de corresponsabilidad entre todos los
niveles de gobierno, la ciudadania, el sector privado y los actores de la economia

popular y solidaria, en el marco de la seguridad y soberania alimentaria” (28).

El art. 66 num. 2 de la Constitucidon sefala que “El Estado reconoce y garantiza a
las personas el derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion,
nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo,
descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales

necesarios” (28).
2.4 Definicién de términos

Desnutricion global: Es cuando existe peso bajo/ edad la desviacion estandar por

debajo de -2, producto de hallazgos pasados o presentes (17).

Desnutricion aguda: Es una alteracion progresiva del estado nutricional, se lo
puede evidenciar con la disminucién del peso bajo para la talla, desviacién estandar -
2 (29).

Desnutricion aguda severa: Es preocupante por presentar peso muy bajo para la
estatura, que puede ocasionar altos riesgos de mortalidad, desviacion estandar -3
(29).
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Desnutricion crénica: Es un retardo en el crecimiento, debido a una malnutricion
por periodos largos de tiempo por enfermedades recurrentes, manteniendo talla baja/

edad con una desviacion estandar por debajo de -2 (29).
Desarrollo: Es el desarrollo funcional de sus sistemas (29).

Crecimiento: Es el incremento de la masa corporal, producido por el aumento de
células (29).

Enfermedades metabdlicas: El organismo no es capaz de transformar los

alimentos adecuados (29).

Desviacion estandar: Es la medida de dispersién mas comun indicando que tan

dispersos esta la media (29).

Puntuacién Z: Son valores estandarizados que permiten ubicar al individuo en la
desviacion estandar respectiva en las curvas de crecimiento, siempre tomando en

cuenta la edad, sexo, peso, talla, indice de masa corporal (29).

2.5. Sistema de Hipotesis

2.5.1 Hipotesis de investigacion:

Existe relacion entre el estado nutricional y el estilo de vida de los escolares de las
unidades educativas publicas y privadas de Azogues.

2.5.2 Hipotesis nula:

No existe relacion entre el estado nutricional y el estilo de vida de los escolares de

las unidades educativas publicas y privadas de Azogues.

2.6. Sistema de Variables

2.6.1. Definicién conceptual y operacional de las variables
Variable dependiente: Estado nutricional

Variable independiente: Estilo de vida

2.6.2. Definicion conceptual de las variables

Estado nutricional: Es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto
de energia alimentaria entre otros nutrientes esenciales y a la vez el resultado de una
gran cantidad de determinantes en un espacio dado representado por factores fisicos,

genéticos, bioldgicos, culturales, psico socioeconémicos y ambientales (30).



20

Estilo de vida: Es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y
desarrollan las personas de forma individual o colectiva para satisfacer sus

necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo personal (21).

Caracteristicas sociodemograficas: “Es el conjunto de caracteristicas biologicas,
sociales, economicas culturales que estan sujetos a una poblacion de estudio

tomando aquellas que pueden ser modificables” (31).

Género: Es un conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisioldégicas y

anatomicas que definen a los seres humanos como hombre y mujer (32).

Edad: Tiempo de vida de un ser vivo que ha transcurrido desde su creacion o

nacimiento (32).

2.6.3. Definicion operacional de las variables

Analizar el estado nutricional y estilo de vida en escolares de las unidades

educativas publicas y privada de Azogues, periodo septiembre 2019-febrero 2020.

Variables Dimensién Indicador Escala

Caracteristicas Edad 8 a 10 afios Ordinal

sociodemogréaficas

Sexo Femenino Nominal
Masculino
Institucion Republica del Ecuador Nominal
educativa o
Los Canaris

San Diego de Alcala

Universitaria de Azogues

Tipo de | Pdblica Nominal

unidad

_ Privada
educativa
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Nivel de
escolaridad

Cuarto de basica
Quinto de basica

Sexto de basica

Ordinal

Estado nutricional

Peso /edad

Peso normal /edad (+2 vy -
2DE).

Peso bajo/edad (-2DE)

Peso bajo severo/edad (-
3DE)

Nominal

Talla/Edad

Talla normal/ edad (+2 vy -
2DE)

Talla alta /edad (+3DE)
Talla baja /edad (-2DE)

Talla baja severa/Edad (-
3DE)

Nominal

IMC/Edad

IMC normal /edad (+2 vy -
2DE)

Obesidad (+3DE)
Sobrepeso (+2DE)
Delgadez (-2DE)

Delgadez severa (-3DE)

Nominal
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Estilos de vida Habitos de | Habitos de vida no | Nominal
vida de | saludables: <95 puntos.
alimentacion _ _

o Habitos de vida poco
y actividad
. saludables: 96 a 109
fisica
puntos.
Habitos de vida saludable:
> 110 puntos.
CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo y Disefio de investigacion.

La presente investigacion tiene un disefio no experimental, de tipo descriptivo y

correlacional, de corte transversal con un enfoque cuantitativo.

3.2. Universo y Muestra

3.2.1. Universo

El universo estuvo integrado por los escolares de 8 a 10 afios, de los niveles de
cuarto quinto y sexto de basica, de cuatro unidades educativas publicas y privadas

conformadas por 238 escolares del Cantén Azogues.

3.3. Aspectos Eticos de la investigacion
3.3.1. Consentimiento Informado

A cada representante se entregé el consentimiento informado, que es un
procedimiento formal, una exigencia ética y un derecho mediante el cual se respeta el
principio de autonomia del participante en este estudio, por lo tanto, las personas

pueden aceptar o rechazar la participacion de su nifio/a.
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3.3.2. Asentimiento informado

Se entreg0 a todos los participantes de estudio el asentimiento informado, cuyos

padres firmaron el consentimiento, donde los investigados manifiestan si desean o no

colaborar con la investigacion, es un procedimiento formal, una exigencia ética y un

derecho mediante el cual se respeta el principio de autonomia del participante.

3.3.3. Criterios de Inclusion y Exclusién

3.3.3.1. Criterios de Inclusién

Todos los estudiantes de 8 a 10 afios de las 4 Unidades Educativas del
Canton Azogues que fueron matriculados.

Los estudiantes cuyos representantes firmaron el consentimiento informado.
Los alumnos que manifestaron su deseo de participar a través del

asentimiento.

3.3.3.2.1. Criterios de Exclusion

Los estudiantes que estuvieron fuera de la edad comprendida para
participar en el estudio.

Alumnos cuyos representantes no firmaron el consentimiento informado.
Estudiantes que no firmaron el asentimiento.

Los que no asistieron el dia de la recoleccion de datos.

3.4. Método

Se empleé el método analitico que consiste en separar las partes de un todo para

determinar la naturaleza, causa y efecto de un estudio, para lo cual se sigui6 la

siguiente secuencia:

Revisién bibliografica.

Identificacion de la poblacion de estudio.

Solicitud y aprobacion de permisos en las diferentes instituciones.
Firma del consentimiento informado a los representantes escolares.
Firma del asentimiento informado a los escolares que deseen participar.
Aplicacion de instrumentos para recoleccion de datos.

Tabulacién y analisis de las encuestas aplicadas.

Socializacion de resultados.
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1. Estado nutricional

La recoleccion de datos para evaluar el estado nutricional mediante antropometria

se ingreso las mediciones de: peso, talla y luego se procedi6 al calculo del IMC, se

ingreso estos datos en el software Anthro Plus (OMS), para efectos de evaluacién, se

utilizé los siguientes materiales:

Balanza: Permitié medir el peso corporal de los escolares.

Tallimetro: El alcance de medicion es de 20 a 210cm, cuenta con un distanciador

de pared, para mayor estabilidad, una base para que asegure posicion, presenta un

tope de cabeza, el nivel de medicién es de 1mm.

3.5.2. Estilo de vida

a)

b)

El

El instrumento contd con datos de identificacion: que corresponden a
informacion sociodemografica.

Instrucciones para llenar el cuestionario de habitos de vida de alimentacion y
actividad fisica.

Para evaluar el estilo de vida en escolares se aplicd un cuestionario llamado
hébitos de vida de alimentacion y actividad fisica para escolares de 8 a 12 afios
validado por Guerrero et al, el cual permite medir la variable principal que es los
habito de vida, “El cuestionario consta de 27 preguntas, cada una tiene opciones
a responder que van desde el 1 al 5. Si la opcién es favorable a la actitud que
deseamos medir diariamente, se codificara con un 5y el nunca o menos de una
vez por mes con 1, y, si el diariamente es desfavorable se codificard con 1y el
nunca o menos de una vez por mes con 5, luego se sumara todas las
respuestas, de modo que la puntuacion mas alta indique la conducta mas
saludable, por lo tanto, la puntuacion minima seran 27 puntos y la maxima 135,

cada uno de los items tiene el mismo valor” (33).

puntaje total de las dos dimensiones del instrumento, permite clasificar de

acuerdo a 3 puntos de corte que son:

Aquellos que tengan < 95 puntos se clasifican con habitos de vida no saludables

ya que el estilo de vida plantea muchos factores de riesgo.
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e Quienes presenten un puntaje dentro de 96 a 109 puntos, se les considera con
habitos de vida poco saludables, indica que el estilo de vida tiene beneficios
para la salud, aunque también presenta riesgos.

e Quienes presenten un puntaje >110 puntos, se le cataloga como personas con
habitos de vida saludables, ya que el estilo de vida representa una influencia

adecuada para la salud (33).

Las preguntas del instrumento final estan divididas por dos dimensiones es asi
gue habitos de vida de alimentacion tiene 18 items y actividad fisica tiene 9

items, cada una con 5 opciones de respuesta:

e Nunca o menos de una vez por mes: 1
e 1 a3vecespormes: 2

e 1 a2veces porsemana: 3

e 3 a6 veces porsemana: 4

e Diariamente: 5 (33).

3.6. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

La informacién se analizé mediante los programas estadisticos que nos permitieron
elaborar una base de datos confiable, a través del software Anthro Plus (Organizacion
Mundial de la Salud) y SPSS version 25, el analisis se realiz6 a través de medidas de
tendencia central y para la relaciéon se utilizé6 la prueba de chi cuadrado con

significancia menor a 0.05.
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CAPITULO IV

4, RESULTADOS
4.1. Anédlisis e interpretacion de los resultados
A continuacion, se presenta los resultados derivados de la informacion recopilada

por medio del instrumento aplicado a los escolares de las unidades educativas

publicas y privadas del canton Azogues.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficos de las unidades educativas

publicas y privadas de Azogues.

Unidades Educativas Frecuencia %
Privad Numero de estudiantes San Diego de 47 41,6
rivadas Alcala
Numero de estudiantes Universitaria 66 58,4
de Azogues
L Numero de estudiantes Los Caiaris 74 59,2
Publicas . )
Numero de estudiantes Republica del 51 40,8
Ecuador
Género Femenino 117 49,2
Masculino 121 50,8
Grado Cuarto 87 36,6
Quinto 71 29,8
Sexto 80 33,6
Edad 8 afos 85 35,7
9 anos 71 29,8
10 afos 82 34,5
Total 238 100,0

Autor: Viviana Lema
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25

Andlisis: Al categorizar a la poblacién de estudio se puede observar que existe
similar namero de participantes en los establecimientos publicos como privados, en
referencia al género es mayor el masculino que el femenino, en menor proporcion
representan al quinto aflo de educacion basica. La edad mas representativa de la

poblacién de estudio correspondi6 a los escolares de 8 afios.
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Tabla 2. Estadistica descriptiva de estilo de vida y antropometria por cadatipo

de establecimiento educativo.

Tipo de Establecimiento Estilo de vida Peso Talla IMC
Privadas Media 100,49 32,68 130,33 19,07
Mediana 100,00 31,00 130,50 18,40
Moda 98 24,52 125,0 15,22
Minimo 72 19,0 115,0 12,6
Maximo 132 57,7 146,0 29,6
Publicas Media 102,05 31,23 128,18 18,81
Mediana 103,00 30,00 128,00 18,10
Moda 1022 40,0 125,0 16,22
Minimo 75 19,7 114,0 14,0
Maximo 130 55,0 147,0 29,4

Autor: Viviana Lema
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos procesado en SPSS 25

Andlisis: Los resultados por tipo de UE en relacién a la estadistica descriptiva para

el estilo de vida, muestra que ningun participante alcanzé la puntuacion maxima del
test que corresponde a 135 puntos y que el valor minimo de 27 puntos fue superado
por todos los participantes, sin embargo, las calificaciones alcanzadas en la media,
muestra que las instituciones se encuentran en el rango de poco saludable con un
puntaje respectivo de 96 a 109 puntos. En lo que se refiere al promedio del peso se
puede observar que los nifios de las escuelas privadas presentan peso mas alto que
los de las escuelas publicas, en referencia a la moda se observa un valor
completamente diferente entre los tipos de instituciones de que siendo muy alto el de
las publicas. En relacion a la talla, los nifios de las UE privadas son mas altos que de
las publicas y al analizar la descripcion del IMC los dos tipos de establecimiento tienen

valores similares.
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TABLA 3. Evaluacion antropométrica de las unidades educativas publicas y
privadas de Azogues.

Frecuencia %
Peso/ edad Peso normal/ edad 220 92,4
Peso bajo/ edad 16 6,7
Peso bajo severo/ edad 2 0,8
Talla/ edad Talla normal/ edad 198 83,2
Talla alta/ edad 0 0,0
Talla baja/ edad 39 16,4
Talla baja severa/ edad 1 0,4
IMC/ edad Normal/ edad 182 76,5
Sobrepeso/ edad 41 17,2
Obesidad/ edad 11 4,6
Delgadez/ edad 3 1,3
Delgadez severa/ edad 1 0,4
TOTAL 238 100,0

Autor: Viviana Lema

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25

Andlisis: Al describir el estado nutricional de todos los participantes se destacan

valores normales para los tres indicadores, sin embargo preocupa los hallazgos de

malnutricion que se describen en la tabla 4.
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Tipo de
establecimiento Antropometria Frecuencia %
Privadas Peso/ edad Peso normal/ edad 45 95,7
Peso bajo/ edad 2 4,3
San Diego de Alcalé Peso bajo severo/ edad 0 0,0
Talla/ edad Talla normal/ edad 43 91,5
Talla alta/ edad 0 0,0
Talla baja/ edad 4 8,5
Talla baja severa/ edad 0 0,0
IMC/ edad Normal/ edad 37 78,7
Sobrepeso/ edad 9 19,1
Obesidad/ edad 1 2,1
Delgadez/ edad 0 0,0
Delgadez severa/ edad 0 0,0
Universitaria de Peso/ edad Peso normal/ edad 62 93,9
Azogues Peso bajo/ edad 2 3,0
Peso bajo severo/ edad 2 3,0
Talla/ edad Talla normal/ edad 61 92,4
Talla alta/ edad 0 0,0
Talla baja/ edad 5 7,6
Talla baja severa/ edad 0 0,0
IMC/ edad Normal/ edad 42 63,6
Sobrepeso/ edad 14 21,2
Obesidad/ edad 6 9,1
Delgadez/ edad 3 4,5
Delgadez severa/ edad 1 15
Pablicas Peso/ edad Peso normal/ edad 70 94,6
Peso bajo/ edad 4 54
Peso bajo severo/ edad 0 0,0
Los Cafaris Talla/ edad Talla normal/ edad 58 78,4
Talla alta/ edad 0 0,0
Talla baja/ edad 16 21,6
Talla baja severa/ edad 0 0,0
IMC/ edad Normal/ edad 59 79,7
Sobrepeso/ edad 13 17,6
Obesidad/ edad 2 2,7
Delgadez/ edad 0 0,0
Delgadez severa/ edad 0 0,0
Republica del Peso/ edad Peso normal/ edad 43 84,3
Ecuador Peso bajo/ edad 8 15,7
Peso bajo severo/ edad 0 0,0
Talla/ edad Talla normal/ edad 36 70,6
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Talla alta/ edad 0 0,0

Talla baja/ edad 14 27,5

Talla baja severa/ edad 1 2,0

IMC/ edad Normal/ edad 44 86,3
Sobrepeso/ edad 5 9,8

Obesidad/ edad 2 3,9

Delgadez/ edad 0 0,0

Delgadez severa/ edad 0 0,0

Total 238 100,0

Autor: Viviana Lema
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25

Analisis: Al describir el estado nutricional por tipo de UE, se destacan las privadas
con mayor porcentaje de peso normal/ edad y talla normal/ edad que, de los
establecimientos publicos, pero al analizar el IMC/ edad las UE publicas presentan un

porcentaje alto normal/ edad.

Tabla 5. PREVALENCIA DE MALNUTRICION DE LA POBLACION DE ESTUDIO

Evaluacion antropométrica frecuencia %
Peso/ edad Peso bajo/ edad 16 6,7
Peso bajo severo/ edad 2 0,8
Talla alta/ edad 0 0,0
Talla/ edad Talla baja/ edad 39 16,4
Talla baja severa/ edad 1 0,4
IMC/ edad Sobrepeso/ edad 41 17,2
Obesidad/ edad 11 4,6
Delgadez/ edad 3 1,3
Delgadez severa/ edad 1 0,4
Total 114 47,8

Autor: Viviana Lema
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25

Andlisis: En la poblacion de estudio se puede observar que existen problemas de
malnutricidn, se destaca la talla baja/ edad y el sobrepeso/ edad, el menor porcentaje

fue peso bajo/ edad.
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Tabla 6. PREVALENCIA DE MALNUTRICION POR UNIDADES EDUCATIVAS

Tipo de establecimiento

Antropometria

Frecuencia

%

Privadas Peso/ edad Peso bajo/ edad 2 4,3
San Diego de Alcala Peso bajo severo/ edad 0 0,0
Talla/ edad Talla alta/ edad 0 0,0

Talla baja/ edad 4 8,5

Talla baja severa/ edad 0 0,0

IMC/ edad Sobrepeso/ edad 9 19,1

Obesidad/ edad 1 2,1

Delgadez/ edad 0 0,0

Delgadez severa/ edad 0 0,0

Universitaria de Azogues Peso/ edad Peso bajo/ edad 2 3,0
Peso bajo severo/ edad 2 3,0

Talla/ edad Talla alta/ edad 0 0,0

Talla baja/ edad 5 7,6

Talla baja severa/ edad 0 0,0

IMC/ edad Sobrepeso/ edad 14 21,2

Obesidad/ edad 6 9,1

Delgadez/ edad 3 4,5

Delgadez severa/ edad 1 15

Pablicas Peso/ edad Peso bajo/ edad 4 54
Peso bajo severo/ edad 0 0,0

Los Cafaris Talla/ edad Talla alta/ edad 0 0,0
Talla baja/ edad 16 21,6

Talla baja severa/ edad 0 0,0

IMC/ edad Sobrepeso/ edad 13 17,6

Obesidad/ edad 2 2,7

Delgadez/ edad 0 0,0

Delgadez severa/ edad 0 0,0

Republica del Ecuador Peso/ edad Peso bajo/ edad 8 15,7
Peso bajo severo/ edad 0 0,0

Talla/ edad Talla alta/ edad 0 0,0

Talla baja/ edad 14 27,5

Talla baja severa/ edad 1 2,0

IMC/ edad Sobrepeso/ edad 5 9,8

Obesidad/ edad 2 3,9

Delgadez/ edad 0 0,0

Delgadez severa/ edad 0 0,0

Autores: Viviana Lema

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25

Andlisis: Al observar la prevalencia de malnutricion se identifican casos en todas

las UE, en relacion a la desnutricién global (peso bajo/edad) se identifica que es,

mayor en los establecimientos publicos, la desnutricion cronica (talla baja/edad)
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muestra igual comportamiento. Es importante destacar que los valores de peso bajo/
edad y talla baja/ edad encontrados en la UE Republica del Ecuador tiene similitud
con la linea base nacional publicada por el MSP, siendo preocupante por las
repercusiones que la misma tiene en el desarrollo de los individuos. Situacion que se
contrasta con los resultados de IMC/ edad que indica mayor prevalencia de sobrepeso
y obesidad en las UE privadas que en las publicas, se identifica ademas que la escuela
Universitaria de Azogues presenta casos de delgadez y delgadez severa/ edad. La
presencia de obesidad es un factor de riesgos por la relacién con la posible presencia

de enfermedades metabdlicas a futuro.

Tabla 7. Estilo de vida de la poblacion de estudio.

frecuencia %
Unidades educativas No saludable 77 32,4
Poco saludable 91 38,2
Saludable 70 29,4
Total 238 100,0

Autores: Viviana Lema
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25

Andlisis: Al estudiar el estilo de vida se puede observar que los escolares
encuestados no mantienen diferencia significativa sobre las respuestas para las

categorias de no saludable y poco saludable de toda la poblacién.
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Tabla 8. Analisis de estilo de vida por Unidades Educativas

Tipo de Frecuencia %
Establecimientos
Privadas San Diego No saludable 17 36,2
de Alcala Poco saludable 18 38,3
Saludable 12 25,5
Universitaria No saludable 21 31,8
de Azogues Poco saludable 28 42,4
Saludable 17 25,8
Publicas Los Cafiaris No saludable 22 29,7
Poco saludable 30 40,5
Saludable 22 29,7
Republica No saludable 17 33,3
del Ecuador Poco saludable 15 29,4
Saludable 19 37,3
Total 238 100,0

Autor: Viviana Lema
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25.

Analisis: En las UE privadas, el establecimiento San Diego de Alcal& tiene el
porcentaje mas alto para la categoria no saludable y en las UE publicas, Republica
del Ecuador. Sin embargo llama la atencién que este mismo centro educativo tiene la

categoria mas alta de la escala saludable.
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Tabla 9. Interrogantes destacadas del test de estilo de vida por tipo de

establecimiento e IMC.

Tomo refrescos o jugos en botella

Tipo de
Establecimiento IMC/ EDAD Frecuencia %
Publicas Normal/ edad Nunca o menos de una vez por mes 24 23,3
Una a tres veces por mes 18 17,5
Una a dos veces por semana 27 26,2
Tres a seis veces por semana 10 9,7
Diariamente 24 23,3
Sobrepeso/ edad Nunca o menos de una vez por mes 3 16,7
Una a tres veces por mes 8 44,4
Una a dos veces por semana 1 5,6
Diariamente 6 33,3
Obesidad/ edad Nunca o menos de una vez por mes 1 25,0
Una a tres veces por mes 1 25,0
Diariamente 2 50,0
Total 125 100,0
Privadas Normal/ edad Nunca o menos de una vez por mes 18 22,8
Una a tres veces por mes 16 20,3
Una a dos veces por semana 16 20,3
Tres a seis veces por semana 13 16,5
Diariamente 16 20,3
Sobrepeso/ edad Nunca o menos de una vez por mes 3 13,0
Una a tres veces por mes 4 17,4
Una a dos veces por semana 7 30,4
Tres a seis veces por semana 1 4,3
Diariamente 8 34,8
Obesidad/ edad Nunca o menos de una vez por mes 2 28,6
Una a tres veces por mes 1 14,3
Una a dos veces por semana 3 42,9
Diariamente 1 14,3
Delgadez/ edad Nunca o menos de una vez por mes 1 33,3
Una a dos veces por semana 1 33,3
Diariamente 1 33,3
Delgadez severa/ edad  Una a tres veces por mes 1 100,0
Total 113 100,0
Como frutas y verduras
Publicas Normal/ edad Nunca o0 menos de una vez por mes 3 2,9
Una a tres veces por mes 4 3,9
Una dos veces por semana 4 3,9
Tres a seis veces por semana 11 10,7
Diariamente 81 78,6
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Sobrepeso/ edad Una a tres veces por mes 1 5,6
Una dos veces por semana 3 16,7

Tres a seis veces por semana 4 22,2

Diariamente 10 55,6

Obesidad/ edad Una a dos veces por semana 2 50,0
Tres a seis veces por semana 1 25,0

Diariamente 1 25,0

Total 125 100,0
Privadas Normal/ edad Nunca o menos de una vez por mes 3 3,8
Una a tres veces por mes 5 6,3

Una a dos veces por semana 3 3,8

Tres a seis veces por semana 8 10,1

Diariamente 60 75,9

Sobrepeso/ edad Una a tres veces por mes 1 4,3
Una a dos veces por semana 2 8,7

Tres a seis veces por semana 5 21,7

Diariamente 15 65,2

Obesidad/ edad Una a tres veces por mes 1 14,3
Tres a seis veces por semana 1 14,3

Diariamente 5 71,4
Delgadez/ edad Diariamente 3 100,0
Delgadez severa/ edad  Diariamente 1 100,0
Total 113 100,0

Desayuno antes de salir de casa

Publicas Normal/ edad Nunca o menos de una vez por mes 6 5,8
Una a tres veces por mes 2 1,9

Una a dos veces por semana 3 2,9

Tres a seis veces por semana 5 49

Diariamente 87 84,5

Sobrepeso/ edad Una a tres veces por mes 2 11,1
Tres a seis veces por semana 3 16,7

Diariamente 13 72,2

Obesidad/ edad Una dos veces por semana 2 50,0
Diariamente 2 50,0

Total 125 100,0
Privadas Normal/ edad Nunca o menos de una vez por mes 3 3,8
Una a dos veces por semana 5 6,3

Tres a seis veces por semana 5 6,3

Diariamente 66 83,5

Sobrepeso/ edad Nunca o menos de una vez por mes 1 4,3
Una a tres veces por mes 1 4,3

Una a dos veces por semana 1 4,3

Diariamente 20 87,0

Obesidad/ edad Una a dos veces por semana 1 14,3
Diariamente 6 85,7
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Delgadez/ edad Diariamente 100,0
Delgadez severa/ edad Diariamente 100,0
Total 100,0

Estoy més tiempo en la computadora o videojuegos que jugando futbol u otro deporte o actividad fisica

Publicas Normal/ edad Nunca o menos de una vez por mes 15 14,6
Una a tres veces por mes 7 6,8

Una a dos veces por semana 15 14,6

Tres a seis veces por semana 5 4.9

Diariamente 61 59,2

Sobrepeso/ edad Nunca o menos de una vez por mes 3 16,7
Una a tres veces por mes 1 5,6

Una a dos veces por semana 1 5,6

Diariamente 13 72,2

Obesidad/ edad Nunca o menos de una vez por mes 1 25,0
Una a dos veces por semana 1 25,0

Tres a seis veces por semana 1 25,0

Diariamente 1 25,0

Total 125 100,0
Privadas Normal/ edad Nunca o menos de una vez por mes 8 10,1
Una a tres veces por mes 15 19,0

Una a dos veces por semana 6 7,6

Tres a seis veces por semana 6 7,6

Diariamente 44 55,7

Sobrepeso/ edad Nunca o menos de una vez por mes 3 13,0
Una a tres veces por mes 7 30,4

Una a dos veces por semana 5 21,7

Tres a seis veces por semana 1 4.3

Diariamente 7 30,4

Obesidad/ edad Nunca o menos de una vez por mes 1 14,3
Una a tres veces por mes 1 14,3

Una a dos veces por semana 2 28,6

Tres a seis veces por semana 2 28,6

Diariamente 1 14,3

Delgadez/ edad Nunca o menos de una vez por mes 1 33,3
Una a tres veces por mes 1 33,3

Diariamente 1 33,3

Delgadez severa/ edad  Una a tres veces por mes 1 100,0
Total 113 100,0

Autor: Viviana Lema

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25
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Andlisis: Al analizar las preguntas mas relevantes del cuestionario evaluado entre
las unidades educativas publicas y privadas se demuestra que, el consumo de
refrescos o jugos en botella con frecuencia diaria es mayor para los casos de obesidad
identificados en las UE publicas, en relacion a las UE privadas se observa para esta
variable que es mayor en los escolares con sobrepeso. Al indagar el consumo de
frutas y verduras en las UE publicas se destaca un consumo por debajo de la
recomendacion de una a dos veces por semana en los nifios con obesidad y en las
UE privadas el consumo es mayor una a tres veces por mes en escolares con
obesidad. En referencia al desayuno en las UE publicas se alimentan una a dos veces
por semana en nifios con obesidad y las UE privadas desayunan de 1 a 3 veces por
mes. Al categorizar a los escolares con sobrepeso respondieron si estan mas tiempo
en la computadora o videojuegos que jugando futbol u otro deporte o actividad fisica
se evidencio sedentarismo en las UE publicas demostrando cifras altas en la
respuesta diariamente que en las UE privadas de menor prevalencia.
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No Poco chi

IMC/ EDAD saludable saludable Saludable Total cuadrado
Normal/ edad 63 64 55 182 P=0,5

26,5% 26,9% 23,1% 76,5%
Sobrepeso/ edad 9 20 12 41

3,8% 8,4% 5,0% 17,2%
Obesidad/ edad 3 5 3 11

1,3% 2,1% 1,3% 4,6%
Delgadez/ edad 1 2 0 3

0,4% 0,8% 0,0% 1,3%
Delgadez severa/ edad 1 0 0 1

0,4% 0,0% 0,0% 0,4%
Total 77 91 70 238

32,4% 38.2% 29,4% 100,0%

Autores: Viviana Lema

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25

Andlisis: A nivel general se realizé un andlisis para comprobar la relacion entre el

estado nutricional y el estilo de vida, los resultados muestran que no hay relacion

estadisticamente significativa entre las variables de estudio.

Tabla 11. Relacién entre el IMC y estilo de vida por Unidades Educativas

No Poco Chi
Tipo de Establecimiento IMC/ EDAD saludable Saludable Saludable Total cuadrado
Privada San Diego Normal/ edad 13 13 11 37
de Alcala 27,7% 27,7% 23,4%  78,7%
Sobrepeso/ edad 3 5 1 9 P=0,4
6,4% 10,6% 2,1% 19,1%
Obesidad/ edad 1 0 0 1
2,1% 0,0% 0,0% 2,1%
Total 17 18 12 47
36,2% 38,3% 25,5%  100,0%
Universitaria Normal/ edad 16 16 10 42
de Azogues 24,2% 24,2% 152%  63,6%
Sobrepeso/ edad 2 8 4 14 P=0,4
3,0% 12,1% 6,1% 21,2%
Obesidad/ edad 1 2 3 6
1,5% 3,0% 4,5% 9,1%
Delgadez/ edad 1 2 0 3
1,5% 3,0% 0,0% 4,5%
1 0 0 1
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Delgadez severa/ 1.5% 0.0% 0.0% 1,5%
edad
Total 21 28 17 66
31,8% 42,4% 25,8%  100,0%
Publica Los Cafaris Normal/ edad 19 25 15 59
25,7% 33,8% 20,3% 79,7%
Sobrepeso/ edad 2 4 7 13 P=0,2
2,7% 5,4% 9,5% 17,6%
Obesidad/ edad 1 1 0 2
1,4% 1,4% 0,0% 2, 7%
Total 22 30 22 74
29,7% 40,5% 29,7%  100,0%
Republica Normal/ edad 15 10 19 44 P=0,05
del Ecuador 29,4% 19,6% 37,3% 86,3%
Sobrepeso/ edad 2 3 0 5
3,9% 5,9% 0,0% 9,8%
Obesidad/ edad 0 2 0 2
0,0% 3,9% 0,0% 3,9%
Total 17 15 19 51
33,3% 29,4% 37,3%  100,0%

Autor: Viviana Lema

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos procesado en SPSS 25

Andlisis: Al relacionar entre el estado nutricional y el estilo de vida por cada

institucion educativa se demuestra que, en la UE publica Republica del Ecuador si

existe relacidon estadisticamente significativa. Por lo tanto, seran otras las causas que

estan ocasionando los problemas de malnutricion.
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4.2. Discusion

Una alimentacion y estilo de vida saludable en la etapa escolar son primordial, para
brindar proteccion frente a una malnutricion previniendo posibles enfermedades

metabdlicas en futuras etapas como es la adolescencia.

El presente estudio fue realizado en 238 escolares de las unidades educativas
publicas “Republica del Ecuador”; “Los Cafaris” y privadas “San Diego de Alcala y
“Universitaria de Azogues” de la ciudad de Azogues, el rango de edad de los
participantes fue entre 8 a 10 afios, el género de predominio fue el masculino con el
50,8%, el grado de escolaridad con mayor presencia fueron los escolares de cuarto
de basica con un 36,6%. Al comparar con la investigacion realizado de Monroy G, et
al, en México se encuentran datos similares en las caracteristicas de la poblacién de

estudio (34).

En lo que se refiere a la evaluacion del estado nutricional, la poblacion de estudio
muestra escolares con un 76,5% de IMC normal/ edad, 21,8% de sobrepeso y
obesidad, 1,3% delgadez y 0,4% delgadez severa. Al comparar estos hallazgos con
el trabajo de Delcid A, et al. (12) Se encuentran datos analogos “en una poblacion de
110 nifios, el 10% presentd delgadez, 18% sobrepeso y obesidad, 53% presentaron

un adecuado estado nutricional.

Los casos de malnutricion identificados en el presente estudio representan para el
Estado preocupacion, la falta de seguimiento a estos escolares podria generan costos
elevados para el sistema de Salud. Segun la encuesta Nacional de Salud y Nutricion
en la poblacion escolar en edades comprendidas entre 5 a 11 afios de edad existe un
15% retardo en talla, acompafiada del sobrepeso y obesidad con (29,9%) son

problemas de salud alarmantes, mantienen relacion con el presente trabajo (35).

En cuanto a los habitos de vida, la mayoria de estudiantes con 38,2% esta en la
categoria de poco saludables, seguido de un 32,4% no saludable y solo un 29,4%
presentan habitos vida saludables. Estos resultados reflejan que los estudiantes se
encuentran en riesgo de desarrollar problemas asociados a su salud. Esta realidad
tienen relacion con la investigacion realizado, por Lépez M, Rivero E. (4) En donde los
nifios escolares estudiados mostraron un 41,8% de habitos de vida no saludables,

poco saludable con 49% y solo un 9,2% mantienen habitos de vida saludables.
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En referencia al consumo de refrescos o jugos en botella con frecuencia diaria el
estudio identific6 que es mayor en los casos de obesidad encontrados en las UE
publicas y privadas. Al comparar con el trabajo de Campo L, et al. (13) “Indicaron que
un 16,9 % de escolares con obesidad consumen bebidas azucaradas tipo gaseosas”,

mostrando relacion.

El consumo de frutas y verduras en escolares con obesidad revel6 que en las UE
publicas esta por debajo de lo indicado con una frecuencia de una a dos veces por
semana y en las UE privadas el consumo es de una a tres veces por mes. Un estudio
realizado por MacMillan N, et al. (11) “demostré que un 24% de escolares obesos y
20 % con sobrepeso si consumen frutas diariamente”, mostrando diferencias con lo

estudiado.

En referencia al desayuno, existen escolares con obesidad de los dos tipos de
establecimientos que afirman hacerlo una a dos veces por semana. De acuerdo a
Berta F, et al. (36) Al estudiar la dependencia entre la frecuencia de desayuno con el
estado nutricional, se observé mayor riesgo de sobrepeso/obesidad en aquellos que
no desayunaban diariamente frente a los que si lo hacian”. Revelando una situacion

similar con los datos expuestos.

En relacién a la medicion del sedentarismo se identific6 que la situacién es critica,
los escolares con sobrepeso y obesidad de las instituciones publicas afirman que
miran televisién en vez de realizar practicas deportivas diariamente. Al comparar con
la investigacion realizado por MacMillan N, et al. (11) Existe un porcentaje importante
de escolares que permanecen mas de dos horas diarias viendo television o usando

dispositivos portatiles, demostrando una situacién similar al estudio investigado.

Al respecto Vega P, et al. (10) En un estudio realizado en México, en escolares de
6 a 12 afos, se evidencié que no existe relacion entre el estilo de vida y su estado

nutricional. Situacion similar con los resultados que se investigaron.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Es importante evaluar el estado nutricional y el estilo de vida del nifio en
etapa escolar ya que se puede prevenir enfermedades metabdlicas futuras,
motivando una vida sana que implica tener conductas que influyen
positivamente en la salud y desarrollo de los escolares.

e Con respecto a las caracteristicas sociodemografica existe igual nimero de
escolares en las UE publicas y privadas, el género masculino fue mayor, los
participantes en edades comprendidas entre 8 a 10 afios fueron las més
representativas 8 afos, se evidencidé el mayor numero de escolares
encuestados pertenece al cuarto de educacion basica.

e Al analizar el estado nutricional en las unidades educativas publicas y
privadas de Azogues, se observé que existe peso normal/ edad 92,4%, talla
normal/ edad 83,2% e IMC normal/ edad 76,5%, sin embargo existen casos
de problemas nutricionales en peso bajo/ edad 6,7% , talla baja/ edad 16,4%,
sobrepeso 17,2% y obesidad 4,6%, preocupante para la UE Republica del
Ecuador con mayor prevalencia de peso bajo y talla baja/ edad, con respecto
al sobrepeso y obesidad las UE privadas mantienen altos porcentajes que
en las UE publicas, recalcando que la UE Universitaria de Azogues existe
escolares con delgadez/ edad 1,3% y delgadez severa/ edad 0,4%.

e Los resultados sobre el estilo de vida entre las UE publicas y privadas
mantienen cifras altas para la categoria de no saludable y poco saludable
con 70,6%, pero al analizar el estilo de vida saludable el de mayor
prevalencia se evidencio en las UE publicas destacando con altos resultados
a la UE Republica del Ecuador 37,3%.

¢ No se encontré relacidon entre el estado nutricional y el estilo de vida en la
poblacién de estudio, pero al analizar por unidades educativas se evidencio
que en la UE Republica del Ecuador si existe relacion estadisticamente
significativa, sin embargo fue la que presenté estilo de vida saludable pero

se evidencio peso bajo y talla baja/ edad.
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5.2. Recomendaciones

e Es importante vigilar el estado nutricional en la etapa escolar ya que ayuda
a prevenir problemas nutricionales, este estudio deja abierta la posibilidad
para proyectos posteriores y se sugiere la medicion del estilo de vida con
métodos cuantitativos.

e Alos estudiantes de Enfermeria que inician la carrera, se sugiere a partir de
este proyecto, realicen practicas de seguimiento a los nifios identificados con
malnutricion.

e Alas instituciones educativas tanto como publicas y privadas se sugiere que
exijan mas control en los bares y se deje el consumo de comida chatarra y

fomentar habitos saludables de alimentacion y actividad fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



1.

44

OMS. Obesidad y sobrepeso. [Online]; 2017. Acceso 10 de enero de 2020.

Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight.

Bueno M, Sarria A, Moreno L. Alimentacion y nutricion. [Online]; 2019. Acceso 19
de octubre de 2019. Disponible en:
http://www.alimentacionynutricion.org/es/index.php?mod=content detail&id=114.

UVD B. Calidad y habitos de vida. [Online]; 2014. Acceso 19 de octubre de 2019.
Disponible en: http://www.uniminuto.edu/web/bienestaruvd/-/calidad-y-habitos-de-

vida?inheritRedirect=true.

Lépez M, Rivero E. Habitos de vida y Estado nutricional en escolares de 8 a 12
afios de la Institucion educativa N 3019 del RIMAC. [Online]; 2017. Acceso 17 de
octubre de 20109. Disponible en:
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1677/TITULO%20-
%20Rivero%20Moreno%2C%20Elizabeth.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Matute D, Tixi L. Estado nutricional y estilo de vida en escolares. [Online]; 2019.
Acceso 17 de octubre de 2019. Disponible en:
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/32571/1/PROYECTO%20DE
%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf.

Alvarez R, Cordero G, Vazques M, Altamirano L, Gualpa M. Habitos alimentarios,
su relaciéon con el estado nutricional en escolares de la ciudad de Azogues. Revista
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. 2017 nov-dic; 21(6): p. 852-859.

Borrego C, Fajardo A, Osorio L, Pérez S.Estilos de vida que influyen en el estado
nutricional en nifios y nifias de 5 a 10 afios en DUITAMA. [Online]; 2017. Acceso 19
de octubre de 2019. Disponible en:
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/841/1/ESTILOS%20DE%20VIDA%
20QUE%20INFLUYEN%20EN%20EL%20ESTADO%20NUTRICIONAL%20NI%C
3%910S%20Y%20NI1%C3%91AS%20DE%205%20A%2010%20A%C3%910S%2
0EN%20DUITAMA%20BOY.pdf.



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://www.alimentacionynutricion.org/es/index.php?mod=content_detail&id=114
http://www.uniminuto.edu/web/bienestaruvd/-/calidad-y-habitos-de-vida?inheritRedirect=true
http://www.uniminuto.edu/web/bienestaruvd/-/calidad-y-habitos-de-vida?inheritRedirect=true
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1677/TITULO%20-%20Rivero%20Moreno%2C%20Elizabeth.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1677/TITULO%20-%20Rivero%20Moreno%2C%20Elizabeth.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/32571/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/32571/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/841/1/ESTILOS%20DE%20VIDA%20QUE%20INFLUYEN%20EN%20EL%20ESTADO%20NUTRICIONAL%20NI%C3%91OS%20Y%20NI%C3%91AS%20DE%205%20A%2010%20A%C3%91OS%20EN%20DUITAMA%20BOY.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/841/1/ESTILOS%20DE%20VIDA%20QUE%20INFLUYEN%20EN%20EL%20ESTADO%20NUTRICIONAL%20NI%C3%91OS%20Y%20NI%C3%91AS%20DE%205%20A%2010%20A%C3%91OS%20EN%20DUITAMA%20BOY.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/841/1/ESTILOS%20DE%20VIDA%20QUE%20INFLUYEN%20EN%20EL%20ESTADO%20NUTRICIONAL%20NI%C3%91OS%20Y%20NI%C3%91AS%20DE%205%20A%2010%20A%C3%91OS%20EN%20DUITAMA%20BOY.pdf
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/841/1/ESTILOS%20DE%20VIDA%20QUE%20INFLUYEN%20EN%20EL%20ESTADO%20NUTRICIONAL%20NI%C3%91OS%20Y%20NI%C3%91AS%20DE%205%20A%2010%20A%C3%91OS%20EN%20DUITAMA%20BOY.pdf

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

45

Armijos J, Herrera M. Factores que influyen en la malnutricion de los nifios/as de
la escuela Alfonso Moreno Mora, Parroquia Tarqui periodo 2016. Proyecto de
Investigacion. Cuenca: Universidad de Cuenca, Facultad de Ciencias Médicas;
2016.

Acosta J, Medrano G, Duarte G, Gonzales S. Malos habitos alimentarios y falta
de actividad fisica principales factores descencadenantes de sobrepeso y obesidad
en los niflos escolares. Culcyt. 2014 diciembre; 54(1): p. 81-87.

Vega P, Alvarez A, Bafiuelos Y, Reyes B, Hernandez M. Estilo de vida y estado
nutricion en nifios escolares. Redalyc.org. 2015 Noviembre; 12(4): p. 182-187.

MacMillan N, Rodriguez F, Paez J. Evaluacion del Estado nutricional, habitos de
alimentacion y actividad fisica en escolares de primero de basica de Isla de Pascua
de Chile en la ultima decada. Revista Chilena Nutricién. 2016 noviembre; 43(4): p.
375-380.

Delcid A, Delcid L, Moran B, Leiva F, Barahona D. Estado Nutricional en escolares

de primero a sexto grado la Paz. Rev Cient. 2017 Apr; 4(1): p. 27 - 33.

Campo L, Herazo Y, Garcia F, Suarez M, Méndez O, Vazquez F. Estilos de vida
saludables de ninos, nifias y adolecentes. Salud Uninorte. 2017 agosto; 33(3): p.
419-428.

Arpi M, Deleg S. Estado nutricional y estilos de vida en escolares. [Online]; 2019.
Acceso 10 de diciembre de 2019. Disponible en:
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/32510/1/PROYECTO%20DE%
20INVESTIGACI%c3%93N.pdf.

Martinez C, Pedron C. Valoracion del Estado Nutricional. [Online]; 2019. Acceso
1 de enero de 2020. Disponible en:
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/valoracion_nutricional.pdf#pag
e=1&zoom=auto,-193,601.



http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/32510/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/32510/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/valoracion_nutricional.pdf#page=1&zoom=auto,-193,601
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/valoracion_nutricional.pdf#page=1&zoom=auto,-193,601

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

46

Avila A, Galindo C, Juarez L, Del Monte M, Avila M. Manual de Antropometria.
[Online]; 2016. Acceso 12 de enero de 2020. Disponible en:
http://rnpt.sivne.org.mx/web/documentos/manuales_y formatos/MANUALANTROP

OMETRIA.pdf.

Familiar B. Guia técnica y operativa del sistema de seguimiento nutricional.
[Online]; 2018. Acceso 15 de noviembre de 2019. Disponible en:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/g5.pp_guia_tecnica_operativa

sequimiento nutricional v3.pdf.

FAO. Porqué la nutricion es importante. [Online]; 2014. Acceso 5 de enero de

2020. Disponible en: http://www.fao.org/3/a-as603s.pdf.

Carchipulla M, Jiménez B. http://dspace.ucuenca.edu.ec. [Online]; 2015. Acceso
2 de enero de 2020. Disponible en:
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/22546/1/tesis.pdf.

MSP. Manual de procedimientos de antropometria y determinacion de la presion
arterial. [Online]; 2013. Acceso 15 de noviembre de 2019. Disponible en:
https://bibliotecapromocion.msp.gob.ec/greenstone/collect/promocin/index/assoc/H
ASH9d40.dir/doc.pdf.

Maria E. Qué es el estilo de vida. [Online]; 2019. Acceso 19 de octubre de 2019.
Disponible en: https://www.consumoteca.com/bienestar-y-salud/vida-sana/estilo-
de-vida/.

Angulo N, Szarvas S, Guevara H, Mathison Y, Gonzales D, Hernandez A. Estilo
de vida de un grupo de escolares obesos de Valencia. Salus. 2014 Apr; 18(1): p. 25
- 30.

Joan F. La importancia de transmitir habitos de vida saludable. [Online]; 2014.

Acceso 10 de enero de 2020. Disponible en:


http://rnpt.sivne.org.mx/web/documentos/manuales_y_formatos/MANUALANTROPOMETRIA.pdf
http://rnpt.sivne.org.mx/web/documentos/manuales_y_formatos/MANUALANTROPOMETRIA.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/g5.pp_guia_tecnica_operativa_seguimiento_nutricional_v3.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/g5.pp_guia_tecnica_operativa_seguimiento_nutricional_v3.pdf
http://www.fao.org/3/a-as603s.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/22546/1/tesis.pdf
https://bibliotecapromocion.msp.gob.ec/greenstone/collect/promocin/index/assoc/HASH9d40.dir/doc.pdf
https://bibliotecapromocion.msp.gob.ec/greenstone/collect/promocin/index/assoc/HASH9d40.dir/doc.pdf
https://www.consumoteca.com/bienestar-y-salud/vida-sana/estilo-de-vida/
https://www.consumoteca.com/bienestar-y-salud/vida-sana/estilo-de-vida/

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

47

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/importancia-transmitir-habitos-saludables-

infancia.

UNICEF. Guia para facilitadores del programa de promocion de héabitos
saludables. [Online]; 2018. Acceso 15 de enero de 2020. Disponible en:

https://www.unicef.org/bolivia/UNICEF Bolivia Sesamo quia Listos a Jugar.pdf.

Vance C. Ministerio de Salud Publica. [Online]; 2019. Acceso 8 de noviembre de
2019. Disponible en:
https://aplicaciones.msp.gob.ec/upload/upload/l1 00000743 2012 ac 00000743 2

012 .pdf.

UNICEF. www.unicef.org. [Online]; 2014. Acceso 19 de octubre de 2019.
Disponible en: https://www.unicef.org/ecuador/booklet derechos bis.pdf.

Constitucion de la Republica del Ecuador. www.oas.org. [Online]; 2019. Acceso
19 de octubre de 2019. Disponible en:

https://www.oas.org/juridico/mla/sp/ecu/sp ecu-int-text-const.pdf.

SENPLADES. Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021-Toda una Vida. In
Semplades. Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021-Toda una Vida. Quito; 2017. p.
53-58.

USAID. Desnutricion Materno infantil. [Online]; 2015. Acceso 20 de febrero de
2020. Disponible en: https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/GDL -
Glosario-Jun2015 0.pdf.

Figueroa D. Estado nutricional como factor y resultado de la seguridad alimentaria
y nutricional y sus representaciones en Brasil. [Online];2019. Acceso 10 de
noviembre de 2019. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/rsap/2004.v6n2/140-155/.



https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/importancia-transmitir-habitos-saludables-infancia
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/importancia-transmitir-habitos-saludables-infancia
https://www.unicef.org/bolivia/UNICEF_Bolivia_Sesamo_guia_Listos_a_Jugar.pdf
https://aplicaciones.msp.gob.ec/upload/upload/1_00000743_2012_ac_00000743_2012_.pdf
https://aplicaciones.msp.gob.ec/upload/upload/1_00000743_2012_ac_00000743_2012_.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/booklet_derechos_bis.pdf
https://www.oas.org/juridico/mla/sp/ecu/sp_ecu-int-text-const.pdf
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/GDL-Glosario-Jun2015_0.pdf
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/GDL-Glosario-Jun2015_0.pdf
https://www.scielosp.org/article/rsap/2004.v6n2/140-155/

31.

32.

33.

34.

35.

36.

48

Rabines A. Factores de riesgo para el consumo de tabaco en una poblacién de
adolecentes. [Online]; 2019. Acceso 19 de noviembre de 2019. Disponible en:
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/Rabines J A/CAP%C3%8DT
ULO1-introduccion.pdf.

Coelho F. Significados.com. [Online]; 2020. Acceso 1 de enero de 2020.
Disponible en: https://www.significados.com/?s=genero.

Guerrero G, Lépez J, Villasefior N, Gutiérrez C. Disefio y validacion de un
cuestionario de hébitos de vida de alimentacion y actividad fisica para escolares de
8-12 afos. Revista Chilena de Salud Publica. 2014; 18(3): p. 249-256.

Monroy G, Manuel G, Pérez |, Diana M, Ivan G. Caracteristicas antropomeétricas
y hébitos dietéticos en nifios de etapa escolar del Centro de Salud México. Nutricon
clinica y Dietetica hospitalaria. 2016 Apr; 36(3): p. 189 - 193.

Freire W, Ramirez M, Belmont P, Mendiéta M, Silva K, Romero N, et al. Encuesta
Nacional de Salud y Nutricon. [Online]; 2013. Acceso 1 de diciembre de 2019.
Disponible en:

https://www.paho.org/ecu/index.php?option=com docman&view=download&cateq

ory slug=vigilancia-sanitaria-y-atencion-de-las-enfermedades&alias=452-

encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion&ltemid=599.

Berta E, Fugas V, Walz F, Martinelli M. Estado nutricional de escolares y su
relacion con el habito y calidad del desayuno. Revista Chilena de nutricién. 2015
marzo; 42(1): p. 45-51.


http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/Rabines_J_A/CAP%C3%8DTULO1-introduccion.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/Rabines_J_A/CAP%C3%8DTULO1-introduccion.pdf
https://www.significados.com/?s=genero
https://www.paho.org/ecu/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=vigilancia-sanitaria-y-atencion-de-las-enfermedades&alias=452-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion&Itemid=599
https://www.paho.org/ecu/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=vigilancia-sanitaria-y-atencion-de-las-enfermedades&alias=452-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion&Itemid=599
https://www.paho.org/ecu/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=vigilancia-sanitaria-y-atencion-de-las-enfermedades&alias=452-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion&Itemid=599

Universidad
U & catslica
de Cuenca
ANEXOS

Anexo 1. Certificado de Bioética

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Cuenca, 10/12/2019

El Comité Institucional de Etica en Investigacion en Seres Humanos de la Universidad

Catolica de Cuenca:
CERTIFICA
Que ha conocido, analizado y aprobado el proyecto de investigacién titulado

Comparacion del estado nutricional y estilo de vida en escolares de la unidades

educativas publicas y privadas de Azogues, periodo septiembre 2019-febrero 2020
Trabajo de titulacion realizado por Viviana Mercedes Lema Lema

Cadigo: Le59ComEN39

i CULNCA
TR O HRA

Rl

DR. CARLOS FLORES MONTESINOS

PRESIDENTE DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE SERES
HUMANOS, UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
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Anexo 2. Autorizacion pararecoleccion de datos

EDUCACION S a

Oficio Nro. MINEDUC-CZ6-03D01-2019-1813-O

Caiiar, 21 de octubre de 2019

Asunto: SOLICITA AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DL
INVESTIGACION EN LAS UNIDADES EDUCATIVA MENCIONADAS

Licenciada

Maria Estrella Gonzalez

Directora de Carrera

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
[n su Despacho

De mi consideracion:

En relacion al Oficio Nro. UCACUE-UASB-E-576- 2019-OF Azogues, 15 de octubre del
2019, firmado por la Lic. Maria Estrella Gonzilez Mgs. Directora de carrcra, donde
solicita que la estudiante Lema Lema Viviana Mercedes con nulmero de celdula
0302629159, estudiante del delcimo ciclo de la carrera, realice el trabajo de
investigacioln que se denomina: "COMPARAC IOIN DEL ESTADO NUTRICIONALY
ESTILOS DE VIDA EN ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS
PUBLICAS Y PRIVADAS DE AZOGUES, PERIODO SEPTIEMBRE 2019 FEBRERO
2020".

_as Instituciones Educativas para las que se solicita el ingreso corresponden a: . Bscuela
dc. Educacioln Balsica Repulblica del Ecuador, Unidad Educativa Los Cfmldns Unidad
Educativa Particular San Diego de Alcalal y Unidad Educativa Particular Universitaria de
Azogues. Con el afin de contribuir a la investigacion de los estudiantes, este Distrito
03D01, Azogues, Biblian, Déleg — Educacion AUTORIZA, la peticion; no sin antes
recomendar que coordinen con los directivos de las B, de tal forma que las actividades
escolares de los nifos, nitas y adolescentes no sean afectadas.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

l Mimisterio
de Educacion

DISTRITO EDUCATIVO INTERCULTURAL
¥ BILINGUE AZOGUES BIBLIAN DELEG

Nancy Alc\qndm Zantbrano Coronel

DIRECTORA DISTREPARISHPISTRT!

s

03D01 AZOGUES - BIBLIAN - DELEG
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Anexo 3. Consentimiento informado

Le59ComEN39

COMITE INSTITUCIONAL DE BIOETICA EN,INVESTIGACION DE SERES VIVOS
DE LA UNIVERISDAD CATOLICA DE CUENCA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del proyecto de Comparacion del estado nutricional y
Investigacion: estilo de vida en escolares de las
unidades educativas publicas y privadas
Azogues, periodo septiembre 2019 -
febrero 2020

Institucion a la que pertenece el Universidad Catdlica de Cuenca sede
Investigador: Azogues

(Universidad, Institucion, empresa u Carrera de Enfermeria

otra)

Nombre del Investigador principal Viviana Mercedes Lema Lema

Datos del Investigador principal: Cel: 0983211272

(ndmero de telefono, Email) Correo: vmlemal59@est.ucacue.edu.ec

DESCRIPCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Gozar de una vida sana implica tener conductas y héabitos que influyen
positivamente en la salud y desarrollo de los nifios en edad escolar. Podra buscar
la problemética que afecta directamente a los escolares en su salud, desarrollo y
estado fisico.

Es por ello que el objetivo de esta investigacién es analizar el estado nutricional y
estilo de vida en escolares de 8 a 10 afios de las unidades educativas publicas
“‘Republica del Ecuador”, “Los Cafaris” y privadas “Universitaria de Azogues” y “San

Diego de Alcala” de la ciudad de Azogues, periodo septiembre 2019-febrero 2020.

CRITERIOS DE INCLUSION

e Todos los estudiantes de 8 a 10 afios, de las 4 Unidades Educativas del
Canton Azogues que se encuentre matriculados.

e Los estudiantes cuyos representantes hayan firmado el consentimiento
informado.

e Los alumnos que manifiesten su deseo de participar a través del
asentimiento.

CRITERIOS DE EXCLUSION

¢ Los estudiantes que no tengan la edad para participar en el estudio.

e Alumnos cuyos representantes no hayan firmado el consentimiento
informado.

e Estudiantes que no hayan firmado el asentimiento.

e Los que no estén legalmente matriculados.

e Los que no asistan el dia de la recoleccion de datos.

OBJETIVOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
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El objetivo de esta investigacion es analizar el estado nutricional y estilo de vida en
315 escolares de 8 a 10 afios de las 4 unidades educativas seleccionadas, periodo
septiembre 2019 febrero 2020.

DESCRIPCION DE PROCESOS O PROCEDIMIENTOS

Para la realizacion de esta investigacion primero se contara con la aprobacion del
tema planteado por el departamento de investigacion, posteriormente por el consejo
de bioética, se solicitara la respectiva autorizacion de la directora distrital del
ministerio de educacion, para la recoleccion de los datos se identificara la poblacion
de estudio a los mismos que se les dard a conocer sobre el objetivo de la
investigacion y ademas se les entregara el consentimiento informado en donde una
vez leido y firmado por los representantes de los escolares, se procedera a la
aplicacion donde se evaluara el estilo de vida mediante un cuestionario validado por
expertos y se evaluara el estado nutricional de la siguiente manera: se pesara y
tallard al nifio/a sin zapatos a través de una bascula y un tallimetro.

RIESGOS Y BENEFICIOS
Los autores respetaran los principios éticos, garantizando la confidencialidad de la
informacion brindada por las personas involucradas en el estudio.
La investigacion no implica ningun riesgo de la integridad fisica o psicologica del
participante y los datos obtenidos en la investigacion no afectaran en las normas o
politicas internas de la institucion.

CONFIDENCIALIDAD

e Es prioridad para todo el equipo de investigacion mantener su
confidencialidad.

e La informacién que nos proporcione se identificard con un coédigo que
reemplazara su nombre y se guardara en un lugar seguro donde solo el
investigador tendré acceso.

e Su nombre no sera mencionado en los reportes o publicaciones.

AUTONOMIA (DERECHO A ELEGIR)
Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al
investigador o a la persona que le explica este documento. Ademas, aunque decida
participar puede retirarse del estudio cuando lo desee, sin que ello afecte los
beneficios de los que goza en este momento. Usted no recibird ninguna
remuneracion econémica por participar en el estudio.

INFORMACION DE CONTACTO EN CASO NECESARIO
Ante cualquier duda que usted como participante de un proyecto de investigacion
tenga, puede dirigirse al Comité Institucional de Etica en Investigacion de Seres
Humanos (CEISH) de la Universidad Catdlica de Cuenca. Carrera de Medicina.
Calle Manuel Vega y Pio Bravo. Dr. Carlos Flores Montesinos. Celular: 0992834556.
E-mail: cflores@ucacue.edu.ec

Comprendo mi participacién en este estudio. Recibi explicaciéon de los riesgos y
beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Mis preguntas fueron
respondidas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento
informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante: Fecha:

Firma del Testigo: Fecha:

Firma del Investigador: Fecha:
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Anexo 4. Asentimiento Informado

Le59ComEN39

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA SEDE AZOGUES
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA

Yo Viviana Mercedes Lema Lema, estudiante de la Universidad Catolica de Cuenca
sede Azogues de la carrera de enfermeria, actualmente me encuentro realizando mi
trabajo de titulacion “Comparacion del estado nutricional y estilo de vida en escolares
de las unidades educativas publicas y privadas de Azogues, periodo septiembre
2019 febrero 2020”.

Para evaluar el estado nutricional

e Se le pedird que se retire los zapatos para el peso y talla y se coloque sobre

la balanza.

e Finalmente se entregara un cuestionario para evaluar el estilo de vida.

Su participacion en el estudio es voluntaria, aun cuando sus padres hayan dicho que
puede participar, si usted no quiere hacerlo podra manifestarlo.

Esta informacion sera confidencial. No se divulgaran sus respuestas (o resultados
de mediciones), soélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este

estudio.

Si acepta participar, realiza la marcacién en “Si quiero participar” y escriba su

nombre. “No quiero participar” si no lo desea.

Si quiero participar No quiero participar

Nombre: Firma:
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Anexo 5. Instrumento de recolecciéon de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA SEDE AZOGUES
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA
A. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nombre de la institucioén:

Tipo de establecimiento: Publica__ Privada
Género: Femenino__ Masculino___
Grado: 4to 5to 6to

Edad: 8afios _ 9afios_ 10afios

INSTRUCCIONES:

Marque con una X la respuesta que crea conveniente.

Contestar el cuestionario con sinceridad.

CUESTIONARIO DE HABITOS DE VIDA DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD
FISICA PARA ESCOLARES.

On e D

- z U) - - S S
DIMENSION DE ALIMENTACION Y ol S S S S
NUTRICION O N 0 n n
E o o) O 3]
s O O O
o ) O o
g © > > 2 >
o £ ™ N G ©
c S n ") =
=) () (&) © (D) © ) ©
Z © £ — £ ) ™

1.- Tomo refrescos o jugos en botella.

2.- Tomo leches saborizadas: chocolate,
fresa,etc.

3.- Como frutas y verduras.

4.- Desayuno antes de salir de casa.

5.- Como pizza, hamburguesas o comida
chatarra.

6.- Como panes o pastelitos de paquete.

semana
Diariamente
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7.- Si estoy aburrido o triste me da por comer.

8.- Hago 5 comidas al dia ( desayuno,
refrigerio de media mafiana, almuerzo,
refrigerio de media tarde, merienda).

9.- Como algunas golosinas o frituras
como: chicles, caramelos, papas en funda,
etc).

10.- Cuando tengo sed tomo solo agua.

11.- Sigo comiendo aunque ya no tenga
hambre solo por acabarme lo que tengo en
el plato.

12.- Como al menos 2 frutas al dia.

13.- Cuando veo la televisibn como
golosinas o frituras.

14.- El refrigerio que como todos los dias
lo compro en la escuela o en la calle.

15.- Si tengo hambre entre comidas: como
una fruta.

16.- A la hora de comer veo la television.

17.- Como al menos 2 verduras al dia.

18.- Como helados, café o chocolate,
preparados con crema batida, manjar o
chispas de chocolate.

DIMENSION DE ACTIVIDAD E INACTIVIDAD FISICA

19.- Hago actividad fisica y/o deportiva
con mi familia.

20.- Estoy mas tiempo en la computadora
0 videojuegos que jugando futbol u otro
deporte o actvidad fisica.

21.- Me paso 2 horas 0 mas viendo
programas de television.
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22.- Juego en el parque, jardin o patio con
otros nifios.

23.- A la hora del recreo hago algun
deporte o actividad fisica.

24.- Practico algun tipo de actividad fisica
o deportiva ademas de la que realizé en la
escuela los dias de educacion fisica.

25.- Camino por lo menos 15 min al dia.

26.- Me paso una buena parte de la
mafiana o tarde acostado.

27.- Me quedo en casa sentado o
acostado en ves de jugar o hacer deporte 0
actividda fisica.

Elaborado por: Guerrero G et al (33).

Fuente: Disefio y validacion de un cuestionario de hébitos de vida de alimentacion y actividad

fisica para escolares de 8-12 afios.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 6. Certificado de socializacion de resultados

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SAN DIEGO DE ALCALA” ...,
Calle 4 de Noviembre y Av. de la Virgen 8
Tele fax: (07) 224 0019 / 224 5816
E-mail: uefsda@yahoo.es

Azooues

ING. ROLANDO CAJAMARCA M.
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA FRANCISCANA
“SAN DIEGO DE ALCALA”~

A peticion verbal de la parte interesada

CERTIFICA:

Que, la Srta. VIVIANA MERCEDES LEMA LEMA, con cédula de identidad No.
0302629159, estudiante de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Catélica de Cuenca Sede
Azogues, realiz6 la investigacion necesaria para desarrollar su Proyecto de Tesis
“Comparacion del Estado Nutricional y Estilo de Vida en Escolares de las Unidades
Educativas Piiblicas y Privadas de Azogues, Periode Septiembre 2019-Febrere 20207, cabe
indicar que la mencionada estudiante en la presente fecha entrega el Informe de finalizacién y
realiza la socializacién de su Proyecto a los estudiantes de Cuarto, Quinto y Sexto afio de
Educacién General Basica.

Es todo cuanto certifico en honor a la verdad autorizando a la peticionaria para que dé al
presente el uso que ciea conveniente.

Azogues, 26 de febrero de 2020
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TERARE
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ECONOMISTA PRISSILA CASTRO
VASQUEZ, MGS SECRETARIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
"UNIVERSITARIA DE AZOGUES”

CERTIFICA:

Que, la alumna: VIVIANA MERCEDES LEMA LEMA,
entrega su trabajo de titulacion "COMPARACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL y ESTILO DE vipa EN

2019- FEBRERO 2020, realizando la- socializacién de
resultados a los estudiantes de| 4to, 5to y 6to General
Basica el 27 de febrero de 2020.

Es todo cuanto certifico en honor a la verdad,

Azogues, 27 de febrero de 2020.
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Ly

Educemos pera tener petne

’&"2‘:‘.‘;’% ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA
“REPUBLICA DEL ECUADOR”

Zhindilig — Guapan — Azogues - Cafiar

Quien suscribe. Mg. Manuela Coronel Alvarez. Directora de la escuela de EGB:
Republica del Ecuador, de la comunidad de Zhindilig-Alto, parroquia Guapan,
cantén Azogues, provincia del Caiiar.

A peticion verbal de parte interesada.

CERTIFICO

Que: la Srta. VIVIANA MERCEDES LEMA LEMA, con cédula de identidad N° 0302629159,
estudiante de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Catélica de Cuenca Sede Azogues, realizd
la investigacién necesaria para desarrollar su Proyecto de Tesis “Comparacion de Estado
Nutricional y Estilo de Vida en Escolares de las Unidades Educativas Piiblicas y Privadas de
Azogues, periodo Septiembre 2019-Febrero 2020, cabe indicar que la estudiante en mencion, en
la presente fecha entrega el informe de finalizacion y realiza la socializacion de su Proyecto a los
estudiantes de Cuarto. Quinto y Sexto afios de Educacién General Basica.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, para constancia firmo y rubrico, autorizando
hacer uso de este documento a la persona interesada en lo que creyere conveniente

Zhindilig-Alto, 27 de febrero de 2020

Muy respetuosamente,

Mg. Marvela Coronel Alvarez
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EGB. REPUBLICA DEL ECUADOR.
C.1. 0301212841 .

Teléfono Oficina: 2207392 Celular: 0987626090 €9
E-mail: acoral20@hotmail.com

EMAIL:; republicadelecuadorzhindilig@hotmail.es Telf. 072207392 Cel. 0987626090
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UNIDAD EDUCATIVA
“LOS CANARIS”

Tnilga. Mariela Aucancela, Secretaria de la Unidad Educativa "LOS CANARIS" de la
Parroquia Luis Cordero del Cant6n Azogues, Provincia del Cafiar, a peticion de parte
interesada,

CERTIFICA:

Que la estudiante LEMA LEMA VIVIANA MERCEDES, con cédula de
identidad No. 030262915-9, estudiante de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Catdlica de Cuenca Sede Azogues, realizd la investigacion
necesaria para desarrollar su Proyecto de Tesis “Comparacion del
Estado Nutricional y Estilo de Vida en Escolares de las Unidades
Educativas Pabicas y Privadas de Azogues, Periodo Septiembre
2019-Febrero 2020”, cabe indicar que la mencionada estudiante en la
presente fecha entrega el informe de finalizacién y realiza la socializacion
de su Proyecto a los estudiantes de Cuarto, Quinto y Sexto Afio de
Educacién General Basica.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando al

peticionario hacer uso como creyere conveniente.

Luis Cordero, 27 de Febrero del 2020

fusd )

Tnlga. Mariela Aucancela.
SECRETARIA

Lcda. Rocio Toalongo, Rectora de la Unidad Educativa Los Cafiaris de la
Parroquia Luis Cordero del cantén Azogues, en uso de sus atribuciones, da
el visto bueno al presente Certificado.

Lcda. Roc‘ioﬁ'o¢alongo
RECTORA

Direccién: Luis Cordero Centro (Sector San Marcos)
Telefax (07)2219-355 Email:colcanaris@yahoo.com
LUIS CORDERO ~ AZOGUES - ECUADOR
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Anexo 7. Fotografias

Fotografia 1. Unidad Educativa Fotografia 2. Tomando medidas

Republica del Ecuador antropomeétricas a los nifios de cuarto

de basica de Republica del Ecuador.

Fotografia 3. Tomando medidas Fotografia 4. Tomando medidas
antropométricas a los nifios de quinto antropomeétricas a los nifios de sexto
de basica de Republica del Ecuador. de basica de Republica del Ecuador.

Fotografia 5. Los nifios de la UE Fotografia 6. Los nifios de la UE
Republica del Ecuador, realizando la Republica del Ecuador, realizando la

encuesta de estilo de vida. encuesta de estilo de vida.
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Fotografia 7. Unidad Educativa Fotografia 8. Estudiantes firmando

Los Cafiaris el Asentimiento Informado de la UE

Los Caiatris.

Fotografia 9. Los Nifios Fotografia 10. Tomando medidas
resolviendo la encuesta de la UE antropomeétricas a los escolares de
Los Cafaris la UE Los Cafiaris

Fotografia 12. Resolviendo la

Fotografia 11. Tomando medidas

antropométricas a los escolares de encuesta los escolares de la UE Los

la UE Los Cafiaris. Canaris.
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Fotografia 13. UE San Diego de Fotografia 14. Realizando evaluacion del

Alcala estilo de vida, UE San Diego de Alcala

Fotografia ~ 15.  Realizando Fotografia 16. Tomando medidas
Evaluacion de estilo de vida UE, antropométricas UE. San Diego de
San Dieao de Alcala Alcala

Fotografia 17. Tomando medidas Fotografia 18. Tomando medidas

antropomeétricas a los escolares de antropomeétricas a los escolares de

la UE Los Cadaris. la UE Los Cadatris.
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Fotografia 19. UE Universitaria de Fotografia 20. Estudiantes de la
Azogues UE Universitaria de Azogues

Fotografia 21. Recibiendo indicaciones Fotografia 22.Tomando medidas

para realizar el cuestionario. antropomeétricas a los escolares.

Fotografia 23. Tomando medidas Fotografia 24. Escolares

antropometricas a los escolares. resolviendo el cuestionario.
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Estindares de 3 OMS (nacimiento 3 67 meses), referencia de Ja ONS 2007 (51 meses 2 19 #fng).
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Fotografia 25. Sistema Anthro Plus Peso normal/ edad.
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Estandares de/2 OMS (nacimienty 2 60 meses), rferencia de [ OMS 2007 (31 meses 2 19 afins).
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Fotografia 26. Sistema Anthro Plus Talla normal/ edad.
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Estindares de la OMS (nacimiznty 2 B0 meses), referencia de 3 ONS 2007 (51 meses 2 19 afos).
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Fotografia 27. Sistema Anthro Plus IMC normal/ edad.
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Anexo 8. Certificado Antiplagio

Comparacion del estado nutricional y estilo de vida en escolares
de las Unidades Educativas publicas y privadas de Azogues.
Periodo Septiembre 2019 — Febrero 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

90/0 80/0 1 0/0 0/0

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
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PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Yo Viviana Mercedes Lema Lema, portadora de la cédula de ciudadania Nro 0302629159.

En calidad de autor/a y titular de los derechos pafrimoniales del frabajo de titulacion
“COMPARACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y ESTILO DE VIDA EN
ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS, PUBLICAS Y PRIVADAS DE
AZOGUES, PERIODO SEPTIEMBRE 2019 - FEBRERO 2020.” de conformidad a lo
establecido en el articulo 114 Cddigo Organico de la Economia Social de los

T

Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catdlica de
Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la
obra, con fines estrictamente académicos, asi mismo; autorizo a la Universidad para que
realice la publicacion de este frabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de
conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.
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EL BIBLIOTECARIO DE LA SEDE AZOGUES

Que: LEMA LEMA VIVIANA MERCEDES, con cédula de ciudadania
Nro. 0302629159 de la Carrera de Enfermeria.

No adeuda libros, a esta fecha: 17 de febrero de 2020
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0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. (% Telf: 072235265, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
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