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Titulo del Articulo

“Ansiedad en padres con hijos que presentan discapacidad cognitiva, fisica y neurologica”
Resumen

El objetivo principal de esta investigacion es realizar una revision bibliografica sobre
"Ansiedad en padres con hijos que presentan discapacidad cognitiva fisica y neuroldgica”,
identificando los principales aspectos que ayudan a crear evidentes similitudes entre estos
conceptos. Por ello, los puntos clave sobre la ansiedad en familias con hijos con discapacidad
y la carga emocional que conlleva dicha responsabilidad se abordan de manera fundamental.
Posteriormente y durante la investigacion, se abordan los diferentes fendmenos en paises
europeos y latinoamericanos, haciendo una comparacion con el contexto ecuatoriano. Para
alcanzar nuestro objetivo sobre el enfoque mencionado, el lector tendré a su disposicion una
introduccién que cuenta con diversos datos estadisticos recolectados de diferentes paises,
donde este tema se vuelve mas solido, esto se acompafia de un desarrollo de las diferentes
investigaciones que han aportado diversos libros, tesis y articulos cientificos relacionados con
el tema propuesto. Al final, se puede visualizar una breve conclusion y los aportes del autor en

coherencia con la investigacion encontrada sobre el tema.
Palabras Clave:

Ansiedad, discapacidad cognitiva, fisica, neuroldgica, padres de familia/tutores legales.

Abstract:

The main objective of this research is to carry out a bibliographic review on "Anxiety in parents
with children with physical and neurological cognitive disabilities”, identifying the main
aspects that help to create obvious similarities between these concepts. For this reason, the key
points about anxiety in families with children with disabilities and the emotional burden that
this responsibility entails are fundamentally addressed. Later and during the investigation, the
different phenomena in European and Latin American countries are approached, making a
comparison with the Ecuadorian context. To achieve our objective on the aforementioned
approach, the reader will have at their disposal an introduction that has various statistical data
collected from different countries, where this topic becomes more solid, this is accompanied

by a development of the different investigations that have been contributed by various books,



theses and scientific articles related to the proposed topic. At the end, you can see a brief

conclusion and the author's contributions in coherence with the research found on the subject

Key Words:

Anxiety, cognitive, physical, neurological disability, parents / legal guardians.



1. Introducciony Problematizacion

Segun investigaciones recientes, la ansiedad es uno de los problemas mas prevalentes en las
personas, lo que genera un desequilibrio en la salud general del individuo, por ello se ha
orientado a escoger este tema de revision bibliogréfica, para lograr identificar el impacto que
tiene la ansiedad sobre los padres de familia o los tutores legales que han llegado a tener hijos

con algun tipo de discapacidad fisica, cognitiva y neuroldgica.

Es importante conocer que, la ansiedad puede afectar el &rea emocional, familiar y social, y
gue se activa de manera automatica ante una situacion estresante, tomando en cuenta que el
ser padres o tutores legales es una nueva etapa donde cumplen un rol de gran importancia en
el desarrollo del nifio, ademas existe la necesidad de aprender a ser padres teniendo en cuentas
los fendmenos psiquicos de la paternidad y maternidad que se llegasen a presentar frente al

nacimiento de un nifio con discapacidad (Cahuasqui, 2015).

Se considera que la paternidad implica una responsabilidad ardua en la vida de los nifios y
nifias, aln mas si este infante presenta discapacidad fisica, cognitiva y/o neuroldgica; para ello
se debera tener una orientacion acerca de la psicologia de la discapacidad, por medio de esto
los padres lograrian tener una guia para la aceptacion y el desarrollo de nuevas habilidades

frente a la discapacidad en nifios y nifias (Hernandez, 2015).

Se estipula que, en Europa, se exhibe un alto nivel de ansiedad entre los progenitores,
destacando a las madres, siendo ellas quienes sufren niveles de ansiedad mucho mas elevados
que los hombres. Por otra parte, en Guatemala se realizé un estudio donde se puede evidenciar
que la ansiedad que viven los padres de familia que tienen un hijo discapacitado, es permanente
a lo largo de la vida, y que se intenta manejar la ansiedad en el transcurso del desarrollo del
nifio, pensando sobre el futuro y los diversos problemas que afrontaran. (Aguilar, Raya, & Pino,
2019)

2. Objetivos
2.1 Objetivo General

e Investigar contenido de base bibliografica relacionada con ansiedad en padres con

hijos que presentan discapacidad cognitiva, fisica y neuroldgica.



2.2 Objetivos Especificos

Indagar si la limitacion de tipo cognitiva, fisica o neuroldgica predispone a los

padres de familia o tutores legales a tener signos o sintomas de ansiedad.

Investigar si la ansiedad repercute mas en el género masculino o femenino de padres

de familia o tutores legales de personas con discapacidad.

Determinar qué tipo de discapacidad cognitiva, fisica 0o neuroldgica genera un

mayor porcentaje en los niveles de ansiedad en padres de familia o tutores legales.

3. Metodologia

Se realiz6 un estudio bibliografico basado en la literatura a traves de la basqueda de: revistas

cientificas, enciclopedias, libros digitales, videos de divulgacion cientifica, por medio de la

web del afio 2014-2020., se tom6 en cuenta un panorama que incluye investigaciones realizadas

en paises europeos y latinoamericanos, que nos condujeron hacia una comparacion con el

contexto ecuatoriano haciendo referencia a la ansiedad en padres con hijos que presenten

discapacidad. En primer lugar, se utilizaron palabras claves como: ansiedad, discapacidad

cognitiva, fisica, neuroldgica y padres. En segundo lugar, se manejé una bulsqueda de

recoleccion por medio de la web, utilizando bases de datos como: Scopus, Redalyc, Scielo,

Elcyver, Pubmed, PsyclInfo, Psychology and Behavioral Science Collection, Tesis doctorales,

Libros, Capitulos de libros, psicothema. Como un criterio principal a la exploracion de los

distintos articulos cientificos, se establecié un periodo de publicacion desde el afio 2014-2020.

3.1 Criterios de inclusion:

Tipo de participantes: progenitores e hijos con discapacidad de ambos géneros.
Tipo de estudio: se seleccionaron trabajos primarios sobre las consecuencias
psicoldgicas, adversas en adultos que padezcan ansiedad por tener un hijo con
discapacidad en el area cognitiva, fisica o neurologica.

Se incluyeron articulos cientificos, libros y publicaciones de revista desde el afio
2014 hasta el afio 2020.

Los estudios deberan relacionarse con las palabras claves expuestas y las
investigaciones deben poseer validez cientifica.

Tipo de disefio: se tuvieron en cuenta estudios empiricos y extensos con muestras

mayores a 75 adultos.



3.2 Criterios de exclusion:
e Se excluyeron estudios que no provengan de fuentes confiables tales como:

monografias, informes breves, ensayos, blogs, periddicos etc.

e Excluir estudios cientificos que hablen solo de discapacidad y no hagan mencion
de la ansiedad en padres.

e Se exceptuaron investigaciones cientificas de afios menores al 2014.

e Excluir estudios que contengan una muestra menor a 50 adultos.

4. Desarrollo y discusion:

La investigacion que se ha venido desarrollando a lo largo del periodo académico, ha sido
distribuida de manera que el lector pueda identificar y entender con facilidad el método de la
investigacion. El primer escrito plantea la definicion de ansiedad, para lo cual se encontrd 1
articulo cientifico, sobre crisis de angustia, por su parte se trabajo con 4 articulos cientificos.

Complementariamente, se encontraron 6 articulos con informacion acerca de la ansiedad
presente en los padres de familia y tutores legales, asi mismo, con el tema “necesidad de
aprender a ser padres”, se hall6 1 articulo cientifico, para el acapite de fendmenos psicol6gicos
de la paternidad y maternidad, se pudo trabajar con 4 articulos cientificos, y en cuanto a
“aceptacion de los padres frente a un hijo con discapacidad”, se encontraron 6 articulos

cientificos y 2 tesis.

Finalmente, se aborda la definicion de discapacidad; para lo cual hallamos 3 articulos
cientificos, se encontraron 4 articulos cientificos para tipos de discapacidad en nifios, de igual
forma para discapacidad cognitiva, fisica y neuroldgica se identificaron 4 articulos cientificos,

por ultimo, para el acapite de Psicologia de la discapacidad se encontrd 2 articulos cientificos.

4.1 Ansiedad: un acercamiento tedrico-descriptivo

Laurado & Suarez (2020), refieren que los términos miedo y ansiedad usualmente son
utilizados por igual, pero desde un punto de vista clinico, los psiclogos punttan el miedo como
una observacion de alerta innata, de base bioldgica, que se puede presentar en la vida cotidiana,
es asi que un individuo puede revivir constantemente un suceso traumatico segun el impacto

que este haya presentado en su vida. La ansiedad se encuentra enfocada hacia escenarios
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futuros, refiriendose a que un individuo exprese un estado exageradamente tenso e incomodo

con ideas irracionales de que algo terrible esta por suceder.

La ansiedad como trastorno, afecta significativamente al sujeto tanto en el area social, familiar
y cultural, de modo que se manifiesta en diferentes etapas de forma especifica, relacionada

hacia un objeto, un lugar o situacion en concreto (Perez & Garcia, 2014).

También se presenta de manera generalizada; y se puede diagnosticar evidenciando los
siguientes sintomas: inquietud o sensacion de estar atrapado, fatiga, dificultad para
concentrarse, irritabilidad, tension muscular y problemas de suefio, a ello se pueden acompafiar
también ideas irracionales. Es imprescindible tener en cuenta el lapso de tiempo en los que se
presentan los sintomas principales de ansiedad, dado que de ello depende su tratamiento
(Hernandez, 2015).

Por ultimo, la ansiedad es un trastorno que esta relacionado con la crisis de angustia, es
decir; el individuo debe pasar por un estado de ansiedad o preocupacion, el cual activa el
sistema de alarma en el cerebro, lo que genera reacciones intensas que estan destinadas a
reducir los niveles de estrés que esta presentando la persona, dichos niveles suelen ser
demasiado intensos en varias ocasiones, es aqui donde se genera un trastorno vinculado a la
ansiedad (Laurado & Suarez, 2020).

4.2 Crisis de angustia.

De acuerdo con Bielli et al (2019), los individuos que manifiestan crisis de angustia
experimentan sintomas parecidos a los de la ansiedad, mismos que brotan cuando se presenta
algo impactante, esto quiere decir que existe un estimulo situacional que enciende la alarma,
por ello es importante analizar los sintomas presentes para poder identificarla y asi brindarle la

importancia que amerita.

Segln Estrada & Ahmad (2014), la angustia es una de las reacciones méas complejas en los
individuos, cuando se presenta, limita los pensamientos y sentimientos, puede existir la
presencia de desesperacion, y el individuo pierde la capacidad de actuar voluntariamente en el

area psicoldgica y social.

Johnson & Sletti (2020), mencionan que los psicologos se han interesado en la crisis de

angustia, dado que provoca tristeza, sentimiento de culpa, miedo e incertidumbre.



Barboza (2014), en el articulo “Ansiedad Estado-Rasgo y actitudes maternas en madres de
nifios con retardo mental moderado de centros de educacion basica especial”’; tomO como
muestra a 65 madres de familia en edades de 20 a 45 afios. El instrumento que se aplico fue el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE). Segun los resultados obtenidos, se muestra
que existe asociacion significativa entre ansiedad estado-rasgo y actitudes maternas en madres

de nifios con retardo mental moderado de los centros de educacion especial (Barboza, 2014).

Por otra parte, Menlendez & Rojas (2016), manifiestan que las crisis de angustia son etapas
en donde los individuos se sienten agobiados y despavoridos por multiples sensaciones y
emociones corporeas que les inducen la impresion de estar perdiendo el control. Estas crisis se
manifiestan de modo inesperado logrando su maxima expresion en un tiempo de diez minutos.
Dentro de las expresiones de una crisis de angustia se encuentran las sensaciones de ahogo,
falta de aliento, hiperventilacion, mareo, atragantamiento, pulsaciones cardiacas, temblores,
sudoracion, malestar estomacal, desrealizacion, entumecimiento u hormigueo, etc. la persona
tiene la sensacion de una muerte inminente y una gran necesidad de lograr escapar (Menlendez
& Rojas, 2016).

El autor Garcia (2016), en su articulo “Familia y Sindrome de Down, ansiedad y estrés en
los progenitores ”, trabajo con una muestra de 117 sujetos entre 46 hombres y 71 mujeres de
origen espafol. Para el analisis se uso el instrumento de autoevaluacion de Beck; esta escala
ayuda a medir los sintomas de manera general del paciente. Los resultados exhibieron que las
mujeres son mas vulnerables a padecer ansiedad dado que los porcentajes muestran que un
20% de evaluadas refieren sentirse con una leve ansiedad, el 30% manifiestan una ansiedad de
moderada intensidad y el 50% una ansiedad severa. Por otro lado, los hombres no presentan

niveles elevados de ansiedad (Garcia C. , 2016).

Por otra parte, Ramirez & Luna (2018), refieren que las personas que brindan los cuidados
a los sujetos con discapacidad (especialmente familia y concretamente padres), van a tener que
enfrentarse a nuevas situaciones y a cambios en sus roles, que pasan desde ser cuidadores,
celadores, enfermeros e incluso a veces, médicos, sin recibir el apoyo y ayuda adecuada para

enfrentarse a esta situacion

Cornelia (2015), en su investigacion sobre “Niveles de ansiedad en madres con hijos con

necesidades educativas especiales” manifiesta que, las madres de nifios que padecen alguna



anomalia tanto fisica, psicolégica o neurolégica padecen de un alto nivel de ansiedad por la

atencion que brindan a los mismos.

En otro estudio realizado por Mufioz (2019), sobre la ansiedad de padres con hijos con
discapacidad, se evidencia una muestra de 45 madres de familia que oscilan entre las edades
de 18 a 35 afios. Los resultados exhiben que 10 mujeres manifiestan un nivel de ansiedad alto,
lo cual representa un 22% de la poblacidn, y las 35 madres equivalen a un 78%, que exhiben
tener niveles aceptables de ansiedad.

Complementariamente, en una investigacion de caracter retrospectivo enfocado a
determinar la percepcion de los padres en relacion con el diagnostico de discapacidad de su
hijo, se encontraron resultados que indican que méas del 70% de padres percibieron falta de
informaciéon y un 56% sintieron falta de apoyo por parte de profesionales. Para ello se
realizaron entrevistas de orden cualitativo a padres de familia con hijos que presentan un

diagnostico de sindrome de Down (Cedefio & Inger, 2019).

Se debe tener en cuenta la salud fisica y mental de los padres, especificamente de las madres,
ya que, en ellas recaen las principales tareas de cuidado de una persona que presenta algun tipo
de discapacidad fisica, cognitiva o neuroldgica. El estado animico de las madres se puede ver
afectado debido a sentimientos de inseguridad, miedo, angustia, etc. ocasionando un impacto
evidente en la dinamica familiar, por consiguiente, el estrés generado influye en el cuidado, en
ciertos casos se puede evidenciar madres predispuestas a la violencia o negligencia, es desde
aqui, que radica la importancia de identificar grupos en riesgo y establecer vias de intervencion
clinica (Cedefio & Inger, 2019).

4.3 Necesidad de Aprender a ser Padres.

Maduefio & Levano (2020), realizaron un estudio titulado “Concepciones sobre la crianza:
el pensamiento de madres y padres de familia”. donde se encontraron cuatro categorias que
muestran los aspectos de la crianza que los participantes perciben como faciles y dificiles,
como: la propia autopercepcion en el rol de madres/padres que se desempefia y los retos mas
comunes a los que se enfrentan las familias de hoy. Se concluye que el pensamiento de
madres/padres sobre la crianza se conforma a partir de sus conocimientos, creencias y actitudes
claramente influenciados por el contexto social, la cultura la cual es heredada sobre la familia

en las experiencias previas de crianza (Maduefio & Levano, 2020).



4.4 Fenomenos Psicologicos de la Paternidad y maternidad.

Sanchez & Reyes (2016), hacen mencion sobre las expectativas de los padres que tienen
una importante influencia en las reacciones ante la noticia de la discapacidad que presenta su
hijo o hija, lo que conduce a un tema intrincado pero fundamental para el entendimiento y
comprension del proceso de aceptacion de tener un hijo con discapacidad. Todos los padres
tienen expectativas referentes a su hijo, por lo que es facil de imaginar el profundo choque y
desilusion que ellos experimentan ante la noticia de que su nifio no solo experimentara

potenciales deficiencias y problemas de autosuficiencia (Sanchez & Reyes, 2016).

Ademas, se debe tener en cuenta que las variables més relevantes para afrontar la
discapacidad de un hijo, son las variables familiares de acuerdos y cohesion, mas que las
individuales o extrafamiliares. Estos datos apuntan a la importancia de considerar las variables
familiares a la hora de planificar intervenciones en el &mbito de la discapacidad intelectual
infantil (Aguilar & Lopez, 2017)

Aguilar & Lopez (2017), en su investigacion sobre "Presencia de la discapacidad
intelectual en la familia, afrontamiento de las madres”, manifiesta que el diagnostico de
discapacidad en un hijo crea situaciones que dificultan la cotidianidad familiar, y a su vez traza
cambios en la adaptacion al nuevo ambiente familiar; siendo las madres, sobre quienes recae
la gran responsabilidad. Por ello, la autora se ha centrado principalmente en ellas y en sus
procesos de afrontamiento. Al analizar por separado el papel de las variables individuales,

familiares y extrafamiliares en el afrontamiento de las madres.

Barahona (2016), en su investigacion sobre “Relacion entre bienestar psicolégico y
resiliencia en padres con hijos discapacitados”, menciona que los padres de hijos con algin
tipo de discapacidad se ven enfrentados en todo su diario vivir con adversidades que, desde el
momento mismo de conocer el diagnostico del hijo, determinan en el funcionamiento familiar

una serie de alteraciones que varian de una familia a otra (Barahona, 2016).

En dicha investigacion se recolectd una muestra de padres de familia voluntarios en la que
participaron 77 adultos hombres y mujeres, con edades desde 25 afios hasta 55 afios, que
tuvieran hijos portadores de algun tipo de discapacidad ya sea esta de tipo motora, mental y

sensitiva. Con relacion al género la muestra estuvo compuesta por 51.95% de mujeres, un



48.05% de hombres, en cuanto a la situacion de pareja, el 22.07% eran solteros y el 76.62%
vivian con su pareja. Respecto al hijo discapacitado, las edades estaban comprendidas entre 1

y 21 afios, definiendo dos grupos, de 1 a 10 afios y de 11 a 21 afios (Barahona, 2016).

Llegar a tener un hijo con discapacidad o ser el tutor legal de dicha persona trae consigo
mucha responsabilidad, y en varias ocasiones la familia no esta preparada y capacitada para
brindarle los cuidados fundamentales que requieren los hijos con dicha problemaética, por ello,
llegan a surgir diferentes cambios en el estado emocional como ansiedad, crisis de angustia,
miedo ante como el nifio va a desarrollarse y desenvolverse en area social, cultural, académica,
etc. (Barahona, 2016).

4.5 Aceptacion de los padres frente a un hijo con discapacidad.

Barcena & Guevara (2017), manifiestan que cuando un hijo llega a la vida de los padres,
es una gran alegria, “algo que no se puede describir”, también sienten nerviosismo por la
responsabilidad que implica, ademas hay que tomar en cuenta la noticia de los padres al saber
que su hijo presenta algun tipo de discapacidad, lo cual es un gran impacto para ellos, el
asimilar en como lo van a criar, educar, sacarlo adelante, sobre todo tener en cuenta los
perjuicios de la familia, la negatividad por parte de uno de los padres, les cuesta mucho la

asimilacién ante esta situacion.

Perez (2019), realizé una investigacion en la poblacion de Navarra Espafia, titulada como
“Impacto de la Discapacidad en el Nucleo Familiar”, el método de esta investigacion fue de
revision bibliografica principalmente de tipo descriptiva, donde se manifiestan los iniciales
defectos del entorno familiar, los resultados refieren que el sujeto encargado de salvaguardar
el bienestar de la persona con discapacidad, debe contar con habilidades y destrezas que
contribuyan a la formacion del sujeto con discapacidad, ademas exhibe que son las mujeres las
que se responsabilizan del cuidado en diferentes aspectos y situaciones familiares (Perez E. ,
2019).

Roman & Alarcon (2014), realizaron una investigacion en Europa, con el tema: “Estres,
ansiedad y depresion en padres de nifios con trastorno del espectro autista”, con un muestreo
de 220 usuarios conformado por 107 padres y 113 madres, para ello se utilizo el instrumento

DASS-21 con el proposito de evaluar la angustia emocional. Los resultados obtenidos
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mostraron que los CID (cuidadores de nifios con discapacidad intelectual), y CTD (cuidadores
de nifios con desarrollo tipico) tenian aproximadamente el mismo nivel de estrés, mientras que

CID tenia mas ansiedad y depresion que CTD.

Benalcazar (2015), realiz6 una investigacion cualitativa en Guatemala con una muestra de
nifios de 6 afos y sus respectivos padres, realizando evaluaciones de lenguaje a los nifios y
entrevistas a sus padres. El autor sefiala que el 100% de nifios y nifias presentan retraso del
lenguaje interior, mientras que el 96% de los padres aceptan que necesitan orientacion para

estimular el lenguaje de sus hijos sordos.

Enriquez (2018), realiz6 una investigacion en Lima Peru, con el tema “Cambios
Psicosociales, salud y calidad de vida de padres de nifios con paralisis cerebral”, utilizando
el instrumento WHOQOL-BREF disefiado para tal investigacion, los resultados dieron a
conocer que el Cerebrovascular (CV) de 65 cuidadores de nifios que padecen Paralisis Cerebral
(PC) fue bajaen el 63,1% de ellos, el 92,3% de los cuidadores se conformo por las madres de
los nifios/as con PC, asi mismo el 89,2 % del total de cuidadores se dedicaba a tareas del hogar.
Ademas, los dominios de CV estudiados fueron fisico, apoyo para el cuidado, bienestar social
y carga financiera; estos dos Ultimos fueron los més afectados en los cuidadores en el 75,4% y
81,5% respectivamente; también encontraron que 53,8% de los cuidadores obtuvo un alto nivel
en el dominio de apoyo para el cuidado, mientras que el tipo de ocupacion del cuidador fue el

Unico factor que afect6 significativamente su CV general (Enriquez, 2018).

Segln Cedefio & Inger (2019), la crianza de un hijo representa un cambio total en la vida
de los padres, en el estrés parental, la variable que se convierte en el factor estresor corresponde
a las necesidades que exigen a su rol paterno/materno. En este articulo se realiz6 un estudio de
caso en la Asociacion de Desarrollo Social Esperanza del Nifio Especial, con una muestra de
34 madres que asistieron a la institucion con edades entre los 25 y 45 afios; los reactivos
utilizados fueron el Cuestionario de Estrés Parental PSI: el cual permiti6 evaluar los niveles de
estrés que perciben los padres desde el nacimiento de su hijo con discapacidad, segun los

resultados obtenidos el 83.3% presentan un alto nivel de estrés (Cedefio & Inger, 2019).

Para finalizar, segun los articulos revisados, el ser padre de un nifio con discapacidad,

implica significativas complicaciones, en tanto una gran mayoria de padres y cuidadores no
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tienen la debida orientacion o destrezas de cuidados previos, mucho mas al no poseer el

conocimiento de la discapacidad que presenta su hijo.

5. Ladiscapacidad desde un acercamiento tedrico-conceptual

Tamariz (2018), realizé un estudio cualitativo sobre la discapacidad, con grupos focales y
un analisis de contenido, en el que indica que, la discapacidad es una condicion compleja de
describir, debido a diferentes cambios que se presentan en las areas sociales, familias y
laborales. Por ello, es un concepto en constante evolucion ya que surge como resultado de la
interaccion en las personas con deficiencias y las distintas barreras que presenta el entorno en
donde el individuo tiene que desenvolverse. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(ONU), se estima que aproximadamente un 15% de la poblacién mundial vive con algun tipo
de discapacidad (Tamariz, 2018).

Ortega & Plancarte (2017), realizd una investigacion en Xalapa, México con el tema
"Discapacidad factores de riesgo y prevencion”, donde menciona que en el afio 2013 México
contaba con una poblacién de 120.322.857 habitantes, en donde un 5.1% del total presentaban
algun tipo de discapacidad. El problema de las personas con discapacidad es grave, ya que
Unicamente 9.5% reciben atencidn educativa pese a que 68.8% son derechohabientes de los

servicios de salud

Es importante tener en cuenta que la persona con discapacidad no es la Gnica en presentar
dificultades durante su vida, sino también el grupo familiar y social que lo rodean dado que
deben adaptarse a los nuevos cuidados y habitos. Los padres deben analizar cada uno de los
cambios y adaptaciones que se presentan en el individuo con discapacidad, esto puede generar
en ellos angustia, miedo, al ver la magnitud de la dificultad que estan atravesando (Ortega,
2017).

5.1 Psicologia de la discapacidad

Garcia (2015), en su investigacion manifiesta que existen cambios emocionales en el nifio
al enfrentar su discapacidad, lo que llega a generar tristeza y desaliento, el nifio frente a su
discapacidad se manifiesta sensible lo cual es expresado con llanto, desdnimo e inseguridades.

Tambien expresa que el padecer una discapacidad genera en el nifio sentirse victimay siempre
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permanecer a la defensiva y en ocasiones reacciona de manera agresiva cuando escucha que

alguien hace alusion a su discapacidad.

Luque (2017), realizé una investigacion en Perq, titulada “Sobrecarga del cuidador y la
aceptacion de los padres frente a la discapacidad de sus hijos”, si bien se menciond con
anterioridad sobre las dificultades que atraviesa un nifio con discapacidad, alude que la
sobrecarga emocional que genera en los padres de familia o tutores legales al tener a cargo una
persona con discapacidad es alta. En dicho estudio el objetivo principal fue otorgar al lector
informacidn sobre como afecta a los padres o tutores legales, dado que en ocasiones existe
negacion por parte de los cuidadores, lo que trae consigo consecuencias negativas. Por ello, se
puede manifestar que si existe una relacion directa entre la sobrecarga del cuidador y la

aceptacion de los padres frente a la discapacidad de sus hijos (Luque, 2017).

5.2 Tipos de Discapacidades

La discapacidad es la deficiencia, que hace referencia a la pérdida de una estructura corporal
o funcion en los individuos, se debe tener en cuenta que existen diferentes discapacidades tanto

en el area médica, psicoldgica, fisioldgica, cognitiva, como también neuronal.

5.2.1 Discapacidad Cognitiva

La percepcion de discapacidad cognitiva ha cambiado a través del tiempo transformandose
desde una vision individual, hacia un enfoque social que pone énfasis en la relacion del nifio o
nifia con el contexto, ademas se puede evidenciar dado que el sujeto presenta diferencias
significativas en sus ritmos de desarrollo, aprendizaje, habilidades intelectuales como: la
percepcion, imitacion, memoria, atencidn, solucién de problemas, ademas de las destrezas para
desempefiarse en la vida cotidiana como bafiarse, vestirse y comer solo, también incluye las
pericias sociales donde la expresion de afecto, relaciones y participacion se encuentran
disminuidas (Sanchez et al, 2019).

Dos de las principales causas de discapacidad cognitiva hacen énfasis a la genética y el
ambiente, la primera se manifiesta cuando existe una variacion de los cromosomas o células
que constituyen los genes del individuo, como por ejemplo el sindrome de Down, la segunda

que son las causas ambientales, que hacen referencia a los componentes del entorno o contexto,
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que afectan el desarrollo del nifio o nifia causando la discapacidad, por ejemplo la

contaminacion, la violencia o la falta de recursos (Molina, 2015).

Otras causas de discapacidad se pueden identificar con cuatro factores, uno de ellos son los
biomédicos, el cual se vincula con una inadecuada nutricién y alteraciones genéticas, el
segundo factor es lo social, el cual se relacionan con la interaccién social y familiar, como es
la falta de proteccion del nifio o nifia o el rechazo, la variable conductual es el tercero de los
factores, el mismo que hace referencia a posibles conductas inadecuadas, como diligencias
peligrosas, contraproducentes o abuso de alcohol o de otras sustancias por parte de la madre.
Y el dltimo factor es el educativo que corresponde con la falta de soportes educativos que

restringen el progreso intelectual, fisico y/o social del nifio o nifia (Garcia & Medina, 2017).

Asi mismo, Paredo (2016), refiere que son muchos los autores que presentan su propuesta
para las posibles causas de la discapacidad intelectual o cognitiva, entre los ellos se exhiben
las enfermedades de caracter genético, las cuales pueden estar presentes al momento de la
concepcidn, gestacion o parto. Causando en el recién nacido cualquier tipo de discapacidad
intelectual. Otro factor comdn que afecta a los nifios es la mala alimentacion durante su
crecimiento y desarrollo, particularmente los primeros afios de vida, en donde son
indispensables una gran variedad de nutrientes que ayudan al desarrollo evolutivo de

habilidades cognitivas, tales como el lenguaje, razonamiento, pensamiento entre otros.

Ademas, se clasifican en discapacidad leve, moderada, grave y profunda, se considera
discapacidad intelectual leve o ligera a aquella que conservan los individuos con un Cociente
Intelectual que se sitda entre 55 y 70, perteneciendo a dos desviaciones caracteristicas por
debajo de la media poblacional. Por otra parte, la discapacidad moderada suele reflejar un Cl
entre 35-50, lo que implica dificultades mayores, a nivel educativo suelen poder beneficiarse
de formacion laboral concreta, generalmente pueden realizar responsabilidades poco
competentes y con inspeccion, las destrezas conceptuales de estos sujetos se desenvuelven con
gran lentitud, habiendo una gran diferencia con respecto al grupo de iguales. Logran tener
independencia en el desplazamiento y autocuidado, la comunicacion es eficaz en lo referente a

lo social, aungque poco compleja. (Centeno, 2020).

La discapacidad intelectual grave manifiesta un CI entre el 20 y 35, lo que implica

problemas de mas atencidn, ayuda y supervision continuada, finalmente el grado mas elevado
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de discapacidad intelectual que tienen un CI inferior a 20, por ello necesitan cuidados de

manera permanente (Centeno, 2020).

En un estudio realizado en la Ciudad de Quito - Ecuador se pudo evidenciar que los padres
que poseian un hijo con discapacidad o que estaban proximos a tenerlo, padecen un alto nivel
de estrés referente a los cuidados y cambios que este nuevo miembro de la familia traera
consigo. De la misma manera se evidencio una falta de conocimientos y comprension de la
deficiencia que padece su hijo, hasta los posibles tratamientos, cuidados y cambios que se
deban efectuar (Isschot, 2017).

5.2.2 Discapacidad fisica

Segln Moris (2015), la discapacidad fisica hace alusién a una disminucion o ausencia
completa o parcial de una o varias funciones motoras o fisicas, las mismas que repercuten en
el desenvolvimiento de una o mas actividades que la sociedad presenta para poder
desempefiarse de manera adecuada, generando en la persona limitaciones o barreras (Morris,
2017).

De igual manera Morales (2017), sefiala que las personas con discapacidad fisica son todas
aquellas que presentan una disminucion en las capacidades motoras en una o varias partes de
su cuerpo, pudiendo referirse al mismo como una incoordinacién de movimiento o trastornos
del equilibrio, segun el grado de discapacidad que presente el individuo y las esferas afectadas
pueden existir comorbilidades en las areas del lenguaje y manipulacion de objetos pequefios o
motricidad fina (Morales, 2017).

Son muchas las causas que pueden producir una discapacidad fisica, dentro de estos se
puede encontrar los factores genéticos, congénitos, por accidentes, enfermedades
degenerativas, entre otras. Las lesiones medulares son por lo general las principales causas que
puede producir una discapacidad fisica, debido a que en ella se encuentran una gran cantidad
de conexiones nerviosas que controlan la destreza motora de distintas areas del cuerpo humano,
de igual manera encontramos a la Esclerosis multiple la cual genera una incapacidad para poder
enviar exitosamente los impulsos nervioso a las areas motoras del cuerpo humano, ocasionando
que la persona pierda de un 50% a un 95% de todas sus capacidades motoras (Giaconi &

Nahuelhual, 2017).
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En un estudio realizado por Mufioz (2019), se menciona que los nifios que poseen cualquier
tipo de discapacidad fisica tienen una desventaja al momento de desenvolverse frente al resto
de sus compafieros, de esta manera su forma de percibir las relacionas se ve afectada lo que lo
lleva a una situacion de riesgo. Segun el presente estudio, distintas son las causas para que un
nifio pueda padecer una discapacidad fisica, dentro las mas comunes tenemos los problemas
congénitos o genéticos, los cuales abarcan un 58% del total de los tipos de discapacidad
presentes, accidentes que conforman un 32%, y otras causas ocupando un 10%. Asi mismo, en
el estudio se dieron a conocer los principales problemas que afectan el area emocional que
puede padecer un nifio con discapacidad, en donde se manifiesta que mas de la mitad sufren de

acoso escolar, discriminacién o algun tipo de burla o violencia (Mufioz, 2019).

De igual forma Franco & Vazquez (2019), afirma que en Ecuador existe vulnerabilidad al
momento de brindar los recursos necesarios a las personas que poseen alglin tipo de
discapacidad, siendo estas la atencion médica y psicolégica los cuales son recursos
indispensables para adquirir nuevos conocimientos, desenvolverse en sus distintas areas de
trabajo, etc. La particularidad con el grupo infantil que presentan algin tipo de discapacidad
fisica proviene de que la gran mayoria son de escasos recursos econémicos, lo cual incrementa
el nimero de dificultades que posee un infante para poder sobresalir en su medio (Franco &
Vazquez, 2017).

5.2.3 Discapacidad Neuroldgica

La discapacidad neuroldgica se asocia a alteraciones o trastornos que se manifiestan en la
zona cerebral, que son las encargadas de coordinar las actividades sensoriales y motoras,
pueden afectar tanto al sistema neurolégico como al sistema nervioso central, entre las
principales se encuentran el Alzheimer, la esclerosis multiple o lateral, Parkinson, sindrome de

Tourette, ataxia, hidrocefalia, accidentes cerebro vasculares, sindrome de Rett.

Las causas de la discapacidad neuroldgica estan englobadas en alteraciones al nivel de la
conciencia, trastornos neurolégicos episodicos, alteraciones motoras y sensitivas, entre otras.
Segun un articulo publicado por el Ministerio de Salud Publica de Ecuador especifica que un
17% de la poblacion padece de algln tipo de discapacidad neuroldgica, siendo esta la menos

frecuente, en comparacion con la otras presentadas en este estudio.
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En Ecuador segun el art. 1 establece que toda persona con discapacidad requiere de un
sistema de proteccidn integral, tendiente a asegurarles su atencion médica, su educacion, su
rehabilitacion fisica, psiquica, social, econdmica y profesional y su cobertura de seguridad
social, asi como también otorgarles los beneficios, las prestaciones y estimulos que permitan
neutralizar las desventajas que la discapacidad les provoca y les dé oportunidad mediante su
esfuerzo de desempefiar en la comunidad un rol equivalente al que ejercen las demas personas,
sin embargo, las cifras encontradas en distintos estudios reflejan la falta de atencion que poseen
este grupo de personas, es asi que los padres, madres o tutores legales tienden a acudir a otros
medios para poder encontrar informacion adecuada, asi como tratamientos Optimos que se

adapten a cada nifio que presente una discapacidad (Cervantes & Carvajal, 2018).

En un estudio realizado por Parra (2018), exhibe que las demencias fueron responsables del
43,4% de la discapacidad neuroldgica, la enfermedad cerebrovascular representa un 37,6% y
la epilepsia 14,1%, concentraron el 95,1% de la carga por discapacidad neuroldgica, ademas
manifiesta que la esclerosis multiple, meningitis y tumores del SNC suelen ser los causantes

de problemas significativos provocando discapacidad (Parra, 2018).

Por otra parte, se mencionan algunas investigaciones realizadas por diferentes autores,
haciendo alusion al tipo de discapacidad que genera mas ansiedad en los padres de familia o

tutores legales.

Barboza (2014), realiz6 una investigacion en la poblacion de Chiclayo Peru sobre “Ansiedad
Estado Rasgo y actitudes maternas en madres de nifios con retardo mental moderado de
centros de educacion basica especial”, con una muestra de 65 madres entre 20 a 45 afios, que
tienen nifios de 0 a 7 afios. Se trabajo con el instrumento inventario de Ansiedad Rasgo- Estado
(IDARE)- Apéndice A. Segun los resultados obtenidos se observa que el 53,8% de las madres
de nifios con retardo mental moderado de centros de educacion bésica especial tienen un nivel
de ansiedad rasgo alto, el 33,8% lo que quiere decir que el tener un hijo con discapacidad

cognitiva, el cuidador es propenso a tener ansiedad (Barboza, 2014).

Paredo (2016), realiz6 una investigacion, en Bolivia, con el tema: “Comprendiendo la
discapacidad intelectual: datos, criterios y reflexiones”, donde refiere que, la discapacidad
intelectual se ubica como uno de los problemas de mayor incidencia dentro de las dificultades
generales o globales del desarrollo y el aprendizaje, se plantea un modelo multidimensional

para la evaluacion y abordaje de la discapacidad intelectual, que incorpora los apoyos
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necesarios como orientar a los padres en como educar, guiar en el transcurso de la vida de los

ninos.

Ruiz (2017), realizd una investigacion en Peru, titulada “Sobrecarga del cuidador y la
aceptacion de los padres frente a la discapacidad de sus hijos”. Esta investigacion es acerca
de la sobrecarga y aceptacion, pero también se menciona el tipo de discapacidad que genera
maés ansiedad en los padres o tutores legales llegando a los siguientes resultados: se aprecia que
los nifios con mayor que mayor ansiedad generan en los padres son los nifios/as autistas,
representados con el 37.8%, seguidos de los nifios que presentan paralisis cerebral con el 27%
y con escalas menores del 13.5% en discapacidad intelectual, en cambio con retraso en el
desarrollo psicomotor e hipotonia esté representado con el 8.1%, seguidamente estan los nifios
con Epilepsia con el 5.4% y con indices del 2.7% son Sindrome de Rubinstein Taybi, Sindrome
de Rett e Hidrocefalia (Ruiz, 2017).

En el estudio se aprecia un porcentaje mas alto en relacion al cansancio fisico de los
encuestados con un 37.8% debido a los cuidados que requiere dicha persona, seguidamente
estd la tendencia deficiente con el 32.4%; y con indices menores esta el nivel bueno con el
29.7%, este resultado muestra que el cuidador sabe enfocar sus esfuerzos en un determinado
momento evitando asi el cansancio constante en el cuidado del familiar (Ruiz 2017).

6. Conclusién

Segun los resultados encontrados en la investigacion que se ha abordado a lo largo de todo
el periodo académico y haciendo cumplir los objetivos propuestos para la presente indagacion,
dentro de ellos encontramos que la discapacidad de tipo cognitiva, fisica y neuroldgica es un
predisponente importante que presentan los padres de familia o tutores legales a manifestar
signos y sintomas de ansiedad; esto puede mantenerse o intensificarse generando un trastorno
de ansiedad y se puede valorar en diferentes niveles: leve, moderado y grave. En relacion con
el segundo objetivo se evidenciaron datos estadisticos que corroboran dicha informacion,
exponiendo que las mujeres son las encargadas principalmente de cubrir las necesidades de una
persona con discapacidad lo que lleva a repercutir en su carga emocional, tales como tristeza,
culpabilidad, miedo, estrés, preocupacién excesiva, y a su vez puede generar ansiedad

generalizada.
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Finalmente, pero no menos importante, dentro del Gltimo objetivo se manifiesta qué datos
estadisticos son més notorios al momento de identificar qué tipo de discapacidad ya sea
cognitiva, fisica o0 neuroldgica es mas propensa a presentar un trastorno de ansiedad en los
padres de familia o tutores legales, en resumen, se puede llegar a la deduccion que la
discapacidad de tipo fisica y cognitiva son las que generan mayores niveles de ansiedad en
padres de familia o tutores legales. Sin embargo, la discapacidad neuroldgica también genera

ansiedad, pero su nivel es inferior en relacion a la discapacidad fisica y cognitiva.

Ademas, se ha evidenciado que la ansiedad y discapacidad van de la mano puesto que en
varias ocasiones los padres de familia o tutores legales no estan preparados para la noticia o
llegada de un hijo con discapacidad, detonando en ellos un trastorno de ansiedad. Para evitar
que se genere un trastorno de ansiedad, es recomendable que los padres o tutores legales asistan
a una capacitacion para psico-educarse y tener el conocimiento para cubrir las necesidades del
infante, y a su vez ir a terapia de apoyo para fortalecer con su estado emocional y de esta manera

evitar que la ansiedad se convierta en un trastorno.
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