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RESUMEN 9

Introduccion: El consumo de ayahuasca ha despertado gran interés debido a sus efectos
sobre la conectividad cerebral y su posible implicacion en trastornos psicoticos. Sin
embargo, aunque existen estudios sobre sus efectos neurobiologicos, su relacion especifica
con alteraciones cerebrales sigue siendo poco explorada. Por ello, se presenta una revision
sistematica de literatura actual, con el objetivo de consolidar el conocimiento disponible y

abrir nuevas vias para la investigacion de su potencialidad.

Objetivo general: Determinar las alteraciones en la conectividad cerebral causadas por el

consumo de Ayahuasca y su posible implicacion en el desarrollo de trastornos psicéticos.

Metodologia: Se realizard una revision sistematica siguiendo los pardmetros de la
declaratoria PRISMA 2020. La busqueda serd efectuada en PUBMED y Taylor Francis,
utilizando términos de Descriptores en Ciencias de la Salud (DECS), Medical Subject
Headings (MESH) y operadores booleanos para la construccion de los algoritmos de

busqueda.

Resultados: El consumo de ayahuasca genera alteraciones en la conectividad cerebral,
especialmente en la red por defecto, disminuyendo su actividad. Se observo un aumento de
la entropia cerebral, lo que indica mayor desorganizacidon funcional. Estos cambios estan
vinculados a experiencias psicodélicas intensas. En personas vulnerables, pueden

desencadenarse sintomas psicoticos.

Palabras clave: Ayahuasca, banisteriopsis, conectoma, trastornos psicoticos.



ABSTRACT 10

Introduction: Ayahuasca consumption has garnered significant interest due to its effects on
brain connectivity and its possible implications in psychotic disorders. Although there are
studies on its neurobiological effects, its specific relationship with brain alterations remains
little explored. Therefore, a systematic literature review is presented, aiming to consolidate the

available knowledge and open new research directions regarding its potential.

Objective: To determine the alterations in brain connectivity caused by the consumption of

Ayahuasca and its possible implications in the development of psychotic disorders.

Methodology: A systematic review will be carried out following the PRISMA 2020 guidelines.
Searches will be conducted in PubMed and Taylor & Francis using terms from Descriptors in
Health Sciences (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH), and Boolean operators for the

construction of the search algorithms.

Results: Ayahuasca consumption causes alterations in brain connectivity, especially in the
default mode network, decreasing its activity. An increase in brain entropy was observed,
indicating greater functional disorganization. These alterations are associated with intense

psychedelic experiences. In vulnerable individuals, psychotic symptoms may be triggered.

Keywords: Ayahuasca, banisteriopsis, connectome, psychotic disorders.
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INTRODUCCION

La conciencia humana ha despertado un profundo interés durante siglos, lo que ha
motivado su andlisis constante. Diversas civilizaciones, con el paso del tiempo y de la
historia, han utilizado sustancias psicoactivas con la finalidad de expandir la percepcion,
inducir estados alterados de conciencia y facilitar experiencias misticas o espirituales.
Una de estas sustancias es la ayahuasca, una decoccion de origen amazonico compuesta
principalmente por la planta Banisteriopsis caapi, cuya propiedad alucindégena proviene
del alcaloide N,N-dimetiltriptamina (DMT), potenciado por los inhibidores de la
monoaminooxidasa (IMAQ) presentes en la planta (1). En la Gltima década, la ayahuasca
ha captado una creciente atencion por parte de la comunidad cientifica, impulsada por sus
potenciales aplicaciones terapéuticas y su influencia en la dindmica de la conectividad

cerebral (2).

El cerebro humano es una estructura compleja de conexiones neuronales que regulan la
percepcidn, la emocion y la cognicion (3). La manera en que las diferentes areas del
cerebro se comunican e integran funcionalmente entre ellas se conoce como conectividad
cerebral, y esta juega un papel fundamental en la salud mental. En este contexto, el
consumo de ayahuasca ha sido asociado con modificaciones en la funcion y estructura del
cerebro, particularmente en regiones involucradas con la introspeccion (4). Estudios
recientes han demostrado que la ayahuasca puede inducir estados de disolucion del ego y
promover una mayor flexibilidad cognitiva, lo que indica una posible utilidad clinica en
el tratamiento de afecciones psiquidtricas, tales como la depresion y trastornos de
ansiedad (5). Sin embargo, su influencia en trastornos psicoticos, como la esquizofrenia,

sigue siendo un area de investigacion emergente y debatida.

Los trastornos psicoticos, caracterizados por una alteracion en la interpretacion de la
realidad, pueden estar relacionados con disfunciones en la conectividad cerebral. Se ha
propuesto que la hiperconectividad o la desconexion entre ciertas regiones cerebrales
podria estar vinculada con sintomas como las alucinaciones, los delirios y el pensamiento
desorganizado (6). En este sentido, es crucial entender si el consumo de ayahuasca puede
exacerbar o, por el contrario, atenuar estas alteraciones neurobioldgicas en pacientes con
vulnerabilidad psicotica. Mientras que algunos estudios sugieren que la ayahuasca podria
inducir experiencias psicoticas transitorias en individuos predispuestos, otros indican que
podria modular la conectividad de manera beneficiosa y contribuir a una mejor

integracion cognitiva y emocional (7).

Una vision mas profunda de la conectividad cerebral permite entender que el cerebro no

12



opera como suma de areas aisladas, sino como una red compleja y dindmica, en la que 13
distintas regiones interactuan constantemente para sostener funciones superiores como la
percepcion, el juicio, la autoconciencia y la regulacion emocional. Esta red puede verse
temporalmente modificada por el consumo de sustancias psicoactivas, entre ellas la
ayahuasca. Comprender cOmo estas sustancias impactan la conectividad cerebral es clave
para identificar posibles riesgos neuroldgicos y orientar futuras investigaciones hacia un

abordaje preventivo, especialmente en poblaciones sensibles.

A partir de esto, la revision sistematica propuesta en este trabajo tiene como objetivo
analizar y sintetizar la evidencia disponible sobre las alteraciones en la conectividad
cerebral asociadas al consumo de ayahuasca y sus implicaciones en trastornos psicoticos.
A través de la recopilacion y el analisis critico de estudios neurocientificos y clinicos, se
busca arrojar luz sobre los mecanismos subyacentes a los cambios en la conectividad
neuronal inducidos por la ayahuasca, asi como evaluar su impacto en individuos con

predisposicion a trastornos psicoticos.

Esta investigacion cobra relevancia en un contexto donde el interés por las sustancias
psicodélicas como herramientas terapéuticas estd en auge. Con el resurgimiento de
estudios sobre psicodélicos clasicos como la psilocibina y el LSD (dietilamida de &cido
lisérgico), la ayahuasca ha ganado atencién como una posible intervencion en la salud
mental. No obstante, la falta de regulaciones claras y el desconocimiento de sus efectos
en poblaciones vulnerables subrayan la necesidad de investigaciones rigurosas que

informen su seguridad y eficacia.



METODOLOGIA
La presente revision sistematica fue elaborada siguiendo los lineamientos de la
declaracion PRISMA “Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses” del afio 2020 (8). De igual manera, se comprob6é que el tema no se
encuentre registrado en PROSPERO “International prospective register of systematic

reviews”.

Para la formulacion de la pregunta de investigacion se utilizé la nemotecnia PIO, la

cual se describe en la Tabla 1.

Tabla 1. Pregunta PIO
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COMPOMNENTES DESCRIPCION
P Pacientes o poblacidn Personas consumidoras de sustancias psicoactivas
| Intervencion Consumo de Ayahuasca
0 Resultados Alteraciones en la Conectividad Cerebral

Criterios de elegibilidad

Dentro de los criterios de elegibilidad empleamos los siguientes:
Criterios de inclusion:

- Fecha de publicacion: todo el historico de las bases de datos

- Disponibilidad de texto: articulos completos de acceso libre

- Tipo de articulo: ensayos clinicos, estudios observacionales, estudios narrativos.
- Idioma: espafiol e inglés

- Especie: humanos

- Edad: mayores a 18 afios
Criterios de exclusion:

- Literatura sin fundamento cientifico o bibliografia gris.

- Estudios no acordes a metodologia planteada en el estudio.



- Tipo de articulo: revision sistematica, metaanalisis.
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Fuentes de informacion

Los estudios fueron consultados desde el 1 de noviembre de 2024 hasta el 30 de abril

de 2025, en las siguientes bases de datos: Pubmed, Taylor & Francis, Scopus y

Biblioteca Virtual en Salud.

Estrategias de busqueda

Las palabras clave empleadas fueron consultadas en la pagina web “Descriptores en

Ciencias de la Salud DeCS/MeSH” (9), como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2. Términos DeCS/MeSH

FUENTE PALABRA CLAVE TERMINOS ALTERNATIVOS
Conectomica, Conectdmica Cerebral, Conectomica Encefalica, Mapeo
DeCS Conectoma
del Conectoma
MeSH Connectome
DeCS Banisteriopsis Ayahuasca
MeSH Banisteriopsis
o Psicosis, Psicosis Reactiva Breve, Trastorno Esquizoafectivo, Trastornos
DeCS Trastornos psicoticos
Esquizofreniformes
Brief Reactive Psychoses, Brief Reactive Psychosis, Disorder, Psychotic,
Disorder, Schizoaffective, Disorder, Schizophreniform, Disorders,
Psychotic, Disorders, Schizoaffective, Disorders, Schizophreniform,
MeSH Psychotic Disorders Psychoses, Psychoses, Brief Reactive, Psychosis, Psychosis, Brief

Reactive, Psychotic Disorder, Reactive Psychoses, Brief, Reactive
Psychosis, Brief, Schizoaffective Disorder, Schizoaffective Disorders,

Schizophreniform Disorder, Schizophreniform Disorders

Estos términos fueron asociados empleando el operador booleano “AND” para

construir los siguientes algoritmos de busqueda que se detallan en la Tabla 3, los

cuales fueron utilizados en las bases de datos antes descritas.

Tabla 3. Ecuaciones de busqueda
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BASES DE DATOS ALGORITMOS DE BUSQUEDA

(Banisteriopsis) AND (Psychotic Disorders)

Pubmed, Taylor & Francis, Scopusy

(Connectome) AND (Banisteriopsis)
Biblioteca Virtual en Salud

(Connectome) AND (Banisteriopsis) AND (Psychotic Disorders)

Proceso de seleccion de los estudios

La seleccion de los estudios fue realizada por las dos autoras mediante dos etapas: en
la primera se examin6 el titulo y resumen de cada articulo con la finalidad de excluir
estudios no relacionados con el tema o duplicados; en la Segunda etapa los articulos
restantes fueron analizados de forma completa para determinar si cumplen con los
criterios de elegibilidad antes descritos. Para la eliminacion de duplicados se empleo

el software Zotero.

Proceso de extraccion de los datos

La extraccion de la informacion fue efectuada por las dos autoras. Los datos fueron
recopilados en una base previamente elaborada el programa Microsoft Excel. En
casos de desacuerdo en la seleccion o extraccion, el encargado de solventar esta

problematica fue el conductor de la investigacion.

Lista de datos

- Desenlaces: Alteraciones en la Conectividad Cerebral.

Otras variables: base de datos, titulo del articulo, autor del estudio, afo, pais y URL

o DOL

Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios individuales

La valoracion del riesgo de sesgo se efectud mediante las herramientas:

Risk of bias tool (RoB 2): En caso de ensayos clinicos, es una herramienta disefiada
para identificar posibles fentes de sesgo en estudios individuales donde se evaltian
dominios clave mediante preguntas como ;La seleccion fue aleatoria o
representativa?, ;Se describié claramente la intervencion?, ;La medicion de
resultados fue objetiva y ciega?, ;Se inform6 completamente sobre los casos
incluidos? y factores externos que pueden influir en los resultados. El riesgo de sesgo

se clasifica como bajo, alto o incierto segun la evidencia disponible.

JBI critical appraisal tools: Es una herramienta que ha desarrollado instrumentos



adaptados para diferentes tipos de estudios, donde en cada andlisis de estudio se 17
califica por medio de preguntas que tienen como respuesta: Si, No, No esta claro y

No aplicable.

JBI Narrativa: Instrumento desarrollado para evaluar la calidad metodologica de las
revisiones narrativas, el cual se centra en resumir y discutir estudios sobre un tema
sin seguir una metodologia sistematica rigurosa como en las revisiones sistematicas,

la misma que consta de las siguientes preguntas:

1. ;Es el generador de la narrativa una fuente creible o apropiada?

2. ;Se explica la relacion entre el texto v su contexto? (donde, cuando, con quién,

COmo)

3. ;Presenta la narrativa los eventos utilizando una secuencia logica para que el

lector u oyvente pueda comprender como se desarrollan?

4. ;Llega usted, como lector u ovente de la narracion, a conclusiones similares a las

del narrador?
5. .5e desprenden estas conclusiones del relato?

6. ;Considera este relato una narracion?

JBI Casos clinico: Describe en detalle la historia, el diagndstico, el tratamiento y el
seguimiento de un paciente en particular, generalmente con caracteristicas inusuales

o relevantes para la practica clinica. Consta de 8 items:

1. ;Se describieron claramente las caracteristicas demograficas del paciente?

2. ;5edescnibio claramente el historial del paciente v se presentd en una cronologia?

3. ;5e describid claramente el estado clinico actual del pacients al momento de la

conszulta?

4. ;Se describieron claramente las pruebas diagnosticas o los métodos de evaluacion

v sus resultados?

3. ;Se describieron claramente las intervenciones o los procedimientos de

tratamiento?
6. ;Se describio claramente la condicion clinica posterior a la intervencion?
7. i5eidentificaron v describieron los eventos adversos (dafios) o imprevistos?

8. ;El informe de caso ofrece lecciones importantes?



RESULTADOS

Seleccion de estudios

Figura 1. Proceso de seleccion de estudios

Identification

Screening

Included

Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:
Databases n = 4):
Pubmed (n=10)
Scopus (n=1)
Taylor y Francis (n = 1)
Biblioteca virtual en salud (n = 3)
Registers (n = 15)

Records removed before screening:
Duplicate records (n=10)
Records marked as ineligible by automation
tools (n=10)
Records removed for other reasons (n=0)

Records screened
I:I'I = 15]

Records excluded
in=1)

Reports sought for retrieval

Reports not retrieved

(n=0) (n=10)
I
Reports assessed for eligibility Reports excluded:
n=14) Idioma (n=1)

Mew studies included in review
n=13

Caracteristicas de los estudios

Los estudios incluidos en la presente revision sistematica se describen en la tabla 4.

Tabla 4. Articulos incluidos en la revision sistematica
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NUMERACION BASE DE TiTULO AUTOR ANO PAIS URL 0 DOI
DATOS
1 Pubmed The psychedelic state Palhano F 2015 Brasil DO: 10,137 Vjournal. pone. 0118143
induced by etal
ayahuasca modulates
the activity and
connectivity of the
default mode netwaork
(10}
2 Pubmed Shannon entropy of Viol Aetal 20§07 Espana D00 10.1058/541588-017-06854-0
brain functional
complex netvworks
under the influence of
the psychedelic
Ayahuasca (11}
3 Pubmed Ayahuasca-induced CeronHet | 2022 Colombia DOI: https:/idoi.org/10.1016/ . repeng. 2022.08.008
psychosis: Acase al
report (12}
4 Pubmed How does ayahuasca Orsolini et 2020 Colombia DO 101002/ hup. 2728
wiork fram a al
psychiatric
perspective? Pros and
cons of the
entheogenic therapy
(13}
5 Pubmed Psychatic Symptoms Martinez 2024 Espana DO hitps:/idoi.org/ 10.4088/PCC. 23003675
Following Ayahuasca | Torres et al
Use in a Ceremonial
Setting (14}
] Pubmed Risk assessment of Gableetal = 2008 Estados DOl 10.1111/.1360-0443.2006.01652.x
ritual use of oral Unidos
dimethyltryptaming
(OMT) and harmala
alkaloids (15)
7 Pubmed Drug-induced Rosemary 2024 Estados DOz 101138/ ber-2024-260648
psychosis following etal Unidos
use of Ayahuasca: a
presentation to
forensic psychiatric
services |16)

B Pubmed Shared functignal Mallaroni P | 2024 Colombia Ol 10,1016/ .neurcimage. 2023, 120480
connactame etal
fingerprints following
ritualistic ayahuasca
intake (17}
9 Taylor & Implications of GrofSetal | 2010 Colombia DOH: https:/fdoi-
Francis mademn orgvpn.ucacue.edu.ec/10.1080/08873267.2003.9986926
consciousness
research for
psychology:
Holotropic
experiences and their
healing and heuristic
potential {18)
10 Biblioteca Sindrome OrtegaMet | 2024 Chile DO http:/ide.doi.orgf 10 40687/s0717-92272024000200184
virtalen serotoninérgica al
salud inducido por
ayahuasca: a
proposito de un caso /
Ayahuasca-induced
saratonin syndrome:
About a case (19)
1 Biblioteca | Episodios psicaticos | Alcantarilla | 2022 Espaiia DOLl: http://dx.doi.org/10.20453/rnp.v85i3.4331
Virtual en inducidas por Letal
Salud ayahuasca: revisian
sisternatica a partir
de un caso (20)
12 Biblioteca | Psicosis inducida por Meira D 2017 Pera DOl: doi.org/10.20453/rnp.vB0i4.3241
Wirtual en ayahuasca: reports de
Salud un caso (21}

13 Scopus Ayahuasca:what | Guimaries | 2017 | Espafia DOL: 10.1590/0101-60830000000130
mental health Retal

professionals need to
kv (22)



Riesgo de sesgo de los estudios individuales 20

Se llevd a cabo una evaluacion de riesgo de sesgo en cada uno de los articulos
seleccionados para esta revision. En total, se analizaron 13 articulos, de los cuales 3
fueron casos clinicos, donde 2 mostraron un riesgo moderado de sesgos y 1 presentd un

bajo riesgo, como se muestra en la Figura 2.

Figura 2. Riesgo de sesgo mediante la herramienta Rob-2.

Risk of bias domains

pt | b2 | b3 | D4 | D5 | Overal |
Palhano et al . . . . . .
g Viol et al . . . . @ @
vaiaonietall @ @ @ @ &

Domains: Judgement
D1: Bias arising from the randomization process.
D2: Bias due to deviations from intended intervention. = Some concerns
D3: Bias due to missing outcome data. . Low

D4: Bias in measurement of the outcome.

D5: Bias in selection of the reported result.

Se llevo a cabo la evaluacion de riesgo de sesgo de cada uno de los estudios seleccionados
para esta revision, en donde se analizaron 4 revisiones narrativas descritas en la tabla 5
que no mostraron riesgo moderado o alto. De igual forma, los 6 estudios transversales

comprendidos en la tabla 6.

Tabla 5. Revisiones narrativas

Pregunta Orsolini et al Gable Grof Guimaraes et al
1 Si Si Si Si
2 Si Si Si Si
3 Si Si Si Si
4 Si Si Si Si
5 Si Si Si Si
6 Si Si Si Si

Tabla 6. Estudios transversales



Pregunta Cerén et al Martinez et al Morven y lain Ortega et al Alcantarilla et al Neyra
1 Si Si Si Si Si Si
2 Si Si Si Si Si Si
3 Si Si Si Si Si Si
4 Si Si Si Si Si Si
5 Si Si Si Si Si Si
6 Si Si Si Si Si Si
7 Si Si Si Si Si sl
8 Si Si Si Si Si Si

Resultados de los estudios individuales

Se describen los resultados mas relevantes en la tabla 7.

Tabla 7. Alteraciones en la conectividad cerebral asociados al consumo de ayahuasca

ARTICULO ALTERACIONES EN LA CONECTIVIDAD CEREBRAL

Se observo una disminucion significativa en la actividad de la red por defecto (DMMN) después de la ingesta
de Ayahuasca, especialmente en regiones como ACC, PCC y MPFC. Algunas areas relacionadas con el
lenguaje (LMFG v LMTG) mostraron un aumento de senal, posiblemente por la tarea de fluidez verbal. La
funcionalidad del PCC dentro del DMN también se reduce significativamente. No se hallaron cambios
significativos en la conectividad entre DMN y TPN, ni con ni sin regresion de la sefal global. En general, los
resultados sugieren que Ayahuasca modula la actividad y conectividad del DMN.

The psychedelic state induced by ayahuasca modulates
the activity and connectivity of the default mode network
(10)

Tras la ingesta de Ayahuasca, aumentaran la entropia, la eficiencia local y la distancia geodésica, mientras

que la eficiencia global disminuyd, lo que sugiere mayor integracion local pero menor integracion global
en el cerebro. Estos cambios se relacionan con una mayor aleatoriedad en la conectividad cerebral y

Shannon entropy of brain functional complex networks una posible reorganizacion de la estructura modular. Los resultados respaldan la hipdtesis del "cerebri
under the influence of the psychedelic Ayahuasca (11} entropica’, que asocia los estados psicodélicos con una conciencia mas flexible y menos restringida.
Aungue el método tiene limitaciones, se plantea que esta reorganizacion podria explicar sensaciones

subjetivas como la "expansion mental”, El estudio introduce una novedosa forma de analizar la funcicn

cerebral mediante redes y entropia.

El articulo presenta el caso de un joven de 26 anos que desarrollé un episodio psicotico tras su primer
CONSUMO en una ceremaonia ritual, requiriendo hospitaalizacion para controlar el episodio psicotico que
Ayahuasca-induced psychosis: Acasze report {12) durd 7 meses, con buena respuesta y tolerancia al tratamiento farmacolégico, lo que permitid continuar su
seguimiento clinico ambulatorio; este estudio demuestra la exacerbacion de los sintomias con ilusiones
vividas y alucinaciones visuales debido a la ayahuasca.

Estudios preclinicos, observacionales y experimentales en voluntarios sanos, asi como en muestras
clinicas, sugieren que la ayahuasca puede ser beneficiosa como antidepresivo, regulador emocional,
How does ayahuasca work from a psychiatric perspective?  ansiolitico y antiadictivo, al ejercer efectos clinicos de accion rapida y duradera, La ayahuasca parece ser
Pros and cons of the entheogenic therapy (13) segura y bien tolerada; las nduseas y la emesis son los efectos secundarios transitorios mas frecuentes.
Algunos hallazgos sugieren no usar ayahuasca en pacientes bipolares o psicoticos debido a un mayor
riesgo de cambio maniaco o inicio psicotico.

5Se han reportado casos de sintomas psicoticos persistentes tras el consumo de ayahuasca o DMT,
especialmente en personas con antecedentes psiquidtricos o consumo de sustancias. En un caso, un
hombre sin antecedentes tuvo sintomas breves, lo que sugiere una posible relacion entre antecedentes
y duracian. En contextos ceremoniales en América Latina, no se ha observado un aumento de trastomos
psicoticos. Sin embargo, en contextos occidentales, el efecto puede ser mas impredecible. Dada la
creciente popularidad de estas sustancias, se recomienda una mayer vigilancia medica y precaucion,

Psychotic Symptoms Following Ayahuasca Useina
Ceremonial Setting (14)

especialmente en poblaciones vulnerables.

21



Mo se localizaron modelos animales de laboratorio que evaluaran la toxicidad aguda ni el potencial de
abuso de la ayal . Estudios independientes en animales sobre la dosis letal media de
dimetiltriptamina {DMT) v de varios alcaloides harmala indicaron que la dosis letal de estas sustancias en
) ) ) . humanos es probablemente 20 veces superior a la dosis ceremonial tipica. El consumo ocasional de
Risk assessment of ritual use of oral dimethyltryptamine X ., K
A ayahuasca puede causar efectos adversos para la salud, especialmente cuando se utilizan conjuntamente
{DMT) and harmala alkaloids {15) . P . . . s . N
sustancias serotoninérgicas. La DMT puede inducir reacciones psicolégicas aversivas o episodios
psicaticos transitorios gue se resuelven espontaneamente en pocas horas. Mo se encontrd evidencia de
que la ayahuasca tenga un potencial de abuso sustancial o persistente. Se han documentado beneficios
psicoldgicos a largo plazo cuando la ayahuasca se utiliza en un contexto social bien establecido.

La ayahuasca puede generar alteraciones en la percepcion, la cognicion y el estado afectivo. Aungue los
trastornos psicoticos asociados a su consumo son poco frecuentes y los sintomas prolongados sonraros,
X X . ze ha documentado un caso compatible con sindrome serotoninérgico, que incluye hiperexcitabilidad
Drug-induced psychosis following use of Ayahuasca: a ) L. L . . -
X . - - neuromuscular, clonus y disfuncion autonomica. A pesar de los posibles beneficios terapeuticos
presentation to forensic psychiatric services (16) . . . : . N
reportados, la toxicidad de la ayahuasca y surelacion con este sindrome ain estan poco estudiadas. EL
tratamiento del sindrome serotoninérgico se basa en la suspension del agente causal, cuidados de
soporte, sedacion, antagonistas de serotonina y control de la temperatura.

El estudio muestra que el uso ritual de la ayahuasca lleva a un aumento en los rasgos compartidos de
conectividad funcional entre los individuos. Este cambio se acompana de una reconfiguracion en los
bordes de los subsistemas funcionales del cerebro, gue normalmente definen las "huellas digitalles”
cerebrales individuales. La inestabilidad en estos bordes se relaciona con las diferencias en las
experiencias subjetivas de los individuos. El patron de conectividad funcional en reposo de un individuo
cambia para alinearse mas con el de otros en el grupo. Los hallazgos sugieren que la ayahuasca influye en
la autoidentidad y la conectividad cerebral, abriendo la posibilidad de usar la conectividad funcional como
marcador de estados de conciencia alterados.

Shared functional connectome fingerprints following
ritualistic ayahuasca intake (17)

El articulo examina los estados de conciencia holotrépicos, histricamente valorados en diversas culturas

Implications of medem consciousness research for para fines rituales, espirituales y curativos. En la civilizacion occidental, estos estados fueron mayormente

psychology: Holotropic experiences and their healing and  patologizados y marginados. Sin embargo, lainvestigacion moderna ha resaltado su potencial terapéutico
heuristic potential (18) v su capacidad para ofrecer nuevas perspectivas sobre la psique y la realidad. Se argumenta que una

reevaluacion de las experiencias holotropicas podria revolucionar nuestra comprension de la conciencia.

Se destaca un caso con sintomas de hiperexcitabilidad neuromuscular, clonus y alteraciones
autondmicas, lo que sugiere un sindrome serotoninérgico. A pesar de los crecientes beneficios

Sindrome serotoninérgico inducido por ayahuasca: a . L . .
.. . ) terapéuticos gue algunos autores reportan sobre la ayahuasca, su toxicidad y la ocurrencia de sindrome
proposito de un caso / Ayahuasca-induced serotonin o R i . L
syndrome: About a case (19) serotoninérgico son temas con pocos estudios concluyentes. El tratamiento incluye la suspensidn de
’ agentes serotoninergicos, cuidados de soporte, sedacion con benzodiacepinas y el uso de antagonistas de

serotonina, ademas de control de la temperatura con medios fisicos.

Los resultados sugieren que la aparicion de episodios psicoticos asociados con consumo de ayahuasca es
un fenémene infrecuente que parece estar relacionado con caracteristicas de vulnerabilidad tales como
histeria personal o familiar de trastorne mental grave o el uso concomitante de otros compuestos taxicos o
drogas, especialmente cannabis.

Episodios psicoticos inducidos por ayahuasca: revision
sistemdtica a partir de un caso (20)
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Se demuestra que el uso de ayahuasca es comiin en algunas regiones de Sudamérica y esta aumentando
su uso recreacional y ritual en otros continentes. Las personas con antecedentes de pcisosis, mania,
Psicosis inducida por ayahuasca: reporte de un caso (21] hipomanl’? o abuso de susla.n’c:iasPs.icoacli\fas tienen may?or riesgo de experimentar estos trastornos.
Se recomienda una evaluacion médica previa antes del primer consumo de ayahuasca. En este caso,
la risperidona ha sido utilizada con éxito para tratar la psicosis secundaria asociada al consumo de
ayahuasca.

La administracion de ayahuasca en entornos controlados parece ser segura desde una perspectiva
subjetiva y fisioldgica, con pocas reacciones adversas reportadas. Las reacciones adversas son mas
Ayahuasca: what mental health professionals need to frecuentes en entornos no controlados. Las reacciones psicoticas prolongadas son poco frecuentes y
know (22) parecen presentarse especialmente en personas susceptibles. La ayahuasca mostrd efectos
antidepresivos, ansicliticos y antiadictivos en modelos animales, estudios observacionales y estudios
abiertos y controlados.




DISCUSION

La presente revision sistematica permitié evidenciar que el consumo de ayahuasca induce
modificaciones significativas en la arquitectura funcional de la conectividad cerebral,
particularmente en la red por defecto (DMN), asi como un aumento en la entropia cerebral
que refleja una mayor aleatoriedad e inestabilidad en la organizacion funcional del
cerebro. Estas modificaciones se han relacionado con la aparicién de sintomas psicoticos
en individuos vulnerables, especialmente aquellos con antecedentes personales o
familiares de trastornos mentales. Los hallazgos sugieren que, aunque la incidencia de
eventos psicoticos es baja, la evidencia sugiere una correlacion directa entre el consumo
de ayahuasca y la desregulacion de redes cerebrales asociadas con la percepcion del yo,

lo cual podria desencadenar estados psicopatoldgicos en contextos determinados.

Palhano et al. (10), demuestran mediante neuroimagen que la ayahuasca reduce la
actividad de la red por defecto, en especial en regionales claves como: la corteza
cingulada anterior, relacionada al control emocional, toma de decisiones, manejo de
conflictos y atencion; la corteza cingulada posterior, que participa en la autoconciencia,
recuerdo autobiografico y el sentido del yo; y la corteza prefrontal medial, relacionada
con la introspeccion, el juicio moral, pensamiento social y la percepcion de uno mismo
en relacion a los demds; estas dareas sugieren una desactivacion de procesos de
autorreferencia. Es relevante porque muestra cémo la sustancia altera funciones
cerebrales asociadas a la conciencia del yo, lo cual es relevante para comprender los

mecanismos neurobiologicos de los estados psicéticos.

Viol et al. (11), concluye que la ayahuasca incremental la aleatoriedad y reorganizacién

3

cerebral, disminuyendo la eficiencia global. Esto respalda la teoria del ‘’cerebro
entropico’’, que sugiere que los estados psicodélicos generan una conciencia mas
desestructurada. Mallaroni et al. (17), avala esta teoria, demostrando que esta practica
puede ‘’homogeneizar’’ los patrones de conectividad cerebral entre individuos, afectando
la identidad neural. Este hallazgo es relevante para explorar como la experiencia

psicodélica puede influir en la autopercepcion, crucial en el estudio de estados psicoticos.

Orsolini et al. (13), advierte que, a pesar del interés terapéutico, la ayahuasca no debe
administrarse en paciente con diagndstico o sospecha de trastornos bipolares o psicoticos,
dada la alta probabilidad de exacerbacion sintomatica. Esta precaucion se ve reforzada
por Alcantarilla et al. (20), que concluye que estos episodios son poco frecuentes, pero

estan estrechamente relacionados con factores de vulnerabilidad, como los antecedentes

23



antes mencionados. Ademas, Cer6n et al. (12), demuestra que no se requiere un consumo 24
reiterado de esta para presentar los cuadros descritos, ya que, con una Unica ingesta

pueden generarse alteraciones profundas en la conectividad cerebral.

Dos et al. (21), hace énfasis en que, si bien la ayahuasca suele ser bien tolerada y ofrece
beneficios potenciales en contextos controlados, existe un riesgo real de inducir episodios
psicoticos prolongados en individuos con predisposicion. Esta observacion subraya la
importancia de realizar una evaluacion clinica previa rigurosa y de asegurar una

preparacion culturalmente informada antes de su consumo.

Esta vision coincide con Grof (18), donde argumenta que, lejos de ser meramente
patologicas, pueden tener un enorme potencial terapéutico y transformador,
especialmente cuando se desarrollan en entornos estructurados significativos. Desde esta
perspectiva, el uso de ayahuasca en rituales amazdnicos no solo se enmarca dentro de un
contexto espiritual, sino que también cumple una funcion curativa profunda, al permitir a
los participantes controlar traumas, expandir su percepcion del yo y del mundo, y acceder

a niveles transpersonales de la experiencia humana.

Torres et al. (14) y Neira D (21), muestra que, aunque los entornos ceremoniales
controlados pueden mitigar algunos riesgos, el consumo de ayahuasca sigue siendo un
factor desencadenante de episodios psicoticos, especialmente en personas vulnerables o
cuando el uso no sigue las précticas tradicionales. Esto se ve complementado gracias a
Gable (15), que, si bien concluyen que los compuestos activos de la ayahuasca tienen baja
toxicidad en contextos rituales controlados, advierte que su combinacion con farmacos

serotoninérgicos puede generar un riesgo significativo.

Rosemary et al. (16) y Ortega et al. (19), coinciden en sefialar que, aunque el uso de
ayahuasca en contextos ceremoniales tradicionales puede ofrecer beneficios terapéuticos,
también conlleva riesgos importantes. Ambos destacan que la aparicion de sintomas
psicoticos no puede descartarse incluso en entornos guiados por lideres experimentados.
Ademas, proponen que se deben establecer puentes entre los saberes ancestrales y los
sistemas modernos de salud mental, integrando practicas culturales con marcos clinicos

que permitan un abordaje seguro, ético y contextualiza de estas experiencias.

A pesar de los aportes significativos de esta revision sistematica, se identificaron algunas
limitaciones que deben considerarse. La mas relevante fue la escasa disponibilidad de
estudios recientes que cumplieran con todos los criterios de inclusion, lo que restringio la

cantidad de articulos analizados y, por ende, el alcance de hallazgos. Ademas, la



heterogeneidad metodolégica de los estudios incluidos en cuanto a disefio, técnicas 25
utilizadas y caracteristicas de poblacion, esto impidio realizar comparaciones directas y
limitaron la posibilidad de establecer conclusiones generalizables. También se evidencio
la falta de estudios longitudinales que permitan observar los efectos del consumo de

ayahuasca en la conectividad cerebral a largo plazo.

Frente a ello, se recomienda fomentar nuevas investigaciones interdisciplinarias, con
disefios metodologicos robustos, que integren técnicas de neuroimagen funcional, analisis
clinicos y contextos culturales diversos. Seria conveniente incluir muestras mas amplias
y controles clinicos. Finalmente, es necesario promover un didlogo entre el conocimiento
ancestral y la ciencia contemporanea, que permita desarrollar modelos de uso seguros,

éticos y culturalmente informados.



CONCLUSIONES

La presente revision sistematica permitié determinar que el consumo de ayahuasca induce
alteraciones relevantes en la conectividad cerebral, especialmente en regiones
involucradas en la regulacion emocional, la percepcion del yo y la autoconciencia, como
la corteza cingulada anterior y posterior, asi como la corteza prefrontal medial. Estas
modificaciones se expresan en una reduccion de la actividad de la red por defecto y un
incremento de la entropia cerebral, lo cual sugiere una reorganizacién funcional del
cerebro que, si bien puede facilitar experiencias introspectivas profundas, también

conlleva riesgos en individuos vulnerables desde un punto de vista neuropsiquiatrico.

El analisis de estudios cientificos recientes reveld evidencia consistente que vincula el
consumo de ayahuasca con la aparicién de sintomas psicOticos en ciertos contextos,
particularmente, sugiere una asociacion significativa entre el consumo de ayahuasca y
ciertos efectos neuropsicoticos, de forma directa en individuos con antecedentes
personales o familiares de trastornos mentales, o en combinacion con otras sustancias
psicoactivas. Si bien los episodios no son frecuentes, su existencia subraya la importancia
de considerar factores de vulnerabilidad individuales y el entorno en el que se realiza el

consumo.

A través de la sintesis de hallazgos neurobioldgicos, se concluye que la ayahuasca
produce efectos que van mas alla de lo subjetivo o espiritual, actuando sobre las redes
neuronales especificas cuya alteracion podria explicar tanto sus beneficios terapéuticos
como sus potenciales efectos adversos. Esto reafirma la necesidad de enfoques
interdisciplinarios que integren la neurociencia con los saberes tradicionales para guiar su

uso de manera ética, segura y culturalmente informada.

Se hace un llamado a continuar con investigaciones rigurosas que profundicen en los
mecanismos cerebrales implicados, especialmente mediante estudios longitudinales y
clinicos controlados, a fin de establecer con mayor claridad el papel de la ayahuasca en
la génesis o exacerbacion de trastornos psicoticos, asi como su potencial terapéutico en

contextos clinicos bien definidos.
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Anexo 1. Hoja de célculo de Excel con las caracteristicas de los articulos incluidos y descartados.
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