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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion que existe entre la motivacion
y la satisfaccion durante las clases de educacion fisica. Se ejecuto un disefio no
experimental con corte transversal descriptivo. Participaron estudiantes adolescentes del
canton Azogues con edades comprendidas entre 10 a 19 afios (M =15.54, DS = 1.48), el
tipo de muestreo fue no probabilistico, seleccionado a conveniencia. Se utilizaron
instrumentos validados para medir las dimensiones de la motivacion: motivacién
intrinseca, las regulaciones identificadas, introyectada, externa y desmotivacion; y
dimensiones de la satisfaccion: diversion y aburrimiento. Los resultados mostraron que
la motivacion intrinseca correlaciona positivamente con la regulacién identificada,
introyectada, externa y con la diversion y no correlaciona con la desmotivacion y
correlaciona de manera negativa con el aburrimiento. Se concluye que docentes que creen
ambientes agradables y divertidos en el contexto de la educacion fisica, favorecen la
motivacién intrinseca y disminuye la desmotivacion y el aburrimiento en los

adolescentes.

Palabras clave: motivacion intrinseca, educacion fisica, satisfaccion deportiva,
aburrimiento, desmotivacion.
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Motivation and Satisfaction in Physical Education among Adolescents in the
Canton of Azogues

Jennifer Monserrath Guallpa Crespo, Diego Heredia Ledn., EdD., PhD.

Catholic University of Cuenca, jennifer.quallpa.18@est.ucacue.ec

Abstract

This study aimed to determine the relationship between motivation and satisfaction
during physical education classes. A non-experimental, cross-sectional descriptive design
was implemented. Adolescent students from the Canton of Azogues participated, ranging
in age from 10 to 19 years (M = 15.54, SD = 1.48). The sampling method was non-
probabilistic and was selected for convenience. Validated instruments were ed to measure
the dimensions of motivation: intrinsic motivation, identified, introjected, and external
regulations, and amotivation; as well as the dimensions of satisfaction: enjoyment and
boredom. The results revealed that intrinsic motivation is positively associated with
identified, introjected, and external regulation, as well as with enjoyment, but is not
related to amotivation and is negatively linked to boredom. It is concluded that teachers
who create pleasant environments in the context of physical education enhance intrinsic

motivation and reduce amotivation and boredom in adolescents.

Keywords: intrinsic motivation, physical education, sports satisfaction, boredom,

amotivation.
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1. Introduccion

Dentro del proceso educativo del area de educacion fisica la motivacion es una parte
esencial para los jovenes, pudiendo ser un mecanismo que les provoca estar fisicamente
activos, sin embargo en varias situaciones se presume que existan bajos niveles de
motivacion en las clases de educacion fisica, pues una de las razones es la falta de
motivacién, apoyo y confianza de los profesores, en muchas situaciones los jovenes
mantienen problemas psicoemocionales y demuestran por medio de sus actitudes,
energia, y comportamientos sus bajos niveles de motivacion, y es ahi donde el docente
debe estar pendiente, prestando atencion a las necesidades para lograr ser un apoyo hacia
el estudiante. Escudero (2009) menciona que dentro del area de la educacion fisica 'y en
las actividades deportivas, la motivacién es el componente mas crucial del proceso
educativo para el desarrollo de la personalidad, ya que determina el nivel de activacién
de la conducta hacia la actividad fisica.

Asi mismo, la importancia tedrica de la investigacion se presenta por medio de estudios
previos donde se obtiene datos relevantes para enriquecer el conocimiento en el ambito
de la de educacién fisica. Teniendo como propdsito conocer la motivacién y el nivel de
satisfaccion en los jovenes en sus respectivas clases, considerando un papel esencial en
la organizacion y direccion de la conducta positiva del estudiante durante el proceso de
ensefianza—aprendizaje. La motivacion, en este contexto, contribuye al desarrollo de sus

capacidades, ayudandolos a superar limitaciones y atendiendo sus intereses.

El estudio presenta resultados bajo los postulados de la teoria de la autodeterminacion
(Deci & Ryan, 1985), la cual ha facilitado una comprension mas profunda y explicacion
mas clara de la motivacion vivida por el estudiantado dentro de la educacion fisica,

quienes definen a la motivacién, como una actitud que denota la energia y direccion de



una persona, asi como la persistencia y el propésito detrds de sus comportamientos,
incluidas sus intenciones y acciones resultantes. Asi, la motivacion se sitda en el centro

de la regulacién bioldgica, cognitiva y social del individuo. (Deci y Ryan, 1985).

La teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan 1985, 2000) predispone distintos tipos
de motivacion en la vida cotidiana, basados en el nivel de la autodeterminacion de la
conducta. Entre ellos se encuentran la motivacion intrinseca, la motivacién extrinseca y

la desmotivacion.

La motivacion intrinseca surge del interior del individuo y esta relacionada con el deseo
voluntario de involucrarse en una actividad particular, impulsada por el disfrute y la
sensacion de satisfaccion que esta le genera. Un ejemplo seria un estudiante que disfruta
aprendiendo sobre nuevas tematicas relacionadas con deportes, métodos de mejora en una

disciplina deportiva especifica, entre otros. (Deci & Ryan 1985, 2000).

La motivacion extrinseca, se encuentra dividida en conductas que van desde no
autodeterminadas hasta las méas autodeterminadas. Existen varios tipos de motivacion
extrinseca como: regulacion externa, es una de las no autodeterminadas e implica realizar
comportamientos para evitar el castigo o recibir recompensas. La regulacion introyectada,
también es parte de las no autodeterminadas, refiere a recompensas y castigos que operan
internamente. La regulacion identificada, es parte de las autodeterminadas, se produce
cuando una persona realiza una actividad evaluando sus ventajas tanto sociales como
personales, derivandose de motivos externos. Finalmente. La desmotivacion se
caracteriza por la ausencia de motivacion para realizar una actividad en particular (Deci

& Ryan 1985, 2000).



En el campo de la educacion fisica diferentes autores han investigado a la motivacion
(Granero-Gallegos et al., 2014; Fernandez-Espinola et al., 2021; Castafio Lépez et al.,

2015; Chima-Morocho y Heredia-Ledn 2023).

En esta linea de investigacion la satisfaccion deportiva es otro de los aspectos
fundamentales a investigar dentro de las clases de educacién fisica, para ello segun
Orddfiez-Bustamante y Heredia-Leon (2021), tanto la motivacién como la satisfaccion
que sienten los estudiantes en estas clases de educacidn fisica incluyen directamente en
su decisidn de comenzar y continuar practicando actividades fisicas a lo largo del tiempo

en la sociedad.

En este sentido, Gomez et al. (2004) menciona a la satisfaccion como el cumplimiento de
un deseo o la satisfaccion de una necesidad, lo cual genera una sensacién de tranquilidad.
Las personas experimentan satisfaccion cuando logran cumplir un deseo o alcanzan una
meta, logrando asi un estado de bienestar. Al mismo tiempo Surdez-Pérez et al. (2018)
mencionan que la satisfaccion estudiantil se entiende como el bienestar que los
estudiantes sienten al ver satisfechas sus expectativas académicas, resultado de las

actividades realizadas por la institucion para cubrir sus necesidades educativas.

Por otra parte, Castillo et al., (2015) destacan que la satisfaccion deportiva puede
manifestarse como diversion o aburrimiento. La diversion implica disfrutar y sentir placer
durante las actividades fisicas, mientras que el aburrimiento se caracteriza por la falta de
interés y descontento, lo cual puede resultar en un rendimiento académico deficiente. En
este contexto, diversos autores han examinado la satisfaccion deportiva en el marco de la
educacion fisica (Gomez Rijo et al., 2011; Mufioz Gonzalez et al.,2019; Chima-Morocho

y Heredia-Leon 2023).



Por todos los postulados tedricos antes mencionados el objetivo de este estudio fue
determinar la relacion que existe entre la motivacion y satisfaccion: motivacion
intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacién externa,
desmotivacion, diversion y aburrimiento, mediante la aplicacion de instrumentos
validados y analisis de correlaciones bivariadas para conocer los diferentes niveles,

relaciones positivas y negativas en adolescentes de educacion fisica.

2. Método

Disefio

En este estudio se utilizé un disefio descriptivo no experimental de corte transversal, con
un enfoque cuantitativo y tipo correlacional, centrado en describir variables y examinar
el comportamiento en un momento dado (Montero & Leo6n 2005).

Participantes

El estudio incluy6 a 462 alumnos, de los cuales 225 eran hombres y 237 mujeres, con
edades comprendidas entre los 10 a 19 afios (M = 15.54 DE = 1.48), todos ellos provienen
de una unidad educativa publica ubicada en el canton Azogues, en la provincia del Cafiar.
Se emple6 un muestro no probabilistico, basado en la accesibilidad por conveniencia.
Instrumentos

Motivacion

Se utiliz6 la validacion en espafiol del cuestionario desarrollado por Moreno et al. (2009),
basado en la Escala de Locus de Causalidad Percibida (PLOC) creada por Goudas et al.
(1994). Esta escala de 20 items evaluo la motivacion en las clases de educacion fisica a
través de cinco dimensiones, cada una con cuatro items: (1) motivacion intrinseca (por
ejemplo, "porque la educacion fisica es divertida™); (2) motivacion identificada (por

ejemplo, "porque quiero aprender habilidades deportivas”); (3) motivacion introyectada



(por ejemplo, "porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera"); (4) motivacion
externa (por ejemplo, "porque tendré problemas si no lo hago"); y (5) desmotivacién (por
ejemplo, "Siento que estoy perdiendo el tiempo en las clases de educacion fisica™). La
escala comenzaba con la frase "Participo en clases de educacion fisica..." y las respuestas
se recogieron en una escala Likert de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente de
acuerdo). Los coeficientes alfa de Cronbach fueron: .77 para la motivacion intrinseca, .78
para la regulacion identificada, .73 para la regulacién introyectada, .75 para la regulacion

externa y .80 para la desmotivacion.

Satisfaccion deportiva

El instrumento de Satisfaccién (SSI) de Duda & Nicholls (1992) adaptado para la
Educacién Fisica (SSI-EF) por Baena-Extremera et al. (2015), consta de 8 items
destinados a medir la satisfaccion en actividades deportivas mediante dos subescalas:
satisfaccion/diversion (5 items) y aburrimiento (3 items). La escala comienza con la frase
"En mis clases de Educacion Fisica...". Un ejemplo de item de la subescala de
satisfaccion/diversion es “Normalmente me divierto en clases de educacion fisica”,
mientras que un ejemplo de la subescala de aburrimiento es “En las clases de educacion
fisica me aburro”. Las respuestas se recolectaron en una escala Likert de 1 (Muy en
desacuerdo) a 5 (Muy de acuerdo). En este estudio, los coeficientes de confiabilidad
obtenidos mediante el alfa de Cronbach fueron .80 para la subescala de

satisfaccion/diversion y .82 para la subescala de aburrimiento.

Procedimiento

En primer lugar, se estableciéo comunicacion con la maxima autoridad de la institucion
educativa para socializar los instrumentos de investigacién. Posterior a ello, se realiz6
una reunion con los responsables de la Unidad Educativa con el fin de explicarles el

objetivo de la investigacion dirigida hacia los estudiantes. Se solicité la colaboracion de



los alumnos, lo que implico que los padres o tutores legales completaran los formularios
de consentimiento informado. Una vez obtenida la autorizacion y la colaboracion
necesaria, se procedié a compartir el enlace del cuestionario, el mismo que fue llenando
a través de la plataforma Google forms sin que se presente ninguna dificultad, las mismas
que fueron supervisadas por el investigador principal del estudio. Durante este proceso,
se estuvo atento para resolver cualquier duda o inquietud que pudiera surgir entre los
participantes. Es importante destacar que la informacion recopilada se mantuvo
completamente anénima, lo que favorecio la sinceridad y veracidad de las respuestas.
Este proceso de recoleccion de datos tuvo una duracion de entre 15 a 20 minutos,

dependiendo de la edad de cada participante.

3. Resultados

Andlisis descriptivos, fiabilidad y correlaciones de las variables de estudio

Tabla 1
Anélisis descriptivos, fiabilidad y correlaciones bivariadas de las variables de estudio

Variables M DE a 1 2 3 4 5 6 7

1. M Intrinseca 565 139 .77 -  .91** B5** 31** .10 B1** -.05

2. R Identificada 570 145 .78 - - 66** 31** .07 .60** -.08

3. R Introyectada 4.77 141 73 - - - .69** A48** A3** .24

4. R Externa 428 153 75 - - - - 76%* .18 A2%*
5. Desmotivacion 363 165 .80 - - - - - .02 57>
6. Diversion 411 089 .80 - - - - - - -.10*
7. Aburrimiento 245 107 .82 - - - - - - -

Nota: M = Media, DE = Desviacion Estandar, o = alfa de Cronbach



Los resultados que reflejan la Tabla 1 con respecto a la media, se evidencia que las
variables de la motivacion intrinseca y regulacion identificada son las que alcanzaron
puntuaciones mayores de 5.65 y 5.70, por otra parte, la regulacion introyectada y
regulacion externa con 4.77 y 4.28 mientras que la desmotivacion fue de 3.63, con respeto
a la diversion y aburrimiento las medias alcanzadas fueron de 4.11y 2.45. Con relacion

a los analisis de fiabilidad todas las variables alcanzaron datos mayores a .70.

Con respecto a las correlaciones bivariadas de los parametros de la motivacion se aprecia
que la motivacion intrinseca se correlaciona positivamente con la diversion (.61**) y por
el contrario no correlaciona con el aburrimiento (-.05). La regulacion identificada tiene
una correlacion positiva con la diversion (.60**) y no correlaciona con el aburrimiento
(.08). En cuanto a la regulacién externa muestra una correlacion positiva significativa con
el aburrimiento (.42**), finalmente la desmotivacion no correlaciona con la diversion

(.02) y una fuerte correlacion positiva con el aburrimiento de (.57**).

4. Discusion

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre la motivacion
y satisfaccion mediante la aplicacién de instrumentos validados para conocer los
diferentes niveles en adolescentes en las clases de educacion fisica. En este contexto, en
cuanto a la motivacién podemos corroborar los resultados del presente estudio con los
encontrados por Granero-Gallegos et al. (2014) en una muestra de estudio que estuvo
compuesta por un total de 758 estudiantes (347 hombres y 411 mujeres) de educacion
secundaria de la Region de Murcia, con edades comprendidas entre 13 y 18 afios. Se
observd que la motivacion intrinseca tiene una correlacion positiva con la motivacion
extrinseca y con la diversion, mientras que muestra una correlacion negativa con el

aburrimiento. Es importante destacar que, en el estudio de Granero-Gallegos et al. (2014)



la motivacion intrinseca se correlaciona positivamente con la desmotivacion, lo cual no
sucedio en el presente estudio ya que la motivacion intrinseca y la desmotivacion no
presentan correlacionan entre si.

En una investigacion llevada a cabo por Fernandez-Espinola et al. (2021) con una muestra
de 351 alumnos de Educacion Fisica, que estudiaban desde 1° de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) hasta 1° de Bachillerato, procedentes de cuatro institutos de Huelva.
De estos, 184 eran hombres y 167 mujeres. Las edades variaban entre los 12 a 18 afios.
De acuerdo con estos resultados, la regulacion intrinseca muestra una correlacion positiva
con la regulacién identificada y la regulacion introyectada, resultados similares se
muestran en el presente estudio, indicando que las personas intrinsicamente motivadas
también tienden a valorar y aceptar la importancia de la actividad, asi como a
experimentar presiones internas. En contraste, la regulacion intrinseca se correlaciona
negativamente con la regulacion externa y la desmotivacion, lo que indica que un mayor
grado de motivacién intrinseca esta relacionado con una menor influencia de factores

externos y menores niveles de desmotivacion.

Ademas, una investigacién llevada a cabo por Castafio Lopez et al., (2015) con una
poblacién de 142 alumnos (60 chicos y 82 chicas) de Educacion Primaria de centros
publicos de Galicia, abarcando edades de 10 y 12 afios, arrojo los siguientes resultados,
el andlisis de correlacion revela una notable y positiva relacion significativa entre la
motivacion intrinseca y la regulacion identificada, asi como entre la regulacion
introyectada y la regulacion externa. Ademas, se observa una relacion positiva y
significativa entre la motivacion intrinseca y la regulacion introyectada, y entre la
regulacion externa y la desmotivacion. También se destaca una correlacion significativa

entre la regulacion introyectada y la desmotivacion. Por Gltimo, es importante sefialar la



correlacion negativa entra la motivacion intrinseca y la desmotivacion, resultados que

corroboran lo encontrado en la presente investigacion.

Dentro del &mbito ecuatoriano se han reflejado similares resultados que los encontrados
en el lado europeo en concreto en Espafia, tal es el caso de Chima-Morocho y Heredia-
Ledn (2023) en un estudio que incluyo6 a 384 alumnos, con 203 mujeres y 181 hombres,
cuyas edades oscilan entre 10 y 17 afos. Los participantes son de basica media - superior
y bachillerato general unificado de educacion fisica, en los cantones Suscal y Cafar, las
mismas que pertenecen a la provincia del Cafar, Ecuador. Con base a estos resultados, la
motivacidn intrinseca muestra una correlacion positiva con la regulacion identificada y
con la diversion, correlaciona de manera negativa con la regulacion introyectada,
regulacién externa y desmotivacion. Ademas, se observa que la regulacion introyectada
correlaciona positivamente con la regulacion externa y desmotivacién. Finalmente, es
fundamental destacar la correlacion negativa entre la motivacién intrinseca y la

desmotivacién, hallazgos que confirman lo obtenido en este estudio.

Enfocandonos en las variables relacionadas con la satisfaccion deportiva, un estudio
realizado por Gomez Rijo et al. (2011) se involucraron 684 alumnos de la asignatura de
Educacién Fisica (323 hombres y 361 mujeres), con edades comprendidas entre 11y 18
afios, provenientes de escuelas primarias y secundarias de la Isla Tenerife. Donde la
diversion se relaciona negativa con el aburrimiento, al mismo tiempo se encontré que la
desmotivacién se relaciona de manera negativa con la diversién y positiva con el

aburrimiento, corroborando los hallazgos encontrados en la muestra del presente estudio.

En un estudio posterior llevado a cabo por Mufioz Gonzalez et al. (2019) que incluyé a
591 estudiantes (281 hombres y 310 mujeres) con edades entre 12 y 17 afios,

pertenecientes a varios centros publicos de ESO de la Region de Murcia, encontraron que
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la satisfaccion se correlaciona de forma negativa con el aburrimiento, ademés en el
estudio de Mufioz Gonzaélez et al. (2019) estudiaron a la intencién de realizar actividad
fisica y la importancia que tienen los estudiantes por la educacion fisica, encontrando que
ambas variables correlacionan positivamente con la diversion y negativamente con el

aburrimiento.

La satisfaccion deportiva en el ambito ecuatoriano ha sido investigada por Chima-
Morocho y Heredia-Ledn (2023) mostrando similares resultados a los encontrados en el
contexto espafiol, es asi que en el estudio se encontr6 que la satisfaccion no correlaciona
con el aburrimiento, sumando a esto en el trabajo que se menciona Chima-Morocho y
Heredia-Leon (2023) estudiaron la importancia de la educacion fisica, encontrando que

se correlaciona de manera positiva con la diversion y el aburrimiento.

El presente estudio muestra informacion importante en el contexto de la educacién fisica
y analizado en contraste con estudios europeos y ecuatorianos, presenta algunas
limitaciones, dado que se trata de un estudio correlacional, las relaciones encontradas no
establecen causalidad. La colaboracion del docente de educacion fisica pudo haber
influido en las respuestas de los alumnos. Pese a ello, este trabajo presenta un primer paso
para comprender mejor las posibles relaciones entre diferentes variables psicosociales
como es la motivacion y la satisfaccion. En este sentido, son necesarias mas
investigaciones que analicen las variables estudiadas junto a otras en el contexto
educativo y que aborden diferentes disefios transversales, longitudinales, o aplicaciones
précticas como los estudios cuasi-experimentales, como es el caso de Ubeda-Palomares
y Hernandez-Alvarez (2020) donde aplicaron un programa de intervencién para
incrementar la motivacion en adolescentes de educacion fisica, en esta linea Retete-Ochoa
y Heredia-Leon, (2024) pusieron a prueba la aplicacion de un programa de modelo

aventura para ver la influencia en la satisfaccion deportiva.
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5. Conclusién

Se determind la relacion entre las variables de los cuestionarios de motivacion y
satisfaccion deportiva: motivacion intrinseca, regulaciéon identificada, regulacion
introyectada, regulacion externa, desmotivacion, satisfaccion y aburrimiento, mediante la
aplicacion de instrumentos validados y analisis de correlaciones bivariadas. Se encontro
que la motivacion intrinseca correlaciona de manera positiva con la regulacion
identificada, la regulacién introyectada, la regulacion externa y la satisfaccion, mientras
que correlaciona de manera negativa con el aburrimiento.

En este sentido docentes que favorezcan la motivacion intrinseca estardn creando
ambientes agradables y promoviendo clases divertidas en el contexto de la educacion
fisica, mientras que disminuye la desmotivacion y el aburrimiento en los adolescentes.
Asi estudiantes que muestran altos niveles de motivacion tienden a disfrutar méas de las
actividades fisicas y participar activamente, lo cual contribuye a su satisfaccion general

en las clases.
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1. Titulo del Trabajo de Investigacion (entre 12 y 15 palabras)

Motivacién y satisfaccion en educacion fisica en adolescentes del canton Azogues

2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte
b. Sublinea: Educacion fisica, deporte y recreacion

3. Problematizacion (2 parrafos como minimo)

Segun la Teoria de la autodeterminacion Deci y Ryan (1985) menciona que la motivacion
es la energia de los comportamientos del individuo siendo el centro de regulacion
bioldgica, cognitiva, y social de las personas. También se busca entender el nivel de
motivacion y satisfaccion de los estudiantes del Canton Azogues en el area de Educacion

Fisica.

Ademas, dentro del proceso educativo del area de Educacion Fisica la motivacion es una
parte esencial para los jovenes encontrandose plenamente activos para realizar
actividades, sin embargo en varias situaciones en adolescentes del canton Azogues se
presume que se encuentran con bajos niveles de motivacion en la practica fisica o
deportiva, pues una de las causas se asimila la falta de motivacion, apoyo, confianza por
los docentes, en muchas situaciones los jovenes mantienen problemas psicoemocionales
y demuestran por medio de sus actitudes, energia, y comportamientos donde el docente
debe estar pendiente, prestando atencion a las necesidades para lograr ser un apoyo hacia
el estudiante. Escudero (2009) menciona que dentro del area de la Educacion Fisica como
en las actividades deportivas la motivacion se constituye como el componente mas
importante del proceso educativo para el desarrollo de la personalidad, siendo en este

caso quien determina el nivel de activacion de la conducta hacia la actividad fisica.
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El rol del docente en las clases de Educacion Fisica debe ser el guia y facilitador del
aprendizaje generando ambientes de motivacion, pues el estudiante percibe que puede ser
un ente activo en el proceso educativo y que su participacion es valorada, rezagando los
miedos de equivocarse, sino mas bien creando en ellos confianza, motivaciéon y

satisfaccion de las actividades que lo realizan.

Una actitud emocional positiva dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en educacion
fisica se ve mas fortalecida, logrando un conocimiento mas profundo como resultado del
desarrollo de la motivacién, haciendo que cada uno de los estudiantes logre alcanzar los
objetivos de aprendizaje y fortaleciendo su competitividad. (Zamarripa, Castillo, Tristan,

& Alvarez, 2016)

4. Justificacién (un parrafo por cada literal)

a. Importancia Tedrica

La importancia teorica de la presente investigacion se presenta por medio de estudios
previos donde se obtiene datos relevantes para enriquecer el conocimiento en el campo
de la de Educacion Fisica. Teniendo como propdsito conocer la motivacion y satisfaccion
en los adolescentes en sus respectivas clases de Educacion Fisica, considerando un papel
fundamental en la organizacion y direccién de la conducta positiva del estudiante ante el
proceso de ensefianza aprendizaje, pues la motivacion contribuye el desarrollo de sus

capacidades, superando sus limitaciones y atendiendo sus intereses.
b. Importancia Préactica

La presente investigacion posee una importancia practica en varios aspectos que pueden
influir directamente en la calidad de la Educacion Fisica del canton Azogues. Al
comprender los factores que afectan la motivacion y satisfaccién de los adolescentes en

la Educacidn Fisica, los educadores educativos pueden adaptar estrategias para hacer que
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las clases sean més atractivas y efectivas, lo que contribuye a una educacién de mayor
calidad, con el fin de mejorar el bienestar de los adolescentes, siendo participes en
actividades fisicas, lo que puede tener beneficio a largo plazo para su salud mental y

fisica.

c. Resultados Esperados

La investigacion mantiene una variedad de niveles de motivacion de los adolescentes en
sus clases de Educacion Fisica, identificando factores especificos que los motivan o
desmotivan, lo que proporcionara una comprension detallada de la situacion en el Canton
Azogues. Los resultados podrian demostrarse gracias a la evidencia cientifica se prevé
que los estudiantes que se encuentren motivados presentaran niveles altos de diversion y
bajos niveles de aburrimiento, mientras que los que se inclinen con la desmotivacion
presentaran bajos niveles de diversion y niveles superiores de aburrimiento, asi se podra
mostrar como la motivacion afecta la participacion y el rendimiento de los estudiantes,
proponiendo un ambiente propicio a través de metodologias adecuadas para el
mejoramiento de la motivacion, constituyendo un mejoramiento en la calidad educativa

dentro del area de Educacion Fisica.

Ademas, se espera conocer el nivel de motivacion y satisfaccion de los estudiantes del
Canton Azogues y la relacion de variables para en funcion de aquello, proponer

estrategias para mejorar las diferentes dimensiones de las variables de estudio.
d. Factibilidad

El presente estudio esa factible en una unidad educativa publica del cantén Azogues, ya
que pretende analizar la motivacion y satisfaccion de los estudiantes, sus datos se

realizaran a través de una encuesta donde se conseguira la obtencién de datos precisos
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que contribuyan a brindar informacion para solucionar el problema de la presente

investigacion.

5. Preguntas cientificas (2 como minimo)

1) ¢Cuales los niveles de motivacion y satisfaccion que tienen los estudiantes
adolescentes en clase de educacion fisica?

2) ¢Cual es la correlacidn que existe entre la motivacion y la satisfaccion deportiva
de los estudiantes adolescentes en clase de educacion fisica?

6. Objetivos

a. Objetivo General

Por todos los postulados teodricos antes mencionados el objetivo de este estudio fue
determinar la relacién que existe entre la motivacion y satisfaccion: motivacién
intrinseca, regulacion identificada, regulacién introyectada, regulacién externa,
desmotivacién, diversion y aburrimiento, mediante la aplicacién de instrumentos
validados y analisis de correlaciones bivariadas para conocer los diferentes niveles y

relaciones positivas y negativas en adolescentes de Educacion Fisica.

b. Obijetivos especificos (2 objetivos como minimo)
1. Determinar la correlacion que existe entre la motivacion y satisfaccion
en los estudiantes adolescentes en clase de educacion fisica
2. Conocer los diferentes niveles de motivacion y satisfaccion deportiva en
estudiantes adolescentes en clase de educacion fisica.

7. Marco tedrico
Motivacion en Educacion Fisica

La motivacion es una accion energética de todo ser humano que posee al desarrollar

actividades de forma activa para cumplir con los objetivos y metas propuestas en su vida
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diaria, parte de ella impulsa la creatividad mejorando las conductas y comportamientos.
Moran y Menezes (2016) menciona que la motivacion es un estimulo para sobresalir, y
lograr alcanzar la obtenciéon de metas, y de trabajar con &nimos para la obtencion del
éxito.

La motivacion se considera un concepto abstracto, multidimensional y explicativo del
comportamiento humano. El autor (Dosil , 2008) ha tratado de conceptualizarla,
destacando entre las varias definiciones de tres elementos importantes: direccion,
intensidad y persistencia de la conducta. La direccion se refiere las metas a perseguir, la
intensidad es la cantidad de esfuerzo que desarrolla para lograrlo, y la persistencia se

refiere al tiempo que ocupa en la persecucion de las mismas (Iso-Ahola, 2000)

Castro et al, (2006) mencionan que dentro de la Educacion Fisica la motivacion juega un
papel importante dentro del proceso educativo, pues en la actualidad existen
comportamientos en los estudiantes que trae consecuencias en el desarrollo de las
actividades, siendo un aspecto motivacional el practicar actividad fisica como parte del
cambio de las emociones del alumnado. Lo han hecho fundamentalmente desde el marco
de la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985), ya que ha permitido una mayor
comprension y explicacion de la motivacion experimentada por el estudiantado dentro de

la educacion fisica.

La teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000) predispone diferentes tipos de
motivacion en la vida cotidiana, en funcion al nivel de la autodeterminaciéon de la
conducta. Pudiéndose encontrar, la motivacién intrinseca, la motivacion extrinseca y la

desmotivacion.

La motivacién intrinseca nace del interior de la persona, se refiere a la participacién

voluntaria en una actividad especifica. por el placer y la satisfaccidn que siente al hacerlo.
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Por ejemplo, un estudiante que disfruta aprendiendo nuevas experiencias sobre deportes,
técnicas de rendimiento sobre un deporte especifico, etc. (Chima-Morocho & Heredia-

Ledn, 2023)

La motivacion Extrinseca, se encuentra dividida en conductas que van desde no
autodeterminadas hasta las méas autodeterminadas. Existen diferentes tipos de motivacién
extrinseca, como: Regulacion ldentificada, trata cuando una persona realiza una
actividad evaluando sus ventajas que mantiene en lo social como personal, es decir, se
deriva de motivos externos. Regulacién Introyectada, las recompensas y castigos siguen
de forma interna causando culpa y ansiedad, produciendo el incremento de la autoestima.
Regulacion Externa, implica desarrollar comportamientos para evitar el castigo u

obtener recompensas.

Finalmente, la Desmotivacién es la falta de motivacion de la persona hacia determinada
actividad (Deci & Ryan 1985, 2000). En la linea de estudio varios investigadores a
analizado la motivacién en el ambito de la EF (Ordofiez-Bustamante & Heredia-Ledn

2021, Valero-Valenzuela, et al., 2020).

Satisfaccion deportiva

En esta linea de estudio la satisfaccién segin Ordofiez-Bustamante y Heredia-Leon
(2021), indican que la motivacién junto con la satisfaccién que reciben los estudiantes
dentro de las clases de Educacion Fisica es un factor que influye directamente en la
decision de las personas para el comienzo de las actividades fisicas a lo largo del tiempo

en la sociedad.

La satisfaccion es el cumplimiento de un deseo o la solucion de una necesidad, de manera
tal que produce tranquilidad. Las personas se sienten satisfechas, pues, cuando logran

cumplir un deseo o alcanzar una meta, por lo que se alcanza un estado de bienestar.
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Surdez et al, (2018) mencionan que la satisfaccion estudiantil se conceptualiza como el
bienestar que experimentan los estudiantes por sentir cubiertas sus expectativas
academicas como resultado de las actividades que realiza la institucion para atender sus

necesidades educativas.

Por otra parte, con relacion a la satisfaccion deportiva, puede ser de diversion o de
aburrimiento, en el caso de diversion hace referencia al disfrute, placer o gusto en las
clases deportivas, mientras que del lado contrario puede ser de aburrimiento que se refiere
a la falta de interés e insatisfaccion que en la mayoria de los casos puede llevar al fracaso
escolar. De esta manera varios autores analizaron a la satisfaccion deportiva en el &mbito
de la EF (Baena-Extremera, Granero-Gallegos , Bracho, & Pérez, 2012) (Zueck ,

Ramirez, Rodriguez, & Irigoyen, 2020)

Metodologia.

a. Definicién de poblacién y muestra

La siguiente investigacion se realizara en el canton Azogues, perteneciente a la provincia
del Cafar, con una poblacion aproximadamente de 500 estudiantes entre hombres y
mujeres participantes de séptimo afio de educacion basica media - superior y Bachillerato,

comprendidos entre las edades de 10 a 19 afios.

b. Definicién de variables

Variable independiente: Motivacion (intrinseca, regulacion identificada, introyectada,

externa y desmotivacion)

Variable dependiente: Satisfaccion (diversion y aburrimiento)

c. Operacionalizacion de variables
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Variable independiente: Motivacion intrinseca, regulacion identificada, introyectada,

externa y desmotivacién

produciendo

Concepto | Dimension Indicadores | Items Técnica Instrumento
La Nace  del | 1.Porque la Encuesta:
motivacio interior de la | Educacion Moreno-Murcia,
n es una persona, se | Fisica es J, Gonzélez-
accion refiere a la | divertida Cutre, D., & Ruiz,
energétic participacio L. (2009). Self-
a de todo n voluntaria determined
ser Motivacién en una motivation  and
humano actividad Cuestionar | physical
que posee | intrinseca especifica. i0 education
al por el placer importance.
desarrolla y la Human
r satisfaccion Movement, 10(1),
actividad que siente al 5-11.
es de hacerlo. doi:10.2478/v100
forma 38-008- 0022-7
activa Trata
para cuando una
cumplir persona
con los realiza una | 2.Porque
objetivos actividad quiero
y metas ., evaluando | aprender Cuestionar
propuesta Regulacion sus ventajas | habilidades | io
S en suj. - ue deportivas
vida identificada ?nantiene en P
diaria. lo social
como
personal, es
decir, se
deriva  de
motivos
externos.
Las
recompensa
S y castigos
siguen  de | 3.Porque
Regulacion forma quiero que .
interna el Cuestionar
introyectada causando p_rofesor/a io
culpa y | piense que
ansiedad, soy un/a
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el buen/a
incremento | estudiante
de la
autoestima.
Implica
desarrollar
comportami Cuestionar
entos para i0
Reaulacié evitar el | 4.Porque
exigel;nag:lon castigo  u | tendré
obtener problemas
recompensa |si no lo
S. hago
Es la falta de
motivacion
de la
persona 5.Pero no | Cuestionar
hacia Sél io
... | determinada | realmente
Desmotivacion actividad. DOr qUé
Variable dependiente: Satisfaccion
Concepto | Dimension Indicadores | items Técnica Instrumento
La Disfrute, 1.;Normal Encuesta:
satisfacci placer 0 | mente me Duda, J. L.
on es el | Satisfaccion/di | gusto en las | divierto en | Cuestionar | (1992).
cumplimi | version clases clases de | io Dimensions  of
ento de un deportivas. | educacion achievement
deseo o la fisica? motivation  in
solucion schoolwork and
de una sport. Journal of
necesidad Educational
, de Psychology,
manera Falta de 84(3), 290-299.
tal que | Aburrimiento | interés e | 3.¢En las doi:
produce insatisfaccio | clases de https://doi.org/1
tranquilid n que en la | educacion | Cuestionar | 0.1037/0022-
ad. mayoria de | fisica me |io 0663.84.3.290
los  casos | aburro?
puede llevar
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al  fracaso
escolar.

Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion

Los instrumentos que se consideran en la presente investigacion se encuentran validados:
Para medir la motivacion: Moreno-Murcia, J., Gonzélez-Cutre, D., & Ruiz, L. (2009).
Self-determined motivation and physical education importance. Human Movement,

10(1), 5-11. doi:10.2478/v10038-008- 0022-7

Para medir la satisfaccion: Duda, J. L. (1992). Dimensions of achievement motivation in
schoolwork and sport. Journal of Educational Psychology, 84(3), 290-299. doi:

https://doi.org/10.1037/0022-0663.84.3.290

Ademas, se adjunta el link de encuesta que se pretende realizar en los estudiantes de

educacion fisica: https://forms.qle/29D4EAavRdmMNz4k7
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MOTIVACION Y SATISFACION EN EDUCACION FISICA EN ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES

MOTIVACION Y SATISFACION EN
EDUCACION FiSICA EN
ADOLESCENTES DEL CANTON
AZOGUES

Informacion previa sobre la investigacion dirigida hacia
estudiantes en la materia de Educacion Fisica, participantes del estudio.
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA.

Usted ha sido invitado para formar parte de esta investigacion con el fin de recolectar
datos para un proyecto de investigacion cientifica.

OBJETIVO: El presente trabajo investigativo tiene como objetivo determinar la relacién
que existe entre la motivacion y satisfaccion mediante la aplicacion de

instrumentos validados para conocer los diferentes niveles en adolescentes en

las clases de Educacion Fisica

PARTICIPANTES: Se le solicita de la manera mas cordial, llenar el cuestionario y colaborar
con la realizacion de este instrumento.

PROCEDIMIENTO: Se solicita a los estudiantes leer detenidamente las preguntas del
cuestionario, llenarlas y pasar a la siguiente seccidn, finalizar el mismo y enviar las

respuestas. Se podra llenar un cuestionario por estudiante.

POLITICA DE PRIVACIDAD: El investigador guardaré los datos proporcionados por su
persona en este formulario.

IMuchas gracias por su colaboracion!!

https://docs.google .com/forms/d/16d_mLEWPfKn-C 10ls2F do-wo Txmfyd 1QcnZwRasOy4Q/edit

1/14

29
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it

en esta encuesta.

Selecciona todas las opciones que correspondan.

[ ] confirmo que he leido y comprendido la declaracién de lenguaje sencillo.

D Comprendo la informacién facilitada.

l:] Comprendo la informacién facilitada en relacién a la proteccion de datos.

[ ] Entiendo que puedo retirarme de esta encuesta en cualquier momento.
D Enteindo que la confidencialidad de la informacion proporcionada esta sujeta a

limitaciones legales.

[ confirmo que tuve la oportunidad de hacer preguntas y recibi respuesta

[ ] consiento participar en esta encuesta

Informacion General

2. Sexo *

Marca solo un ovalo.

Fem ( () Masculino

3. Edad*

4. Curso o grado

MOTIVACION Y SATISFACION EN EDUCACION FISICA EN ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES

Al marcar las siguientes casillas estas dando tu consentimiento para participar  *

8VO | 9NO | 10MO | 1RO
EGB ([EGB [EGB |BGU

2DO
BGU

3RO
BGU

Marca solo un 6valo.

https //docs .google.com/forms/d/16d_mL6WP{Kn-C 10ls2Fdo-wo Txmfyd 1QcnZwRqsOy4Q/edit

214
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10.

14,

12.

MOTIV.ACION Y SATISFACION EN EDUCACION FISICA EN ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES

6. Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades

|
Toakmente Bastante en Algo en Naut { Algo de Bi te de | Total e
5 e G d do | d do e acuerdo acuerdo de acuerdo
do |
Marca solo un évalo.
1 2 8 4 5 6 7
) ) (
7. Porque es importante para mi hacerlo bien en Educacion Fisica
Totalmente ‘\ l
taen Bastante en Algo en Algo de Bastante de | Totalmente
en - Neutro ‘
o 5 do | d do ] acuerdo acuerdo de acuerdo
Qo
i
Marca solo un évalo.
1 2 8 4 '8 6 7
OO
8. Porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera
|
|
Totainerta Bastante en Algo en ' Algo de Bastante de | Totalmente |
en Neutro |
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo |

Marca solo un oévalo.

https ://docs.google .com/forms/d/16d_mLBWPTKn-C 10ols2F do-wo Txmfyd 1QcnZ wRqsOy4Q/edit

5114
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7. 3.Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante

talment
Totaknents Bastante en Algo en | Algode Bastante de | Totalmente
en Neutro
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo

Marca solo un dvalo.

8. 4.Porque tendré problemas si no lo hago

Totaimente Bastante en Algo en Algo de B de | Total |
en Neutro |
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo |

desacuerdo |

Marca solo un dvalo.

9. 5.Pero no sé realmente por qué

Totalmente
en
desacuerdo

Bastante en Algo en Nait Algo de B de | Total
desacuerdo | desacuerdo augEs acuerdo acuerdo de acuerdo

Marca solo un dvalo.

https ://docs.google. com/forms/d/16d_mLEWPKn-C 10ls2Fdo-wo Txmfyd 1QenZwRqsOy4Q/edit 4/14



2/9/24, 17:28 MOTIVACION Y SATISFACION EN EDUCACION FISICA EN ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES

Motivacién

“Participo en esta clase de Educacion Fisica..

5. 1.Porque la Educacion Fisica es divertida

Totakvanta Bastante en Algo en Algo de de | Totalmente
en 7 3 » - Neutro
e arta do do acuerdo acuerdo de acuerdo
Marca solo un évalo.
1 2 3 4 § 6 7
6. 2.Porque quiero aprender habilidades deportivas

Tota!r:ente Bastante en Algo en fiautro ‘ Algo de ede | Total
deaa:uer do desacuerdo | desacuerdo ; acuerdo acuerdo de acuerdo ‘

Marca solo un évalo.

https://docs.google. com/forms/d/16d_mL6WPfKn-C 1ols2Fdo-wo Txmfyd 1QcnZwRqsOy4Q/edit

3114
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13.

14.

https://docs .google. com/forms/d/16d_mLEWP{Kn-C 1ols2F do-wo Txmfyd 1QcnZwRgsOy4Q/edit

15,

MOTIVACION Y SATISFACION EN EDUCACION FISICA EN ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES

9. Porque eso es lo que se supone que debo hacer

|
|

Tatalmente Bastante en Algo en Algo de Bastante de | Totalmente |
en Neutro 1
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo |
desacuerdo |
|
Marca solo un évalo.
1 2 3 4 & 6 7
79 ( ) y (
10. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica
Tataboente. | o oite an Algo en - Algo de Bastante de | Totalmente |
= d do | d do ey acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo {
|
Marca solo un dvalo.
1 2 8 4 b5 6 7
) ( ) il
11. Porque la Educacion Fisica es estimulante
Totalownte Bastante en Algo en Algo de Bastante de | Totalmente
en Neutro
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo
Marca solo un évalo.
1 2 8 4 § & 7

6/14
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22.  18. Porque me preocupa cuando no lo hago

|
|
Tosalnmnts Bastante en Algo en Seiil l Algo de B de | Totalmente
do do | acuerdo acuerdo e acuerdo
" en " A 8. ¥ 4 utro l d d d d
ao
Marca solo un évalo.
1 2 8 4 5 6 7
( { ) )
23. 19. Porque esa es la norma
Total |
otaimente | pastante en Algo en Siagii Algo de B ede | Totalmente |
ol desacuerdo | desacuerdo UED acuerdo acuerdo de acuerdo ‘
desacuerdo \
J

Marca solo un évalo.

24, 20. Pero no puedo comprender lo que estoy sacando de la Educacién Fisica

[
Totalments Bastante en Algo en Algo de
d

en Neutro |
" S L7 do | acuerdo

do

1
do

Marca solo un évalo.

Satisfaccion en Educacion Fisica

“En mis clases de Educacion Fisica .......

https://docs.google.com/forms/d/16d_mLEWPfKn-C 10ls2F do-wo Txmfyd 1QenZwRqsOy4Q/edit

de
acuerdo

Total
de acuerdo

9114
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16.

17

18.

36

MOTIVACION Y SATISFACION EN EDUCACION FISICA EN ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES

12. Porque quiero mejorar en el deporte

|
]
Totslnante Bastante en Algo en Algo de Bi de | Total I
en e 7 o + Neutro |
4 i do do acuerdo acuerdo de acuerdo |
ao |
1
Marca solo un dvalo.
1T 2 38 4 5 6 7
Y 3 ) (
13. Porque quiero que los/as otros/as estudiantes piensen que soy habil
Totalmenis Bastante en Algo en Algo de B de | Total e
en & o8 Neutro |
" . d do do | acuerdo acuerdo de acuerdo
ao 1
Marca solo un dvalo.
1t 2 8 4 5 6 7
g 3ot ( ) )
14. Para que el/la profesor/a no me grite
| t ,
Totilste Bastante en Algo en — | Algode Bastante de | Totalmente |
" o " d do | d do ik A ; acuerdo acuerdo de acuerdo

Marca solo un évalo.

https://docs .google.com/forms/d/16d_mLBWPIKN-C 10ls2F do-wo Txmfyd 1QcnZwRqsOy4Q/edit

714
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19. 15. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en Educacién Fisica

Totalmente
Bastante en Algo en
en a q g

desacuerdo

Algo de de | Total e |
do do Hewro' | acuerdo acuerdo de acuerdo

Marca solo un évalo,

20. 16. Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas habilidades/técnicas

otal t
Totalmente | o onte en Algo en Algo de Bastante de | Totalmente
en Neutro
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo |
desacuerdo |

Marca solo un dvalo.

21.  17. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de mi vida

Tatsiments Bastante en Algo en Algo de Bastante de | Totalmente
en Neutro
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo de scuerdo
desacuerdo

Marca solo un dvalo.

hitps //docs .google. com/forms/d/16d_mLEWPIKn-C 1ols2Fdo-wo Txmfyd 1QcnZwRqsOy4Q/edit 8/14
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25.
1. ¢Normalmente me divierto en clases de educacion fisica?
j Muyen En De Muy de
|
| desacuerdo | desacuerdo Neutro acuerdo acuerdo |
|
L | |
Marca solo un évalo.
1 Z 38 @4 5
26.

2. ;A menudo suefo despierto en vez de pensar en las clases de educacién
fisica?

|

; Muyen En ek De Muy de
| desacuerdo | desacuerdo S acuerdo acuerdo

Marca solo un dvalo.

hitps ://docs.google .com/forms/d/16d_mLEWPKn-C 1ols2Fdo-wo Txmfyd 1QcnZwRasOy4Q/edit 10/14
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27.

3. ¢En las clases de educacion fisica me aburro?

Muyen En - De Muy de
| desacuerdo | desacuerdo SRR acuerdo acuerdo

Marca solo un évalo.

28.

4. ;Cuando practico las clases de educacion fisica me llego aburrir?

—

41 Muyen En De Muy de
| desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo

Marca solo un évalo.

hitps://docs.google.com/forms/d/16d_mLEWPfKn-C 1ols2Fdo-wo Txmfyd 1QcnZwRqsOy4Q/edit

1114

39
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29. 5. ;Normalmente encuentro las clases de educacion fisica interesantes?

| |
|

| Muyen En Neut De Muy de 1
| desacuerdo | desacuerdo e acuerdo acuerdo ‘

L

Marca solo un dvalo.

30. 6. ¢Cuando realizo actividad fisica parece que el tiempo vuela?

{
Muyen En De Muy de }
desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo k

Marca solo un évalo.

htips //docs .google.com/forms/d/16d_mLE6WPfKn-C 10ls2Fdo-wo Txmfyd 1QcnZwRgsOy4Q/edit 12/14
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31. 7. ¢Participo activamente en las clases de educacion fisica?

i Muyen En i De Muy de
| desacuerdo | desacuerdo RECHR acuerdo acuerdo

Marca solo un dvalo.

32. 8. ¢{Me paso bien en las clases de educacion fisica?

f

Muyen En Mg De Muy de

|
|
| desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo

|
!

L - VIS | S—— —— 2

Marca solo un 6évalo.

Google no cre6 ni aprobé este contenido.

Google Formularios

https://docs.google. com/forms/d/16d_mLEWP{Kn-C 1ols2Fdo-wo Txmfyd 1QcnZwRqsOy4Q/edit

13114
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Universidad
4 catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Azogues 25 de marzo de 2024

Asunto: Solicitud de ingreso.

Seriora Ingeniera

Sandra Ulloa .

RECTORA DEL INSTITUTO TECNOLOGICO “LUIS ROGERIO GONZALEZ*
Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, mediante la presente me permito solicitar comedidamente
autorice el ingreso a su distinguida instituciéon a la estudiante: Jennifer Monserrath
Guallpa Crespo, del octavo ciclo de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, con la finalidad de aplicar encuestas a los estudiantes de Basica Superior y
obtener datos necesarios para el desarrollo del trabajo de titulacion.

Seguro de contar con lo solicitado, anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

= R T o
LC“ . | azocuss
PEDAGOGIA DE LA ACTVIDAD

FISICA Y DEPORTE

DIRECCION CE CARRERA

Dr. Diego Heredia Leon PhD.
DIRECTOR DE CARRERA

ELABORADO Abg Gabriela PP
POR Palomeque v&‘

Al IZADO Or. Diego Heredia Ledn [3)
POR PhD.

2, RECTORADO A

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande", (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241- 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235670 San Pablo de Ia Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur (# Tell: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n(® Telf: 2700393, 2700392
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de Cuenca

UniYgrsidad
U. Ooipica TN- 0024792

OPCION TITULACION
Fecha: 20 de marzo del 2024
Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.

DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Jennifer Monserrath Guallpa Crespo - N° Celular
0968749100

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Afio/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”

Asunto: Me dirijo a usted para comunicarle que, he escogido como

opcién de titulacién, previa a la obtencién del Titulo de
Licenciado/a Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte,
acogerme a Trabajo de Titulacién.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.

l.’ 4
'.“ '_3 ‘-'.
U Q
L I o
1 '». ”,"-"l._l_l"
N AL O] )
% i’ Jennifer Monserrath Guallpa Crespo
E‘ A" > (jennifer.guallpa.18@est.ucacue.edu.ec)

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. O 7o 2830 751, 2 824 365, 2 826 563 Azogues: Av. Che Guevara y 16 de Abril. @ Telf: 2 245 205 /2 243 444
Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo (® Telf: 2 235 268 /2 235 870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria Km 72. (® Telf: 2 424 110
Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (% Telf: 2700 393 /2700 392



Uni\{grsidad
Ue == TN- 0024793

APROBACION DE TEMA Y DESIGNACION DE DIRECTOR

Fecha: 20 de marzo del 2024

Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.

DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Jennifer Monserrath Guallpa Crespo - N° Celular
0968749100
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Afo/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”
Asunto: Solicito a usted, y por su digno intermedio al Consejo

Directivo, se sirva aprobar el tema y disefio de mi Ensayo o Articulo
Académico: Motivacion vy satisfaccion en educacion fisica en
adolescentes del canton Azogues, y sugiero designar como mi director a:
Dr. Diego Andrés Heredia Ledn, PHD.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente, anticipo mi
agradecimiento.

> D
3
‘ 7’
. V.7l "
: s, Y
« ® '
» vy Jennifer Monserrath Guallpa Crespo
A (jennifer.guallpa.18@est.ucacue.edu.ec)

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. ® 7dr 2830 751, 2 824 365, 2 826 563 Azogues: Av. Che Guevara y 16 de Abril. (3 Telf: 2 245 205 / 2 243 444
Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo (® Tilf: 2 235 268 / 2 235 870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria Km 72. (3 Tialf: 2 424110
Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (® Telf: 2700 393 /2700 392
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Universidad
@ Cawsiica
de Cuenca

RECOMENDACION FAVORABLE DEL DIRECTOR

Azogues, 02 de septiembre del 2024

Mgs. Diego Andrés Heredia Ledn, en mi calidad de Director del Trabajo de
Titulacién MOTIVACION Y SATISFACCION EN EDUCACION FiSICA EN
ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES elaborado por la estudiante de la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica
de Educacion: GUALLPA CRESPO JENNIFER MONSERRATH, con cédula de
ciudadania N°0350177218;

Informo:

Que, para la elaboracién del Disefio que se adjunta, se realizé el debido
asesoramiento y las observaciones respectivas de los aspectos técnicos
estipulados en la norma vigente; por lo tanto, se recomienda favorablemente
la presentacion del mismo para su aprobacién.

Dr. Diego Andrés Heredia Ledn, PHD.
DIRECTOR

45



- Universidad
g Catélica
de Cuenca

CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 30 de agosto de 2024

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: “Motivacion y satisfaccion en educacién
fisica en adolescentes del canton Azogues”, elaborado por Jennifer Monserrath Guallpa
Crespo, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad

Académica de Educacién;

Certifico:

Que, el Articulo Académico estd apto para el proceso de revision de los lectores designados

por Direccidn de Carrera.

Dr. Diego Andrés Heredia Ledn, PHD.
DIRECTOR

46
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- Universidad
e Catélica
de Cuenca

CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 02 de septiembre de 2024

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacidn: “Motivacion y satisfaccion en
educacion fisica en adolescentes del canton Azogues”, nos corresponde exclusivamente al
estudiante Jennifer Monserrath Guallpa Crespo Investigador y a Dr. Diego Andrés Heredia
Ledn, PhD. Director del Ensayo o Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo

a la Universidad Catdlica de Cuenca.

Dr. Diego Andrés Heredia Ledn, PhD.
DIRECTOR
C.C.: 0104117650
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@ catslica
de Cuenca

CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 02 de septiembre de 2024

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: “Motivacion y satisfaccion
en educacion fisica en adolescentes del canton Azogues”, nos corresponde
exclusivamente al estudiante Jennifer Monserrath Guallpa Crespo Investigador y a Dr.
Diego Andrés Heredia Ledn, PhD. Director del Ensayo o Articulo Académico; y el

patrimonio intelectual del mismo a la Universidad Catdlica de Cuenca.

Jennifer Monserrath Guallpa Crespo

ESTUDIANTE

C.C.:0350177218



- Universidad
g Catélica
de Cuenca

CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 02 de septiembre de 2024

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacion: “Motivacion y satisfaccion en educacion
fisica en adolescentes del canton Azogues”, elaborado por Jennifer Monserrath Guallpa
Crespo, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad

Académica de Educacién;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademads de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacion y entrega del empastado

final ante los organismos pertinentes.

Dr. Diego Andrés Heredia Ledn, PhD.
DIRECTOR
C.C.: 0104117650
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Universidad
@ catdlica
de Cuenca

TN- 0024794

Fecha:

Dirigido a:

Solicitante:

0968749100

Carrera:

Afio/Ciclo:

Asunto:

DESIGNACION DE DOCENTES REVISORES

5 de julio del 2024

Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Jennifer Monserrath Guallpa Crespo - N° Celular

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Octavo Paralelo: “A”
Solicito a usted, se sirva designar a los docentes revisores de

mi Ensayo o Articulo Académico.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.

/] o 27
e
T AL ARG

Monserrath Guallpa
(jennifer.guallpa.18@est.ucacue.edu.ec)

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. ® 7ar: 2830 751, 2824 365, 2 826 563 Azogues: Av. Che Guevara y 16 de Abril. ™ 7alf: 2 245 205 /2243 444

Caiar: Calle Antonio Avila Clavijo (® Telf: 2 235 268 / 2 235 870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria Km 72. (8 Telf: 2 424 110

Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (® Tlf: 2700 393 /2700 392
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Tema

MOTIVACION Y SATISFACION EN EDUCACION FiSICA EN ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES

(9]

Tutor:

DR. DIEGO ANDRES HEREDIA LEON, PHD.

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple

1 ;.

2 Cumple parci 3 Cumple

PARAMETRO 1

3 OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Aclarar las palabras claves

Abstracty KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccidn corresponda con la version en espafiol.

Lo realiza el centro de idiomas

Introduccién

No tiene extension minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras

cuestiones que pueden ser abordadas):

* ¢Por qué es importante el tema investigado?

* ¢Cémose realizé la investigacion?

* ¢Cuél esel alcance?

* (¢Objetivo de la investigacion?

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacién, lugar, poblacién, muestra y procesos
desarrollados para la investigacion bibliogréfica y de campo.

Colocar donde se realizo la nvestigacion en
que unidad educativa

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el anélisis de los mismos. La
informacién aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.
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Discusién

El lector debe comprobar que esta seccién se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencién de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
précticas de los resultados. Constatara también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusién debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacién de la resolucion de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusién y objetivos

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

Revisar citas- signos faltas ortograficas
Normas APA

10

Anexos

1.  Solicitud de opcidn de titulacién. (estudiantes)

2. Hoja de aprobacién de tema y designacion de tutor.
(estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

4. Recomendacion favorable del director (tutor).

5.  Oficio e Informe turniting. (tutor)

6. Designacion de docentes revisores. (estudiante)

11

Especificaciones generales del informe:

Extensién de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
caratula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo el documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de letra, numeracién de
hojas, citas, referencias, graficos, entre otros).

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.

revisar tipo de letra bordes y refrencias

PORCENTAJE ALCANZADO

94%

Reprobado

<70 %

Aprobado con observaciones

71% a 90%

Aprobado

91% a 100%

1 muds siactcimscinente puc:
ANT

TAGO ALEJANDRO

o Jarrin Navas, Mgs.

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccidn corresponda con la version en espafiol.
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idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras

cuestiones que pueden ser abordadas):

* ¢Por qué es importante el tema investigado?
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objetivos de la investigacion.
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Azogues, 03 de septiembre del 2024

Doctor:

Diego Heredia Ledn, PhD.

Director del Trabajo de Titulacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizd
la revisién respectiva del Articulo Académico: “MOTIVACION Y SATISFACION EN
EDUCACION FISICA EN ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES”, de la carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la estudiante: JENNIFER MONSERRATH
GUALLPA CRESPO cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del
Reglamento de Titulacion, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de:
APROBADO, con su respectiva calificacion se adjunta en la rubrica de evaluacion.

Atentamente,

Lcdo, Santiago Jarrin Navas, Mgtr.
LECTOR

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
O Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Caar: Calle Antonio Avila Clavijo. (@ Telf: 072235268, 072235570 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (B Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (W) Telf: 2700393, 2700392
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Azogues, 3 de septiembre de 2024

Doctor.

Diego Heredia Leon PHD
Director del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE

CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizé
la revision respectiva del Articulo Académico Motivacion y Satisfaccion en Educacion
Fisica en Adolescentes del Canton Azogues de la estudiante Jennifer Monserrath Guallpa
Crespo de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo
establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulacion, anunciando que el
estudiante cumple con el criterio de: APROBADO SIN OBSERVACIONES PREVIA
A LA SUSTENTACION, y su respectiva calificacion se adjunta en la ribrica de
evaluacion, por lo que ruego realizar los cambios senalados en el documento digital para

su aprobacion.

Atentamente

Lic. Cecilia Toledo Moncayo Mgs.
LECTORA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Caar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur (W) Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n () Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICA DE
EDUCACION

PEDAG(_)GiA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE

Azogues, 04 de septiembre de 2024

Asunto: Informe de similitud Trabajo de Titulacion

Seilor Licenciado

Diego Heredia, PhD.

Director de Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, CAMPUS AZOGUES

De mi consideracion:

Con un cordial y atento saludo me dirijo a usted adjuntando el informe de similitud Turnitin del trabajo
de titulacion: "Motivacién y satisfaccién en educacién fisica en adolescentes del cantén Azogues',
elaborado por el estudiante: Jennifer Monserrath Guallpa Crespo. El resultado evidencia un
PORCENTAJE DEL NUEVE PORCIENTO, este porcentaje se encuentra dentro de lo establecido

en el Reglamento de la Unidad de Titulacion, y en consecuencia APTO para continuar con el proceso
de titulacion.

Jennifer Monserrath Guallpa Crespo: Motivacion y satisfaccion en
educacion fisica en adolescentes del canton Azogues.

MOTIVACION Y SATISFACION EN EDUCACION FISICA EN
ADOLESCENTES DEL CANTON AZOGUES

INFORME DE ORIGINALIDAD

9. B 18z 0

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

Atentamente

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

Lcdo. Wilson Bravo Navarro, Mgs.
DOCENTE RESPONSABLE TITULACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

AZOGUES
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Jennifer Monserrath Guallpa Crespo portadora de la cédula de ciudadania N2 0350177218. En calidad
de autor y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Motivacién y satisfaccion
en educacién fisica en adolescentes del cantén Azogues” de conformidad a lo establecido en el
articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién,
reconozco a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales.
Autorizo ademas a la Universidad Catélica de Cuenca, para que realice la publicacién de este trabajo

de titulacién en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley

Organica de Educacion Superior.

Azogues, 04 de septiembre de 2024

www.ucacue.edu.ec

Jennifer Monserrath Guallpa Crespo

0350177218




